
 انتشارات پرستار موفق   ----------------------------------------------------------- برونر و سودارث    توپدیار
 

1 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 

  ارتوپدی
 :یعضلان   یدستگاه اسکلت عملکرد

 اصطلاحات: 

 : کاهش اندازه عضله آتروفی

 تنه استخوان بلند از جنس متراکم  : دیافیز

   یاستخوان بلند از جنس اسفنج یانتها: فیزاپی 

در    ییر : کوتاه شدن طول عضله بدون تغایزوتونیک

 از حرکت مفصل. یقدرت آن ناش 

افزاایزومتریک بدون    یش:  عضله  قدرت  و  تون 

مفصل    ییرتغ حرکت  موجب  عضله،  طول  در 

 .  شودینم

غ:  فاسیکولاسیون   یهارشته   یرارادی انقباض 

 .  شودی گفته م اییچه ماه

افزاکیفوز فقرات    یانحنا  یاتحدب    یش:  ستون 

 .  ایینهس 

 .  یستون فقرات کمر  یتعقر و انحنا   یش : افزالوردوز

 ستون فقرات.   ی جانب ی: انحنااسکولیوز

 سلول استخوان بالغ.  :استئوسیت

 سازنده استخوان   یهاسلول  :استئوبلاست

کننده    ییهاسلول  :استئوکلاست  جذب    یاکه 

 کننده استخوان هستند.   یبتخر

 عضله شل  :فلاسید

 : یستمس عملکرد

  یه، مثل قلب، مغز، ر  یاتی ح  یهااز ارگان   محافظت 

اندام  یلتسه خون  حرکت  بازگشت  به  کمک  ها، 

تول  یدی، ور به  محل    ید کمک  بدن،  در  حرارت 

  یره ذخ  ی،سازخون   ی،نابالغ خون   یهاسلول   یره ذخ

 و فلوئور.   یزیوم فسفر، من  یم،کلس

 از نظر شکل/ از نظر ساختار  ←انواع استخوان 

 

 

 از نظر شکل: 

 مثل ران و بازو.   یو تحتان  یفوقان  یهادر اندام ←بلند 

نامنظم هستند در مچ دست و پا و کف    ←کوتاه 

 دست.

هستند که محافظت از    ییدر جاها←صاف  یا  پهن

 را به عهده دارد مثل جناغ، جمجمه.   یاجزا

 ها.فک و ستون مهره  یهامثل استخوان ←  نامنظم

 از نظر ساختار:

جاها← یکالکورت  یا  متراکم  م  ییدر  به    یازکه 

 دارد.  یتحما

جاها←یاسفنج   یا  ترابکولار ن  ییدر  به    یازکه 

 دارد.  یسازخون

 حفظ استخوان:

ها ) پاراتورمون در  و هورمون   یه تغذ   یزیکی، ف  فعالیت

و    یم در حفظ کلس  تونینی استخوان و کلس  یبتخر

 استخوان(

 استخوان: ترمیم

 .  یبازساز یم، هماتوم، التهاب، ترم ←مرحله ۴ در

 است. یروز اول شکستگ  ۲تا۱در  هماتوم

تشکل  التهاب ا  یلبا  گرانوله  .  شودی م  یجاد بافت 

ا استخوان شودی م   یجادکالوس  اتصال  باعث  ها . 

 . شودی م

. استخوان  شودی آغاز م  ۴یا۳  یهاهفته   ی ط  ترمیم 

 .  کنیمی و گچ را باز م  شودی کالوس م   یگزینکاملا جا

. ممکن است  شودی جذب م  یک بافت نکروت  بازسازی

 ها طول بکشد.  ماه

 : یمارانب بررسی

   یزیکی و ف ی عموم بررسی

سوابق    ی سلامت  یخچه تار←  ی عموم  بررسی و 

شا  ی،خانوادگ حساس   یععلائم  درد،  به    یتمثل 

 .شوند ی م  یحس بررس  ییرلمس، تغ
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رفتن،    یستادن،ا←  یزیکی ف  یبررس   در راه 

مفصل  یکپارچگی عملکرد  تون    ی، استخوان، 

 .  یعصب  یتوضع  ی،عضلان

 ←  ی عصب یت وضع بررسی

پرونئال پا    ینب ←عصب  دوم  و  شست  انگشت 

حرکت آن مچ پا را به سمت    یو برا  یزنیمسوزن م

 بالا خم کند و انگشتان را از هم باز کند.

کف پا    یو خارج یبه سطح داخل←یبیالت  عصب

که مچ    خواهیمی حرکت از او م  ی برا  یزنیم، سوزن م

 خم کند. یینو انگشتان پا را به سمت پا

ب ←یالراد   عصب  پوست  و   ینبه  شست  انگشت 

حرکت از   ی . برازنیمیانگشت اشاره دست سوزن م 

انگشتان   خواهیمی او م  و  و مچ  انگشت شست  که 

 خم کند. یرون دست را به سمت ب

سوزن  ←اولنار   عصب  کوچک  انگشت  نوک  به 

برازنیمی م باز    ی .  را  دست  انگشتان  تمام  حرک 

 . کند ی م

سوزن ←ین مد  عصب  اشاره  انگشت  نوک  به 

برا   یزنیمم انگشت    یو  به  شست  انگشت  حرکت 

 اشاره همان دست را لمس کند.

 : یصیتشخ  ارزیابی

در  CT, MRIساده،    رادیوگرافی  (   MRI و 

باعث    یتروگلیسیرین ن   ی حاو  یپوست  یهاچسب

 ( افتند ی پوست و سمعک از کار م یسوختگ 

بعد    شودی م  یقتزر  یزوتوپماده ا←استخوان  اسکن

م  ۳یا۲از   اسکن  عدم حساس شودی ساعت  به    یت. 

ا است  شودی م  یبررس   یزوتوپماده  ممکن   .

نوش   یگرگرفتگ  به  باشند.    یاد ز  یع ما  یدن داشته 

 شود.  یه شود، قبل از انجام مثلنه حتما تخل یقتشو

 : آرتروسکوپی

م  داخل قرار  مشاهده  مورد  .  گیردی مفصل 

انجام شودی م  یبردارنمونه  عمل  اتاق  داخل   .

براشودی م تحت    ی.  انجام  از  بعد  ادم  کنترل 

فشار بگ   یپانسمان  سرد  یردقرار  کمپرس  از   .

  ی عصب  یت وضع  کنیم، ی م  یت الو  کنیم، ی استفاده م

.  دهیمی چک شود. ضددرد م  تریین پا  یهناح  یو عروق 

  ی مفصل تا چند روز بعد خوددار  ید از حرکات شد 

  یع را سر  یو سرد   حسیی ب   یزی،رکند، تب و خون 

 اطلاع دهد.

 آرتروسنتز: 

برا   آسپیره مفصل  ما  ی کردن  کردن    یع خارج 

تسک  ینوویال س  ناش   ین و  ما  یدرد  تجمع    یع از 

  یا و    یک سپت  یتآرتر  یص تشخ  ی برا←

مفصل   هاییزی رخون تروما،    ی ناش   یداخل  از 

استر عفونت    کنیم،ی م  یلپانسمان  به  ابتلا  خطر 

  یت الو  یخ،مصرف شود، کمپرس    بیوتیکی دارد، آنت

 .  دهیمی م آموزش اندام و علائم عفونت را 

 : الکترومیوگرافی

EMG  اگر ضدانعقاد مصرف    یا عضله،  نوار عصب 

حتما اطلاع بدهد، کمپرس گرم انجام شود،    کند ی م

ها و  ها زخم که پوست آن   ی در افراد  EMGانجام  

از   عفونت  گسترش  احتمال  علت  به  دارد  عفونت 

  گونه یچ . از هشودیپوست به عضله و عصب انجام نم

 و کرم قبل از انجام استفاده نشود.   یونلوس 

 : یعضلان  یمبتلا به اختلالات اسکلت  یمارب  اداره 

 :یفوقان یهااندام  یعشا  اختلالات

 .کمر درد: ۱

 است.   ی درمان  یآمار مراجعه به مراکز بهداشت  دومین 

  یداریستون فقرات، ناپا  ی ناگهان  یدگی علت کش  به

رباط لومبوساکرال، ضعف عضلات پشت و مشکلات  

آرتروز    ی)پوک  یامهره   ین ب  هاییسکد استخوان، 

ستون فقرات و تروماها در سالمندان(، دژنره شدن  

ل غشا  یفی غضروف  جوانان،    ینیژلات  ی و  در 
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تا اول   یکمر  ۵و  یکمر ۵تا۴ هایسک د ترینیعشا

 است.  جیخا

 علائم: 

در حرکت،    ی،حاد پشت، خستگ   دردهای  اختلال 

با    شودی م  یشترب  یت با فعال  یاتیکی،س   ی دردها و  

 .  شودی استراحت کمتر م

 درمان:

مسکن  خود است.  شونده  استراحت،  محدود  و  ها 

کننده   NSAID  ی داروها شل    ی، عضلان  یهاو 

حاد، استفاده از کمپرس گرم،    یدر دردها  ینگاباپنت

ف  یتی، حما  یکمربندها ماساژ،    یزیوتراپی، ورزش، 

 . یطب سوزن یوگا،

 : یپرستار مداخلات

فعال  بهبود بهبود  از    یزیکی،ف   یت درد،  محافظت 

تغ وزن،  کاهش  فقرات،    یت فعال  ی الگو  ییرستون 

تغ مکرر  به طور  باشند.  داشته    یشنپوز  ییرداشته 

به   نشستن  شود.    یقهدق   ۵۰تا۲۰باشند.  محدود 

ارز شود.  کنترل  ضددرد   یابی استرس  پاسخ  ها، به 

  یهااستفاده از تشک   ی،اجتناب از استراحت طولان

درجه بالا باشد، زانوها    ۳۰  ینه سفت، سر و س   یمهن

پوز  یدهخم  یمهن در  ب  یشنباشد،  زانوها    ین لترال 

 دمر اجتناب کند. یشنبالش بگذارد، از پوز

 :یتو تاندون یت. بورس۲

اتفاق    یالتهاب  یشرا  یک شانه  مفصل  در  معمولا 

 . افتد ی م

ما  یسهک  یک ←بورس  از  زمان    یعپر  در  که  است 

  یری جلوگ   ی سطوح مفصل  ین از اصطکاک ب  یتفعال

.  شودی که ملتهب شود دردناک م   یو زمان  کند ی م

ف  یهاالتهاب  ینا باعث    ی غشا  یلتراسیونمکرر 

تشک  ینوویالس  ف  یک   یلو    یبروواسکولاربافت 

 .  کند ی که حرکت مفصل را محدود م شودی م

 

 درمان:

داروها  استراحت گرم،  سرد  کمپرس    ی اندام، 

تزر آرتروسکوپ  یقمسکن،  مفصل،  در  و    ی کورتون 

 . ینوویالس  یعکردن ما  یرهآسپ

 . سندرم تونل کارپال: ۳

توسط غلاف    ینشدن عصب مد   درگیر  مچ دست 

فلکسور    یمضخ تاندون    زدگی یرون ب  یا شده 

وجود توده در مچ    یاادم مچ دست و    یااستخوان  

ا شاشودی م  یجاددست  زنان  در  در    تریع .  است. 

 . شودی م یدهدست د  یتکرار  یهاحرکت

 علائم: 

گره    یپاراستز  ضعف، شبانه،  درد  درد،  انگشتان، 

شدن، مثبت شدن تست    یدارشدن دست هنگام ب

 . ینلت

 درمان:

بستن    ی،ها(، طب سوزن)کورتون   یدهااستروئ  مصرف

برا نها  ی آتل  در  و  تحرک  کردن    یتکاهش  آزاد 

 .یعصب به روش جراح

 غده برآمده تاندون: یا یون. گانگل۴

غلاف و    یک گرد و محکم نزد  ینی ژلات  ی برآمدگ  یک

مچ دست قرار دارد. دردناک است    یاتصالات تاندون

درگ رل  تاندون  اگر غلاف  موجب ضعف    یرو  کند 

 دست هم خواهد شد. 

 درمان:

کورتون داخل آن و در    یقکردن غده، تزر  آسپیره

 . یبا جراح یه تخل یتنها

 

 

 : یتراندوپوئ یماری. ب۵

کف دست    رونده یشو پ  یجی انقباض تدر  یجه نت  در 

  ۴انگشتان    یدگی. باعث انحراف و خمشودی م  یجادا

. با تورم مفاصل  شودیم   یانیانگشت م  یو گاه ۵و  
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  ی برآمدگ  یکو الکل در ارتباط است.    یگارنقرس، س 

هر دو    تواند ی اما م   شود ی دست شروع م   یک دارد. از  

 کند.   یر دست را درگ

 درمان:

کورتون به داخل   یقانگشتان، تزر یکشش تمرینات

نها در  رشته عصب  یتندول،  انگشتان کف    یبرش 

 دست.

 دست:  یامچ  یبا جراح  یماراز ب  پرستاری

)عصب  بررسی نوروواسکولار  در  یعروق  ی عملکرد   )

پرشدگ  ۲۴ و  رنگ  نبض،  چک  اول،    ی ساعت 

رعا  یکهر    یرگی مو   یک، آسپت  یط شرا  یتساعت، 

الو  یرپانسمان غ عضو. کمپرس سرد،    یتفشارنده، 

بهبود گردش خون، مسکن   ی انگشتان برا یناتتمر

 .  شودی داده م

و علائم نوروواسکولار    ید شد   یلیصورت درد خ  در

از   تواند ی م بعد  باشد.  کمپارتمان  سندرم  نشانه 

را    ی عروق  ی عصب  یتوضع  دهیم ی آموزش م  یصترخ

  ید،خودش چک کند. موارد هشدار دهنده درد شد 

 تب، ترشحات بد بو را گزارش کند. 

 : یاندام تحتان یعشا اختلالات

 یخچه؛ .م۱

لا  یشب  رشد  حد  اغلب    یدرم اپ  یشاخ  یه از  است. 

درگ را  پنجم  از کفش  کند ی م   یرانگشت  استفاده   .

پمادها پهن،  پنجه  و    یتیک، کراتول  یمناسب 

 .یجراح یقو از طر یشاخ یه لا یدنتراش 

 :ینه. پ۲

  ی شدن بخش  یمکالوس عبارت است از ضخ  یا  پینه

  ییدگی سا  یااز پوست که دائما در معرض فشار و  

برا دارد  پمادها  یقرار  از  و    یتیککراتول  یدرمان 

پوقت   یبعض جراح  ینهها  با  م  یرا  .  کنند ی خارج 

 .  کند ی م یجادپا آن را ا یوب مع یکمکان

 

 : ی. انگشت چکش۳

است    ینب  یدگینوع خم  یک انگشتان  بند مفصل 

کند. جوراب و    یر ممکن است چند اتگشت را درگ

عارضه    ین. در اشودیآن م   یجاد کفش تنگ باعث ا

انگشتان پا به سمت بالا آمده و باعث فشار رو به  

م   یینپا متاتارسال  مفصل  اشوند یبر  باعث    یجاد. 

 .  شودی کف پا م ینه در انگشت و پ یخچه م

 درمان:

پوش   یمحافظت  درمان صورت    یدن و  در  صندل، 

جراح  ید شد   یهابرش   یا   یاستئوستوم  یبودن 

نبود درمان    ید اگر درد شد   شودی انجام م  یاستخوان

 ندارد.   یازن یخاص

 :یپتوزیسکر یکو. اون۴

 فرورفتن ناخن در گوشت پا.

 : ی. پا چنبر۵

م  یش افزا  به گفته  پا  کف  خمشودی قوس    یدگی . 

ز  یرعادیغ تغ  یادو  دائم  ییرو  پا    یشکل  پنجه 

د←  شودی م علت    رونده یش پ  یماریب  یابت، به 

 .  یطیاعصاب مح

 درمان:

ها، در موارد  آتل   یخاص، استفاده از برخ  هایورزش 

و    یبرداشتن سطوح مفصل  ی به معن  یز آرترادز  ید شد 

 استخوان به هم.  یکه جوش دادن دو ت

 . هالوس والگوس: ۵

منحرف    تغییر خارج  به  پا  شست  انگشت  شکل 

  ی و عرض  ی. وراثت، کفش تنگ، رشد طولشودی م

 .یها، جراحکفش مناسب، کورتون  یدنپوش ←پا

 مورتون:  ی. تومور عصب۶

  ی عصب  یهارشته   یبروم ف  یاانگشتان کف پا    نورومای 

سوم  التهاب  م  ینبه  پا  کف  عصب  .  گویند ی رشته 

کف    یسکمیا  یتاکف پا و نها  یانیشر  ییراتباعث تغ
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. کند ی . پا حالت گر گرفته و ذوق ذوق م شودی پا م

 .دهد ی م یپاراستز

  یق با کفش مناسب، استراحت و ماساژ، تزر  درمان

 و خروج تومور.  یجراح یتها و نهاکورتون   یموضع

 کف پا:  ی. صاف۷

طول  مسطح قوس  پا،  کف  کاهش    یشدن  پا  کف 

نامناسب،    یهاکفش   ی،. اضافه وزن، مادرزاد یابد ی م

 .ید آرتروز شد 

خستگ ←  علائم پا،  کف  در  مداوم،    یسوزش 

 نامتعادل و تورم و درد. یهاگام

 کف پا: یای. التهاب فاش۸

از حد عضلات کف    یشب  یدگی ضربه و کش  یل دل  به

گام در صبح درد    ین. با برداشتن اولشودی م  یجادپا ا

ورزش   ید شد  پا.  پاشنه  کفه    ی،کشش  یهادر 

اورتوز مثل محافظ پاشنه و قوس   یلوسا یر،گضربه 

آتل  و  شب   یهاپا  مکه  بسته  بعضشوند ی ها    ی . 

  ه کورتون و اگر درمان نشود منجر ب   یقها تزروقت 

 .  شودی و خار پاشنه م  یافاش  یپارگ

 پا: یبا جراح  یماراز ب  پرستاری

  ی نوروواسکولار بررس   یت تا دو ساعت وضع  یک  هر

  یخزانو، کمپرس    یتکردن اندام، حما   یت شود. الو

تحمل   یت ساعت، محدود ۴۸به صورت متناوب در 

وسا و  عصا  از  استفاده  خطرات    ی، کمک  یلوزن، 

و    یمدت و احتمال ترومبوآمبول   یطولان  تحرکییب

 علائم هشدار دهنده.  

 :استئوآرتریت

  یماری است، به عنوان ب  ی مفصل  یماری ب  ترینشایع

  یه دسته اول ۲. به  شودی شناخته م  یمفصل یودژنرات

  یا حادثه    یچ بدون ه  یه . اولشودی م  یم تقس  یه و ثانو

نتشودی م  یجاد ا  ی قبل  یماریب در  اختلالات    یجه. 

که معمولا به    شودی م  یجادا  یهنوع ثانو  یمنی خود ا

آس  ب  یب دنبال  است.    ی مفصل  ابیالته  هاییماری و 

  یشتر سن ب  یش و با افزا  کند ی م   یر درگ  یشترزنان را ب 

 . شودی م

 : پاتوفیزیولوژی

صفحات    یژهبه و  یکند م   یرهمه مفاصل را درگ  تقریبا

  ی . تمام مفاصل حاو یالساب کندر  یا   یرغضروفیز

و حالت    کنند ی هستند که به حرکت کمک م  یعما

کار استئوارتر  ی روغن  در    ی بافت غضروف   یتدارد. 

  روندهیش پ  هاییبآس   یکسریو منجر به    شکند ی م

استخوان  فضاشودی م   یرین ز  یهابه    ی مفصل  ی . 

مشودی م  وچکک زوال  روبه  مفصل    ی، . چاقرودی . 

افزا  یتجنس و    یش زن،  خاص  مشاغل  سن، 

 .ید شد  یورزش  هاییتفعال

 : علائم

مفاصل، درد   یعملکرد یلتحل ی،درد، خشک شامل

فعال  با  در هنگام صبح  شودی م  یشتر ب  یتمفاصل   .

معا  یخشک در  دارند.  مفاصل    یزیکی ف  ینهمفاصل 

اغلب بزرگ و متورم هستند، دامنه حرکات    یر درگ

 . یابد ی کاهش م

 :یزیکیف  ینهعلامت خاص در معا  ۲

هبردن که به بزرگ شدن مفصل استخوان    هایگره 

 .  گویند ی م یستالبند انگشتان در قسمت د

  یر درگ  یمالپروگز   ینترفارنشیالا←بوچارد   هایگره 

 است. 

 در مفصل زانو.   یشیسا ی صدا کریپتوس 

ا وجود ندارد و    یستمیکعلائم س   یمارانب  ین *در 

 است. ی علائم مفصل

 :تشخیص

 خون   یشو آزما  گرافی

 درمان:

و بهبود حرکات مفاصل    ی کاهش درد و خشک  هدف

  یت تقو   ینتمر  ی،هواز  یهاورزش ←است. اقدامات  

  ی، کاردرمان  یزیوتراپی،کاهش وزن، ف  ی،اندام تحتان
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درمان   واکر،  عصا،  زانوبند،  مناسب،  کفش  کفه 

کورتون  NSAIDبا    یی دارو و  و  متوتروکسات  ها، 

 . ینگلوکزآم

باشد و عملکرد مفصل مختل شود.    ید شد   یلیخ  اگر

جراح اقدامات  آرتروپلاست  یاز    یاو    یمثل 

م  ی استئوتوم مفصل  شودی استفاده  برداشتن   .

کردن با    یگزینو جا  یجراح   یق شده از طر  یب تخر

 .  یمصنوع  یسطوح مفصل 

و    یپمفصل ه  شوند یم   یض که معمولا تعو  مفاصلی

 زانو هستند.  

 مفاصل: هایی در جراح مداخلات

و بعد از    یندر ح  یزیرخون   یریت و مد   پیشگیری

چک شود و در    یقبل از عمل حتما کم خون←عمل

در    یکتصورت وجود درمان شود، استفاده از تورن

نجات گلبول    هاییستماستفاده از س   ی،جراح  ینح

 هایلتر ف  یکسری  یقرا از طر  یزیرخون   یعنی قرمز  

  زامیک . استفاده از ترانگردانند ی برم  یضمجدد به مر

 . ید اس 

ترومبوآمبول DVT از    جلوگیری از  ←   یو  قبل 

بررس   یجراح بالا،    ی عوامل خطر  مثل سن  شوند، 

  یهارگ   ی،هورمون  یداروها   ی،سابقه آمبول  ی،چاق

داروها  یسی، وار اندام.  مصرف    یتیک ترومبول  ی ادم 

 شوند.

نبض،  ←  ی نوروواسکولار اندام تحت جراح  ارزیابی

 .  یرگیمو یرنگ و پرشدگ ی، گرم

فعال قبل    یهاوجود عفونت ←از عفونت  پیشگیری

  یه شود و درمان شود. اسکراب ناح  ی بررس   ی از جراح

آنت صابون  با  و    سپتیک ی عمل  عمل  از  قبل  شب 

آنت  از  استفاده  عمل،  برداشتن    ها،بیوتیک یصبح 

 عمل ممکن است انجام شود.    ینکشت از مفصل ح

 

 

 : یپکامل مفصل ه  تعویض

 :هااندیکاسیون 

گردن    یشکستگ   ید،روماتوئ   یتآرتر  استئوآرتریت، 

جراح بودن  ناموفق  نکروز    یمی، ترم  یفمور، 

 .یپآوسکولار مفصل ه 

 : یاحتمال  عوارض

از    یش پروتز، ترومبوز، عفونت، ترشحات ب  دررفتگی 

 .  یزیرحد زخم و خون 

 پروتز:  دررفتگی

 گزارش احساس پرش در لگن.

م  ی وقت  یدررفتگ   خطر از عمل    دهد ی رخ  بعد  که 

کردن پاها به هم، چرخش    یکخم شود، نزد   یمارب

 پا به سمت داخل رخ دهد. 

مخصوص که پا    یهابه پشت، آتل  یده خواب  پوزیشن

عدم چرخ کند،  دور  بدن  وسط  از خط  به    یدنرا 

جراح ه  یسمت  مفصل    ۹۰از    یشتر ب  یپ شده، 

  یپ منقبض نشود، ه  یدرجه خم نشود. سمت جراح 

باز باشد، در هنگام نشستن    یتدر وضع  یدهد  یبآس 

کند،    یتماه رعا  ۴بالاتر از زانو باشد،    یپ مفصل ه

  ی استفاده کند، رابطه جنس  ی از توالت فرنگ   اهم  ۶تا  

هم نباشد از کمر    ی ماه نداشته باشد، پاها رو  ۶تا۴

نشود،   ز  یکخم  حرکات  شروع  بعد  نظر    یر روز 

 پزشک باشد. 

ساعت    ۲۴در  ←   یزیراز حد و خون   یشب  ترشحات

   سیی س  ۵۰۰تا۲۰۰اول 

هر    ۴۸  در بعد    یا  سیی س   ۳۰←ساعت  ۸ساعت 

 کمتر

شود،    یشگیریپ←  ترومبوز روز    ۷تا    ۱۴انجام 

فشرده    یهااحتمال وقوع دارد، استفاده از دستگاه

مداوم،حرکات انگشتان داشته باشد، در اسرع    یساز

 وقت حرکت آغاز شود.  
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 علائم: 

  یاشدن    یفپا، ضع  یطرفه و دائم   یکساق پا    درد

 نبود نبض. 

 یکانجام اقدامات آسپت ←  عفونت

 : یپرستار فرآیند

 تواند ی ماه م  ۳بعد از    یص، بعد از ترخ  خودمراقبتی 

هفته بعد از پله    ۶تا۳روزمره را شروع کند،   یتفعال

پ رود،  در    روی یاده بالا  پاها    ۴مکرر، شنا،  اول  ماه 

  ۶تا ۴درجه خم نکند،   ۹۰از  یشتر ب یفتد، هم ن ی رو

 کند.  یرانندگ تواند ی هفته بعد م 

 : یپرستار تشخیص

 کامل مفصل ران.  یضدرد حاد در رابطه با تعو ●

  یشندر رابطه با پوز   یاختلال در تحرک جسمان  ●

بعد از    یتیفعال  هاییتتحمل وزن و محدود  یمار،ب

 عمل. 

 کامل مفصل زانو:  تعویض

 : اندیکاسیون

  ید،روماتوئ   یتآرتر  یت،استئوآرتر   ی، مفصل  التهاب

 . یلینکروز استخوان به هر دل 

 : یپرستار مداخلات

جراح  یفشار  پانسمان از  کمپرس،    یخ  ی،بعد  و 

بررس   ۴تا۲ نوروواسکولار،    یتوضع  یساعت 

به    یقسالم، تشو  یبا پا  یسهمقا  یرگی،مو  یپرشدگ

مچ، کنترل عفونت، مرحله حاد   یه خم کردن از ناح

بهبود    ۲تا۱  یبخشتوان  معمول،  صورت  به  هفته 

 هفته.  ۶  یباکامل تقر

 استخوان:  یکیمتابول اختلال

 : یساستئوپروز یااستخوان   ی.پوک۱

غدد    یه،تغذ   یت،داروها، فعال  یک،ژنت←موثر  عوامل

 ها. هورمون  ی،داخل

 ←  شودی م یمتقس یهو ثانو یه دو دسته اول  به

  شودی م  یدهد  یائسگیمعمولا در زنان بعد از    :اولیه

د مردان  در  افزا   یرتر و  ناتوان   یشاست.  در    یسن، 

 D3 یتامینکمبود و ی، توده استخوان یجادا

برخ  : ثانویه دنبال  برخ   یاداروها    یبه  به    ی ابتلا 

رو   هایماریب بر  تاث  یسممتابول   ی که    یر استخوان 

شا مردان  در  و    تریع دارد،  الکل  مصرف  است، 

بکورتون  کار  یاک، سل  هاییماری ،  غدد    ی کم 

لووتضدتشنج  ی،جنس   یا ها    PPI  یروکسین،ها، 

 پمپ پروتون مثل پنتازول.   یهامهارکننده 

 : پاتوفیزیولوژی

  یزان م  کند،ی م  یداپ  ییراستخوان تغ  یعیطب  تعادل

تشک  یب تخر از  کاهش    یشتر ب  یل استخوان  است، 

  یهادر استخوان   شود،ی حجم استخوان، شکننده م

 است.    یشترستون فقرات، لگن و سر استخوان اولنار ب 

افزا  یپوک  یسکر  افزایش با  به    یشاستخوان  سن 

کلس←  یل دل ترشح  افزا  تونینیکاهش    یش و 

کلس هورمون    یمبرداشت  کاهش  استخوان،  از 

 . یروئید هورمون پارات یشاستروژن، افزا

 دئودنوم  ←  یم جذب کلس ی اصل محل

 درمان:

، انجام  D  یتامینو و  یم سرشار از کلس  ییغذا  رژیم

عدم مصرف    روی،یاده تحمل وزن، پ   یناتمنظم تمر

  یی دسته دارو  یم،و الکل، مصرف مکمل کلس  یگارس 

باعث مهار جدا   ید اس   یک فسفات مثل زولدرون  یسب

 .  شودی از استخوان م یمشدن کلس

  یس ب  یمصرف شود، داروها  C  یتامین ها با و*مکمل

دارند    یبافت مر   یکه رو  ی فسفات به علت اثر مخرب

پپت  یت،گاستروانتریت ازوفاژ اولسر    دهد ی م  یک و 

با   تا    یوان ل۲حتما  و  کنند  مصرف    یقه دق  ۳۰آب 

ر مدت  دراز  در  باشند.    یبریلاسیون ف  یتمنشسته 

 .  دهد ی م یزی دهل
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 : یپرستار فرآیند

  ی، قبل  هاییشکستگ   ی، سابقه خانوادگ←  بررسی

خاص،    یسن شروع منوپوز، ورزش، مصرف داروها

 .  ینو کافئ   یاتسابقه مصرف الکل، دخان

 : یپرستار تشخیص

استخوان    ی اطلاعات در رابطه با روند پوک  کمبود  ●

 .  ییغذا یمو رژ

شکستگ   ید شد   درد   ● با  رابطه  اسپاسم    یدر  و 

 .  یعضلان

 .  یدر رابطه با کم تحرک  یبوستابتلا به  خطر  ●

  ی در رابطه با روند پوک   یو شکستگ   یب آس   خطر   ●

 استخوان.  

 : یپرستار مداخلات

و درمان،    یماری آموزش روند ب:  یماری.شناخت ب۱

 . ییدارو یتتبع

استراحت،   یمناسب برا  یشن: پوزدرد  ین. تسک۲

 . یطولان یستادنعدم ا

روده ۳ دفع  بهبود  رژ یا.  ف  یم:    یش افزا  یبر، پر 

 مدفوع.  یها و نرم کننده  یعاتمصرف ما

پ۴ آس  یشگیری.  فعالیباز  مناسب،    یبدن  یت: 

پ  یزومتریک، ا  یناتتمر و  نور    روی یاده ورزش  در 

 .ید خورش 

ا  یگیریپ  ←سالمندان    در   یمن،ا  یط مح  یجاد و 

 از سقوط.   یری جلوگ ی کفش مناسب برا

 :ی. استئومالاس۲

ا  یسممتابول  یماریب  یک   ین استخوان است که در 

داخل بافت استخوان به مقدار    یاختلال مواد معدن

  شود،ی م   یفوجود ندارد، استخوان نرم و ضع  یکاف

  ی پرانتز  ی ها و پاستون مهره  یفوز دچار ک  یمارانب

 هستند.

 

 

 : پاتوفیزیولوژی

و  ی اصل  اختلال فعال  فرم  است.    D  یتامینکمبود 

 .  شودیکم م   یمفسفات و کلس یره ذخ

 علت:

برداشتن   یاک، دستگاه گوارش مثل سل  هایبیماری

مجار مزمن  انسداد  کوچک،  و    ی صفراو  ی روده 

ب  یتپانکرات چون  ←یه کبد و کل  هاییماری مزمن، 

تبد D  یتامینو فعالش  فرم  به  . کنند ی م   یل را 

 .  یه، سوءتغذ ضدتشنج  ی داروها  یروئید،پارات یپرکار

 درمان:

 ها. مصرف مکمل ای،ینه علت زم اصلاح

 پاژه: یماری. ب۳

مرتبط    ی استخوان، اختلال موضع  یالتهاب  دفورمیتی 

استخوان جمجمه، ران،    یکه رو  یعبا برداشت سر

. علت  گذاردی م  یر لگن و ستون فقرات تاث  ی،ندرشت

 است. آن ناشناخته 

 علائم: 

ب  برخی خاص  یچ ه  یماراناز  فقط    یعلائم  ندارند 

به شکل    ی در گراف  یاستخوان  یهاشکل   ییر دچار تغ

 . شوند ی م یاستخوان یشدن غشا یمضخ

درگ← یاستخوان  دفورمیتی  جمجه    یریباعث 

ا  شود،ی م بدون  شود    ینکهجمجمه  بزرگ  صورت 

  ی برا  یکلاه   یچ که ه  کند ی . اظهار مشودی بزرگ م

 .  یستها مناسب نآن

شنوا  دچار جمجمه    یی کاهش  به  فشار  علت  به 

. در موارد  رودی به اردک راه م   یه شب  یمارب  شود،ی م

  ی و چانه رو  شودی ستون فقرات به جلو خم م  ید شد 

 .  گیردی قرار م ینه قفسه س 

دل  دیس  به  خون  یشافزا  یل پنه    ← یعروق 

استخوان  یتحساس  شدن  گرم  لمس،  درد  در  ها، 

 متناوب. 
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 :تشخیص

  Caسطح  ین، پرول یدروکسیه ی دفع ادرار  افزایش

بردار   یعی،طب از    یبرا  یاستخوان  ینمونه  افتراق 

 .هایماریب یرسا

 درمان:

  یط در سالمندان مح  یترامایسین،ها، مفسفات   بیس

 . یهثانو هاییباز آس  یریجلوگ یباشد برا یمنا

 : یعضلان یاسکلت  یستمس هایعفونت 

 : یلیت.استئوم۱

استخوان  یک عفونت  نکروز،    ینوع  به  منجر  که 

م   استافیلوکوک   علت  به   ٪ ۵۰.  شودی التهاب 

و التهاب است.    یتورم، پرخون  یهاورئوس، واکنش اول

 دارد.  یانی م ی و آبسه در مجرا  یاستخوان ی دردها

 :شود ی م یمدسته تقس ۳ به

 از انتقال خون.   یعفونت ناش ←  ی.هماتوژن۱

استخوان۲ متمرکز  جراح  یناش ←  ی.    ی، از 

 .یکو صدمات ترومات یشکستگ 

نارسا۳ ب ←عروق    یی.     یابتی، د  یمارانب  یندر 

 .  یطیعروق مح هاییماریب

 علائم: 

شروع    یکاز انتقال عفونت از خون باشد    یناش   اگر

سر  ی،ناگهان نبض  علائم    حالی،ی ب   یع،تب، 

بعد علائم موضع  یستمیکس  و  مثل    یغالب است 

و حساس  بودن  متورم  بودن،  لمس    یتدردناک  به 

 .  دهد ی خودش را نشان م

  یم مجاور و به طور مستق   یهابه علت عفونت   وقتی

  ی ول  شودی نم  یدهعلائم عفونت خون د  ← رخ بدهد 

 است.   یشتر ب یعلائم موضع 

ن  یک   ←مزمن    استئومیلیت بهبود  در    یافتهزخم 

 ی و ترشحات چرک  یاستخوان، عفون

 

 

 درمان:

  یی غذا  یم رژ  ی، درمان  یعما  ←   یتیحما  اقدامات

 . یمناسب، اصلاح کم خون

  بیوتیک ی طول مدت درمان با آنت  ←   یی دارو  درمان 

 هفته است.  ۱۳تا۶  یناست، ب یاد ز یلیخ

 اگر مزمن و به دارو جواب ندهد.← ی جراح درمان

 : یپرستار فرآیند

ناگهان←بررسی موضع  ی، شروع  خروج    ی، درد 

عموم  ضعف  تورم،  مصرف    ی،ترشحات،  بالا،  سن 

 .یابتها، دکورتون 

 : یپرستار تشخیص

 .  یحاد در رابطه با التهاب و ادم موضع درد 

جسمان  اختلال تحرک  درد    ی در  با  رابطه    یادر 

 . یحرکت یب یهااستفاده از دستگاه 

 .  یعفونت به دنبال آبسه استخوان خطر

 . یدانش در رابطه با برنامه درمان کمبود 

 مداخلات:

وضع  حرکتیی ب ←درد    تسکین   ی عصب  یتعضو، 

اندام، تجو   یتالو  شود،ی م  ی بررس   یعروق   یز کردن 

 ها. مسکن

شود،    یتتحمل وزن رعا  یت محدود←تحرک   بهبود

حرکت داده    یبآس   یهاز ناح   تریینمفاصل بالاتر و پا

 شود.

فلب  IVحتما  ←  ی عفون  یند فرآ  کنترل نظر    یت از 

از    یطولان  بیوتیک یکنترل شود، به علت مصرف آنت

عفونت  قارچ  یه ثانو  یهانظر  عفونت  دهان    یمثل 

 .یککنترل شود، پانسمان آسپت

منزل   مراقبت است،    یت تبع←از  مهم  درمان  از 

 در منزل. IVمراقبت از 

 : یعفون یت. آرتر۲

سا  زایماری ب  هاییکروب م  انتشار  یهاقسمت   یراز 

و به  و    یژه بدن    یااز جراحت    یمامستق  یا از خون 
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ابزارها از  عمل    ی جراح  یاستفاده  اتاق  در  آلوده 

 . شوند ی آلوده م 

به    یاد اعت  ید،روماتوئ  یتآرتر   یابتیک، سالمند، د  افراد

)استاف گنوکوک  یلوکوک الکل  بعد  و  و  یاورئوس   )

تزر  مخدر  مواد  اورئوس(،    یقی سابقه  )سودومونا 

 .  کند ی م  یرلگن را درگ یا مفاصل زانو  یشترب

 علائم: 

گرم، متورم، دردناک همراه با کاهش دامنه    مفصل

 . یتوزتب و لرز، لکوس   ی،حرکت

 :تشخیص

کشت    ینهمعا  ی،مفصل  یعما  آسپیراسیون مفصل، 

 CT, MRI ینوویال، س  یع مت

 درمان:

درمان شروع شود، نمونه کشت و بعد    یفور   خیلی

  بیوتیک ی بعد از جواب کشت. آنت   ی تراپ  بیوتیکی آنت

مرده، درد    یهاو درناژ بافت  یمناسب، آرتروسکوپ

 .  یدرمان  یع مسکن، ما  ی داروها   بندیم،ی آتل م   ید شد 

 : یاستخوان  تومورهای

 .  شودی م  یمتقس یمو بدخ یمخدو دسته خوش   به

کند   تر یع شا←  خیمخوش  رشد  دارد،    ی است. 

محدوده کمتر  یدارا هستند.  درگ  ی کپسول    یر را 

را←کند ی م   ی استئوما  ترین،یجاستئوکندروم 

ک  یدی،استوئ   ی، استخوان  هاییستانکندروم، 

 . یبرومو ف یوم رابدوم

از سلول←  بدخیم بافت همبند    یهانادر هستند 

مغز استخوان    یاحزا  یاکه همان سارکوم است. و  

م وجود  )شا←آیند ی به  و    ترینیع استئوسارکوما 

اونینترکشنده سارکوما،  کندرو    یسارکوما، (، 

 .یبروسارکوماف

 است. یع شا یه*متاستاز به ر

از    یعنی ←ی استخوان  یک متاستات  یماری ب  یگر د  نوع 

د  یک داده   یگر اندام  متاستاز  استخوان  اند به 

 .  یروئید پستان، تخمدان، ت یه،پروستات، ر یه،کل←

 علائم: 

کاهش    ی،بدون درد، ناخوش   یا  ید شد   یامختصر    درد

استخوان، تب،    یع رشد سر  ی، از ناتوان   یوزن، درجات 

  ی ضعف و گاه  یرعادی،راه رفتن غ  رونده، یش درد پ

 فلج پاها.

 :تشخیص

CT, MRI  یوپسیب یلوگرافی، و م. 

 درمان:

   درمانییمی ش  ی، جراح پرتودرمانی، 

برطرف کردن درد،    ین،تسک← یهثانو  یتومورها  در

 .یابد  یش افزا یزندگ  یفیت ک  ی،کاهش ناراحت

 مداخلات:

تومورها لمس    یمیاحتمال بدخ  یند کاهش فرآ  برای

 نشود.

و    یی دارو   یریت درد و استفاده از مد   یقدق  ارزیابی

 درد.   ینتسک یردارویی غ

پرستار  یط  در مراقبت  تاث  یانجام  تحت    یر اندام 

 ها. شوند مثل آتل  یتحما

 عوارض: 

رو   یه تغذ ←زخم  یام الت  تاخیر زخم    ی مناسب، 

 متناوب.   یشن پوز  ییرتغ  یرفشاری،پانسمان مناسب غ

  ی، درمان  یعما  ییغذا  یهامکمل ←  ی ناکاف  تغذیه

 .  یدیکامل ور  یهتغذ 

 .  یکروش آسپت بیوتیک،ی مصرف آنت←عفونت

علائم آن تهوع و استفراغ، ضعف  ←  هایپرکلسمی

مورد    کاردیی براد  یو حت   یقلب  یهابلوک   ی،عضلان

بگ  قرار    یس ب  ی، درمان  یعما  یورتیک،د←یرد توجه 

 ها فسفات
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 : یعضلان یاسکلت یبا تروما یمارب اداره 

 ها: .صدمات اندام۱

 : یوژنکانت یا کوفتگی

بافت نرم است در اثر وارد شدن    یدگید  یبآس   یک

تروما    ی قو  یروین پارگ   <سقوط  یاو    ی هماتوم، 

  ییر درد عضو، تورم، تغ  ی، کبود  ی، عروق، خون مردگ 

در   اختلال  احتمال  باشد  مفصل  کنار  اگر  رنگ، 

 .  یدامنه حرکت 

 : یناستر  یا کشیدگی

از   یش تاندون به دنبال استفاده ب  یابه عضله  آسیب

 دارد.  ۳و ۲و۱. درجه یادفشار ز یاحد 

 . یفو اسپاسم خف  ی ادم جزئ یف،خف←۱ درجه

ادم،    <عضله    یا تاندون    ی نسب  ی پارگ←۲  درجه

  ی، خون مردگ  ی،به لمس، اسپاسم عضلان  یتحساس 

 . یدهد یبعدم تحمل وزن در عضو آس 

پارگ   ید شد   یدگی کش←۳  درجه   یهابافت   یو 

 ادم، فقدان عملکرد عضو.   ید،درد شد  یر، درگ

 : یناسپر یا یخوردگ  پیچ 

ل  آسیب به  تاندون   هایگامان وارده  اطراف    یهاو 

 درجه دارد. ۳←مفصل 

ادم    یب، و حداقل آس   یگامان ل  یدگی کش←۱  درجه

 حرکت.  ین درد مفصل ح  ی،تندرنس جزئ  یف،خف

تورم، درد، عدم  ←یگامانل  یجزئ  یپارگ ←۲  درجه

 .  یتعادل مفصل 

ل   یپارگ ←۳  درجه شد ←یگامانکامل     ید درد 

 مفصل. یرعادیتورم، حرکات غ

  یچ و پ  یدگیو کش  ی کوفتگ  یدرمان  مداخلات

 : یخوردگ
RICE 
REST استراحت کردن   یا 

ICE  یخکمپرس   

COMPRESSION  بستن با باند   یافشار 

ELEVATION بالا بردن عضو 

متناوب    ۷۲  طی و کمپرس  استراحت  اول  ساعت 

خون   یخ، کنترل  و  مفصل   یزیربانداژ    ی، داخل 

  یقه دق  ۱۵عضو هر    یعروق   ی عملکرد عصب  یبررس 

پا افزا  یدارتا  عضو،  کاهش حس    یش شدن  و  درد 

ساعت و کاهش    ۷۲گزارش شود، بعد از    ید حرکت با

التهاب و در    شودی از کمپرس گرم استفاده م  یفاز 

 .  شودی م جراحی ید شد  یبآس 

 مفصل: یرفتگ در

 دسته: ۲به  

در    یتی دفورم   ← یشنلوک   یس د   یا   کامل واضح 

 مفصل  

 واضح ندارد  یتی دفورم  ←یشنساب لوک یا ناقص

تاخ  ید با  سریع صورت  در  شود  نکروز    یر درمان 

م سر  دهد،ی آوسکولار  شود.    یب   یعمفصل  حرکت 

ضد درد و ضد اسپاسم، جا انداختن، آتل و    ی،گراف

 . حرکتیی ب ی گچ برا

وضع جاانداختن  از  بعد  و  نوروواسکولار    یت*قبل 

 چک شود.  

ادم و اختلال حس   ید،*علائم خطر شامل درد شد 

 آموزش داده شود.  ید و حرکت با

 :کوندیلیتاپی 

  ی مزمن و دردناک به علت حرکات تکرار   وضعیت

  یینخم و راست کردن و چرخش به سمت بالا و پا

ا دست  و  ←.  شودیم  یجادساعد  تاندون  التهاب 

 کوچک   یپارگ

 بازان  یس آرنج تن←داخلی

 یسکگلف و پرتاب د← خارجی

ازرNSAID  یخ،کمپرس    ←درمان آتل،    یق ها، 

 کورتون.   یموضع
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 زانو: یهابه رباط  آسیب

خارج  ی داخل  یهارباط   شامل   ی دردها  ←   یو 

عدم تعادل    ی،انقطه   یتحساس   ی،او نقطه   یناگهان

 تر ییننقاط پا حسیی مفصل در راه رفتن و ب

  ید و در صورت شد   RICEپروتکل  ← یفور   اقدامات

 .  یزیوتراپیکردن، ف یکسف  ی،بودن جراح

مراقبت مهم استفاده از    ۲← مفصل زانو    ی*جراح

برامسکن متناوب    یریت مد   ی ها  استفاده  و  درد 

 ساعت اول بعد از عمل.   ۲۴در    یخکمپرس 

 :یلتاندون آش پارگی

و    ترینی . قو کند ی ساق را به پاشنه وصل م   عضلات

  ← یبتاندون بدن است، در صورت آس  ترینیم ضخ

در خم کردن پا، گچ    یی عدم تحمل وزن، عدم توانا

 .یکامل جراح  یو در پارگ یری گ

 :هاشکستگی 

  ← ناقص امتداد ساختمان استخوان    یاکامل    قطع

 بسته  یاباز 

کاهش عملکرد عضو، کوتاه    ید،العاده شد فوق  درد 

تورم و    یپتوس، کر   یشکل، صدا  ییر شدن اندام، تغ

 هماتوم.

 : یاورژانس مداخلات

کردن عضو با آتل با حفظ مفاصل قبل و بعد،   ثابت

چک شود، پانسمان   یستالحس و حرکت و نبض د

 شود. یچیباز، لباس ق  هاییدر شکستگ 

 درمان:

 بسته:  هایی شکستگ در

از   یکیبه محور آناتوم ی قطعات استخوان  برگرداندن

گچ، درد    یاو بعد آتل    یو کشش دست  ی دست  یقطر

 گرفته شود.  یتکنترل شود، رضا

حفظ سلامت و    یبرا  یناتتورم و درد، تمر  کنترل

از    یمناندام سالم، استفاده ا  یقدرت عضلان  یشافزا

 . یکمک حرکت یابزارها

 باز: هایی شکستگ در

پ  معمولا با  و  عمل  اتاق  خطر    یندر  پلاک،  و 

کزاز و گانگرن وجود دارد، شستشو و   یلیت،استئوم

آنت  ید دبر کزاز،  واکسن    یدی، ور   بیوتیکی زخم، 

تب به    ی نوروواسکولار، بررس   ی کردن و بررس  یتالو

 علت عفونت. 

 عوارض: 

 یری و تاخ اولیه 

ها  :اولیه ب←  یپوولومیک شوک  دچار    یماراندر 

بلند مثل فمور، لگن و آزاد    یهااستخوان  یشکستگ 

آمبول   ی شدن چرب ب  ی چرب  یدر عروق،    یمارانی در 

شکستگ  شا  هایی که  دارند  بسته  از    تریع متعدد 

  ی به محل آمبول   یباز است. علائم بستگ   یشکستگ 

کاهش  ←دارد آس spo2شامل  و    ی عصب  یب ، 

است، سرفه، خلط کف    یعلائم تنفس  یناول  ی،پتش

خس  صداها آلود،  و    یه، ر  طبیعییر غ  یخس 

. دهد ی م  CVAدر مغز علائم    پنه،ی تاک   کاردی، ی تاک

 .  دهد ی م یینارسا یه در کل

و    یتعصبان  ی، ناآرام  یتی، شخص  یف خف  ییرات *تغ

ب  یجیگ ن  ی شکستگ   یماراندر  به درمان    یازحتما 

فور  یب ←دارد کردن  حداقل    یحرکت  عضو، 

حما  یدستکار ح  یتعضور،  اعضا    ییر تغ  یناز 

ما  یشن،پوز الکترول  یعاتتعادل  درمان    ها،یت و 

 ها. کورتون  یتی،حما

 سندرم کمپارتمان:

از بدن است که توسط استخوان    ی بخش  کمپارتمان

و شامل عضلات، اعصاب و    شودی احاطه م  یاو فاش 

تا    ۳۶که    یم کمپارتمان دار  ۴۶است.    ی عروق خون

  ی که فشار بافت  افتد یاتفاق م   یدر اندام است. زمان

 از فشار گردش خون باشد. یشترما ب

 علت آن است.  ترینیع شا یبیات ی*شکستگ 
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 علائم: 

۵p 

 درد 

   یدگی پر رنگ

 ی حس بی

 عدم وجود نبض 

 فلج عضو 

 درمان:

منبع فشار، قرار دادن اندام در سطح قلب،    برداشتن

 .  شودی م ی در صورت ادامه علائم جراح

 مداخلات:

  یش آزما  یعات،جذب و دفع ما  یابیدرد، ارز  مدیریت

رابدوم  یادرار ا  یلیز،جهت چک    ین آموزش علائم 

 .  یصسندرم قبل از ترخ

DVTور   یا انقباض  ← یعمق  یدترومبوز  کاهش 

 .  یدهد یب در عضو آس   یعضلان

DICداخل    یا منتشر  به  ←  یعروق انعقاد  منجر 

 .  شودی خطرناک م یارگسترده و بس یزی رخون

 و توجه به آن   یهاز عوارض اول←  عفونت

 : یریتاخ  عوارض

 اختلالات جوش خوردن: 

جوش    دیر و  خوردن  بدجوش  خوردن،  جوش 

غ فشار  با  ارتباط  در  قطعات    یعی طب  یرنخوردن 

  یابت، مثل د  هایییماریبه علت عفونت، ب  یاستخوان

سر    یمیون،اتوا  یه،سوءتغذ  دو  گرفتن  قرار  عدم 

 محور.  یک استخوان در 

است.    یعشا  یبیات  در استخوان   یشترنخوردن ب  جوش 

م رخ  دست  در  معمولا  خوردن  .  دهد ی بدجوش 

 . یکی، درمان تحراستخوان  یوند پ ی،جراح

 : تدابیر

که ممکن است طول بکشد    ی علت زمان طولان  به

کنترل درد، مراقبت از    یم،بده  یروان  یتحما  ید با

پا و  عفونت  علائم  محدود  یشزخم،    یت علائم، 

 تحمل وزن. 

 نکروز آوسکولار:

از دست رفته و    ی خون  یره که ذخ  زمانی استخوان 

  ی . به دنبال کورتون طولانرودی م   یناستخوان از ب

  ید،روماتوئ   یتآرتر  ها،ی کم خون   یوتراپی،مدت، راد

مکان و زانو بعد از    ترینیع شا  یپ . هیگارالکل و س 

 است.  یعآن شا

کم    یزتجو  ها،یت فعال  تعیین فشار  مسکن،  کردن 

 مغز استخوان.   یوند پ یتاندام و در نها ی وزن رو

 :یکمپلکس درد موضع سندرم

ارتباط با صدمه    یو نادر است، ب  یچیدهعارضه پ  یک

س  پاسخ  در  اختلال  آن  علت  اعصاب    یستماست، 

 است. ی و مرکز یطی مح

 علائم: 

  ی، موضع  ی به لمس، سفت  یتحساس   یشو افزا  درد 

 .یهوازوموتور در پوست ناح  ییراتتغ

 درمان:

کورتون   تسکین ان درد،    یداروها  یدها،س ها، 

شد   ضدتشنج مواقع  در  اعصاب    ید و  بلوک 

 .یکیسمپات

و    ید *با خون  فشار  گرفتن  اندام    ینلا  IVاز  در 

 شود.   ی خوددار یده د یبآس 

 : یسبر یابا گچ، آتل  بیمار

 :یگچ  هایقالب 

ثابت    یکنواختفشار    اعمال حداکثر  نرم،  بافت 

 پا. یکا،اسپا یا. گچ بازو، تنه یساز

م  اییقه دق  ۳۰  فایبرگلاس  در    شودی خشک  و 

م   هاییشکستگ  استفاده  در  شودی سبک   .

گچ  ینسنگ   هاییشکستگ  قالب  استفاده    ی از 

خشک    کشد ی ساعت طول م   ۷۲تا    ۲۴که   شودی م

 شود.
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 : یسو بر  آتل

شرا  از در  اورژانس  یط آتل  و  ب  یحاد  در    یماران و 

م  ییسرپا به  شودی استفاده  را  خون  گردش  آتل   .

 .اندازدی خطر نم

  یری کنترل حرکت، جلوگ  یت،جهت حما←بریس

 .  یاضاف هاییباز آس 

بعد از باز کردن گچ، پوست با  ←عوارض    یریت*مد 

نرم و مرطوب    ید با آب ولرم شسته شود. با  ی آرام

  ینشود، از خارش و مالش پوست اجتناب شود، ا

 فشار را تحمل کند.   تواند ی عضو بلافاصله نم

 : یپرستار مداخلات

عموم   بررسی بررس   یسلامت  عملکرد    ی فرد، 

فرآ  با  رابطه  در  آموزش  ثابت    یند نوروواسکولار، 

و،  ۵pعضو، علائم سندرم کمپارتمان شامل    یساز

الو  یریتمد  ها، شستشو  مسکن  یخ،اندام،    یتدرد، 

عملکرد   حفظ  بستن،  آتل  بعد  و  پانسمان  زخم، 

 مفاصل.  

 : یاحتمال  عوارض

فشار  سندرم زخم  استفاده    ی،کمپارتمان،  سندرم 

 نادرست.

آتل    ی فشار  زخم فشار  اثر  نرم    یادر  بافت  بر  گچ 

بعص ← گرما،  درد،  ترشحات  وقت  یاحساس  ها 

زخم، در صورت تداوم    یه پنجره در ناح  یجاد ا←بدبو

 باز کردن کامل گچ. 

گچ    یر ز  یادز  یحرکت   یب ←استفاده نادرست    سندرم

به انجام    یق تشو←  شودی م  یگچ آتروف   یر و عضو ز

 عضو.   یزومتریک ا یهاورزش 

 خاص:  یدر ثابت ساز یپرستار   تدابیر

 : یاندام فوقان  یساز ثابت

دادن بازو بالاتر از سطح قلب و هر مفصل بالاتر    قرار

باشد. مثلا آرنج بالاتر از شانه و دست    ی از مفصل قبل

 باشد. SLINGبالاتر از آرنج دست در حالت  

 : یاندام تحتان  یساز ثابت

در    یخ باشد تا سطح قلب، کمپرس    یت الو  یمارب  پای

کنترل تورم و بهبود گردش    ی دو روز اول برا  یکی

  ی ب  یو پا  یدهخون در روز چندبار به صورت خواب

بررس  باشد.  بالا  نوروواسکولار،    ی حرکت  عملکرد 

  یب از آس   یو سوزن سوزن شدن ناش   حسیی علائم ب 

  فیبولا، از فشار بر استخوان    یدر عصب پرونئال ناش 

 است. یبآس   ینپا نشانه ا ی افتادگ

 :یکااسپا  یاگچ تنه  یساز ثابت

بخش  تنه اندام   یو  ماز  بر  در  را    گیرد، ی ها 

ب  یکاسیوناند  و    ی آن  فقرات  حرکت کردن ستون 

 . یپاستخوان لگن و ه هاییشکستگ  یبرخ

مهم  گچ  ←*عارضه  شر  یاسندرم    یان سندرم 

دئودنوم   یبخش   یفشردگ ←   یکفرانتر علائم  ←از 

و    ی جسم  یروان هراس  و  ترس  واکنش  مثل 

اتونوم  یرفتار   ییرات تغ  یا، کلاستروفوب مثل    یک و 

تاک  HR, BP  یشافزا اتساع    یق تعر  پنه،ی و  و 

افزا گازها  یشمردمک،  احتمال    یفشار  و  روده 

گچ باز    یعسر  ید با  ای،وده انسداد روده و گانگرن ر 

 روده را گوش دهد.  یساعت صداها  ۸تا۴شود، هر 

 و تراکشن: یداخل  یکساتوربا ف بیمار

 :یخارج یکساتوردر ف مداخلات

آس   هایی درمان شکستگ   برای با  نرم    یبباز  بافت 

بازو، ساعد،    یچیده پ  هایی. شکستگ شودی استفاده م 

برا است.  لگن  و  ران  و  پا  نواقص    ی ساق  اصلاح 

روانیاستخوان نظر  از  الو  یمارب  ی .  باشد.    یت آماده 

  یکساتورهاف   یز کاهش ادم، تمام نقاط ت  ی کردن برا 

  ۴تا۲پوشانده شوند. خطر سندرم کمپارتمان، هر  

و ثبت    یاندام بررس   یعروق   ی عصب  یتساعت وضع

از نظر عفونت و التهاب و هر    ین شود، محل ورود پ

قرمز  ۱۲تا۸ نظر  از  و    ی،ساعت  گرما  درد،  تورم، 

 چک شود.   ی ترشحات چرک
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خروج ترشحات    یگذار  ین ساعت بعد از پ  ۷۲تا    ۴۸

  یرطبیعی از آن غ  یشترب  یاست ول   یعی آبه طبو خون 

 است. 

پ   یکآسپت  پانسمان تمر  ین،محل    ینات انجام 

 .  یزومتریکا

  یم را تنظ   یکساتورقاب ف  یرهگ  ید *پرستار هرگز نبا

 آن برعهده او نباشد.  یتکند که مسئول

پا  وضعیت تنظ  یشنوروواسکولار    یم شود، 

وسا  یتمحدود از  استفاده  وزن،  کمک    یلتحمل 

 راه رفتن. ی الگو ییر تغ  ی،حرکت

 کشش: یا  تراکشن

و حفظ محور    یاستفاده از کشش منحر به بهبود  با

آس  آن  شودی م   یدهد  یببخش  اهداف  کاهش  ←. 

عضلان  تجد   ی درد  اسپاسم،  استخوان    ید و  محور 

جلوگ و  تغ  یریشکسته  مداخله    یک شکل،    ییراز 

 کوتاه مدت است. 

باشد،    ← کشش  اصول برقرار  مداوم  صورت  به 

حفظ    یعوامل کاهش اثر تراکشن حذف شود. برا

در وسط تخت باشد.    ید با  یمار مناسب بدن ب  یراستا

زم با  وزنه  و  باشد  گره  بدون  تراکشن  و    ینطناب 

 تخت تماس نداشته باشد. 

 باشد.   یاستخوان یا ی ممکن است پوست تراکشن

مدت زمان کوتاه و جهت ثابت کردن    یبرا  پوستی

اسپاسم  یپا کنترل  ب  یعضلان  یهاشکسته،    ی و 

 .  شودی استفاده م  ی حرکت کردن قبل از جراح

  یش ها از کشش بدر اندام  ید نبا  ی *در تراکشن پوست

ب  یلوگرمک  ۳-۲از   لگن  کشش    ۹- ۴.۵از    یشتر و 

 باشد.   یلوگرمک

همان تراکشن باک است    ی کشش پوست  ترینمهم

 .  شودی ساق پا استفاده م یکه برا

 : یتراکشن پوست  عوارض

 اختلال گردش خون.  ی،عصب  ی،پوست آسیب

مشاهده    یکبارساعت    ۸هر  ←  ی پوست   یبآس   در 

خارج کردن    یک،پوست منطقه از نظر التهاب و تحر

مشاهده پوست و تاندون   یبرا  یاسفنج  یهاچکمه

  یری جلوگ  یبرا  یشنپوز   ییربار در روز، تغ  ۳  یلآش 

 از بدسور.

به عصب پرونئال و    یباز آس   یریجلوگ←  عصبی

 حس و حرکت انگشتان پا. ی فوت دراپ، بررس 

خون    اختلال هر  ← گردش  ابتدا    ۲۰تا    ۱۵در 

ه  یقهدق و    یک  یو سپس  و حرکت  ساعت حس 

و    یرگیمو  یچک شود، پرشدگ  یستالد   یهانبض

 چک شود. DVTعلائم 

 : یاستخوان تراکشن

م  وقتی  پوست  شود ی استفاده  کشش  اعمال    ی که 

  ی به هدف درمان  یدنرس   ی و برا  یست ن  یرامکان پذ 

وزنه  وزنه   یاجاحت  تری ینسنگ   یهابه  ها است. 

 است. یلوگرم ک  ۱۸تا۱۱معمولا 

 مداخلات:

رعا  حتما استاندارد  هرگز    یتاصول  پرستار  شود، 

جان   ینکه ها را از تراکشن جدا کند مگر اوزنه  ید نبا

از اسپاسم    یتدر خطر باشد، در صورت شکا  یمارب

است    یماراز تحمل ب  ترینها سنگ وزنه  ید شا  ید شد 

 مجدد و به پزشک اطلاع داده شود.   یم تنظ ید و با

ب   آرنج پاشنه  بررس   یمارو  بدسور  نظر  شود،    یاز 

ساعت اول هر    ۲۴نوروواسکولار در    یتوضع  یشپا

به    ینساعت، مراقبت از پ  ۴ساعت و بعد هر    یک

 ساعت.  ۱۲هر  ینپ ی بررس  یک، روش آسپت

 :یعوارض احتمال  مدیریت

اتلکتاز  پنومونی  صدا  ۸تا    ۴هر  ←یو    ی ساعت 

عم  یوی ر تنفس  شود،    یرومتری اسپ  یق،سمع 

 . یقیتشو

ف  ییغذا  یمرژ←  یبوست نرم    یعات،ما  یبر،پر 

 .یافها، ش مدفوع، مسهل  یهاکننده 
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 محدود شود.  یعاتمصرف ما← یادرار هایعفونت 

تا    یکهر    یداریدر زمان ب←   یدیور  ترومبوآمبولی

تمر  ۲ از    یناتساعت  خانواده  فعال  مشارکت  و  پا 

حساس  علائم  گرما  یک  یتنظر  پا،  ساق    ی طرفه 

 عضلات و مفاصل    یناتچک شود، تمر یموضع

 خاص:  هایشکستگی 

 :یکل.کلاو۱

  شودی شانه م   یاست، فرد دچار افتادگ  یعشا  خیلی

رخ   یانی م ۱/ ۳در  یشتر. بشوند ی م  حرکتیبازوها ب

 .  کنیمی استفاده م ۸و بسته است، از بانداژ  دهد ی م

هفته است    ۶که حدود   ی*تا زمان درمان شکستگ 

 بازو را بالاتر از سطح شانه ببرد.  ید نبا

صدمات    یی،به شبکه اعصاب بازو  یبآس ←عوارض

ور   ی عروق به  صدمه  کلاو   ید و  گاه  ینساب    یو 

 پنوموتوراکس.  

 . گردن استخوان بازو:۲

صورت    یه هموروس    یمال پروگز  ینواح  شکستگی

ا  یشکستگ  صورت    ین گردن  به  است.  استخوان 

ثابت    یتیفشرده هستند و توسط بازو و حلقه حما

  یجراح  یی. در صورت همراه بودن با جابجاشوند ی م

 مفصل شانه.   یضبودن تعو ید و در صورت شد 

 . تنه استخوان بازو:۳

برا   یبررس   یم،مستق  هایضربه    ی نوروواسکولار 

راد  یبآس  عصب  آتل    ی ضرور  یالبه  است، 

زU←سوبار و  است  رو  یرشکل  در    ی و  را  آن 

 .  گیردی برم

 . آرنج: ۴

دردناک    افتد،ی هموروس اتفاق م   یستال در د  بیشتر

  یال براک  یاناست و ممکن است منجر به شدمات شر

 شوند.  ینو اعصاب مد 

ولکمن که    یسکمیکعارضه آن انقباض ا   ترین مهم

بررس   ینوع است،  کمپارتمان    ی سندرم 

 دارد.  یتاهم ۵Pنوروواسکولار و  

 و اولنار:   یوس. راد۵

و آرنج    شوند ی م  یکسساعد با گچ ف  هایاستخوان

  یری . قبل و بعد از گچ گشودی م   یکس درجه ف  ۹۰

م  چک  عضو  خون  سطح  شودیگردش  در  بازو   .

 کنترل ادم.   یبرا←بالاتر

 . مچ دست:۶

 است. یعشا یس کال یبه شکستگ  یوس راد دیستال

خشک  یری جلوگ  برای کاهش    یاز  و  مفصل 

به سرعت حرکات فعال انگشتان و شانه آغاز  ←تورم

 . شودی م

 . دست:۷

بوکسورها،    ترینرایج به  بزرگسالان مربوط  نوع در 

آس  و  له شدگ  یشغل  هاییب سقوط  با    ی،و  همراه 

 ی و جراح ینپ  ←  ییباز و جابجا یشکستگ 

 . لگن:۸

از    بسیار لگن  است،   یهااستخوان   یکسریمهم 

ساکروم،    یسکیوم، ا  یس،شده مثل پوب   یلتشک  یدارپا

 . یلیوما

دچار    یباشد با شکستگ   یداراگر پا  ی حلقه لگن  این

 و اگر   یوارپا  ینشود به آن شکستگ   یختگیاز هم گس

گس هم  ناپا  یختهاز  مثلا  گویند ی م  یدارشوند   .

خون   هایگامانل معمولا  شوند.  پاره  رخ    یزی رهم 

 . دهد ی م

 ید شد   یتحساس   ی،کبود ←لگن  یشکستگ   علائم

موضع ادم  لمس،  سوزن    حسی،ی ب   ی،به  سوزن 

 . یسشدن، تورم پوب

و شوک دو مورد از عوارض مهم است،    یزیر*خون 

  ید و ور  یان شر  ی از پارگ  یمعمولا ناش   یزی رکه خون 

استخوان  نبض   یهاتوسط  است،  شده  به  خورد  ها 
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لمس شوند. نبود هر    ید با  یسخصوص دورسال پد 

  یگزینی است، جا  یلیاکا  یان شر  ینشانه پارگ  نبض

 مسکن.  یز و تجو یعاتما

از نوع اسفنج   یهااستخوان  بستر است که    یلگن 

شکستگ   یقو  یاربس  یرسانخون در  و    هاییاست 

 باشد. یتیممکن است درمان حما یدارپا

دنبالچه   ی خاج  یشکستگ   در در  ←و  مشکل 

در معرض خطر فلج روده هستند،  ← نشستن، دفع  

  یهاکننده نرم  یمن،روده، حمام نش  یصداها  یبررس 

 مدفوع.  

خون   یدارناپا  هایی شکستگ   در و    یزی رمعمولا 

رباط   یپارگ و  و    ی داخل  یکساتورهایف←هاعروق 

  یخارج

  ی داخل مفصل  ینوع شکستگ ←استابولوم  شکستگی

 است. 

از سقوط    یناش   یشتراست ب  یعشا←یپه  شکستگی

  ی ول  یابد ی م   یام به سرعت الت   ی، است. خارج کپسول 

کپسول  و    یداخل  است  فمور  گردن  سر  شامل 

جوش نخوردن و بد جوش خوردن    یزان م  ینبالاتر

 را دارد. 

 علائم: 

خارج  معمولا قسمت  در  ران،    یا  یدرد  کشاله 

استخوان    یدر شکستگ   ی، دامنه حرکت  یت محدود

و    یک به محور بدن نزد  شودی گردن ران پا کوتاه م

 .  کند ی م یداپ یچرخش خارج

 لگن: هایی شکستگ  مداخلات

  یشگیری ساعت اول و پ  ۴۸تا    ۲۴درد در    تسکین

بررس  و  عوارص  تشو  ی از  تنفس    یق نوروواسکولار، 

  یهاخم کردن مچ پا به سمت بالا، از جوراب   یق،عم

  یک کمپرسور پنومات  یهادستگاه  یابلند    ی ضدآمبول

  ییر ضدانعقاد، تغ  یو داروها  DVTاز    یشگیریپ  یبرا

 . یهبه سمت سالم ر یشنپوز

 عوارض: 

DVTیهازخم   ی، ادرار  یهاعفونت   یوی، ، عوارض ر  

به    یمارب  ید با  ی،استخوان   یهاعفونت   ی،فشار را 

ما تمر  یعاتمصرف  جوراب   ینات و  پا،    یهامچ 

فقط  ←  ی ضدآمبول روز  طول    یقه دق   ۲۰تا۲در 

 شوند.  یبررس  ید . ضدانعقادها بایاورددر ب تواند ی م

  ینات تمر←  یو اتلکتاز  ی مثل پنومون  یویر  عوارض 

عم از    یشن،پوز  ییرتغ  یق، تنفس  استفاده 

 .  یزشیانگ  یرومتری اسپ

صح ←   یفشار  زخم کم    یحمراقبت  به  پوست،  از 

 . یمتحت فشار کمک کن  یشدن فشار در نواح

نها←  یادرار  یمجار  عفونت سونداژ،  از    یتاعدم 

 بار مصرف و نلاتون استفاده شود.  یک یسوندها

زخم و جوش نخوردن و نکروز آوسکولار سر    عفونت

فمور  به    یک، آسپت  یهاروش ←استخوان  توجه 

 علائم عفونت.  

خود  مراقبت ترخاز  از  قبل  با    یهماهنگ   یص: 

بگ   یزیوتراپ ف ترخ  یرد، صورت  از  و    یص قبل  بالا 

جهت    یناتتمر  یرد،بگ   یادرفتن از پله ها را    یینپا

تقو  یم تنظ ابزارها  یتون عضلان   یت و  از    ی استفاده 

 .  یمنا یط مح یجاد ا ی،کمک

  ی که شکستگ   یمارانیاستخوان در ب   یپوک   غربالگری

م تجربه  را  از    یریجلوگ   یبرا  کنند ی لگن 

 است.  یضرور  یگرد هاییشکستگ 

 تنه فمور:  ی. شکستگ۹

قو  بلندترین است.    یترین و  بدن  توبولار  استخوان 

ن  یشکستگ  دردناک  یخواهد م  یادیز  یروی آن   .

  یتر ل  ۲تا    ۱.۵است، به دلیل احتمال از دست دادن  

  یع شا  یلیخون به داخل بافت احتمال بروز شوک خ

 است. 

سر  یشپا  تداوم  آن،  ثبت  و    یعا نوروواسکولار 

و آتل قبل از    یاستخوان  یهاشود، کشش   حرکتیب
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حفظ قدرت    یدرد، بعد از عمل برا  یریتعمل، مد 

 را انجام دهد. یناتتمر  یعضلان

حرکات مفصل   یت آن محدود یعاز عوارض شا یکی

 زانو است.

 : یبولاو ف یبیات ی. شکستگ۱۰

رو   یا  یممستق  ضربه ب  یک  یافتادن  در    یشترپا، 

  ی، تا قسمت فوقان  دهد ی اندام رخ م  ی قسمت تحتان

ادامه   پا  قوزک  تا  هماتوم  ←یابد اگر  درد،  دچار 

حرکت، سندرم کمپارتمان    یت و محدود  یتیدفورم 

 ( ۵Pدارد )  یتاهم یارهم بس

 :ایینه و س یستون فقرات کمر ی. شکستگ۱۱

اهم  به  نخاع  گرفتن  بر  در  دارد.    یادی ز  یتخاطر 

کمر    گاهیه به تک  یکمر  ۲تا    ایینه س   ۱۲  یهامهره 

 معروف است.  

زمان ارز  ی*تا  نکند    یه اول  هاییابی که  مشخص 

به طور کامل    یماربه ب  یانخاع وجود دارد    یریدرگ

 حرکت باشد. یب

 : آمپوتاسیون

 تروما است.   ینو دوم یابتعامل آن د اولین

عضو    سطوح عضو← قطع  درانتها  یقطع    ییکه 

به    ینتر انجام شود مناسب است که  نقطه ممکن 

عملکرد  ←عامل  ۲  یله وس  و  منطقه  خون  گردش 

 .  شودی م  یینموثر تع

آس   یزی، رخون ←عوارض   ی، پوست  هاییبعفونت، 

 مفاصل.   ید انقباض شد  یالی، درد اندام خ

 : یدرمان تدابیر

حفط و    یاست. برا  یونبهبود زخم  آمپوتاس   هدف

نرم، سفت و    یهاقطع عضو از پانسمان  یدهشکل

 .  کنیمی قابل برداشت استفاده م  یا برداشت    یرقابلغ

اگر    یکتتورن  یک  باید  که  باشد  دسترس  در 

 بسته شود.  یع بود سر ید شد  یزی رخون

است،    یتاهم  بازتوانی  رشته  چند  شامل  و  دارد 

 دارد.   یتاهم یروان یتحما

 : یپرستار فرآیند

 : بررسی

ف  وضعیت عملکرد  اندام،    یزیکینوروواسکولار، 

مهم است، هر    یمارب  یهحساس شدن به عفونت، تغذ 

  یتتوجه شود، حما ید همراه با ینوع مشکل سلامت 

غم و اندوه وجود   یهاشود، واکنش  یابی و ارز ی روان

 دارد. 

 :تشخیص

 درد حاد در رابطه با قطع عضو   ●

 پوست در ارتباط با قطع عضو    یت در تمام  اختلال  ●

بدن در رابطه با قطع    یذهن  یردر تصو  اختلال  ●

 عضو  

 از بدن  یدر رابطه با از دست دادن قسمت  اندوه ●

در    یدر مراقبت از خود و تحرک جسمان  اختلال●

 رابطه با قطع عضو.  

 مداخلات:

بس  تسکین ممکن    یاردرد  فانتوم  درد  است،  مهم 

  یرواقعی آن را غ  ید نبا  یابد سال هم ادامه    یکاست تا  

بتابلاکر   ینتسک  ی داروها  یم،بخوان مثل  ها،  دهنده 

و    یش افزا  ی،احلقه   ۳  هایی ضدافسردگ استقلال 

به زمان دارد،    یازن  یند فرآ  ینا  ی مراقبت از خود، برا

برا   یشن پوز  ینتام   ی ذهن  یر تصو  ود بهب  ی مناسب، 

که عضو را نگاه کند، مراقبت از    یمبدن حتما بخواه

بگ  برعهده  خودش  را  عملکرد    یرد،اندام  سطح  به 

 خودش برسد.  یقلب

بالش قرار داده    ی رو  ید نبا  ماندهی : اندام باق هشدار

از خم شدن    ی ممکن است به انقباض ناش   یراشود ز

به پهلو    یری جهت قرارگ  یق تشو← لگن منجر شود

بگن    یخم شدگ   ین با کشش عضلات خم کننده از ا

  ی، طولان  ی به عدم شستشو  یق کند، تشو  یری جلوگ
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از وسا   ه حرکات دامن  یناتتمر  ی،کمک  یلاستفاده 

 . یبعد از جراح ی مفصل

  مانده ی جهت سفت شدن سطح باق  یناتی تمر  پزشک

با  ←  کند ی م  یز تجو ابتدا  عضو  دادن    یک فشار 

بعد   و  بالشت سفت  با  بعد  نرم،  سطح    یک بالشت 

پروتز،    یبرا  یو آمادگ  ماندهی محکم، ماساژ سطح باق

 .  یمشارکت فعال در خود مراقبت یقتشو

خون  جراح  یزیر*کنترل  از   یت اهم  یاربس  یبعد 

 . یشترب  یمنیا یمنزل برا  یط مح  ییراتدارد. تغ

 

 

 

 

 

 

 

 


