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پوست
 :یکارکرد پوشش یبررس

 پوست: آناتومی

 یرجلد، بافت ز یابشره، درم  یا یدرماپ یهلا ۳ از

 .یجلد

 یهااز سلول←است یهلا ترینیرونیب اپیدرم

دارد  یزن یتشده است. ملانوس یلتشک ینوسیتکرات

 هستند. ینملان یهادانهرنگ یکه حاو

 یدرمدر اپ یزمرکل و لانگرهانس ن هایسلول

 د.هستن

 یوندیقسمت پوست است و بافت پ ینتربزرگ درم

کلاژن  یلاست. با تشک یرجلدیو بافت ز یدرماپ ینب

ساختار و استحکام پوست را  یکالاست یهاو رشته

 .کندیفراهم م

 یکولارو رت یلاریپاپ←دارد یهلا ۲ درم

و در اصل بافت  یهلا ترینیداخل←یرجلدیز بافت

پوست و  هاییهلا ینو همبند است که ب یچرب

از  یهلا ینها قرار دارد. او استخوان هایچهماه

 .کندیهم محافظت م یو عروق یعصب یهاساختار

 مو فقط در کف دست و پا وجود ندارد.

 هستند. یناز جنس کرات هاناخن

 هستند. یغدد پوست←و غدد عرق یچرب غدد

 اعمال پوست:

 :ی.عمل محافظت۱

 یاز مواد خارج و هایدر مقابل هجوم باکتر موثر

 یهلا ینکه آخر یشاخ یه. لاکندیمحافظت م

اتلاف آب از بدن  یمانع برا یناست و موثرتر یدرماپ

 .کندیو ورود مواد مضر فراهم م

 :ی. عمل حس۲

در پوست بدن اجازه  یعصب هاییرندهگ هایپایانه

 یتکه به طور دائم و در هر لحظه وضع دهندیم

 کند. یشخودش را پا یرامونپ یطمح

 . تعادل آب:۳

جذب آب را دارد که از اتلاف  یتظرف یشاخ لایه

و رطوبت را در  کندیم یریجلوگ یتآب و الکترول

 .داردیمنگه یرجلدیز یهابافت

 درجه حرارت: یم. تنظ۴

گرما  یوستهبه طور پ یانرژ یدتول ینددر فرآ بدن

 ۳ یق. گرما از سطح پوست از طرکندیم یدتول

 .شودیهمرفت خارج م یی،رساناتابش،  یندفرآ

 :یتامینو ید. تول۵

 D یتامینو یدتول مثل

 :یمنی. عملکرد پاسخ ا۶

کننده  یجادو ا یطیدر برابر خطرات مح یدفاع سد

 .یمنیا یهاپاسخ

 :یسالمند ملاحظات

سن دچار  یعیطب یشافراد سالمند با افزا پوست

عملکرد آن موثر است. مثل  یکه رو ییراتیتغ

در  یتقابل رو ییراتت پوست، تغکاهش ضخام

 یعهلکه، ضا یدگی،چروک ی،خشک←پوست

. کاهش یدرمنازک شدن اتصال درم و اپ یری،تکث

 یو چرب ینمثل کلاژن، الاست یرجلدیمواد بافت ز

از  یریگو ضربه ظتیباعث کاهش قدرت حفا

. کاهش شودیخودش م یرینز یها و اعضابافت

و کاهش  یشاخ یهآب توسط لا ینگهدار ییتوانا

باعث  یتعداد و عملکرد غدد عرق و غدد چرب

و  شودیشدن پوست سالمندان م یو فلس یخشک

 .شودیها کم مموها نازک و رشد آن

 :بررسی

 یزیکیف ینهو معا یسلامت تاریخچه

پوست و مو  یبرا ییهاچه فرآورده←مصاحبه در

 یو خانوادگ یهرگونه سابقه شخص کند،یاستفاده م

به مواد  یکآلرژ یهاواکنش ،یمشکلات پوست
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سرطان، سابقه  یمیایی،ها، مواد شدارو یی،غذا

درباره شروع  یدرباره اطلاعات اختصاص یسلامت

ها، طول مدت درد، خارش علائم و نشانه یماری،ب

 .است یرکه درگ یگرید یهو هر ناح وراتبث

 :یزیکیف معاینه

پوست است.  ینواح یپوست که شامل تمام بررسی

از  یها ناشرنگ ییرپوست گاها تغ رنگ یرسدر بر

شدن به  یو آب یانوزس یرقان،است مثل  یماریب

 است. یطیمح یرسانعلت کاهش خون

که به علت  یرنگ پوست به آب ییرتغ←سیانوز

 .آیدیدر خون به وجود م یرسان یژنکاهش اکس

از نشت خون به داخل پوست و به  یناش←اکیموز

در  یاهف، بنفش و سمختل یهارنگ ییرصورت تغ

 .آیدیم

 هایرگمو یپوست که در اثر گشاد یقرمز←اریتم

 .دهدیرخ م

در ارتباط با  یمپوست که مستق یزرد←یرقان

 است. روبینیلیب یشافزا

 یدکه نور خورش یمعمولا در افراد←یبرنز ایقهوه

 .خوردیها مبه آن

 :یبثورات پوست بررسی

 کنیمیم یکه خارش وجود دارد بررس یموارد در

تا از رنگ  کشیمیم یمترا با ملا یهو پوست آن ناح

 شوند. یدهآن کم شود و بثورات د

 :یپوست یعاتضا بررسی

 است یپوست هاییماریمشخصه ب ترینمهم

 یها. لبهدهیمیم یصو مکان زخم را تشخ اندازه

. پوست اطراف زخم را کنیمیم یزخم را بررس

 .کنیمیم یبررس

 .ماکول و پچ:۱

. شودیم یدپچ تول یابدیتوسعه م یوقت ماکول

اما  یرنگ پوست ییرمعمولا صاف هستند، تغ

و  متریسانت ۱لمس دارند. ماکول کمتر از  قابلیرغ

است. مثل کک و مک،  متریسانت ۱از  یشترپچ ب

 .یتیگوروبلا، و ی،صاف، پتش یهاخال

 . پاپول و پلاک:۲

محدوده  یهستند. توده قابل لمس و دارا برجسته

ها با نوک پاپول یوستنمشخص است، پلاک از پ

سانت و  ۵/۰. پاپول کمتر از شودیم یجادصاف ا

است. پاپول مثل  متریسانت ۵/۰از  یشترپلاک ب

پلان و پلاک مثل  یکنبرجسته، ل یهاخال ها،یلزگ

 .یسکراتوز ینیکاکت یاو  یازیسپور

 . ندول و تومور:۳

برجسته، نسبت به  قابل لمس و یاجامد و  توده

ها . ندولیابدیو به درون درم امتداد م یشترپاپول ب

و محدوده مشخص دارند. اما  متریسانت ۵/۰-۲

 یهالبه یشهو هم متریسانت ۲-۱از  یشترتومور ب

 ینومکارس یپوما،مشخص ندارد. ندول مثل ل

 .ینوماهاتومور مثل کارس ی،پوشش یهاسلول

 بولا: یکول،. وز۴

خص، توده مشخص و برجسته قابل مش محدوده

کمتر  یکولهستند. وز یسروز یعما یلمس و حاو

 متریسانت ۵/۰از  یشترو بولا ب متریسانت ۵/۰از 

مثل تبخال، زونا، آبله مرغان،  یکولاست. وز

 یگوس،و تاول و بولا مثل پمف ۲درجه یسوختگ

و زرد  یبزرگ سوختگ یهاتاول ی،تماس یتدرمات

 .یزخم تاول

 :یل. و۵

موقت اغلب نامنظم، اندازه  یهابرجسته با لبه توده

سروز به درون  یعما ییجابجا یلبه دل یرو رنگ متغ

و  یرآزاد. مثل که یعما ی. حاوشودیم یجاددرم ا

 حشره. یشن

 . پوستول:۶

موقت و اغلب نامنظم،  یهابرجسته با لبه توده

سروز به  یعما ییجابجا یلبه دل یراندازه و رنگ متغ
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آزاد مثل  یعما ی. حاوشودیم یجادن درم ادرو

 آکنه، زرد زخم و دمل.

 :یست. ک۷

 یاغلاف  یکداخل  یعما یحاو یاجامد  یمهن توده

سباسه و  یستدرم مثل ک یا یرجلدیدرون بافت ز

 .درموئیدیاپ یستک

 :یهثانو یپوست ضایعات

 :ییدگی. سا۸

 یسطح یدرمرفتن اپ ین. از بگویندیهم م اروژن

مرطوب و فرورفته  یهرم امتداد ندارد. ناحکه تا د

 .یدگیخراش یپاره شده در جاها هاییکولمثل وز

 . اولسر:۹

فاقد بافت  یدرمرفتن پوست تا عمق اپ ینب از

ماندن اثر زخم  یا یزیرکه احتمال خون یکنکروت

 .یفشار یهاوجود دارد.مثل زخم

 . شقاق:۱۰

در پوست که ممکن  یشکاف خط یاترک  فیشر،

ترک  یپاها یاها کند دست یدات تا درم امتداد پاس

 ورزشکاران. یخورده، مثل پا

 . پوسته:۱۱

مرده که  تلیومیاپ یزی،از پوسته ر یناش هایورق

رنگش  مانده،یورقه ورقه شده و سطح پوست باق

است مثل  یرو بافتش متغ یدسف یانقره

 شوره سر. یازیس،پسور

 . کبره:۱۲

چرک در سطح  یاون خشک شده سرم، خ بقایای

پاره شده در  یکولاز وز ماندهیپوست. مثل اثر باق

 اگزما. یاتبخال، زرد زخم و 

 . اسکار:۱۳

 اثر به جا مونده از زخم.

 :ید. کلوئ۱۴

 یلبه تشک یهشده، ثانو یپرتروفیاسکار ها بافت

زخم. برجسته،  یمترم یناز حد کلاژن در ح یشب

 نامنظم، قرمز.

 :ی. آتروف۱۵

فقدان علائم و  یدرم،اف، خشک و نازک اپشف ظاهر

و کلاژن،  ینبه فقدان الاست یهثانو ی،آثار سطح

 شوند. یدهد یدشا یرینز یهارگ

 و سفت شدن: یم. ضخ۱۶

  یتماس یتدرمات مثل

 پوست: یو عروق یرسانآب یتوضع بررسی

 :ی.پتش۱

 متر،یلیم ۲-۱قرمز و گرد  یاماکول بنفش  یک

 یلارج رگ همراه با تمااز تراوش خون به خ یناش

 پوست. یآمبول یا یزیربه خون

 :یموز. اک۲

 ی،نامنظم بزرگتر از پتش یاگرد  ییماکولا ضایعه

در صورت  یزیربه خون یلهمراه با تما یر،رنگ متغ

 ضربه خوردن.

 :یلاسیگ یومای. آنژ۳

 یادر تنه  یشتربنفش، ب یاگرد، قرمز  یا پاپولی

 رنگیب یا یدادن سفانتهاها، ممکن است با فشار د

پوست، از نظر  یریاز پ یناش یعیطب ییرشوند. تغ

 ندارد. یتاهم ینیبال

 :یعنکبوت یومای. آنژ۴

و  یجسم مرکز یکقرمز  یانچهشر ضایعه

ها در گردن، صورت، بازو یشترب ی،انشعاب یهاشاخه

 .یو حاملگ B یتامیناز کمبود و یو تنه. معمولا ناش

 :ی. تلانژکتاز۵

 یلرنگ ما ی،خط یاوت عنکبوت مانند متفا شکل

 ی. روشودینم یدقرمز، هنگام فشار سف یا یبه آب

 .شودیم یدهد یسو وار ینهپاها، قدام قفسه س
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 ها:ناخن بررسی

 ها.توحه به حالت رنگ و قوام ناخن

گفته  یوناخن که ب یرو یعرض هایفرورفتگی

 یشهرشد در ر یرتاخ یلممکن است به دل شودیم

سخت  یماریب یک یا یه دنبال ضربه موضعناخن ب

 باشد.

درجه  ۱۶۰با قاعده آن  یعیناخن طب ینب زاویه

 است و معمولا قاعده ناخن در لمس محکم است.

درجه است،  ۱۸۰تر از بزرگ یهزاو←یچماق ناخن

 و متحرک است. یمتورم، ارتجاع

 مو: بررسی

 است. یتلمس و مشاهده قابل رو با

 رنگ است. یدسف یشانموها یسم،ینمبتلا به آلب افراد

 .یاسکه یمو یزشر←آلوپسی

 مردانه در زنان. یمو یشرو←هیرسوتیسم

 یستمیس هاییماریب یپوست پیامدهای

 :یدهبرگز

 :دیابت

 ین. اشودیخون م یانجر ییراتباعث تغ دیابت

خون در عروق کوچک باعث  یانجر ییراتتغ

 یا پا یهالکه یابتید یوپاتی. در مشودیاختلال م

 یدهساق پا د یرو یارنگدانه یهاپاپول یاساق پا و 

 .شودیم

 از رکود: یناش درماتیت

 یپاها یکه در قسمت تحتان ییو جوش اگزما فوران

. در شودیم یجادا یدیور ییدچار نارسا یمارانب

 یباست. عروق بزرگ تخر یعشا یابتید یمارانب

 یتحتان یهاکه اختلال خون در قسمت شوندیم

 .کندیم یجادو پا ا دست

 :یپوست هایعفونت

 هاییکولکوچک اطراف فول یهاصورت جوش به

. گویندیم یکولیتکه به آن فول شوندیمو ظاهر م

 یینباسن، پا شوندیکه مبتلا م یمناطق یشترینب

و به  شوندیاوقات بزرگ م ی. گاهپا یینشکم و پا

 یقارچ یها. عفونتشوندیم یلکورک تبد یادمل 

 شود.یم یجادمرطوب هستند ا یشهکه هم ینواح در

 ساق پا و پا: یهازخم

 یطیاعصاب مح ییراتبه دلیل تغ یابتید بیماران

 کنندیپا را احساس نم یینپاها و پا یفصدمات خف

 یاربس یهاها در صورت عدم درمان به زخمو عفونت

 . شوندیم یلتبد یبزرگ

 :یانسان یمنینقص ا یروسیو هایبیماری

نقص  هاییماریممکن است در ب یپوست ظاهراتت

 HIVشوند مثل  یدهد یشترب یمنیا

 هاییماریدر ب یصیتشخ هایارزشیابی

 :یپوست

 پوست: یوپسی.ب۱

 ینهبدست آوردن بافت جهت معا برای

 .شودیانجام م یکروسکوپیم

 . تست پچ:۲

 یتها حساسبه آن یمارکه ب یمواد یینمنظور تع به

 .دهدینشان م

 پوست: یدنآزمون تراش. ۳

 یغاز ت شود،یم یدهمشکوک به قارچ تراش ضایعات

 یهاکه پوست شودیروغن استفاده م یحاو

 بچسبد. یغبه ت یدهتراش

 :یرزانک. اسم۴

موجود در اختلالات  یهاسلول یشآزما برای

مرغان و زا مثل تبخال، زونا، آبلهتاول یپوست

 .رودیبه کار م یگوسپمف

 مپ وود:. آزمون با لا۵

فرابنفش با موج بلند  ینوع لامپ که پرتوها یک

بنفش  یا ی. که منجر به فلورسنت آبکندیم یدتول
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 یدرمدرم و اپ یعات. احتمال افتراق ضاشودیم یرهت

 .کندیم یارا مح

 :ینیبال یها. عکس۶

اختلالات  یو گستردگ یتنشان دادن ماه برای

 یماریب یشرفتپ یابهبود  ی،بررس یو برا یپوست

 .شودیبعد از شروع درمان گرفته م

 :یپرستار کاربردهای

از کامل کردن برگه  ینانمسئول اطم پرستار

 ینی،بال یهاعکس ی،اقدامات جراح یبرا یترضا

 ها است.نمونه و مراقبت از آن یآورجمع

 :یمبتلا به اختلالات پوست یمارانب مدیریت

 مراقبت از پوست: .۱

 حفاظت از پوست:

پوست را  PHاست که  یناز حفاظت ا ما هرف

استفاده از  یرسانحفظ آب یبرا یم،دارنگه یدیاس

است. از  یمرطوب کننده احبار یهاکرم

ها استفاده از صابون یو بدون چرب یمملا یهاصابون

 معطر ممنوع است. هاییندهو شو

 :یهاز عفونت ثانو پیشگیری

 یعفونت یدرا با یپوست یعاتضا یقطع یصتشخ تا

لازم را در هنگام  یاطاتو احت یریمبالقوه در نظر بگ

گان،  ینک،. عیمپانسمان در نظر داشته باش

 دستکش و ماسک.

 مراقبت از پانسمان زخم:

 یدمدنظرمان باشد، پانسمان کردن با یدمورد با۶

 را داشته باشد: یتمآ ۶ ینا

 :یرفعالغ یها.پانسمان۱

حفظ دارند و عملکردشان  یعملکرد حفاظت صرفا

روزانه  یهارطوبت زخم است. مثل پانسمان

 ۴۸عوض شود. در  یدساعت با ۱۲هر  یمارستان،ب

 .شودینوع استفاده م یناز ا یساعت اول جراح

 

 :یبرهم کنش یها. پانسمان۲

را  یط. رطوبت محکندیزخم را جذب م ترشحات

پوست اطراف  دهدیو اجازه م کندیهم حفظ م

و  وکلوئیدهایدرزخم خشک بماند. مثل ه

 .هایدروژله

 فعال: یها. پانسمان۳

 یوند. مثل پبخشدیزخم را سرعت م یبهبود روند

 مرطوب. یطپوست، مح

 :یریحص یها. پانسمان۴

کنترل  یهستند که برا یطناب مانند هایپانسمان

 یربرنده تا ز یلتحل یهازخم یا ینوسیس یمجار

 .شودیبافت استفاده م

 ده:پرکنن یها. پانسمان۵

 نوع هستند. ینتر بهتر یقعم یهازخم برای

 :ی. پانسمان پوشش۶

 یهو به عنوان پانسمان ثانو یسطح یهازخم برای

 .گیردیپانسمان پرکننده قرار م یرو

 

 گانه مراقبت از زخم:۵ قوانین

و  یریمبگ یادآن  یکها را از دسته ژنر: پانسماناول

ها را آن یمشد بتوان یمعرف یدیبعد اگر دسته جد

موارد مصرف، منع  ید. پرستار بایمکن یسهمقا

 ها را کامل بشناسد.آن یمصرف و اثرات جانب

 ین،موثرتر ترین،یمنا یدبا←: انتخابدوم

پانسمان انتخاب  ینترو مقرون به صرفه ینترراحت

 شود.

زخم و  یمار،پانسمان براساس ب یض: تعوسوم

 یک. یردصورت بگ یدخود پانسمان با هاییبررس

 .یستن ینعمل روت

 کند،یم یرا ط یزخم بهبود یتکامل، وقت :چهارم

ممکن است  یحداکثر بهبود یروش پانسمان برا

 کند. ییرتغ
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 یپانسمان برا یلبا وسا ینتمر←ین: تمرپنجم

 خاص. یهاپانسمان یارهایمع یادگیری

 :یلیکردن خود تحل دبرید

 یهابافت یهاست که به منظور تجز یندفرآ یک

. گیردیکار مبدن را به یخود هضم هاییموز، آنزنکر

 داردیمبسته مرطوب نگه یهاها را با پانسمانزخم

و از بستر زخم  شوندینکروزه نرم م هاییدو دبر

 .شوندیجدا م

 ها:پانسمان بندیطبقه

 بسته: هایپانسمان

اندک و با استفاده  ینهبا هز یبه صورت تجار معمولا

 یها. از داروشودیاستفاده م یلاستر یاز گازها

 یها. پانسمانیماستفاده کن توانیمیم یموضع

ساعت  ۱۲از  یشترروزانه در بیمارستان معمولا ب

ساعت اول  ۴۸در  یاستفاده شوند و در جراح یدنبا

 .شودیاستفاده م هایناز ا

 دارنده رطوبت:نگه هایپانسمان

 یدروکلوئیدها،ه ها،یدروژله←انددسته ۴

همان  ←یمکلس هاییناتفوم، آلژ یهانسمانپا

. با دهندیرا انجام م یسخ یهاعمل کمپرس

. اندمرطوب شده یدروژله ین،سال ینمحلول وازل

 یسو از خ شودیست مرتفع موشاندن پوبه پ یازن

ها مهم آن یده. فاشودیپوست اجتناب م یخوردگ

 یدرم،اپ یدوباره ساز یعتسر ینولیز،بریبهبود ف

 یدماندرد، عفونت کمتر، اثر زخم کمتر، دبر کاهش

و کاهش دفعات پانسمان  یمملا یلیو خود تحل

دارنده رطوبت به مدت نگه یهاکردن، اکثر پانسمان

 .شوند یدارنگه یدساعت با ۲۴تا  ۱۲

شفاف هستند و بدون برداشتن ← هاهیدروژل

 پانسمان امکان مشاهده زخم وجود دارد.

. شناسیمیم یلا اسم کامفرا ب← هیدروکلوئیدها

 یهتوص یعفون یهازخم یبرا یدروکلوئیدهاه

 یاطبا احت یابتمبتلا به د یمارانو در ب شودینم

 .شود یضروز تعو ۵تا۳مصرف شود و هر 

 ینبهتر آورندیخون را بند م←یمکلس آلژینات

با  یقحفره عم یکاست که در  یها وقتعملکرد آن

اقد چسب هستند و به . فگیرندیقرار م یادترشح ز

 دارند. یاجاحت یهپانسمان ثانو

 :یکروبیضد م هایپانسمان

 . کننده هستند یمواد ضدعفون حاوی

 ها:کلاژن

هستند.  یوانیو مشتق از منابع ح ینپروتئ یهپا بر

با  ییهازخم ی. براشوندیزخم م یباعث ارتقا

کامل و ترشحات کم مثل  یا یضخامت نسب

 .یابتید یهامزخ ی،فشار هاییبآس

 :هاکامپوزیت

نوع  ینچند یاز اجزا یبیها ترکپانسمان این

و  یپانسمان هستند که جاذب هستند و از باکتر

 .کنندیهم محافظت م یعاتما

 :یتماس هایلایه

 یماهستند که مستق یقیچسبنده و تطب یرغ نازک،

. متخلخل هستند و شوندیها استفاده مزخم یرو

شود.  یهتخل یهدا به پانسمان ثانواگزو دهندیاجازه م

 .یدروکلوئیدهاها و هبرعکس فوم

 شفاف: یلمف پانسمان

هستند که در برابر رطوبت و  یمریپل یغشا یک

و  یعاتقابل نفوذ اما در برابر آب ما یژناکس

 یمنفوذ است، زخم به طور مستق یرقابلغ هایباکتر

 .شودیم یدهد

 در مراقبت از پوست: یپزشک تدابیر

 :یدرمان ارود

 :هالوسیون

 ۴تا۳خارش، هر  ینتسک یا یچرب ینتام یبرا اغلب

 . شودیپوست استفاده م یرو یمساعت مستق
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 یا یدنیمال یهاروغن یا یونسوسپانس←نوع دارد۲

 هامرهم

پودر و آب هر بار قبل از  یبترک هاسوسپانسیون

اثر ←ینتکان داده شود. مثل کالام یدمصرف با

 د.دار یخنک کنندگ

از  یریجلوگ یدارند برا یشتریکه روغن ب هامرهم

 پوسته. یجادا

 پودرها:

 ی،رو یدمثل تالک، اکس ایینهماده زم معمولا

زخم استفاده  ینشاسته ذرت به صورت غبار رو

 یبه عنوان جاذب رطوبت هوا برا یشترب شود،یم

 .یشکاهش سا

 ها:کرم

آب  هاییونامکلس یا( یوندر آب)سوسپانس روغن

 و قارچ. یاز رشد باکتر یریجلوگ یر روغن براد

 ها:ژل

 شود،یم یدجامد، بعد از استفاده محو و ناپد نیمه

 .یباییاز نظر ز یرشمورد پذ

 :خمیرها

از پودرها و پمادها هستند و در اختلالات  مخلوطی

 .شوندیمصرف م یتاول یالتهاب

 پمادها:

. ندکنیو پوست را نرم م کنندیآب را آهسته م دفع

 .یارجح در اختلالات مزمن و خشک

 ها:و آئروس هااسپری

 شوندیم یر. تبخشودیاستفاده م یعوس یعاتضا در

 .یستندو متداول ن

 :یموضع هایکورتیکواستروئید

ضد  ی،. ضد التهابشوندیطور گسترده استفاده م به

و نازک شدن پوست،  یاخارش، عوارض آن استر

و علائم سندرم قند خون  یشافزا ی،تلانژکتاز

مصرف شود  یاط. در اطراف چشم با احتینگکوش

گلوکوم  یا یدچون در دراز مدت باعث آب مروار

را هم  یروسیو و یقارچ یها. وجود عفونتشودیم

همان  یا یظغل یها. کورتونکندیم یمخف

مثل  یپوست هایینصورت و چ یفلوئوردار در رو

د چون کشاله ران هرگز استفاده نشو یابغل  یرز

 دارد. یشتریجذب سرعت ب

 :اییعهدرون ضا درمان

که معمولا  یلاستر یونسوسپانس یقاز تزر عبارت

 یقتزر یعهضا یردرست ز یاکورتون به داخل 

( در درمان شودیم یموضع ی.)باعث آتروفشودیم

 .هایدو کلوئ یستیآکنه ک یازیس،پسور

 :یستمیکس یدرمان دارو

 یزهم تجو یعموم یهادارو یاختلالات پوست در

 یگوس،ها. پمفمثل کورتون شوندیم

 ها.ها و آرام بخشمسکن←یسولگار

 :یپرستار تدابیر

زخم و پوست،  یکامل، بررس یستوریه گرفتن

مبتلا، مصرف  یهکردن ناح یزآموزش نحوه تم

داروها، خشک کردن زخم، پوشاندن محل، بانداژ 

 عوارض داروها. یک،الاست

 :یفشار آسیب

 افتدیاتفاق م یاز بافت نرم نکروز و زمان یاناحیه

 یعیاز فشار طب یشترکه فشار وارد شده به پوست ب

 ۳۲mmhgکه همان  هایرگبسته شدن مو یبرا

 یبافت یبآس یجادا یبرا یاست، در مدت زمان کاف

 .یعضلان هاییحرکت، آتروف یب یمارانباشد. مثل ب

که  پوست است یقرمز یا یتمفشار، ار یهاول علامت

است که معمولا در کمتر  یواکنش یاز پرخون یناش

. فشار برطرف نشده شودیساعت برطرف م یکاز 

ها . بافتشودیم یبافت یآنوکس یا یسکمیباعث ا

 یبکه منجر به تخر شوندیم یبتخر یاشکننده 

ب یو آس شودیم یرینو نکروز بافت ز روندهیشپ
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 بهبود یاز آن دردناک و به کند یناش یفشار

 .یابدیم

 :یپرستار فرآیند

 عوامل خطر: بررسی

 هایییماریسن بالا، ب←هرکدام از عوامل ارزیابی

سرطان، سکته  یطی،عروق مح یماریب یابت،مثل د

از حد  یشرطوبت ب ی،اختلال شناخت ی،چاق ی،مغز

از حد  یشب یمدفوع، خشک یاادرار  اختیارییمثل ب

ا شدت ب یمارانتروما، ب یشی،سا یروهایپوست، ن

 یفشار تسابقه صدما یژه،بخش و یمارانبالا مثل ب

 یهامکرر، اختلال در تحرک، از دست دادن رفلکس

 یه،مثل نقص و فقدان حس، سوءتغذ یمحافظت

مثل  یپزشک یزاتتجه ی،کم خون ینمی،پروتئ یپوها

بخش، مسکن و آرام یها، داروهاگچ، مهار کننده

 ی،و پوست یادم، مشکلات قلب یا یرسانکاهش خون

 یمدت رو یمدت و فشار طولان یطولان یبستر

 تریشمدت و ب یطولان هاییجراح یگار،بافت، س

 ساعت. ۳از 

 مستعد: نواحی

تروکانتر  گاه،یمننش یساکروم، دنبالچه، نواح مثل

استخوان  یداخل یلبزرگ، پاشنه پا، زانو، کوند

 کتف و آرنج. ی،نسر نازک ی،ندرشت

پوست و بافت  یهون و تغذکه گردش خ یعامل هر

 یفشار هاییبرا کاهش بدهد خطر آس یرجلدیز

 .دهدیم یشرا افزا

 یژنحمل اکس یاصرف نظر از علت آن ظرف خونیکم

 یفشار هاییبمستعد آس یمارو ب دهدیرا کاهش م

 .کندیم

 یهاشاخص ینو پره آلبوم ینآلبوم یسرم سطح

کمک  ینکمبود پروتئ یهستند که برا یحساس

 یننسبت به آلبوم یننده هستند. سطح پره آلبومکن

 ینپروتئ یتوضع یبرا یترحساس یهاشاخص

 بدن است.

 یفشار یهازخم یجادهم در ا یکیمکان نیروهای

اصطکاک، مثلا  یا یشیسا یروهاینقش دارند مثل ن

 ینملحفه، تخت، مقاومت ب یرو یمارب یدنکش

 یمارسر خوردن ب ینتخت، ح یا یبا صندل یمارب

و  خورندیم یچها پتخت رگ یینسمت پا

 .یابدیکاهش م یرسانخون

 یشده در برابر شکنندگ یکمرطوب و تحر پوست

 .شودیم یرپذ یباز فشار آس یناش

 :یپرستار هشدار

درمان در  هایینههز یشبا افزا یفشار صدمات

کاشه  ینو همچن یمارستانطول مدت اقامت در ب

 یاست. ضرورهمراه  یماراندر ب یزندگ یفیتک

مرکز  یبستر یمارهر ب یاست پرستاران برا

پوست  یبررس یبرا یمراکز پرستار یا یبخشتوان

 را انجام بدهند.

 برادن: مقیاس

که  کندیم یابیفرد را ارز ی،رابطه با ادراک حس در

آن ادراک  یتمآ یک. یرخ یادرک دارد  ییتوانا یاآ

 یت،فعال یه،رطوبت، تغذ هایتمآ یگرد ی،حس

 ینو اصطکاک است. هرکدام از ا یشحرک، سات

 ←رطوبت ی. مثلا براگیرندینمره م ۴تا  ۱موارد 

 دائما مرطوب ۱

 مرطوب یلیخ ۲

 مرطوب تاوقا یگاه ۳

 بدون رطوبت۴

 ←و اصطکاک سایش

 نظر مشکل دارد یناز ا ۱

 دارد یمشکل احتمال ۲

 ۴ یازمورد امت یندر ا ←مشکل آشکار ندارد ۳

 .یمندار

 یعنینمره  یناست. بالاتر ۲۳ یاسمق یناکل  نمره

 .یتوضع  ینبهتر
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و  یدرمسن باعث کاهش ضخامت اپ یشافزا روند

. در شودیبافت م یارتجاع یتو خاص یکلاژن پوست

و غدد عرق، پوست  یچرب یتکاهش فعال یجهنت

 شودیتر مخشک

تر برجسته یدر ساختار استخوان یعضلان یآتروف 

 .شودیم

 :یپرستار تشخیص

 یدر رابطه با ب یپوست یتاختلال در تمام خطر

 یوژن،کاشه پرف ی،کاهش ادراک حس ی،حرکت

از حد،  یشرطوبت ب یش،اصطکاک و سا یروهاین

سن، بالا بردن سر  یشتغذیه، افزا یتکاهش وضع

 .یستدرجه درست ن ۳۰از  یشتخت ب

 :یپرستار هشدار

در هنگام  یشیسا یروهایاز ن یریجلوگ برای

را  یمارب یدپرستار با یماران،جدد بم یده یتوضع

 یکند. و برا یخوددار یمارب یدنبلند کند و از کش

بالابر  یلاز وسا یدبا یاز صدمات شغل یریجلوگ

 .یماستفاده کن

 :یفشار هاییبآس یجادا مراحل

 :یبافت عصب یفشار هایآسیب

 یا یاقهوه یره،رنگ مدام به قرمز ت ییرتغ یعنی

دما  ییردرد و تغ ییرن، تغشد یدسف یرقابلبنفش غ

 یفشار طولان یازرنگ وجود دارد. ناش  ییرقبل از تغ

 یا،. اگر فاشکندیم یشرفتمدت به سرعت پ

با  یبآس یناستخوان و عضله مشخص باشند ا

 ضخامت کامل است.

 یهبا ناح←شدن پوست سالم یدسف یرقابلغ یتم.ار۱

. شودیشدن ظاهر م یدسف یرقابلغ یموضع

 شودینم یاقهوه یاشامل بنفش  رنگ ییراتتغ

 یفشار یبنشان دهنده آس توانندیم هاینچون ا

 باشند. یبافت عمق

همراه با  ی. از دست دادن پوست با ضخامت نسب۲

 با حضور تاول. یادرم بدون  یدرم برهنه شده. پارگ

. از دست دادن پوست با ضخامت کامل، پوسته و ۳

 یهام. مناطق چاق زخشودیاسکار مشاهده م

عضله، تاندون و  ی،فاش شود،یم یجادا یقعم

 .گیرندیاستخوان در معرض مشاهده قرار نم

 ←. از دست دادن تمام ضخامت پوست و بافت۴

 قابل مشاهده است. تاندون، عه و استخوان

 :یمرحله بند یرقابلغ یفشار آسیب

دست دادن پنهان شده بافت و پوست با ضخامت  از

در  یبافت یبآس یزانم ودشیکامل که در آن نم

داخل زخم را به علت پوشانده شدن زخم توسط 

 یاها . چنانچه پوستهیمکن یینو اسکار تعپوسته 

 ۴یا۳مرحله  یفشار یباسکار برداشته شوند آس

 .شودیآشکار م

 درمان:

 یبافت یوژنپرف یشافزا یبرا یدفشار با←۱مرحله  

 برداشته شود.

 یطمح یک،حله علاوه بر اقدامات مر←۲ مرحله

 یدرمیاپ یهامرطوب که در آن مهاجرت سلول

 ید. باشودیانجام م یشتریبا سرعت ب یبسطح آس

فراهم شود.  ۲کمک به بهبود زخم در مرحله  یبرا

و فوم  یدروکلوئیدیه یهابه پانسمان یازن یعنی

 است.

 و مرتفع کردن زخم. یزتم←۳ مرحله

  یمداخلات جراح←۴ مرحله

 خارش:

 :یمعمو خارش

 یعاتممکن است بدون بثورات و ضا←یهاول خارش

روزمره   هاییتدارو و در فعال یعباشد. شروع سر

 .کندیم یجاداختلال ا یمارب

 هاییماریعلامت ب ینممکن است نخست خارش

و  یاختلالات خون یابت،(مثل دی)داخلیعموم
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 ی،کبد هاییماریسرطان باشد. ممکن است با ب

 باشد. یروئیدو ت یویکل

 ها،بیوتیکیآنت ین،مثل آسپر یخوراک داروهای

 ین،و کوکائ ینها و مواد مخدر مثل مورفهورمون

 .یپرتودرمان

 :یسالمند ملاحظات

 یاپوست  یاز خشک یسالمندان اغلب ناش در

 است. یمخف هاییمیبدخ

 :پاتوفیزیولوژی

دچار خارش باعث آزاد شدن  ینواح خاراندن

اعصاب  هاییانهو پاملتهب  یهااز سلول یستامینه

که در  شوندیم یشترکه باعث خارش ب شودیم

. شودیم یجادخاراندن ا یوبچرخه مع یک یجهنت

 .شودیم یشتربا خاراندن خارش ب یعنی

 :یپزشک تدابیر

 یلدلا یبررس یق،دق ینهمعا یق،دق هیستوری

 شودیعلت که مشخص م ها،یتخارش، حساس

از شستشو با  .شودیم یندرمان آن علت باعث تسک

 آب داغ اجتناب کند. 

 :ییدارو درمان

 یهاکورتون ی،موضع ینپروپاکائ یا لیدوکائین

 هیستامینیآنت ی،موضع یهاکورتون ی،موضع

 .یخوراک

 : یپرستار تدابیر

. حمام با آب ولرم، یمدرمان را بسنج یاثر بخش باید

شود، مالش آرام حوله،  یزخورده تم ینچ ینواح

 خشک. یور در هوااستفاده از بخ

 :ینهمقعد و پر خارش

به علت جا ماندن ذرات کوچک مدفوع در  معمولا

 یه،آن ناح یچسباندن به موها یامقعد  هایینچ

مثل  یموضع یعاتاز رطوبت، خاراندن، ضا یناش

 یترا رعا یبهداشت هاییهتوص←کرمک. ید،هموروئ

 نپوشد. یمصنوع یافکنند، لباس تنگ و ال

 :یترشح اختلالات

پوست توسط غدد عرق اتفاق  یترشح یاصل عمل

درجه حرارت بدن کمک  یمکه به تنظ افتدیم

قاعده،  یکبو ندارد. به عنوان  یعی. عرق طبکندیم

 پوست مرطوب گرم و مرطوب خشک سرد است.

 :یچرک هیدرآدنیت

 یربغل، ز یرز ینه،مزمن پر یتهمان فولکول یا

 یجادباعث ا تواندی. مگویندیها هم به آن مپستان

همراه اسکار شود. بعد از بلوغ به  یا ینوسآبسه، س

 .آیدیوجود م

 

 :پاتوفیزیولوژی

است منجر به  یکولاراز انسداد فول یهاول اختلال

در غدد عرق در  یپرتروفیکبافت اسکار ها یلتشک

 .شودیقسمت از بدن م یک

 :ینیبال تظاهرات

به . با ندول سفت دهدیرخ م یشتربغل ب یرز در

 یا. شودیم یاندازه نخود که موجب ناراحت

که پاره شده و ترشحات  ییهااز ندول اییخچهتار

 .شودیها خارج ماز آن یچرک

 :یماریب ینا مدیریت

گشاد  یهاکه کمپرس گرم و لباس یماربه ب آموزش

 ی،خوراک هایبیوتیکیکمک کننده است. آنت

پانسمان  یراستروئیدی،غ یضدالتهاب یداروها

 یدمف یعاتاز ضا یبعض ینقره برا یناتآغشته به آلژ

 بزرگ. یهااست.  برش و ترشح خارج کردن از ندول

 :یاسبوره درماتیت

 یچرب یااز حد سبوم  یشب یدتول یبه معن سبوره

که غدد  دهدیاز بدن رخ م یاست که در مناطق

مثل صورت، ابرو،  شودیم یافت یادبا تعداد ز یچرب
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ها، بغل، گوش یرلب بالا، زپلک، پوست سر،  

 گلوتئال باسن. ینکشاله ران و چ یرپستان،ز

 یدهمراه با تول یاختلال پوست←یاسبوره درماتیت

 .یاز چرب یشب

 :ینیبال تظاهرات

 نوع چرب و خشک دارد:۲

 نوع چرب:

بدون  یاچرب با  یزرد با ظاهر یهاصورت لکه به

 ،ینیلب، ب ینچ یشانی،پ یرو یقرمز یپوسته و کم

 یمثل مثل آکنه رو یزر یچرک یجوش ها یش،ر

 .شودیتنه ظاهر م

 

 

 نوع خشک:

جدا شده از پوست  یپوشش یهااز سلول هاییورقه

 یلینرم و پودر شده و خ یهاسر به صورت پوسته

 مثل شوره. یادز

 :یپزشک تدابیر

 یموضع یهادرمان کنترل آن است. کرم هدف

رف شود، مص یاطدر اطراف پلک با احت یکورتون

 یپوست در معرض هوا باشد. در شوره سر شامپو

بر  یقهدق ۱۰تا۵بار حمام در هفته  ۳و هر  یحصح

 سر بماند.

 :یپرستار تدابیر

 یاسبوره یتکه درمات دهیمیآموزش م یمارب به

 یماریب ینمزمن است و هدف کنترل ا یتوضع یک

ها، فرد خودش را از محرک شودیم یهاست. توص

مالش و خاراندن که  یاد،ز یلیخ یگرما یق،تعر

 کند. یدور کندیرا بدتر م یتوضع

 :یسولگار آکنه

 یواحدها یکه رو یکولیفول یعاختلال شا یک

. گذاردیمستعد مو و غدد سباسه اثر م هاییکولفول

. شودیم یدهصورت، گردن و بالاتنه د یدر نواح

آکنه است.  یهاول یعاتضا یامشخصه آن کمدون 

 یاهباز:سرس / یدبسته:سرسف ←بسته دارد نوع باز و۲

 است. یمشکل پوست ترینمتداول

 :یپزشک تدابیر

 یتکاهش فعال ها،یباکتر یتکاهش فعال اهداف

 ها،یکولفول یاز انسداد مجار یشگیریپ ی،غدد چرب

به حداقل  یه،کاهش التهاب، مبارزه با عفونت ثانو

 و رفع عوامل مستعد کننده. یعاترساندن آثار ضا

اند اما را ثابت نکرده یهآکنه و تغذ ینب ارتباطی

 تواندیشکلات م ی،سرخ کردن ی،لبن یهافرآورده

 موثر باشد.

 ۱۲تا۸. یستمیکو س یموضع←ییدارو درمان

معمولا  یموضع یهفته بعد از مصرف داروها

 .افتدیاتفاق م یبهبود

 هایبیوتیکیآنت یزتحو←یستمیس درمان

 یهامدت در آکنه یولانکم و ط یردر مقاد یخوراک

 ینوسایکلین،ما یکلین،مثل تتراسا یدشد یلیخ

 در مادران باردار منع مصرف دارد.<یکلینسا یداکس

 ینیتاسهال، تهوع، واژ←عوارض

 :فوتوتراپی

 بیوتیکییمقاومت آنت بیوتیکیاز آنت استفاده

. در آکنه کنیمیاستفاده م ی. از فتوتراپدهدیم

بار در ۲. شودیه انجام متا متوسط، در خان یفخف

 هفته. ۵به مدت  یقهدق ۶۰تا۳۰روز به مدت 

 :یجراح تدابیر

 یعاتکورتون به داخل ضا یقها، تزرجوش تخلیه

 ملتهب.

 :یپرستار تدابیر

 ی،پوست یهاعوارض بالقوه، درمان یریتمد شامل

مراقبت از پوست،  یهادرمورد روش یژهآموزش به و

آموزش  ی،لات پوستو درمان اختلا یعوارض احتمال
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درمان  ییهدف نها←آکنه یاز ماندن جا یشگیریپ

قطع شود، چون با شدت  یکباره یددارو نبا←است

 .گرددیبرم یشتریب

 :یعفون هایدرماتوز

 پوست: یاییباکتر هایعفونت

دمل و کورک  یکولیت،دسته زرد زخم و فول ۲ به

 .شودیم یمتقس

 زرد زخم:

 ها،یلوکوکتافپوست که توسط اس یسطح عفونت

 یجادا ینوع باکتر ینچند یاها استرپتوکوک

در  یترکه عفونت عمیق ی. زرد زخم تاولشودیم

 آوردیبه وجود م یلوکوکاستاف یلهپوست به به وس

همان تاول بزرگ پر از  یابولا  یدو مشخصه آن تول

جاد یها ااست. در صورت، دست، گردن و اندام یعما

بدن را مبتلا  یاعضا یراست. سا مصریشود،یم

 .کندیم

 :ینیبال تظاهرات

. شودیم یدهها ددر صورت و اندام یشترب یعهضا این

 شوندیقرمز و کوچک ظاهر م یهابه شکل ماکول

نازک  یوارهمنفرد با د هاییکولکه به سرعت به وز

پاره  هایکولوز ینا ی. به زودشوندیم یلتبد

پوشانده  یدهو با ترشحات زرد رنگ چسب شوندیم

 .شودیم

 :یپزشک تدابیر

کوچک باشد از  یهناح یکبه  یممحدکدب وقتی

مثل  یبه نوع موضع یکروبیدرمان ضدم

. البته شودیاستفاده م ینو راتاپامول یروسینموپ

لازم است که دارو چندبار در  یدرمان موضع یبرا

درمان  یروز استفاده شود. وقت ۷تا۵روز و به مدت 

صابون  با محلول یعاتضا دشویم یزتجو یموضع

کنده  یکروبم یتا محل رشد مرکز شوندیشسته م

 .به آن برسد یموضع بیوتیکیو برداشته شود و آنت

از ←مثل قلب باشد یستمیکعلائم س وقتی

 .شودیاستفاده م یستمیس هایبیوتیکیآنت

 :یپرستار تدابیر

با صابون  یکبار یکه حداقل روز دهیمیم آموزش

بهداشت  یتبا رعا یرندحمام بگ یکروبیضدم

 کنند. یریجلوگ یگرمناسب از انتقال آن به مناطق د

 دمل و کورک: فولیکولیت،

و روزنه  یوارهداخل د یهاسلول یالتهاب یتوضع یک

 یاییمو است که در اثر عفونت باکتر هاییکولفول

 .شودیم یجادا یانگل یا یروسیو و یقارچ

ها به صورت پاپول و یعمق یا اندیسطح یا ضایعات

مو  یکولفول یکمنفرد نزد یچرک یهاجوش یا

 .شوندیظاهر م

 یالتهاب حاد عمق یکهمان فرونکل که  یا←دمل

چند مو است که به درم اطراف  یا یک یکولدر فول

تر . دمل نوع عمیقکندیم یداخودش گسترش پ

 است. یکولیتفول

 چند دمل کنار هم.←فرانکولوزیس

که  یرجلدیت و بافت زآبسه در پوس←کورک

 یکولفول ینگسترش دمل با حمله به چند یانگرنما

است. علت آن  تریقبوده و بزرگتر و عم

در ←ظهور آن ینواح یشترینو ب یلوکوکاستاف

و کم انعطاف  یماز بدن که پوست ضخ ییهاقسمت

 دارند.

 یجادسالمند ا یماراندر ب یشترو کورک ب دمل

 یابتمثل د ایینهزم یماریب یککه دچار  شودیم

تحت درمان سرکوب  یاو  یخون یمامراض بدخ یا

 هستند. یمنیا یستمس یهاکننده

 

 

 

 :یپزشک تدابیر
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است  یننکته مهم ا یلوکوکدرمان عفونت استاف در

 یامحافظ و محسور کننده عفونت پاره  یوارهکه د

 .یمها را فشار دهآن یدنابود نشود. هرگز نبا

 :یپرستار تدابیر

 یدی،ور یعاتدادن ما←بدحال یمارانب برای

و کمپرس  یتیحما یهادرمان یرکاهش تب، سا

 گرم.

 :یپرستار هشدار

صورت  یهادر مورد مراقبت از دمل یدبا پرستاران

 ینپوست ا یهخاص داشته باشند چون تخل یاطاحت

 هایینوسداخل س یمبه طور مستق یهناح

و امکان بروز  گیردیجمجه صورت م یاهرگیس

دمل صورت  یبعد از دست کار ینوسیمبوز سترو

 ینوسس یعفونت از مجرا ینوجود دارد. علاوه بر ا

نفوذ کند و موجب بروز  یبگذرد و بر حفزه مغز

 هم بشود. یآبسه مغز

 

 پوست: یروسیو هایعفونت

 زونا:

زوستر  یسلادار به نام وار DNA یروسو توسط

 یهایکولوز یلبا تشک یماریب ین. اشودیم یجادا

 یها )همان اعصاب حسدرماتوم یردردناک در مس

( یندآ یم یچند گره عصب پشت یا یککه از 

 یاست که بعد از ط ین. اعتقاد بر اشودیمشخص م

در  هایروسآبله مرغان و و یماریب ینا یرشدن س

و  شوندیم یرفعالمغز و نخاع غ یعصب هایسلول

وز زونا بر کندیم یفرا ضع یمنیا یستمکه س یوقت

 .کندیم

 :ینیبال تظاهرات

بعد از  یمرحله قبل بثورات، بثورات حاد و نورالژ۳

 یرو یهرپس از درد، خارش، اختلالات حس

 ۱۰تا۱مرحله از  یندارند ا یتدرماتوم مبتلا شکا

ساعت مشخص  ۴۸ یو ط کشدیروز طول م

 .شودیم

حاد با ظهور مناطق قرمز  یعاتبروز ضا مرحله

 یجادمبتلا ا درماتوم یهناحطرفه در  یکدار لکه

ابتدا  هایکول. وزشودیم یدتول یکول. وزشودیم

و  شوندیپاره م شوند،یشفاف هستند بعد کدر م

روز  ۱۵تا۱۰مرحله  ینا←.کنندیم یددلمه تول

 .کشدیطول م

 یراز نظر شدت درد و زمان آن متغ←یانیپا مرحله

 روز ممکن است طول بکشد. ۶۰است و 

 :یپزشک تدابیر

 ۷۲ یکلوویر،مثل آس یخوراک یروسیضدو داروهای

. شوندیم یزساعت بعد از شروع علائم حاد تجو

 مصرف شوند. یدروز با ۱۰تا۷داروها 

 یادرد، کاهش  ینشامل تسک←درمان هدف

زخم،  یمثل عفونت جا یماریاجتناب از عوارض ب

 است. یدرد عصب بعد از هرپس و مشکلات چشم

را با  ینورالژ ینوفن،ستامها و اNSAID را با  درد

 یاسه حلقه یضد افسردگ ین،پرگابال یا ینگاباپنت

 هم کمک کننده است.

است. واکسن  یاورژانس پزشک یکدر چشم  زونا

 .VIVزونا هم کمک کننده است

 :یپرستار تدابیر

 یگیریپ یز،مصرف داروها طبق تجو اهمیت

مرطوب  یهااستفاده از پانسمان ی،بعد هاییزیتو

 بار در روز. ۶تا۴ یقه،دق ۶۰تا۳۰دت به م

 تبخال:

 یجادا یروسنوع و۲ ی،پوست یعشا یلیخ عفونت

در لب و  یکیشده است  ییکننده تبخال شناسا

 .شودیم یجادا یتناسل یهنوع در ناح یکدهان و 

 

 :۱۹-کووید
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را به وجود  یقابل توجه یو پوست ینیبال تظاهرات

 نوک یعاتآورده است. احساس سرما در ضا

مبتلا  یماریب ینانگشتان دست و پا که بعد از ا

 اند.شده

 پوست: یقارچ هایعفونت

هستند که  یوکاریوتی هاییکروارگانیسمم هاقارچ

تعلق ندارند.  یو نه جانور یاهیگ ینه به قلمرو

گوناگون  یپوست یعفونت یهامسئول واکنش

 هستند.

است که  یکچل یپوست یعفونت قارچ ترینیعشا .۱

و  یش. مثل قارچ رشودیم یدهنام یزن یحلقوکرم 

قرمز و ملتهب و آبسه مانند  یعاتضا یککه  یبیلس

. درمان با شوندیهستند که  پوسته پوسته م

 هفته. ۶تا۴ یزوفولینگر

قرمز و پوسته دار  یضیب یهالکه یک←.قارچ سر۲

 قرمز هم هستند. یهاجوش یااست.به شکل پاپول 

 ی،اقرمز حلقه یهالبه شکل ماکو←. قارچ تنه۳

 تواندیتنه که در مو و ناخن هم م یهدر پوست ناح

 کتوکونازول. یمازول،کلوت←باشد.

قرمز و  یهابه صورت لکه←یتناسل یه. قارچ ناح۴

 اییرهدا یهادار کوچک به شکل پلاک پوسته

. در زنندیم یچرک یهادارند و جوش یادخارش ز

تشو و . شسشودیم یجادا یمنیا یستمضعف س

 داشتن مهم است.خشک نگه

انگشتان پا، پوسته پوسته  ینمعمولا ب←. قارچ پا۵

 بهداشت. یترعا←و قرمز

شکننده شدن و کدر  یم،باعث ضخ←.قارچ ناخن۶

 .شودیشدن ناخن م

 

 

 

 

 پوست: یانگل هایآلودگی

 شپش: یا پدیکولوزیس

نوع سر، بدن و ۳. کندیم یررا درگ ینسن همه

ماده چسبناک  یکها باد. شپشدار یتناسل یهناح

روز نوزاد  ۹تا۶. بعد از شودیمو متصل م یشهبه ر

. شودیروز بالغ م ۷ یشپش از تخم خارج و ط

مثل شانه  یرمستقیمغ یاتماس  یقاز طر یممستق

 .شودیآلوده منتقل م

 :ینیبال تظاهرات

. شودیم یافتها در پشت گوش یشترسر ب شپش

. باعث شودیم یدهمسلح د یرتخم شپش با چشم غ

و خاراندن آن منجر به بروز عفونت  شودیخارش م

بلند  ی. در موشودیمثل زرد زخم و دمل م یهثانو

 است.  تریعشا

 یشترمورد ابتلا پوست ب یشپش بدن نواح در

قرار دارند.  یربا لباس ز یککه در تماس نزد ینواح

 یها زندگدر درز لباس یشترگردن، تنه و ران، ب

. کندیو با خرطوم خود پوست را سوراخ م کندیم

پوست به  یعوس یدگیباعث خراش یدخارش شد

 .شودیگردن و تنه م یهدر ناح یژهو

 یتناسل یهعلامت شپش سر و تنه و ناح ترینیع*شا

خارش آن هم در زمان شب است، که در شپش 

 است. تریعهم شا یتناسل یهناح

 

 :یپزشک تدابیر

 یوها با شامپو حاوم یسر و عانه شستشو شپش

با  یو آبکش یدبوتوکسا یرونیلپاپ یا یترینپر یبترک

که طبق دستور  دهیمیآموزش م یمار. به بینپرمتر

 یزو با شانه دندانه ر یدداخل بروشور شامپو بشو

هارا از مو جدا کند. شپش یایآغشته به سرکه بقا

و صابون  آبکه با  دهیمیرشک بدن آموزش م یبرا

 یگرید یدارو یچو به طور معمول ه استحمام کند

ها، . در صورت شپش مژهشودیاستفاده نم
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روز ۸بار به مدت ۲ یروز یناز وازل توانیمیم

 یکیهارا به صورت مکانو رشک یماستفاده کن

اعم از لباس، حوله،  یل. همه وسایمجداکن

 یادرجه  ۵۴با آب داغ  یدبا یرهرختخواب و غ

 .شوند یزتم وییخشکش

 :یپرستار تدابیر

 ینبه ا تواندیم یکه هرکس یمده یناناطم یمارب به

 یددرمان با یعمبتلا شود. به علت انتقال سر یماریب

که در  یدر افراد هایدمیفورا شروع شود. اپ

ها و ها، پادگانمثل خوابگاه یعموم یهامکان

 است. تریعها شااردوگاه

 ینانجام شود و در ح یدهفته با ۲حداقل  درمان

 هم انجام شود. ینهدرمان معا

 جرب: یا گال

 skg یسبه اسم سارکوبت یاتوسط حشره گال

نامناسب و  یبهداشت یط. در شراشودیم یجادا

 است. تریعفعال هستند شا یکه از نظر جنس یافراد

 :ینیبال تظاهرات

هفته  ۴ یبازمان تماس تا ظاهر شدن علائم تقر از

است  یشاک یداز خارش شد یمارزمان لازم است. ب

نسبت به  یمونولوژیکا یریتاخ که به علت واکنش

 یماراز ب ینهمعا ینمدفوع آن است. در ح یاگال 

است. با  یشترکه خارش در کجا ب شودیسوال م

 یسر یک. شودیم یدهها دآن یهاچراغ قوه دانه

انگشتان دست و مچ پا  ینشکل ب ینخ یعاتضا

 .شودیم یدهد

خارش است که  یشگال افزا یکاز علائم کلاس یکی

 .افتدیاتفاق م یشتردر ساعات غروب ب

 :یسالمند ملاحظات

 یشتردر خانه سالمندان ب یمسالمند مق بیماران

 ینح یدمستعد هستند. کارکنان مراکز سلامت با

 ییدمشکوک به گال تا زمان تا یماراندست زدن به ب

 از دستکش استفاده کنند تا مبتلا نشوند.

 :یصو تشخ بررسی

 یخودشان رو یاکنه و  یمحصولات فرع کشف

 است. یصتشخ ییدپوست، تا

 :یپزشک تدابیر

که  یرندکه حمام گرم با صابون بگ دهیمیم آموزش

ها و ترشحات خشک شده از پوست پاک پوسته

ضدگال  یشوند. خودش را خشک کند، دارو

سر و  یرو←درصد است۵ ینپرمتر ی،انتخاب

 یساعت رو ۲۴تا۱۲استعمال شود.  یدصورت نبا

 پوست بماند.

 :یپرستار تدابیر

استفاده  یزتم یهاها و ملحفهاز لباس یدبا بیمار

داغ شسته  یلیبا آب خ یمصرف یلکند. همه وسا

که با فرد مبتلا  یهمه افراد یماریب ینا یشوند. برا

 .یرندضد گال بگ یدارو یددر تماس هستند با

 :یرعفونیغ یالتهاب هایدرماتوز

 کننده: یکتحر یتماس یتات.درم۱

پوست  یهمان اگزما عبارت است از واکنش التهاب یا

 کهیبه طور یمیاییش یزیکی،نسبت به عوامل ف

. مثل بیندیم یبمکرر آس یکاتبه علت تحر یدرماپ

 .یمیاییها و مواد شها، پاک کنندهصابون

 :ینیبال تظاهرات

که به  یها سوزش، خارش و قرمزواکنش اولین

و تراوش هم  یکولبه دنبال آن ادم، پاپول، وز یزود

 .شودیم یجادا

 درمان:

از  یریمبتلا و جلوگ یهناح یامو الت ینتسک اهداف

که عوامل  یممشخص کن یقاست. دق یشترب یبآس

. یستو نحوه واکنش چ یستکننده چ یجادا

 ها.محافظ و کورتون یهاکرم
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 :یازیس. پسور۲

 یپوست یابالته یستمیاختلال مزمن چند س یک

. یگرانبه بدن خود فرد است نه به د یتاست. سرا

که  یاوجود پلاک نقره یازیسخاص پسور یژگیو

 یجادپوست آرنج، زانو، سر و باسن ا یمعمولا رو

 .شودیم

 :پاتوفیزیولوژی

 یراتمثل تغ یاسترس، اضطراب، عوامل یمنی،ا خود

 و صدمات. یفصل یهورمون

 :ینیبال تظاهرات

 یتا ناتوان یباییاز صدمه به ز یادامنهنظر شدت،  از

 ینا ااییعهظاهر متفاوت است. ضا یبو تخر یجسم

قرمز و برجسته  یهابه صورت لکه یماریب

 یدهپوش یانقره یهاکه توسط پوسته اندیپوست

 اند.شده

 بدن سطح ٪۵ها در سطح بدن کمتر از پلاک اگر

 یفخف پسوریازیس←باشد

 متوسط←اشدب بدن سطح ٪۵-۱۰ ینب اگر

 شدید←بدن سطح٪۱۰از  یشترب اگر

 عوارض:

بودن فاکتور  یو منف یرقرینهغ یدروماتوئ عامل

 بیشتر پا و دست مفاصل. افراد از٪۴۲در  یدروماتوئ

  شوندیم یردرگ

 

 :تشخیص

را  یازیسوجود پسور یکپلاک گونه کلاس ضایعات

 .کندیم یقطع

 درمان:

 ییراتتغاند از کاهش سرعت درمان عبارت اهداف

و  یاتیکپسور یعاترفع ضا یشبرد. پیدرماپ یسلول

معالجه  یماری،ب ینا یعیطب یهاکنترل دوره

 ندارد. یاشناخته شده

. یردباید مورد توجه قرار بگ یروان یروح عوامل

ها اصل عمده درمان برداشتن آهسته پوسته

 اضافه شده. یهاحمام با روغن←است یازیسپسور

 :یموضع دارودرمانی

به کار  یدرماز حد اپ یشب یتکاهش فعال رایب

ضدالتهاب،  یبرا یموضع یها. از کورتونرودیم

اثر کورتون استفاده  یشافزا یبسته برا یهاپانسمان

 .شودیم

شود.  یراز بدن درگ یادیمناطق ز وقتی

 یداروها یدبا یستجوابگو ن یموضع یهاکورتون

هم استفاده  یفتوتراپ یاداده شود  یستمیکس

)سرکوب کننده  یدرموپوئزاپ ی. از داروهاشودیم

 .کنندی( استفاده میدرماپ یهاسلول

 دهدیجواب نم یکه درمان موضع یمارانیب به

. شودیبا اشعه ماوراءبنفش استفاده م یفتوتراپ

 .یکبارساعت  ۴۸بار در هفته هر  ۳تا۲

 :یعموم درمان

خطرات معمول هم دارند. ←یعموم هایکورتون

هست هم  یدرمان یمیش یسات که دارومتوتروک

 یر. متوتروکسات مانع تکثشودیاستفاده م

 .شودیم یدرماپ یهادر سلول DNA یهاسلول

 :یپرستار تدابیر

 یح. توضیمبسنج یمارب یرا رو یماریب یرتاث باید

ندارد. از  یدرمان قطع یماریب ینکه ا دهیمیم

کند. از  یمبتلا خوددار یکندن و خارش نواح

 پوست اجتناب کند. یکخش

 منتشر: یاورقه یت. درمات۳

پوسته  یله. به وسشودیدرما هم گفته م اریترو

 ٪۹۰از  یشترب یلیخ تواندیکه م یو قرمز یزیر

 یهاعلت شود،یکند مشخص م درگیر را پوست

 دارد. یمختلف
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 :ینیبال تظاهرات

 شودیشروع م یعموم یا یاتکه یتماتوزار یهالکه با

و  یدخارش شد ی،رد، تب و کسالت، ناراحتو با د

 لرز همراه است. 

 :تشخیص

که با  یزمان یژهپوسته پوسته به و یتماتوزار وجود

 یزتجو یا. کنندیمراجعه م یگرد یدشد یماریب یک

 ینبروز ا یرخ بدهد، شک را برا یدجد یدارو یک

 .کندیم یشترب یماریب

دل تعا یاخون و  ینمکررا با کاهش آلبوم بیمار

بالا  ESRافراد  ین. اکندیمراجعه م یتروژنن یمنف

 .کنندیرا هم تجربه م

 :یپزشک تدابیر

را  یماریب یرتاث یماریب ینا یندر ح یدبا پرستار

ها را بسنجد. آن یهابسنجد. تطابق یمارب یرو

حفظ تعادل  ای،ینههر اختلال زم و درمان یصتشخ

. گاها از عفونت است یشگیریو پ یتآب و الکترول

و تب و لرز  یبستر یمارانب یناز ا یاست بعض یازن

 ها کنترل شود.آن

 :یپرستار تدابیر

از عفونت،  یشگیریپ یمداوم برا یپرستار بررسی

مستعد  یختهپوست قرمز، مرطوب و از هم گس

و التهاب در آن  زایماریعفونت و تجمع عوامل ب

است. در صورت وجود عفونت  یشترب

مراقب  یدداده شود. با یحصح هایبیوتیکیآنت

 یا ی. اگر کورتون خوراکیمباش یزبدن ن یدما

 .یمعوارض آن هم باش بمراق دهیمیم یموضع

 پوست: یتاول هایبیماری

 :یسولگار یگوس.پمف۱

 یمونوگلوبولینپوست به واسطه ا یتاول هایبیماری

 یگوسبه عنوان پمفIgG همان  یا Gنوع 

 .شودیم یبندطبقه

مثل بولا در  ییهابا ظهور تاول رییماب این

 یپوست که ظاهر سالم یمختلف رو یهااندازه

. شودیمشخص م یمخاط یغشا یدارد و رو

 یررا درگ یدرماپ یهااست و سلول یمنیخودا

 .شودیم یجادتاول بزرگ در آن ا یکو  کندیم

 :تشخیص

 یدهان یعاتدچار ضا یمارانب یناکثر ا معمولا

نامنظم و  هایییدگیاهستند که به شکل س

و  کنندیم یزیرخون یدردناک است که به سادگ

 .یابندیبهبود م یبه سخت

و مناطق  شوندیبزرگ پاره م یپوست هایتاول

به  یادرا همراه با ترشحات ز یو دردناک ییدگیسا

 یک یکولکه به آن علامت ن آورندمییوجود م

 .گویندیم

 شودیم ظاهر یوقت یگوسعارضه پمف ترینشایع

کرده باشد. عفونت و  یداگسترش پ یماریکه روند ب

 دارد.  ینو پروتئ یتاز دست رفتن آب و الکترول

 درمان:

 یماری،ب تریعدرمان کنترل هرچه سر هدف

است.  یهاز دفع سرم و بروز عفونت ثانو یریجلوگ

پوست از  ییو رها یماریکنترل ب یها براکورتون

مان فروکش کردن علائم . تا زرودیها به کار متاول

 یستمس یهاادامه دارد. سرکوب کننده یماریب

 یو داروها IVIGکمک کننده هستند.  یزن یمنیا

هم کمک کننده  یکلوفسفامایدس درمانییمیش

 است.

 :یتاول یگوس. پمف۲

از عود و  ییهامزمن است که با دوره یماریب یک

. در صورت عدم درمان شودیمشخص م یخاموش

 ت.کشنده اس
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 :تشخیص

به بروز  یلسفت که تما یهاظهور تاول یلهوس به

خم شونده بازوها  یدر سطح بدن دارند و در نواح

 ترکندیها مکه تاول ی. زمانشوندیم یدهد یشترب

پوست به  یرا به شکل کم عمق رو هاییدگیسا

اما خارش  شوندیکه زود خوب م آورندیوجود م

 ندر آ IgG یریگ. درگذارندیرا به جا م یدیشد

 است. یادز

 درمان:

 یکلین،تتراسا یستمیک،و س یموضع هایکورتون

 یستمس یهاسرکوب کننده ی،درمان یمیش یدارو

 .یتوپرینمثل آزا یمنیا

 فرم: یهرپت یت.درمات۳

 یهاکه با تاول یدمزمن با خارش شد یماریب یک

ها در سطح تاول ین. اکندیکوچک سفت ظهور م

 یدهزانو، گردن و پشت باسن د باز کننده آرنج،

قرمز و  یهامعمولا با پاپول یص. تشخشوندیم

در  ینهبه صورت قر یاکوچک خوشه هاییکولوز

و  ییدگی. ساشودیم یدهسطح بازکننده پوست د

 .شودیم یدهد یهدر آن ناح همدلمه 

 است. یردرگ IgA ایمونوگلوبولین

 درمان:

ک کننده از گلوتن کم یعار ییغذا یمرژ معمولا

 است.

 :هایماریب یندر ا یپرستار یندفرآ

 ییدگیدلیل سادرد حاد در حفره دهان و پوست به-

استفاده از محلول  ی،هدف رفع ناراحت←ییزاو تاول

 .یهمناسب دهانشو یها

 یهاپوست در رابطه با تاول یکپارچگیصدمه به -

 یشهدف افزا←یپاره شده و مناطق برهنه پوست

بعد از ←یکاهش ناراحت پوست و یکپارچگی

 یاستحمام کامل خود را خشک کند، از چسب رو

 .یمها استفاده نکند، گرم نگه دارتاول

 یتاز خود در رابطه با وضع یراختلال در تصو-

مثبت از خود،  یرهدف بهبود تصو←پوست یظاهر

مستلزم گوش دادن  یمارب یروان یازهایتوحه به ن

اهرانه، آموزش م یهااست، انجام مراقبت یماربه ب

 اش.و خانواده یماربه ب

رفتن سد  ینخطر عفونت در رابطه با از ب-

هدف ←یمخاط یپوست و غشاها یمحافظت

از عفونت، به علت بروز اختلال در عمل  یشگیریپ

مستعد عفونت است. خود تاول  یمار،ب یمحافظت

 یسم یشدن دارد. احتمال سپت یاستعداد عفون

 یزپوست را تم یدنت بااز عفو یشگیریپ یهست، بزا

در  <یممرده را پاک کن هایو بافت یمدارنگه

مرگ  یعلت اصل یتاول هاییماریمبتلا به ب یمارانب

علائم عفونت.  یبروز عفونت است. توجه به تمام

ها احتمال پوشاندن علائم عفونت توسط کورتون

 داده شود. یتاهم ییریتغ ینتر یزناچ یدبا

 یعاتبطه با اتلاف مادر را یعاتکاهش حجم ما-

 .یعاتهدف حفظ تعادل ما←یبافت

 یونسو سندروم است یدرمیکشنده اپ نکرولیز

 جانسون:

 یع،وس یتمبالقوه کشنده و با ار یحاد پوست بیماری

ماکولا همراه با تاول که منجر به جدا شدن  یلتشک

مشخص  شود،یآن م یشکنده شدن و سا یا یدرماپ

 یکی هایماریب ینکه ا است ین. اعتقاد بر اشوندیم

. شوندیها ظاهر ماز واکنش یفیهستند و در ط

 هاست.آن ترینید، شد یاز نوع سم یدرمیاپ یزنکرول

 :ینیبال تظاهرات

 یدرمکشنده اپ یزو مشخص کننده نکرول یهاول علائم

با سوزش و خارش ملتحمه، حساس شدن پوست، 

و درد  یدتب، سرفه، گلودرد، سردرد، کسالت شد
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 یع. بعد از آن حمله سرشودیمشخص م یلانعض

 یشترکه ب شودیم یجادپوست ا یبا قرمز یتمار

. کندیم یررا درگ یتناسل یهدهان، ملتحمه و ناح

هم مثل  یها و مربه حنجره، برونش یبخطر آس

 زخم وجود دارد.

 عوارض:

و اختلال عملکرد چند  یسسپس کراتوکونژکتیویت،

 .یارگان

 :تشخیص

 یو آنمCBCو نمونه گرَفت، چک  یشناس بافت

 نورموکروم.

 :یپزشک تدابیر

از  یریاز عفونت و جلوگ یشگیریدرمان پ هدف

از عوارض  یشگیریاست. پ یتاتلاف آب و الکترول

 یماریب ینا یجادکه باعث ا ییداروها ی،چشم

. در صورت امکان کنیمیقطع م یعهستند را سر

. گیردیتحت درمان قرار م یدر مراکز سوختگ یمارب

 یسوختگ یهامثل درمان یتهاجم یهادرمان

با کشت  زایماریعوامل ب یی. شناسایردگیانجام م

. گیریمیاز حلق، چشم، گوش، خون،ادرار و تاول م

 یستمیس هاییکواستروئیدشروع درمان با کورت

و حفظ تعادل آب و  یزلونپردن یلاست مثل مت

 سرکوب یمونوگلوبولین،و دادن ا یتالکترول

 .یکلوسپورینمثل س یمنیا یستمس یهاکننده

 :یپرستار فرآیند

 :تشخیص

 یزشبافت در رابطه با ر یتصدمه به تمام-

با  یمخاط یپوست و غشا یتحفظ تمام←یدرماپ

 یح،صح ییاز پوست، جابجا یمراقبت موضع

استفاده از  ی،ضد باکتر یکمپرس گرم، داروها

 یهدهانشو

از  یعاتتلاف مادر رابطه با ا یعاتکاهش حجم ما-

به تعادل  یابیهدف دست←مناطق فاقد پوست

 یت، وضعI/Oچک  یاتی،چک علائم ح یعات،ما

 یحدود یتکاهش حجم خون، محروم ی،ذهن

 یدپس با شوندیباعث بلع سخت م یدهان یعاتضا

 .یمبگذارNGT  یازدر صورت ن

خطر کاهش درجه حرارت در رابطه با اتلاف گرما -

از  یشگیریهدف پ←به دنبال فقدان پوست

هستند، به  یمستعد لرز و کم آب یپوترمی،ها

 ینخ یاتاق حساس هستند. پتوها یحرارت ییراتتغ

 .یمگرمازا استفاده کن یهاو چراغ

درد حاد در رابطه با وجود مناطق فاقد پوست، -

را از نظر وجود  یماردرد، ب ینتسک←یدهان یعاتضا

را  یاررفت یهاآن و پاسخ یدرد و عوامل موثر رو

 .دهیمیطبق برنامه مسکن م کنیم،یم یبررس

 یشدر ظاهر پوست و پ ییراضطراب در رابطه با تغ-

هدف کاهش اضطراب. آموزش به ←یماریب یآگه

 یروح یتاضطراب، وضع یو بررس یحو توض یمارب

 و ترس از مرگ.

 عوارض:

است  یمارانب ینمرگ در ا یکه علت اصل سپسیس

نامطلوب  ییراتگونه تغو هر یاتیعلائم ح یشو پا

شروع عفونت را زودتر  یهر یه،در دستگاه گوارش، کل

 .کندیآشکار م

طخم و  یملتحمه، جا یدگیتو کش یبعد عارضه

چشم از نظر  یناتاست که معا یهقرن یعاتضا

به صورت روزانه،  تواندیم یخارش، سوزش و خشک

 یچشم یو ملتحمه را که عارضه اصل یهالتهاب قرن

 ما نشان بدهد. است را به
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 پوست: هایتومور

 .شودیم یمتقس یمو بدخ یمخدو دسته خوش به

 :یمخخوش هایتومور

 :هایست.ک۱

 یهابا سلول یدهپوش یهاحفره یپوست هایکیست

مواد جامد هستند و اغلب  یا یعما یو حاو تلیالیاپ

و پشت  ینهقفسه س یگردن، صورت، بالا یدر نواح

 .درموئیدیاپ یستمثل ک شودیم یدهد

 :ینیکو آکت یکسبورئ یها. کراتوز۲

ها و مانند که به اندازه یلو زگ یمخخوش ضایعات

هستند.  یاهروشن تا س یمختلف از برنز یهارنگ

معمولا صورت، شانه، پشت و  یعاتضا ینمحل ا

 ینهقفسه س

 :هایل. زگ۳

 یروستوسط و یمخو خوش یعشا هایتومور

دار DNA هاییروسوه واز گر یانسان یلومایپاپ

بدون علامت هستند مگر در  شوند،یم یلتشک

 باشند که متحمل وزن بدن هستند. ییجا

 :یوماها. آنژ۴

هستند که پوست و  یمخخوش یعروق هایتومور

و هنگام تولد  کنندیرا مبتلا م یرجلدیز یهابافت

رنگ آن در چندسال  یفرنگوجود دارند. نوع توت

 دارد. یهبود خود به خودبه ب یلتما ییابتدا

 :یرنگ یها. خال۵

 توانندیگاها مو هم م یپوست یعشا هایتومور

 بشوند. یمداشته باشند و در موارد نادر بدخ

 :هاید. کلوئ۶

بافت صدمه  یمخاز حد و خوش یشدنبال رشد ب به

 یجادزخم ا یمحل جا یا یبروزو بافت ف یدهد

 یمقدار یییباز یفاقد علامت هستند. برا شوند،یم

 .کنندیم یجادا ینگران

 

 :هایبروم. درماتوف۷

 یبافت همبند، اغلب رو یمخو خوش یعشا تومور

به درمان  یاز. معمولا نشودیم یجادا یاندام تحتان

 ندارد.

 هاوزن: ینگوون رکل یا یبروماتوز. نوروف۸

 یهاغالب است که با لکه یکیاختلال ژنت یک

. شودیغل آشکار مب یرکک و مک در ز ی،ارنگدانه

 یا یمخخوش یهاتومور یددر معرض خطر سا

 هستند. یمبدخ

 پوست: یمبدخ تومورهای

 :یو سنگفرش یاقاعده یهاسلول ینوم.کارس۱

سرطان پوست است و ندرتا باعث  ترینمتداول

 .شودیم یمرگ و ناخوش

 عوامل خطر:

سال، سابقه  ۵۰ یسال و بالا ۳۰ یرز افراد

 یاد،متعدد ز یهاوست، خالسرطان پ یخانوادگ

سرکوب شده، قرار گرفتن در معرض اشعه  یمنیا

قرمز و بلوند،  یماوراءبنفش، مرد بودن، موها

 .یسبز و آب یهاچشم

 :ینیبال تظاهرات

در  یمعمولا در نواح یاقاعده یهاسلول سرطان

ها و معرض نور آفتاب مثل صورت و گردن، دست

 یهاندول به شکل شود،یپوست و مو ظاهر م

 ینومگرد، زخم و دلمه، کارس یهکوچک و حاش

با منشا  یمبدخ ینومکارس یک یسنگفرش یهاسلول

است  ینیکساز آن کراتوز آرس یشاست. پ یدرماپ

 ی. تومورکندیتحت تابش بروز م یمعمولا در نواح

دار، ممکن است بدون علامت و پوسته یم،زبر، ضخ

 باشد. یزیربا خون یا
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 :یپزشک تدابیر

کن کردن تومور است. روش  یشهدرمان ر هدف

مثل محل تومور، نوع سلول و  یدرمان به موارد

 دارد. یو عمق آن بستگ یتموقع

برداشتن تومور به طور کامل ←یجراح روش

برش در امتداد  یباییحفظ ز یروش برا ینبهتر

 کشش پوست. یعیخطوط طب

با  یبا برق، جراح یجراح یکروگرافیک،م جراحی

 انجماد

در افراد سالمند  یشترب←یرجراحیغ هایدرمان

انداخته اند استفاده، اشعه  یقکه درمان را به تعو

 یناموتراپیفتود ی،درمان

 :یپرستار تدابیر

از  یشگیرینقش پرستار آموزش جهت پ بیشتر

تا حد امکان در معرض نور ←سرطان پوست است

 یلبعدازظهر وسا ۴صبح تا  ۱۰از  یم،نباش یدخورش

 یاربا ع ی. مواد محافظتیمداشته باش یحفاظت

قبل  یقهدق ۲۰. یمبه بالا استفاده کن ۱۵ یمحافظت

ضد آفتاب  یداز قرار گرفتن در معرض نور خورش

 یدتمد یدبعد از عرق کردن با یاساعت ۲بزند، هر 

 شود.

 ملانوما:

 یسرطان هاییتکه در ملانوس یمیبدخ نئوپلاسم

هم  یرددرم و در موا یدرم،در اپ یرطبیعیغ

 نادر اما کشنده است. شوند،یظاهر م یپودرمها

 :ینیبال تظاهرات

در پوست  یدجد یهارشد سلول یاها در خال تغییر

 یرهدار است. به رنگ ت ینملان یهابا منشا سلول

هاست، نامنظم رنگ یناز ا یبیترک یا یآب یاقرمز 

 یهادر اندام یشتراست، ب یزیراست. همراه با خون

 زنان و سروگردن مردان. یتحتان

 

 :تشخیص

 .کندیم ییدملانوم را تا بیوپسی،

 :یپزشک تدابیر

روش  یبه مرحله و نوع آن دارد، جراح بستگی

با  یها یپوست در جراح یونداست، پ یانتخاب

 درمانییمی. شکندیم یداضرورت پ یقعم یهاتوده

 .یوتراپیو راد

 :یپرستار تدابیر

 یرو یشرفتهروز ملانوم پکاهش ب یبرا یدام بهترین

 یو زمان یهعلامت اول یصتشخ یبرا یمارانآموزش ب

در معض  یماردارد. به ب یتکه قابل درمان است اهم

که پوست خود را هرماه  دهیمیخطر آموزش م

به پزشک  ییرچک کند و درصورت بروز هرگونه تغ

 اطلاع بدهد.

 متاستاز دهنده به پوست: تومورهای

ها  سرطان یبرا یرشایعغ یلمحل مهم و یک پوست

متاستاز دهنده است. همه انواع سرطان ممکن است 

ها، سرطان شامل ملانوم←به پوست متاستاز بدهند

 و حنجره و حفره دهان. ینیب هایینوسس ینه،س

 :یکاپوز سارکوم

کوچک  یعروق خون یالاندوتل یهاسلول بدخیمی

 شودیمشخص م یعاتیبا ضا ینیاست از لحاظ بال

 یهگوارش و ر یپوست، حفره دهان، مجرا یرو که

. به اشکال ماکول، پلاک سا شوندیظاهر م

 .یرهت یو آب یقرمز ارغوان یهاندول

سارکوم  یک،کلاس یسارکوم کاپوز←گروه  یرز ۳

درمان  یکاپوزسارکوم یقایی،آفر یکآندم یکاپوز

اعضا که به علت سرکوب  یوندمرتبط با پ یازاد 

مرتبط  ی. سارکوم کاپوزیمنیا یستمس یهاکننده

 .یدزبه ا

 :یباییو ز یمیترم یک،پلاست پروسیژرهای

 ها:و فلپ یوندهاپ←هازخم پوشاندن



 انتشارات پرستار موفق -----------------------------------------------------------برونر و سودارث پوست و سوختگی 

22 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 

 یهرنوع زخم یمترم یبرا←یپوست یوندهای.پ۱

 یباییحفظ ز یراه برا یک←ها.فلپ۲

 یمیاییش یبردار یهلا←یباییز هایپروسیجر

صورت،  یمیترم یجراح یی،صورت، پوست سا

 صورت. یکش پوست

 :یپوست یعاتدر ضا یدرمان لیزر

ها در منزل است. مراقبت ییمطب پزشک و سرپا در

درد،  ینتسک ی،موضع حسیی. تحت بشودیانجام م

 .ییو دارو یدرمان یمرژ یترعا
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:یدچار سوختگ یمارانب مدیریت
 

 :یسوختگ یببر آس مروری

 :ی.بروز سوختگ۱

طبقات  یمامکند. ت یررا درگ ینتمام سن تواندمی

  یادز یمدت بستر ی،اجتماع

 : ی. ملاحظات سالمند۲

 ی،مرتبط با سن مثل تحرکات کم جسم تغییرات

حس، حدت  یو قدرت، هماهنگ یتثبات وضع

است که فرد را  یو کاهش حافظه از عوامل یناییب

 ین. عوارض در اکندیمستعد م یسوختگ یبرا

و  یپنومون←شودیم یدهد یشترب یزن یمارانب

UTIعارضه هستند. یشترینب 

 :یشگیری.پ۳

 هستند. یشگیریقابل پ هایسوختگ تمامی

 بهبود و بقا: یزان. م۴

در کل سطح بدن  هایمرگ بعد از سوختگ میزان

 .شده گزارش USA۳٪در 

 :ی. شدت سوختگ۵

سن، عمق ←است یعوامل متعدد یرتاث تحت

 وسعت سطح صدمه به بدن. ی،سوختگ

 :یسوختگ عمق

 ۴به بافت بدن به  ینفوذ سوختگ نیزام براساس

 :شودیم یمدرجه تقس

است،  یسطح یسطح سوختگ← یک.درجه ۱

 یررا درگ یدرماپ←شعله کم یا یآفتاب سوختگ

 یدرد ید،سوزش دارد، حساس شدن شد کند،یم

و  یپوست انداز شود،یکه با خنک کردن آرام م

خارش دارد، قرمز و خشک، ادم ندارد، ممکن است 

 .شودیو در طول چندروز خوب متاول بزند 

ضخامت ناکامل، شعله آتش، آب ←. درجه دو۲

 کند،یم یراز درم را درگ یو قسمت یدرمجوش، اپ

 یبتخر یدرمتاول دارد، اپ ید،شد یتدرد، حساس

هفته بعد  ۳ یا ۲است ادم دارد و تا  یسخ شود،یم

. احتمال گذاردیم یاسکار بجا ی. کمیابدیبهبود م

 وجود دارد. یوندبه پ یاجاحت

ضخامن کامل، شعله آتش، تماس ←. درجه سه۳

برق،  یانجر یمیایی،با آب جوش، موادش یطولان

همبند و  یرجلدی،تمام درم، گاها بافت ز یدرم،اپ

شود. بدون درد است، حس  یردرگ تواندیم یچهماه

 یوگلوبینوریم   شود،یندارد، فرد دچار شک م

 یو خروج یورود یهازخم یز،دارد، احتمال همول

بافت، زخم خشک چرم  یبتخر ی،در برق گرفتگ

 یاند، ادم دارند، جاعروق لخته شده ی،مانند ذغال

 وجود دارد. یوندلزوم پ شود،یزخم پوسته م

 یا،تمام ضخامت شامل عضله، فاش ←۴. درجه۴

. مواجه کندیم یراستخوان را درگ یاعصب و 

ولتاژ با برق  یسوختگ ی،با منبع سوختگ یطولان

دارد. احتمال  یوگلوبینوریبالا، فرد شوک و م

با توجه به عمق بافت  یوندو پ یونآمپوتاس یز،همول

 است و معمولا فرد فوت خواهد کرد. یدهفا یب

 در بدن: یدهسطح صدمه د وسعت

 روش دارد:۳

 :۹.قانون ۱

 (٪۱۸ هردو) ٪۹←هر کدام پشت و رو هادست

پا  روی قطف مثال،) ٪۱۸←هرکدام پشت و رو پاها

۹٪) 

 ٪۱←پرینه

 ٪۹←و صورت و گردن سر

 ٪۱۸←تنه یخلف قسمت

 ٪۱۸←تنه یقدام قسمت

در کتاب  یخاص یح. روش لاند و برودر )توض۲

 ندارد(
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 :ی. روش کف دست۳

از کف دست تا نوک انگشتان  یماردست خود ب کف

 .گیردمی نظر در ٪۱را 

 :یسوختگ پاتوفیزیولوژی

محسوب  یکاتتروم هاییبجزو آس هاسوختگی

و  کندیم یدابه مرور توسعه پ یعهچون ضا شوندیم

از  یها ناشبافت یب. آسشودیبا مرور زمان بدتر م

 یونیزه ینطورو هم هاینپروتئ یتماه ییرانعقاد، تغ

 یکنواخت یاست. زخم سوختگ یسلول یشدن اجزا

و  شودیم یدهدر مرکز زخم د یو نکروز بافت یستن

اطراف آن استاز گفته  یهاتدر باف ییراتتغ یرسا

پرخون  یهرا ناح یهناح ترینیرونی. بشودیم

 بدن، سطح ٪۲۰از  یشترب ی. سوختگگویندیم

. چون اثرات شودیمحسوب م یدشد سوختگی

 .کندیم یجادا یستمیکو س یموضع

 :هایسوختگ یستمیکس تغییرات

 .قلب و عروق:۱

 یده قلببرون یسوختگ هاییبآس ینح در

 یرو یطیمح. ادمکندیم یداه کاهش پبلافاصل

 یهاضربان قلب، به علت پاسخ یش. افزادهدیم

تنگ کننده عروق بعد از کاهش حجم  یجبران

قلب و  یبارکار یرگیپلاسما به دنبال نشت مو

 .یابدیم یشبدن افزا O2 یتقاضا

کاهش حجم پلاسما  یفور یجهنت یپوولومی*ه

 یرسان یژنسو اک یرساناست که به دنبال آن خون

و فشار  یده قلب. برونکندیم یداها کاهش پبه بافت

که خود نشان دهنده شروع  یابدیخون کاهش م

جزو  یشوک سوختگ←است یشوک در سوختگ

 .شودیمحسوب م یپوولومیکه یهاشوک

تنها پلاسما است که زا دست  یصدمات سوختگ در

کاهش حجم جبران نشه شوک  ین. اگر ارودیم

 .شودیم یلتبد یعیبه شوک توز یکیپوولومها

 ۳۶تا  ۲۴در  یعتراوش ما یشترینب یطور کل به

 ۸تا۶است. اوج آن در  یساعت اول بعد از سوختگ

 ساعت اول است.

 :یتآب و الکترول ییرات. تغ۲

 یسطح هایی. در سوختگافتدیاتفاق م یعاسر ادم

بعد از  یقعم هاییساعت و در سوختگ ۴بعد از 

 یش. علت ادم هم افزاافتدیتفاق مساعت ادم ا ۱۸

 یشحضور افزا یدهدرد یبآس یهناح یرسانخون

عروق  یبآس ینطورو هم هایرگمو یرینفوذپذ

 هاست.بافت یو لنفاو یخون

 شودیم یتیدرمان ادم که باعث اختلال الکترول در

ادم  یداگر. جواب نداد با یمکن یتها را الواندام یدبا

 یقاز طر یاسکاروتوم یقو بافت مرده را از طر

 ی. فشار از رویمکن یوتومیفاش یحت یا یجراح

 یعاتعروق کوچک برداشته شود. جذب محدود ما

و  شودیشروع م یساعت از شروع سوختگ ۶بعد از 

 یزان. مشودیکامل م یروز بعد از سوختگ۴ یباتقر

دارد.  یبستگ یبافت هاییببه آس یعاتجذب ما

ادم در  یشباعث افزا تواندیاز حد م یشب یعاتما

کاهش  یجهسوخته و در نت یرسوخته و غ یهابافت

 و نکروز شود. یرسانخون

 یکالم یپردچار ها یمارب ی*بلافاصله بعد از سوختگ

است.  یسلول یعوس یبتخر یزکه علت آن ن شودیم

 یناکاف یافتو در یعاتما ییو بعدا به علت جابجا

 یمسد . مقدارشودیکم م یتاکترول ینا یمپتاس

. کندیم یداپ ییرتغ یعاتسرم در پاسخ به جبران ما

 یجادبه دنبال از دست رفتن پلاسما ا یپوناترمیها

در هفته اول مرحله حاد  یم. کاهش سدشودیم

به بستر  یسلول ینب یوجود دارد چون آب از فضا

از  یبعض یسوختگ ینح یابدیعروق انتقال م

 یبهم آس یو بعض روندیم ینقرمز ازب یهاگلبول

به علت  یتهماتوکر یت،وضع ینبا وجود ا بینندیم
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بد. اختلال یایم یشاز دست رفتن پلاسما افزا

)کاهش پلاکت( یتوپنیمثل ترومبوسا یانعقاد

 .شودیهم م ینزمان انعقاد و پروترومب یشافزا

قرار  یااح یا یکه در مرحله اضطراب یمارانیب ی*برا

را انجام دهند و  یهاول یبررس یددارند پرستار با

که بافت  ییجاکنند. از آن یشگردش خون را پا

 یکهخودش مثل تورن یرسفت و سوخته نسبت به ز

و  شودیخون برقرار نم یانمعمولا جر کندیعمل م

اندام  نتهایا یادم فشار عروق در نواح یشبا افزا

 یکم خون یجهخون و در نت یانباعث انسداد جر

 .شودیو سندرم کمپارتمان م یبافت

 :یویر ییرات. تغ۳

 یو تحتان یفوقان ییهوا یهاراه یبدو قسمت آس به

 .شودیم یمتقس

از ادم  یناش یرمس ینباعث انسداد در ا←فوقانی

صورت و گردن  یهبه علت ادم ثانو یا. شودیم یدشد

 یشگیرانهپ ینتوباسیون. در اغلب اوقات ادهدیرخ م

 ضرورت دارد.

گلوت باشد در  ریکه ز یصدمات تنفس←تحتانی

 یگازها یااز احتراق ناقص  یاثر استنشاق مواد ناش

 ینهم یو اغلب علت مرگ در آتش سوز یجادمضر ا

مژکدار  یهارفتن سلول ینمورد است. باعث ازب

 ی،و برونکو اسپاسم، آتلکتاز یدادم شد←شودیم

 .کندیم یجادا

 یب*دفع ذرات کربن با خلط علامت برجسته آس

از  یاست. پاکساز یتحتان ییهواراه  یاستنشاق

مهم و  ییبازماندن راه هوا یخلط چسبناک برا

 است. یاتیح

بار  CO۲۰۰با  یبترک یبرا ینهموگلوب تمایل

 است. O2با  یبترک یآن برا یلاز م یشترب

 

 

 :یویکل ییرات. تغ۴

 ی،سوختگ یبخاطر کاهش حجم خون در اثر آس به

 یشزا. حجم ادرار افکندیم ییرتغ یهعملکرد کل

قرمز در  یهاگلبول یبتخر ین. علاوه بر ایابدیم

آزاد به ادرار  ینباعث ورود هموگلوب یمحل سوختگ

 .شودیحاد م یویو باعث صدمه کل شودیم

 :یمنیا یستمس ییرات. تغ۵

سد  ینتر. پوست مهمکندیم یاعمده ییرتغ دفاع

به طور  یمارب یبدن است و در اثر سوختگ یدفاع

قرار دارد. صدمات  یطض محمداوم در معر

 هاییتوکاینباعث آزاد شدن سا یسوختگ

. باعث شودیم یگرمواد د یسو یکو  یستمیکس

از  یسوختگ یماران. بشودیها م WBCاختلال در 

 .کنندیمعکوس استفاده م یزولاسیونا

 درجه حرارت بدن: یمتنظ ییرات. تغ۶

درجه  یمدر تنظ دهدیکه پوست را ازدست م فردی

معمولا  یدچار سوختگ یمار. بشودیت ناتوان محرار

 یپوترمیبعد از صدمه دچار ها یهدر ساعات اول

وسعت سطح  یعات،ما یزتحو یل. به دلشودیم

 یرسوخته و از دست رفتن گرما به علت تاخ

 .دهدیرخ م یپوترمیها

 دستگاه گوارش: ییرات. تغ۷

مبتلا است مستعد  یموخ یطکه به شرا بیماری

ارش است. اختلال در عملکرد عضلات اختلال گو

 یناکاف یرسانو خون یاروده، التاب، اعصاب روده

. عدم تحمل کندیم یجاداختلالات را ا ینا یبافت

لاکتات  یشفشار مثانه، افزا یشافزا یه،تغذ

 به بافت هستند. یناکاف یرسانعلائم خون←سرم

 ←یسوختگ یماراندر ب یگوارش یععارضه شا ۳

 یه عضلات روده فقدان حرکات دودک یلئوسفلج ا

 .ینگو زخم کرل هایدارند، رشد باکتر
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که  شودیم یکبد یبخود باعث آس یبه خود گرما

همان  یا یسآپوپتوز ی،ادم کبد ین،با مقاومت انسول

و  یتیهمراه با اختلال الکترول یسلول یخودکش

. در شودیم یانگسترش کبد چرب نما

 یعانکراس شاالتهاب حاد پ یدشد هاییسوختگ

و  یپازو ل یلازآم یبرابر ۳ یشاست که به شکل افزا

 .دهدیو درد شکم خود را بروز م یهتغذ ملعدم تح

به سمت حفره  یعما یفتباعث ش یعما دریافت

 یتو کاهش ظرف یادم شکم یشباعث افزا یشکم

که علت آن وجود  شودیشکم م یوارهد یرشپذ

 اسکار است.

 :یتگاز سوخ یصدمات ناش مدیریت

 :یدر سوختگ یااح یا ی.مرحله فور۱

. گویندیآن مراقبت در محل حادثه هم م به

و  یاز محل سوختگ یماردور کردن ب←شامل

 است. یسوختگ یندمتوقف کردن فرآ

راه  یبرقرار←اقدامات توسط امدادگران اولویت

، IV عدد دو گرفتن ،٪۱۰۰ یژناکس ینتام یی،هوا

و خشک،  یزمپارچه ت یاپوشاندن زخم با گاز 

 یبرا یمیایی،ش یمداوم محل سوختگ یشستشو

 .یمعمده هم باش یمراقب تروماها ییراه هوا

ABCDE 
A←ییراه هوا 

←Bیتنفس و تبادلات گاز 

←Cقلب و گردش خون یتوضع 

←Dینورولوژ یصاز جمله نقا یناتوان  

←Eگرم یطمح ینبا تأم ینهمعا 

ود. آغاز ش تواندیم یکیمکان یهتهو یاز*در صورت ن

 یمارداده شود. ب یداز راه دهان نبا ییو غذا یعما یچه

 یراسیونکه از آسپ گیردیقرار م یتیدر وضع

شود چون استفراغ ممکن است رخ دهد.  یریجلوگ

 است. یتاولو یک یشههم ییباز بودن ده هوا

 :یپزشک تدابیر

 ینمحل اعزام شود. اول ترینیکبه نزد یاربم ابتدا

محل  هاییتهمان اولو یزن در اورژانس هایتاولو

به  یقتشو یمارترشحات ب یهتخل یحادثه است. برا

 یدتربا ساکشن انجام شود، در حالات شد یاسرفه 

 است.  یضرور یلاتوربرونکود یدارواا

است چون  یضرور ییمداوم باز بودن راه هوا پایش

 یبادم و استنشاق دود باعث تخر یشبا افزا

 یعاتما یگزینیجا .شودیم ییراه هوا یهاسلول

در  یعاتما یگزینیشروع شود. جا یدبا

 برای بدن سطح کل ٪۲۰از  یشب هاییسوختگ

 یدمقدار با ینها با کمتربافت و اندام یرسانخون

 روزانه وزن ضرورت دارد. گیریندازهآغاز شود. ا

 CV-LINE یدبه ور یصورت عدم دسترس در

 .شودیم یهطعب

حاسبه شود. و م یدسطح سوخته بدن با مقدار

 یایبا استفاده از فرمول اح یعاتما یگزینیجا

و محلول ABA  یا یکاآمر یانجمن سوختگ یعاتما

 یارآن بس یبلاکتات آغاز شود. چون ترک ینگرر

 به پلاسما است. یهشب

ABA: 

ساعت اول  ۲۴ یبزرگسالان ط یفرمول برا این

محاسبه  یکیو الکتر یمیاییش یا یحرارت یسوختگ

 .شودیم

در ←یمیاییو ش یحرارت یسوختگ در●

 : ۴و۳و۲درجه هاییسوختگ

 ینگرر Kg ×۲ccبر حسب  وزن×یسوختگ درصد

 لاکتات

 مثال:

 یلوگرمک۱۰۰ و  سوختگی ٪۲۰با  یمارب در

 سرم ۴۰۰۰cc←وزن
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 یلوگرمک ۹۰و  سوختگی ٪۷۰با  یمارب در

 سرم ۱۲۶۰۰cc←وزن

در ←یکیالکتر یسوختگ در●

 :۴و۳و۲درجه  هاییسوختگ

 ینگرر Kg ×۴ccبرحسب  وزن×یسوختگ ددرص

 لاکتات

 مثال:

 یلوگرمک ۱۱۰با  سوختگی ٪۴۰ یمارب در

 سرم ۱۷۶۰۰cc←وزن

مهم است. نقطه شروع  یلیسرم خ یقدر تزر زمان

به مرکز  یدنزمان صدمه نه زمان رس یعنیزمان 

 .یدرمان

ساعت اول  ۸در  یدشده با یزتجو یعاتاز ما نیمی

 یساعت بعد ۱۶در  ریگد یمو ن یشروع سوختگ

 .یردبگ

 یترل ۲ساعت اول و  ۸در  یترل ۲←۴۰۰۰←مثلا

 .یمبده یساعت بعد ۱۶در  یگرد

بر  یمطلوب درمان اختصاص یجبه نتا یابیدست برای

پاسخ  ی. در بررسگیردیاساس پاسخ آن صورت م

 یارمع یک یده ادراربرون یعاتما یایاح یماربهب

در  اتیعما یایاستاندارد است. هدف از اح

بزرگسالان  یمیاییو ش یحرارت هاییسوختگ

 در هر ساعت است.cc  ۵/۰تا  cc ۱ یده ادراربرون

تا  ۷۵ یده ادراربرون یکیالکتر هاییدر سوختگ و

۱۰۰ cc/kg .استاندارد است 

از نظر گردش خون و تنفس  یمارب یتاز تثب بعد

شود.  یبررس یدبا یزصدمات ن یراز نظر سا یمارب

. در کنیمیرا خارج م یورآلاتتنگ و ز یهالباس

 یدبا یزشستشو با آب تم یمیاییش هاییسوختگ

را از چشم خارج  یتماس یکند. لنزها یداادامه پ

بدن  یو شسته شود. دما ینهها معا. چشمکنیمیم

 کنترل شود.

 یبرا یسوند فول یدمتوسط تا شد هاییسوختگ در

 یعما یازموردن یرو مقاد یوی، عملکرد کلI/Oکنترل 

 ٪۲۵-۲۰ یکه سوختگ ی. در صورتشودیم یهتعب

و به ساکشن  گذاریمیم NGT هم باشد بدن سطح

 یماران. تهوع در بکنیمیوصلش م یینبا فشار پا

 یرز یبرا یزتم یهاوجود دارد. از. ملحفه یسوختگ

، Bs, ABG. شودیاستفاده م یمارب یو رو

ار و ادر یل، تحلCXR ها،یتالکترول یت،هماتوکر

 چک شود. یددارو با

 :یپرستار هشدار

در  توانیمیصورت لزوم کاف فشار سنج را م در

از نظر  ید. کاف بایماطراف عضو سوخته قرار بده

 تناسب داشته باشد. یاندازه با ادم سوختگ

 در مرحله اول: یپرستار تدابیر

 :هاتشخیص

با  یتدر رابطه با مسموم ی.اختلال تبادل گاز۱

Co2 ییاق دود و انسداد راه هواو استنش 

به  یکاف یرسان یژنهدف حفظ اکس←یفوقان

 ی،تنفس یصددرصد، صداها یژندادن اکس←بافت

را از  ینهو تقارن قفسه س یتمعمق تنفس، تعداد و ر

 یتاول رو یا ی. قرمزکنیمیم یبررس یپوکسیها

 یسوخته، سوختگ ینیب یموها ن،لب و مخاط دها

صدا و وجود دوده  خشونت یشو افزا ینهگردن، س

 یرنشان دهنده درگ یدر خلط و ترشحات تنفس

را  ینو هموگلوب ABGاست.  یتنفس یستمبودن س

 .کنیمیچک م

در رابطه با استنشاق  یناکاف ییراه هوا ی.پاکساز۲

 یتوضع←ییداشتن راه هوانگههدف باز←دود

ترشحات،  یهمرطوب،  تخل یژنمناسب، اکس یبدن

 .مترییروبه سرفه، اسپ یقتشو

 یشبدن در رابطه با افزا یعات.کمبود حجم ما۳

در  یراز تبخ یو اتلاف ناش یرگیمو یرینفوذپذ



 انتشارات پرستار موفق -----------------------------------------------------------برونر و سودارث پوست و سوختگی 

28 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 

و  یعاتحفظ تعادل ما←سطح زخم سوخته

، I/Oچک  یاتی،علائم ح یشپا←هایتالکترول

را  هایتعلائم الکترول یعات،ما یقروزانه، تزر ینتوز

 بالا دادن سرتخت در صورت امکان. کنیم،یچک م

رفتن  ینبدن در رابطه با از ب ی. کاهش دما۴

 یهاو وجود زخم یگردش خون کوچک پوست

چک <یتبدن در حد کفا یهدف حفظ دما←باز

پانسمان  یط،داشتن مححرارت مرتب، گرم نگه

 ها.زخم

و  یمیاییش هاییب. درد حاد در رابطه با آس۵

شدت درد را ←هدف کنترل درد←یزیکیف

ضد  یدیور یقتزر و یعاطف یتحما سنجیم،یم

 دردها.

 یروان یر. اضطراب در رابطه با ترس و تاث۶

درک او را از ←هدف کاهش اضطراب←یسوختگ

. ساده و روشن کنیمیم یشپا یسوختگ

 یهاروش دهیم،یم یحرا توض هایجرپروس

کنترل اضطراب را استفاده  یبرا یرداروییغ

 .کنیمیم

 : ۱همراه در مرحله  عوارض

 :ید تنفسحا یینارسا .۱

 کنیم،یم ینفس و خرخر کردن را بررس تنگی

 و  یجیگ ی،،حواس پرتCXR ی،متر یپالس اکس

LOC یآماده برا ی،تنفس ییراتمهم است. تغ 

 .ینتوباسیونا

 :یعی. شوک توز۲

ادم  کنیم،یم یبررس یاتیو علائم ح یادرار دهبرون

 .کنیمیم یقتزر یعاتما رونده،یشپ

 :یویحاد کل یب. آس۳

. از نظر کنیمیچک م BUN,Cr ی،ادرار دهونبر

 یبررس یزدر ادرار ن یوگلوبینو م ینوجود هموگلوب

 .کنیمیم

 . سندروم کمپارتمان:۴

را با دستگاه اولتراسوند  یطیمح یهانبض مکرر

حس  ها،یرگمو یو پرشدگ ی. گرمکنیمیم یبررس

. فشارسنج را کنیمیم یها را بررسو حرکت اندام

 .دهیمیرا گزارش م ییری. هرگونه تغمکنییباز م

 . فلج روده:۵

را به NGT . کنیمیروده را کنترل م صداهای

 .کنیمیدستگاه فشار ساکشن وصل م

 :ینگ. زخم کرل۶

ترشحات معده و مدفوع را از نظر خون  یدبا مرتبا

 یزیردهنده خون. وجود خون نشانیمچک کن

 یمعده و دئودنوم است. مهارکننده یهازخم

. دهیمیم یزرا طبق تجو اسیدیو آنت یستامینه

 .کنیمیمعده را کنترل و چک م یدیتهاس

 :یو حاد در سوختگ یانی. مرحله م۲

تا  ۴۸و  دهدیمرحله بعد از مرحله اول رخ م این

 ین. در اشودیآغاز م یساعت بعد از سوختگ ۷۲

و  یتنفس یتحفظ وضع یمارب یمرحله ادامه بررس

و  یتخون، تعادل آب و الکترولگردش  ینطورهم

 ینمورد توجه است. در ا یو گوارش یویعملکرد کل

و کنترل عفونت، مراقبت از زخم  یریمرحله جلوگ

 یسم،متابول یشدرد و اصلاح افزا یریتسوخته، مد

 دارد. یتدادن و حرکت به موقع اولو یتوضع

 :یپزشک تدابیر

است. انسداد  یعشا یدر سوختگ یویر عوارض

در  تواندیم یفوقان ییاز ادم راه هوا یناش یمجار

صدمات  ینا یصساعت بروز کند. تشخ ۴۸

علائم  یستوری،از ه یتحتان ییراه هوا یاستنشاق

و مشاهده با برونکوسکوپ اتفاق ABG  ینی،بال

 یررسنفس علائم د یو تنگ یدور. استرافتدیم

. یستندن یندیو علائم خوشا اندواییانسداد راه ه

عفونت همراه است.  یسکبا ر یزن یگذارلوله
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 یمارانعارضه اکثر ب ینتوباسیوناز ا یناش یپنومون

 یعاتاست و معمولا در ضا یکیمکان یهدر تهو

 یعهم شا ARDSهم است.  یدترشد یاستنشاق

 است.

 هایرگکه مو یوقت یساعت بعد از سوختگ ۴۸

 یاز فضا یعاتکنند، ما یداخودشان را پ یتتمام

و در دفع  شوندیعروق وارد م یشتربه ب یسلول ینب

 یده ادرار. اگر برونگیردیصورت م یمارب یادرار برا

 .شودیقلب م یاحتقان یینباشد باعث نارسا یکاف

 یینباشد باعث نارسا یکاف یده ادراربرون اگر

 .شودیقلب م یاحتقان

کند، در  یداادامه پ یاطبا احت یدبا یعاتما دادن

. شودیاستفاده م یزن یخون یهاصورت لزوم فرآورده

بعد از برطرف  یسوختگ یماراندر ب یپرترمیها

 است. یعشا یشدن شوک و سوختگ

 و کنترل آن: از عفونت یشگیری. پ۲

 پاسخ←در معرض خطر عفونت اند یلچند دل به

معمولا به اختلال  یسوختگ هاییببه آس یعموم

 .شودیبدن منجر م یمنیا یستمدر س

بدن از  یسد دفاع ینکهتوجه به ابا  ی،سوختگ زخم

 یروسقارچ، و ی،باکتر←رودیم ینب

به  یتحساس ی،گرم رونده،یشپ یقرمز←علائم

 لمس، ترشحات بدبو

مثل گان، دستکش، ماسک،  یحفاظت تجهیزات

 یکروبی،ضد م یطمح یپاکساز یم،داشته باش یلدش

به  یدمانها، دبرمناسب، ضدقارچ هایبیوتیکیآنت

و واکنش  ینبا انسول یپرگلایسمیاموقع، کنترل ه

 کنترل شود. یکمتابول یپرها

 کردن زخم: یز. تم۳

 یشگیریپ یبرا یسوختگ یهازخم یحصح مدیریت

است. اهداف مراقبت از  یاز بدترشدن زخم اندام

مرده، ترشحات زخم  یهازخم شامل برداشتن بافت

 یندهاست. شو یقبل یموضع یو پاک کردن داروها

جز ابروها  یاطراف سوختگ یموها .ییمبشو یمملا

 اثیرت یمارب یمیجا یکوتاه شود چون ابرو در باد یدبا

 یپوترمیکردن زخم علائم ها یزدارد. در زمان تم

درجه( ۸/۳۷آب مناسب باشد ) یکنترل شود. دما

درجه باشد مناسب  ۶/۲۶تا  ۴/۲۹اتاق  یو دما

 است.

 :یموضع یکروبی. درمان ضدم۴

. هدف از شودیانجام م یفمختل یموضع درمان

فراهم کردن پانسمان با مشخصات  یدرمان موضع

 ←است یرز

مثبت و  ی،گرم منف هاییکروارگانیسم.در مقابل م۱

 قارچ موثر باشد.

 یستمیس ی. در اسکار نفوذ کند و اثرات سم۲

 نداشته باشد.

 است. یمار. مقرون به صرفه است و در دسترس ب۳

آسان است. دفعات انجام  . کاربرد و برداشت از آن۴

 راحت و درد آن کم است.

 :یپرستار هشدار

 یکروبیضدم یداروها ییرعاقلانه و بجا و تغ استفاده

 یراتتاث ی،مقاومت کمتر در باکتر یجادباعث ا

 .شودیم یسداروها و کاهش خطر سپس یشترب

که پوشش  یکروبیبه شکل ضدم یعموم پمادهای

. برندیهم بالا مدارند و رطوبت زخم را یضدباکتر

کرم جاذب آب، استات  یامحلول  یلور،مثل س

 یع. محلول مایو منف مکثر بر گرم مثبت یدمافنا

 یلوکوکانواع استاف یدرصد رو یمنقره ن یتراتن

اثر دارد. پانسمان آغشته به  یسودومونا گرم منف

 دارد. یخاص یلیخ یکروبینقره که اثرات ضدم

 . پانسمان کردن زخم:۵

 یهزخم را با چندلا یمحلول موضع یزتجو از بعد

مفاصل پانسمان  ی. روپوشانیمیپانسمان م
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. گذاریمیحرکت م یلجهت تسه یترسبک

وجود دارد  یده یتابزار وضع یاکه آتل  یهنگام

شوند. پانسمان دور  یلها تعداست که پانسمان یازن

 فهاضا یعشود تا ما به بالا انجام ییناز پا یدتا دور با

برگردد. انگشتان جدا از هم  یگردش خون مرکزبه 

به چشم و دهان  یموضع یپانسمان شود. داروها

 ۳از پانسمان بسته به مدت  یوندپ یوارد نشود. رو

که امکان رشد عروق  کنیمیروز استفاده م ۵تا 

شده را فراهم  یوندکوچک به داخل بافت پ یخون

 کند.

 :یپرستار هشدار

ان گردش خون صورت محکم بودت پانسم در

مکرر  یطیمح یهاو نبض کندیم یداکاهش پ

 .یمبالتر قرار ده یتها را در وضعکنترل شود و اندام

 زخم: یدمان. دبر۶

اسکار  یابرداشتن بافت مرده ←یدماندبر اهداف

زخم،  یامو الت یوندپ یآمادگ یجادا یبرا یسوختگ

و اجسام  یکروبآلوده به م یهابرداشتن بافت

 .یمفرد را نجات بده یهجوم باکتر که از یخارج

 ←یمدار ینوع روش پاکساز۴

 یرغ یهاروش بافت یندر ا←یعیطب ی.پاکساز۱

. شوندیخود جدا م یرزنده ز یهازنده از بافت

به  یلکلاژن پوست را تبد یجموجود به تدر یباکتر

را  یدهپد ینا یعیطب هاییمو آنز کنندیم یعما

 .شوندیباعث م

 یبرا یاز ابزار جراح ← یکینمکا ی. پاکساز۲

توسط  یا شودیمبرداشتن بافت اسکار استفاده 

 ینماهر در ح یزیوتراپف یاپرستار  یاپزشک 

که  یدر صورت شودیپانسمان روزانه انجام م

 یزیربند آورنده خون یبدهد از داروها یزیرخون

. پانسمان زخم و کنیمیاستفاده م یمفشار مستق یا

و برداشتن بافت مرده  یه پاکسازکردن زخم ب میزت

 .کندیزخم کمک م

مواد  یسر یک ←یمیاییش ی. پاکساز۳

در دسترس هستند.  یپاک کننده موضع یمیاییش

ضد  یموضع یدارو یکندارند و با  یکروبیاثر ضدم

 ین. مثل نقره که سنگشودیاستفاده م یکروبیم

 .کندیاثر م یکننده را ب یداست و مواد دبر

زودهنگام  یانجام جراح←یجراح ی. پاکساز۴

مرده همراه با بستن زود  یهابرداشتن بافت یبرا

عوامل  ینتراز مهم یکی یسوختگ یهاهنگام زخم

 یعوس یبا صدمات سوختگ یمارانزنده ماندن ب

 یعیقبل از جداشدن طب یجراح یاست. پاکساز

کلاژن توسط  یهارشته یببافت اسکار در اثر تخر

 .گیردیصورت م ها یباکتر

 :یزخم در سوختگ یوند. پ۷

با  هایسوختگ یاو  یبا ضخامت نسب هایسوختگ در

ضخامت کامل دارند. باعث کاهش خطر عفونت، 

 هایتو الکترول یعاتما ین،از اتلاف پروتئ یریجلوگ

 .شودیاز زخم م

 یبستن قطع یارجح برا یوهش یک ←اتوگرافت

ر . دشودیاستفاده م یمارزخم. از پ ست خود ب

از محل  یدرمبا ضخامت کامل هم درم و هم اپ یوندپ

 یهابا ضخامت یوند. پشودیدهنده استفاده م

 تر است.متداول ینسب

و  یرندلمحل گ ینهوا ب یا یخون، سرم، چرب اگر

 یوندهمه پ یا یاحتمال دارد قسمت یردقرار گ یوندپ

 برود. یناز ب

 :یونداز محل پ مراقبت

است. معمولا  یاصل یدو عدم تحرک کل محافظت

 یهابسته که روکش یهاابتدا پانسمان یوندبعد از پ

 یکردن نواح حرکتیب یدارند برا یمحج یگاز

همگون،  یها. از پانسمانرودیبه کار م یمفصل
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 یوندهایپ یبرا  یمشبک و صناع یاناهمگون 

پانسمان  یضتعو ین. اولشودیسست استفاده م

. از شودیاستفاده م یروز بعد از جراح ۵تا۳معمولا 

  یدر روزها یونداز دست رفتن پ یلدلا ترینیعشا

و  یزیرعفونت و خون تواندیم یاول بعد از جراح

 ۷تا۵باشد.  یدمثل حرکت دادن شد یبرش یرهاین

 یوندپ یهو ورزش فعال ناح یتفعال یوندروز بعد از پ

 .کندیرا آغاز م

 مراقبت از محل دهنده:

ست. بعد از برداشتن در ا یو سطح یززخم تم یک

 یبرا نفرینیو اپ یندارو مثل ترومب یکمحل 

دهنده استفاده  یهناح یرو یمانعقاد مستق یشافزا

پانسمان هم  یزیر. بعد از بند آمدن خونشودیم

 مراقب آن باشد. یدروز با ۱۴تا۷و  گذارندیم

 همگون و ناهمگون: پیوندهای

که به  دشویاطلاق م یولوژیکیب یهاپانسمان به

همگون از  یوندو پ پوشاندیطور موقت سطح را م

 یگرانسان زنده د یاجسد فرد تازه فوت شده و 

ناهمگون پوست از  یوندو در پ شودیگرفته م

. در شودیمثل خوک برداشته م یواناتح

و  کنندیم یولوژیکیپانسمان ب یعوس هاییسوختگ

 باشد یراز خود فرد امکان پذ یوندکه پ یتا زمان

 .کندیرا در بافت حفظ م یونگرانولوس

پوشش موقت هستند که ←یولوژیکب هایپانسمان

 یریاز زخم جلوگ ینآب و اتلاف پروتئ یراز تبخ

و عوامل آلوده  یدر برابر ورود باکتر یو سد کندیم

محافظت و  یعصب هاییانهو از پا شوندیمحسوب م

ها جهت پانسمان ین. اکنندیاز حس درد کم م

 یوندپ نبه به عنوا یماراز خود ب یوندپ یسازهآماد

 .گیردیمورد استفاده قرار م یشیآزما

 :یو مصنوع یوسنتتیکب هایپانسمان

سوخت و ساز  یشافزا یلدرد و تعد مدیریت

هستند که از بافت زنده  ییها. پانسمانشودیم

 گرفته نشده و سنتز کارخانه هستند.

درد ←یانیدرد در مرحله م مدیریت

 یکه در ب یاز ناراحت یسطح مداوم←ایینهزم

استفاده از ←و عدم تحرک هم وجود دارد یتیفعال

 ضد درد. یداروها

 یددرد حاد و شد←روندهیشپ درد

و حرکت عضو  یتوابسته به فعال←یادوره

 یابیاز داروها با هدف دست یازمبتلاست. در صورت ن

 .شودیبه کنترل درد استفاده م

دارند.  یدیدرد شد ینسبو  یسطح هایسوختگی

 یهاکنترل درد با مخدرها، ضدالتهاب

اضطراب و عوامل  یهاکاهنده یراستروئیدی،غ

 کننده است. حسیب

 سوخت و ساز: یشافزا تعدیل

 یهاپاسخ یقمعمولا از طر یسوختگ هایآسیب

 یجادبه صدمات باعث ا یدگیتن یزاغراق آم

سخ . پاشوندیسوخت و ساز م یدشد هاییناهنجار

 ←شکل است ۳بدن به 

 ینامیکد یپرها

 یپرمتابولیکها

 یپرکاتابولیکها

 یدبا یمارب یهتغذ یمحض ورود به مرکز درمان به

به  یازکند و احتمالا ن یافتدر یآغاز شود تا کالر

NGT یحت یبحران یطبا شرا یماراندارد. در ب 

 داشته باشد. یهبه تغذ یازن یدعمل هم شا ینهم

 یبرا یمنبع انرژ ینترممه هایدرات*کربوه

 یهستند. مصرف چرب یدشد یبا سوختگ یمارانب

 .یو کم چرب یدراتپرکربوه یمرژ←محدود شود

 یزیتوانست از راه دهان چ یمارب وقتی

 یو پرکالر ینپرپروتئ←بخورد
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 :یانیدر مرحله م یپرستار تدابیر

و  یهمراقب ادم ر←یعاتما یعیتعادل طب یابیباز-

 روزانه. ینو توز یمب باشقل یاحتقان یینارسا

مهم است علائم  یاربس←از عفونت یشگیریپ-

 .یمعفونت را بشناس

 یپرستار با همکار←سوخت و ساز یشافزا یلتعد-

 .کندیم یمرا تنظ یهبرنامه تغذ یهمشاور تغذ

 یروقت گ←پوست یکپارچگیو  یتتمام یشافزا-

است.  یدر سوختگ یمراقبت بعد از مرحله فور ینتر

مناسب، پانسمان مناسب و  یکروبیضدم یداروها

مرحله  ینکردن ا یهموار ط یمناسب برا یوندپ

 یزخم سوختگ یکمک کننده هستند. بررس

 یاییها و حس بوباتجربه، دست یهاچشم یازمندن

و عفونت رل  یعوامل ناراحت سریعاست. تا  یقو

 .یمکن ییشناسا

درد در مرحله  یریتمد←یدرد و ناراحت ینتسک-

 پزشک. یزداروها طبق تجو یزدارد. تجو یتوحاد اول

خارش را تجربه  یبعد از سوختگ یمارنب همه

 .کنندیم

اقدامات  یناز اول یکی←یتحرک جسم یشافزا-

تحرک  یشافزا ینهم تحرکییاز ب یناش یریجلوگ

 .یشنپوز ییرتغ یت،فعال یق،است. تنفس عم

صرف  یادیز یانرژ←یتطابق یراهبردها یتتقو-

مرحله با  ین. تطابق فرد با اشودیممرحله  ینا

و  یحاندوه، خشم، برگشت را صح یهاواکنش

 درست انجام دهد.

دارد.  یتاهم یاربس←و خانواده یماراز ب حمایت

ها را به آن یتیحما یدبا یاجتماع ی،اقتصاد ی،روان

 .یمکن یمعرف

 

 

 

 :یعوارض احتمال یریتو مد پایش

 یسترسو سندروم د یحاد تنفس یی.نارسا۱

 حاد: یتنفس

 ABG طبیعییرغ یتنفس، صداها سختی

 :یهقلب و ادم ر یاحتقان یی. نارسا۲

( یویو کل ی)قلب یستمدو س یندرمان شود، ا سریع

داخل عروق را نتوانند  یاداگر نتوانند حجم ز

و ادرار کم  شوندیم ییکنند دچار نارسا یریتمد

 .شودیم

 :یس.سپس۳

 یهاول و مرگ است. علائم یعمده ناخوش علت

 .یمعلائم باش ینمراقب ا یدنامحسوس هستند و با

 :یریوم. دل۴

است. از اختلالات  یرحالت گذرا و برگشت پذ یک

عملکرد  یا یاریدر هوش ییربه صورت تغ یحاد مغز

ظاهر  یمارب یهاول یتبا توجه به وضع یشناخت

 .شودیم

 :یبخشتوان یا. مرحله حاد ۳

ها از شود و تا سالآغ یدبا یبعد از سوختگ بلافاصله

 ادامه دارد.

 ینبه بالاتر یماربازگشت ب←یاز توان بخش هدف

 است. هایبآس ینهسطح عملکرد در زم

 :یروان شناخت یت.حما۱

بهبود  یبرا یمارب یتیحما یستموس یزهانگ نگرش،

او در طول مرحله  یشرفتپ ییو توانا یکل

 هستند. یعناصر مهم یبخشتوان

 :یبخشان. عوارض در مرحله تو۲

 هاییدر سوختگ یلعوامل دخ←نوروپاتی

و اسکار  یحصح یرغ یتادم، وضع یکی،الکتر

 یتعضو را فورا الو یدعامل آن باشد. با تواندیم

. آتل مماسب و یمها را چک کن. نبضیمکن

 .یمکن یزیوتراپیف
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عامل آن  ←یزخم و زخم فشار یختگیهم گس از

 .یناکاف یهتغذ یدگی،کش

و  ینسب هاییعلت سوختگ←فییپرتروها اسکار

 نرم کننده یهاضخامت کامل است. پوست را با کرم

فشارنده طبق دستور  یهالباس یم،صاف کن

 .یم. ماساژ دهیمبپوشان

در اثر ←یدگیو کش یجمع شدگ یا کنتراکچر

مفصل  ید. باشودیم یجادا ینسب یاکامل  یسوختگ

سبک،  یها. ورزشیمراستا نگه دار یکرا در 

 مناسب. نیشپوز

 یزخم سوخته، اسکار سوختگ←مفصل نامایداری

 .یمو بروز انقباضات عامل آن است. آتل مناسب ببند

روش ←یبه علت تروما و سوختگ←یچیدهپ درد

 .یزیوتراپیو ف یکنترل درد، کاردرمان

 زخم: یرطبیعیغ یام. الت۳

اسکار با لشکال  یریباعث شکل گ یقعم هایزخم

 .شودیم یناهنجار

زخم  یداخل مرزها←یدشده و کلوئ یمحج اسکار

 یرامونو به سمت خارج و پ گیردیشکل م یهاول

اسکار در مفاصل و افراد  ین. اکندیزخم فشار وارد م

است. قرمز و برآمده و سفت است.  تریعتر شاجوان

و از  شودیم یجادبه طور نامنظم ا ییداسکار کلوئ

رآمده رود. بزرگ است ب یزخم فراتر هم م یهحاش

به لمس  یتو رشته مانند و همراه با خارش و حساس

ها و کودکان و پوست یرهنوع اسکار در ت یناست. ا

 است. تریعسالمندان شا

 یشگیرانهدرمان پ←هاو درمان اسکار پیشگیری

اسکار، فشرده  یو کنتراکچر برا یجمع شدگ یبرا

 یچیدندر درمان سوخته زود شروع شود. پ یساز

 یدز ابتدا انجام شود. در مجموع باا یبانداژ کش

باشد که فرم بدن حفط شود. لباس فشارنده  یطور

 یشود و فقط برا یدهساعت پوش ۲۳در روز 

 استحمام خارج شود.

 :یپرستار فرآیند

 :هاتشخیص

در رابطه با بروز درد هنگام  یتعدم تحمل فعال-

رفتن  یلحرکت مفاصل، تحل یتورزش، محدود

تحمل  یشافزا←ت محدودو استقام هایچهماه

  یتفعال

 یدگیدر رابطه با کش یذهن یردر تصو یآشفتگ-

بهبود تحرک ←یماسکار حج یلتشک یاپوست 

  یجسم

 یصدر ارتباط با مراقبت بعد زا ترخ یکمبود آگاه-

 یریتمد← یدوره بهبود یازهایدر خانه و ن

 .یصبعد از ترخ یآموزش و آگاه

با صدمات  یناکاف یروان یسازگار←همراه عوارض

آموزش و مراجعه به ← یاز سوختگ یناش

 درمانگر.روانپزشک و روان

 

 


