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مغز و اعصاب

  :يعصب  يستمس
  : يعصب يستمعملكرد س بررسي
  : يزيولوژيو ف يبر آناتوم مروري
از    ي عصب  سيستم فرد  تشك  ٢هر  شده    يلقسمت 

كه شامل مغز و  CNS  يا   ي مركز  ي عصب   يستم س   ←
نخاع س   يطناب  و  مح  يستماست    يا  يطي اعصاب 

PNSجمجمه اعصاب  شامل    يستم س   يا  ي اكه 
  خودمختار است. يا يك اعصاب اتونوم

  :يدستگاه عصب  هايسلول 
 ها،يت مغز نورون است كه از دندر  ي عملكرد  واحد 

از    يشده است. بعض  يلو آكسون تشك  يجسم سلول
  يام دارند كه سرعت انتقال پ  يلين ها غلاف منورون 
ز  يعصب بعض  كند ي م  يادرا  چند    يو  اگر  ندارند. 

سلول گانگل  يجسم  آن  به  باشند  هم    يون كنار 
  .گويند ي م

سلول   جسمي عملكرد    يككه    يعصب   يهااز 
به آن  مثل مركز    گويند ي ها مركز ممشترك دارند 

حفاظت   يت،حما  ياهاها توسط نوروگل تنفس، نورون 
  . شوند ي م  يهو تغذ 

  : يعصب هايواسطه 
وز  نوروترانسميتر  در    يناپسي س   يكولهستند. 

  . شوند ي م يره و ذخ شوند ي ساخته م
  ي واسطه اصل  ←هستند   ينكول  يلدسته است  اولين

تحر  يكپاراسمپات  ي عصب  يستمس  اثر  و    يكياست. 
  دارد.  ي مهار يگاه

سروتون  دومين  مغز،    ←است  ين دسته  ساقه  در 
شاخه   يپوتالاموس ه نخاع  يخلف  يهاو    ي طناب 

و   ي حالات خلق يماست به تنظ يعملكرد  آن مهار
م كمك  فرد  مسكند ي خواب  مهار  انتقال    يرهاي. 

بالا رود درد هم    يندرد را هم بر عهده دارد. سروتون
  . شودي كمتر م 
گانگل←است  ين دوپام  ي بعد   دسته   هاييون از 
س   ياقاعده ماده  م  ياهو  اثر  شودي ترشح  معمولاً   .
دارد.    يرتاث  يفدارد و بر رفتارها و حركات ظر  يمهار

  در توجه و عواطف اثرگذار است.
اپ  يبعد   دسته اصل  ←است  نفرينينور    ي واسطه 

مغز،    يك سمپات  ي عصب  يستمس  ساقه  در  است. 
نورون   يپوتالاموس ه گانگل  يهاو  در    يونيپس 
حالات خلق    ي. رو شودي م   يد تول   يك سمپات  يستمس 

  دارد.   يكي بدن نقش دارد. اثر تحر  هاييت فعال  يهو كل
آم  ي بعد   دسته گابا    يا  يد اس   ينوبوتريكگاما 
نخاع←است طناب  گانگل  ي،در    هاي يون مخچه، 
بعض  ياقاعده قسمت  يو  تول  يهااز    يد كورتكس 

  دارد.   يو اثر مهار شوند ي م
انكفال  دسته اندروف  ها ين آخر   هاين و 

ه←هستند  مهار    يجانيحالات  و  لذت  احساس 
  درد را بر عهده دارند.  يامانتقال پ
  : ياعصاب مركز  سيستم

اصل  مغز قسمت  و مخچه    ي به سه  مغز  ساقه  مخ، 
  .شودي م يم تقس
  مخ: 

و شكن دارد كه    ينچ يك   هايمكره ن  يخارج  سطح
هم است كه به آن    يرو   يادز  هاييه از تا خوردن لا

سطح    شودي كه باعث م   گويند ي م  يلوس ژ  يا  يريجا
ب  يادمغز ز شكاف    يك  يمغز   هاييمكره ن  ينشود. 

چپ    يمكرهبزرگ وجود دارد كه آن را به دو ن  يطول
  قسمتدر    يمكرهدو ن  ين. اكند ي م  يمو راست تقس

به هم متصل    ايينه جسم پ  يكخود توسط    يتحتان
  يك مخ كورتكس است كه    ي. بخش خارجشوند ي م



 انتشارات پرستار موفق   ----------------------------------------------------------- برونر و سودارث   مغز و تعصاب  
 
 

٢ 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 

  يد ماده سف  يك آن    يررنگ است. ز  يماده خاكستر 
  مغز است. يه لا تريني است كه داخل

  
  مغز: هايلوب 
  :يشانيپ يافرونتال   لوب

قسمت جلو  بزرگترين است.  در  قرار    يلوب  مغز 
مهمتر  گيردي م ا  ينو  تفكر    يننقش  تمركز،  لوب 

عملكرد    يا اطلاعات    يرهذخ  ي،انتزاع و  حافظه 
  يمكره لوب و در ن  ين است. منطقه بروكا در ا  ي حركت

ا است.  ح  ينچپ  نقش  كنترل    ياتيمنطقه  در 
  حركات و مربوط به صحبت كردن دارد. 

  :يانهآه يا  يتالپر  لوب
لوب فرونتال است.    يدر بخش خلف   ي لوب حس  يك

تاث پ  يل تحل   ير،تفس  ير، مسئول  و    هايياماطلاعات 
از محل    ي آگاه  ي آن است. برا  يجو ارسال نتا  يحس

ب  يريقرارگ افتراق  فضا،  در  و    ين شخص  شكل 
  از سمت راست و چپ.  يها و آگاهاندازه
  :يجگاهيگ ياتمپورال    لوب

قرار دارد.    يتاللوب فرونتال و پر  ي بخش تحتان  در
  يي شنوا  هاييرنده از مغز است كه گ  يشامل بخش

و در حافظه    يقي آنجا هستند و در درك زبان و موس 
  دارد.   ي مربوط به اصوات نقش مهم

  :يپيتالاكس  يا يسرپس  لوب
  و حافظه است. يناييب هاييامپ ير تفس مسئول
  : ايينه پ جسم
ن  ينب  رابطه ف  يمكرهدو  تجمع  شامل    يبرهاي و 
  .كند ي را به هم وصل م يمكره كه دو ن يعصب

  يعني (  ٢و    ١  يالكران  يا   يااعصاب جمجمه   هسته
  شده.   يل ) در مخ تشك٢و ١زوج 

  تالاموس: 
  يستگاها  ين دو طرف بطن سوم قرار گرفته و اول  در
  است.  ياييبه جز بو يحس هاييام تمام پ يت تقو

  : هيپوتالاموس
قدام  زير بخش  در  است كه  تحتان  ي تالاموس    ي و 

بطن    يرينو ز  يتالاموس قرار گرفته و در بخش طرف
  به آن قرار دارد.  يدهسوم و چسب

هورمون   هيپوتالاموس  ه  يترشح  را    يپوفيز غده 
تنظ  و  گرسنگ كند ي م  يمكنترل  مركز  چرخه    ي،. 

ب و  رفتارها  يداري،خواب  خون،  و    يجنس  يفشار 
در    ي عاطف  يهاپاسخ  ي،تهاجم هراس  و  ترس  و 

اتونوم    ياست. عملكرد دستگاه عصب  يپوتالاموس ه
  ياسماي ك  ينطور و هم  كند ي م  يمرا هم كنترل و تنظ

  در آن است. يناييب
  ساقه مغز:

م  شامل مغز  ياني،مغز  است.    ي پل  النخاع  بصل  و 
رفلكس  ب  ييشنوا  يهامركز  اعصاب    يناييو  است. 

. اعصاب گيرند ي منشا م  ياني از مغز م  ٤و    ٣  يالكران
  .گيرند ي از پونز منشا م ٨و  ٥ها زوج  يالكران

از بصل النخاع منشعب    ١٢و    ٩زوج    يال كران  اعصاب
رفلكس شوند ي م مركز  خون،    ي،تنفس  يها.  فشار 

ضربان قلب، سرفه، استفراغ و عطسه هم در بصل و  
  نخاع است.

  مخچه: 
  يف و حركات ظر  كند ي م يافت را در ي حس هايپيام

. حركات  كند ي م  يمرا بر اساس آنها تنظ  يو منظم
  يت حس وضع  يا  يتحس تعادل، حس موقع  يف،ظر
  .كند ي را كنترل م  ييفضا

  مغز: يحفاظت هايساختمان 
كه به    يونديبافت سخت از جنس پ  يكتوسط    مغز

  .شودي محافظت م گوييم ي آن استخوان م
مند   يا  يلا ماگز  استخوان بالا، استخوان    يا   يبلفك 

سوچورها    يادرزها    يلهها به وس . استخوان يينفك پا
در قاعده    يفرورفتگ  يسر يك . شوند ي از هم جدا م

فوسا   كه  دارد  وجود  نام  ياجمجمه    يده حفره 
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اشوند ي م از  كدام  هر  قسمتفوسا  ين .  از    يها 
  . گيرند ي ها را در بر ماستخوان

  مننژ:
را    ي كه مغز و طناب نخاع  يبروزه بافت همبند ف   يك

م آن حما  گيرد ي دور خود  از  تغذ   يتو  انجام    يهو 
دورامتر،     ياسخت شامه    يه. مننژ به سه لادهد ي م

  يم تقس  يامترپ  ياو نرم شامه    يد آراكنوئ  يا  يعنكبوت
مغز است.   يهلا  تريني . سخت شامه خارجشودي م

  ي دارد. هر فشار  يسخت است و انعطاف كم  ياربس
باعث    يشكه ب  از حد به حفره جمجمه وارد شود 

سخت    هايي خوردگ  ينكه مغز در مقابل چ  شودي م
شامه فشرده شود و درون آنها فرو برود كه به آن  

  .گويند ي م  يفتق مغز 
شامه و جمجمه وجود  سخت  ينپنهان ب ي فضا يك

ب كه  سخت  ياستخوان   يع ضر  ين دارد  هم  و  شامه 
فضا آن  به  دارد.    يعني   گويند ي م   دورا ياپ   ي وجود 

  دورا. ي رو
ماب  ير ز  يگر د  ي فضا  يك و    يندورا  شامه  سخت 

آنجا    يشترب  يديور  هاييزي است كه خونر  يهعنكبوت
  . گويند ي هستند كه به آن ساب دورال م

است كه    يه عنكبوت  يرز   ي در فضا  ينخاع  ي مغز  مايع
  گويند ي م   يد ساب آراكنوئ  يا   يهبه آن تحت عنكبوت

  .شودي م  يد تول ينجاكه ا
  : ينخاع يمغز مايع
  يد تول  يد و شفاف در شبكه كروئ  رنگي ب  يعما  يك

به گردش    يو در سطح مغز و طناب نخاع  شودي م
م  جرآيد ي در  در  انسداد    ي نخاع  ي مغز  يع ما  يان. 

ا ماشوديم   يدروسفالي ه  يجادباعث    ي مغز   يع . 
كم دارد و گلبول قرمز    يد گلبول سف  يعيطب  ينخاع
  وجه ندارد.   يچبه ه

  
  

  : يخون مغز جريان
ن   مغز مغذ   يستقادر  ن   ي مواد  را    يازمورد  خودش 
   ٪ ١٥  يباًدارد. تقر  ياز ن  يژن كند و دائما به اكس  يره ذخ

دق  قلبي  دهبرون  هر  اختصاص    يقهرا  خودش  به 
  ← دارد يتاهم يل خون به چند دل يان. جردهد ي م

ا شر  يان جر  ينكهاول  ور  يانيخون  مغز    يدي و  در 
بق قرار    يهادستگاه   يه مانند  هم  موازات  به  بدن 
ا دل  يننگرفته  به  س   ينقش   يل امر  كه    يستم است 

بر عهده    ينخاع  ي مغز  يع جذب ما  ي مغز برا  يدي ور
  دارد. 
م  دوم  جر  يليسو  يهاحلقه   يان از  خون    يانمغز 
به   ياز دارد كه در صورت ن يان كولترال جر يا  يجانب
  .افتد ي م يانجر

از دو    يهسه لا  يمغز به جا  ي عروق خون  ينكها  سوم
مشده   يلتشك  يهلا باعث  و  فشار    شود ي اند  با  كه 

كه وارد شود پاره شوند و در معرض پاره    يكوچك
  شدن قرار دارند.

  : يمغز هايشريان 
از شر  يقسمت قدام  يانيخون شر  جريان   يان مغز 
.  گيردي منشا م  يد كامان كاروت  يامشترك    يد كاروت

خلف  هاييانشر ارتباطات  در  قدام  يموجود    ي و 
و تشك  يليس شبكه  دوشاخه شدن  دهند ي م  يلرا   .

و  يانيشر حلقه  محل  تشك  يليسدر    يل مستعد 
به    يعروق خون   ي زدگ  يرون ب  يعني است    يسم آنور

  عروق.  ديواره علت ضعف در 
  : يمغز وريدهاي

  ي در مغز ناش   يدهاور  يهها تخلارگان   يه بق  برخلاف
 يدها. در سطح مغز ور يستن  يانيخون شر  ياناز جر

  كنند ي م  يد بزرگتر را تول  يدهاي و ور  رسند ي به هم م
فضا از  عبور  از  بعد  آراكنوئ   يو  داخل    يد ساب  به 

  .شوند يم  يد سخت شامه تول  ينوس س 
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سا  يدها ور  اين لانه    هاييچه در  يدهاور  يرمانند 
بزند.    ي كبوتر  پس  عقب  به  را  خون  كه  ندارند 

جاذبه و فشار خون    يرويعملكرد آنها وابسته به ن
  است. 
  : يمغز يخون سد

دل   ي مركز  ي عصب  سيستم خون  يلبه  سد    ي وجود 
از مواد موجود در    يلينسبت به خ  BBB  يا  يمغز

قابل نفوذ است مثل مواد حاجب، داروها    يرپلاسما غ
نقش محافظت    يمغز ي. سد خونهايوتيك ب  ي و آنت
ا   CNSاز   علت    كند ي م  يفارا  به  است  ممكن  اما 

  كند.  يدااختلال پ  يپوكسي و ها ي تروما ادم مغز
  :ينخاع طناب

اطراف   يط مغز و مح ينامتداد مغز است رابطه ب در
نخاع طناب  مركز  ي است.  بخش  جسم    ي در  از 

خاكستر  يا  يسلول كه    يلتشك  ي ماده    يك شده 
م    Hحرف   ف  سازدي را  توسط    ي عصب  يبرهايكه 

  . شودي احاطه م  يد روند و جسم سف  يينبالارونده و پا
  ) يو حركت  ي(قدام  يو حركت  يشكم  يعني  ←شرَِكَت
  ي حس←خلفي

  :ينخاع مسيرهاي
  ير و غ  يلينه م  يبرهاياز ف   ي طناب نخاع  يد سف  ماده 

ف  يل تشك  يلينه م كه عملكرد    يلينه م  يبرهايشده. 
م  يعسر باندل  آنها  به  باندلگويند ي دارند  با .  ها 

به اسم    يزيعملكرد مشترك وجود دارند. با هم چ
تشك  ي اصل  ير مس  ياتراكت   تعداد  دهند ي م  يلرا   .
ها رونده   يينعدد است و پا  ٦بالارونده    يهاتراكت 

  عدد است.  ٨
  ها: ستون مهره 

را احاطه    يها طناب نخاعستون مهره   هاياستخوان
گردن  ٧اند.  كرده  توراس   ١٢  ي، مهره    يا   يكمهره 

كمر   ٥  اي، ينهس  مهره خاج  ي مهره  علاوه    يا   يبه 
مهره به هم متصل شده به    ٥ساكروم كه خود از  

كه خودش سه    يكسكوكس   ياوجود آمده و دنبالچه  
  مهره ناقص دارد. 

و دوم گردن  يرغ  به اول  بق  ياز مهره    يه و ساكرال 
از هم جدا    يسكبه نام د  يصفحات   يله ها به وس مهره 
و دو    يااز دو زائده مهره   يااند. هر قوس مهره شده

  شده.  يلتشك ينالام
  : يطياعصاب مح  سيستم
  :يالكران يا ياجمجمه  اعصاب

جمجمه   ١٢ عصب  قسمت    يالكران  يا  يازوج  از 
زوج    ١٢  ين عدد از ا  ٣.  آيند ي م  يرون مغز ب  يتحتان

  ٨و    ٢و   ١زوج  ←هستند  ي كاملاً حس
  ١١و    ٦و  ٤و  ٣زوج  ←هستند   يزوج كاملاً حركت   ٥
  ١٢و 
  ٩و  ٧و  ٥←هستند   ي هم حركت  ي زوج هم حس  ٤
  ١٠و 

اولفكتور ←١  زوج آن  .  ياييبو  يا  گويند ي م  ي به 
  ي است. برا  يايي است و عملكرد آن بو  يكاملا حس

هر    ينه معا سوراخ   يكآن  برا   يني ب  يهااز    ي را 
تحر  يافتدر مختلف  عوامل  با  به  كنيمي م  يك بو   .

  .گويند ي م  يميبو آنوس  يصفقدان تشخ
را    ينايياست كه حس ب  ينايي ب  يا   يكاپت  ← ٢  زوج

  .كند ي م  يافتدر
موتور    ←٣  زوج اكولو  آن    يچشم  ي حركت  يابه 

است. انقباض مردمك و بالا    يكاملاً حركت   گويند ي م
  .دهد ي ها را انجام مبودن پلك 

تروكلئار  ←٤  زوج آن    ياقي اشت  يا   ياقرقره   يا به 
م ب  شودي گفته  دارد.    يناييكه حركت  به عهده  را 

و داخل    يينعملكرد آن حركت چشم به سمت پا
  است. 
تر←٥  زوج آن  م  يا  يژمينال به  قلو  .  گويند ي سه 
حركات فك و   يدنو عملكرد آن جو ي حركت  يحس

  است.  ينهحس صورت، حس رفلكس قر
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دور كننده است كه كاملاً    يا ابدوسنس    يا   ← ٦  زوج
  چشم است. ياست. كارش حركات جانب يحركت
صورت←٧  زوج حس  ي زوج  است.    ي حركت  يكه 

  ي در دو سوم قدام  ييحالات صورت و حس چشا
  .كند ي م  يافتزبان را در

شنوا  ← ٨  زوج كه    يكآكوست  يا   ييزوج  است 
  است. يحس

حس  ي حلق  يزبان  ←٩  زوج و    يحركت  ياست. 
حس   حلق،  و  بلع  عضلات  حركات  آن  عملكرد 

  زبان است. يسوم خلف  يك در  ييچشا
حركت  ← ١٠  زوج كه  است  واگ  و    ي عصب  است 

  كارش بلع و صحبت كردن است.
فرع  ←١١  زوج حس  ينخاع  يعصب   ياست. 
  و حركات عضلات شانه را به عهده دارد.   يحركت
و كارش    ي است كاملاً حركت  ي زبان  ير ز←١٢  زوج

  قدرت و حركت زبان است. 
  هستند.  يمغز  يمكرهدر ن ← ٢و   ١ عصب
  هستند. يانيدر مغز م←٤و  ٣زوج    عصب
(پل  ← ٨و    ٦و    ٥زوج    عصب  هستند  پونز  در 

  ). يمغز
  در مدولا هستند. ←١٢و  ١١و  ١٠و  ٩زوج    عصب

  :ينال اسپا يا  ينخاع اعصاب
  ← زوج هستند  ٣١
  . يجفت گردن ٨

. پنج جفت  يپنج جفت كمر←ياجفت مهره   ١٢
  . يادنبالچه  يا يژيالجفت كوكس يكساكرال. 

و،  صورت و گردن را عصب    C٥و    C٤و    C٣و    C٢و
  .كنند ي م  يده

Cرسد ي به انگشت شست دست هم م ٦.  
Cيانيانگشت اشاره و م  ٧.  
Cانگشت كوچك و حلقه.  ٨  

T١-Tكمر    ي از بالا  كنند ي م  ي كمر را عصب ده  ١٢
  ساكروم.  يتا بالا

L١, L٢, L٣, Lاز ساكروم تا پا هستند. ٤  
Lكند ي م يدهانگشتان پا را هم عصب  ٥.  

S١, Sكند ي م  يپشت پاها را عصب ده ٢.  
S٣, Sكند ي م يداباسن ادامه پ يان تا م    ٤.  
  : يكاتونوم ياعصب خودمختار   سيستم
خون و    يه،از جمله قلب، ر  ي داخل  يهااندام  عملكرد

خون  تنظ  ي، عروق  را  غدد  و  . كند ي م  يم گوارش 
درون بدن    هاييتو ثبات فعال  يآن نگهدار  يفهوظ

  است. 
پاراسمپات  يكسمپات  ي كل   ي بند   يم تقس  دو    يكو 

ه تنظ  ينترمهم   يپوتالاموس دارد.  در    يم مركز 
دارد.    ي و مهار  يكينقش تحر  يك اتونوم  هاييتفعال

تناسل  ها،يسم متابول دستگاه  عملكرد  و    ي، ترشح 
اواكنش   ي، گوارش  عهده  بر  است    يستم س   ين ها 

  چرخه خواب را بر عهده دارد. 
  : يكسمپات سيستم

در    يك اتونوم   ي شاخه دستگاه عصب   يژگي و  ترينمهم
است. واسطه    يزپاسخ جنگ و گر  يكقسمت سمپات

اپ   يستمس   ينا  يمياييش  است. اعصاب    نفرينينور 
طناب   يو كمر ايينه عمدتاً در بخش س  يكسمپات
شده   ينخاع سمپات واقع  محل    يكاند.  علت  به 
  .شودي تراكولومبار هم گفته م  يريقرارگ

  :يكپاراسمپات سيستم
بدن را    يهااز ارگان   يليعملكرد و كنترل خ  اساساً

ش  واسطه  دارد.  عهده  است  ياصل  يمياييبر    يل آن 
پاراسمپات  ين كول عصب  رشته  دو    يكاست.  در 

  ي نخاع  ي از فضا  يگريساقه مغز و د  يكي بخش،   
كمر  يرز م  L٢  يمهره  دلشودي شروع  به    يل . 

س رشته   ينا  يري قرارگ به    يك پاراسمبوت  يستمها 
  . شودي شناخته م يوساكرال كران ش عنوان بخ
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پاراسمات  در چشم  و    يكمردمك  انقباض  باعث 
گردش    يستم . در س شودي باعث انبساط م  يكسمپات

را پاراسمپات قلب  كاهش و    يكخون تعداد ضربان 
و عضله    ي. در عروق خون دهد ي م  يشافزا  يكسمپات

باعث    يكباعث انقباض و سمپات  يكقلب پاراسمات
م آن  اسكلتشودي انبساط  عضلات  در    ي. 

باعث انبساط   يكندارد و سمپات ياثر يكپاراسمپات
  يكو پوست پاراسمپات  يشكم  ي. در اعضاشودي م

  .شودي باعث انقباض م يكندارد و سمپات ياثر
باعث كاهش آن و    يكپاراسمپات  ←فشار خون   در

  .شودي فشار خون م يشافزا يكسمپات
تنفس  در برونش  يكپاراسمپات  ي دستگاه   ها يول در 

سمپات و  انقباض  انبساط    يكباعث  باعث 
و    RRباعث كاهش  يكپاراسمپات ين.همچنشودي م

  .شودي م  RR  يشباعث افزا يكسمپات
پر  در حركات  گوارش    يستالتيك دستگاه 

سمپات  يشافزا  يكپاراسمپات كاهش    يكو  را  آن 
  .دهد ي م

پاراسمپات  يعضلان  اسفنكتر را  لوله گوارش   يك در 
م سمپات  كند يشل  م  يكو  سفت  را  .  كند ي آن 

  ي و آبك  يق را رق  يترشحات غدد بزاق  يكپاراسمپات
.  كند ي و چسبنده م  يظ آن را غل  يكو سمپات  كند ي م

آن    يكترشحات معده و روده و پانكراس پاراسمپات
  آنها است. يرو  يربدون تاث يك و سمپات  يشرا افزا

  يكپاراسمپات  ← كبد به گلوكز  يكوژن گل  يلتبد   در
  .شودي آن م  يش باعث افزا  يك سمپات  يندارد ول   يرتاث
ادرار  در  باعث    يكپاراسمات  يتناسل  ي دستگاه 

باعث شل    يكمثانه و سمپات  يوارهانقباض عضلات د
و   آن  كردن  شل  باعث  اسفنكترها  و  آن  كردن 

  .شود ي انقباض آن م يكسمپات
پاراسمات  در رحم  و    يكعضلات  كننده  شل 

  منقبض كننده است. يكسمپات

پاراسمات  يپوشش  دستگاه عرق  تاث  يكو    ير بدون 
  .شودي آن م يشباعث افزا يكآنها و سمپات ي رو

پاراسمپات  عضلات مو  كننده  آن    يرو  يكراست 
باعث انقباض و راست شدن    يك و سمپات  يربدون تاث

  .شودي مو م 
پاراسمپات  ي بخش مركز   در و    ير تاث  ي ب  يكآدرنال 

  .كند ي م  نفرينيو نوراپ نفريني ترشح اپ يكسمپات
  : يدر دستگاه عصب ي و حركت  يحس مسيرهاي
  ي مسئول حركات اراد  CNSدر    ي حركت  مسيرهاي

  يرهاي حركات هستند. مس يو هماهنگ   يراراديو غ
در    ياگسترده   يف ط  يحس را  احساسات    CNSاز 
  . دهند ي ادغام و انتقال م يافت،در

  : يحركت مسيرهاي
از مغز به نخاع حركات   يكواسپاينال كورت مسيرهاي

  . كنند ي بدن را كنترل م ياراد
  ي دو گروه سلول عصب  ي اراد  يحركت   ي عصب  سيستم

  : يتحتان  يكي و    يفوقان  ي حركت  يهانورون   يك دارد  
مغز،    ←يفوقان  ي حركت  هاينورون  كورتكس  از 

. كاملا در دستگاه  گيرند ي مخچه و ساقه مغز منشا م
شده   يمركز  يعصب فعالواقع  و    ي هانورون   يتاند 

  . كنند يهم كنترل م  يتحتان  يحركت
  ي در بخش خاكستر   ← يتحتان  يحركت   هاينورون 

قدام كران  يانخاع    ي شاخ  اعصاب  هسته  در    يال در 
مركز اعصاب  در  دارند.هم  قرار  مغز  و هم    يساقه 

  قرار دارند.  يطي اعصاب مح
  :يفوقان  يحركت يهانورون  آسيب

داخل   ي، حركت   قشر   ي خاكستر   يعما  ي،كپسول 
نخاع بق  يطناب  نخاع  يهابخش   يه و  كه    يطناب 

از آنها    ي نخاع  ي قشر  يا  ينال اسپا  يكوكورت  يرهايمس
  يب تخر  يا  يب. آس شودي را شامل م  گيرند يمنشا م
سكته    ي فوقان  يحركت   يهانورون  دنبال  به  عموماً 

آس   ي مغز نخاع  يبو  م  يطناب  وجود  و    آيد ي به 
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  ي اختلال در حركات اراد  يعني .  شودي باعث فلج م 
  يجه در نت  شوند ي مهار نم  ي اراد  يرغ  يهااما رفلكس 

خ واكنش  است  رفلكس    يديشد   يلي ممكن  در 
كاهش  تاندون   يعمق رفلكس   يا ها،   يهافقدان 

رفلكس   يسطح بروز  مثل    يكپاتولوژ   يهاو 
اسپاسم  يدهد  ينسكيباب است  ممكن   يهاشود 

بب  يد شد  را  پاها  اسپاست  يم،نيدر  و سفت    يكفلج 
  ندارد.  ياست و آتروف 

  :يتحتان  يحركت يهانورون  آسيب
حركت   اگر نخاع  ين ب  ياعصاب  عضله    يطناب  و 
به نورون    يبرا تحت عنوان آس   يمارب  يند بب  يبآس 

  ي آن فلج عضلان  يجه. نتشناسيمي م  يتحتان  يحركت
ا در  برفلكس  يت وضع  ين است.  از    روند ي م  ين ها 

و به دنبال    يد فلج فلاس   يعني  شوند ي عضلات شل م
  وما، . به دنبال ترشوند ي م   يعدم استفاده دچار آتروف

مسموم اطفال،  شكل  يت،فلج  اختلالات   ها،يبد 
  يو دژنرات  يعروق  هاييماري ب  ي،مادرزاد   يكآناتوم

بدخ آس   هايميباشد.    ي حركت  يهانورون   يبدر 
اراد  يفوقان كنترل  فقدان  معمولاً  در  يمدار  ي ما   .

هم فقدان كنترل    يتحتان  ي حركت  يهانورون   يبآس 
و    يم دار  ني تن عضلا  يشافزا  ي. در فوقانيمدار  ياراد

 يهانورون   يب . در آس ي كاهش تن عضلان  ي در تحتان
عضلان   يفوقان آس   يول  يمدار  ياسپاسم    يبدر 

  يب . در آس يمفلج عضلات را دار  ي تحتان  يهانورون 
آتروف   ي فوقان  يحركت  يهانورون  وجود    ي عدم 
وجود    يعضلان   ي آتروف  يو در تحتان  يمدار   يعضلان

فوقان در    ي اراد  غيرو    يد شد   ي هارفلكس  يدارد. 
تحتان  يمدار در  را    ياكاهش    ياما  رفلكس  فقدان 
  . يمدار
  
  

نورون   هماهنگي در    ي حركت  يهاحركات 
  :يو فوقان يتحتان

است.    يچيده پ  يستمس   يك بدن    ي حركت  سيستم
ظرافت دقت و قدرت كه مشخصه حركات بدن در  

عملكرد مناسب مخچه    يجهفرد سالم هستند نت  يك
  است. ياقاعده  هاييون و گانگل

  : يحس يستمس عملكرد
  يعني آوران    يهاتكانه  ←يحس  هاييامپ  دريافت

تا    روند ي به مركز م  يط كه از سمت مح  ييهاتكانه
احساسات   يحس  هاييام را منتقل بكنند. پ  يامپ  يك

موقع درد،  گرما،  سرما،  به  را    يت مربوط  ارتعاش  و 
  .كنند ي منتقل م
تالاموس همه   ←يحس هاييمپالس شدن ا تركيب

و در درك    كند ي م  يتتقو  يايي حواس را به جز بو
دارد.    يدما و لمس نقش مهم  ييرآگاهانه از درد، تغ

 يتو در نها  شوند ي م  يب احساسات در تالاموس ترك
  . شوند ي منتقل م يتال به لوب پر

  مثل قطع نخاع.   ←از دست دادن حواس 
  : يدستگاه عصب بررسي

  : يسلامت  تاريخچه
ب  يستوري ه  يك را  گيريمي م  يماراز  در    يجعلائم 

  . كنيميم  ي را بررس  ي مغز يماريهايب
  .درد:  ١

تجربه عاطف  يدرك حس  يمعن   به   يند ناخوشا  يو 
  يهادر بافت   يباحتمال آس   يا  يواقع  يبهمراه با آس 

گوناگون ابعاد  م   يبدن،  مزمن    ياحاد    تواند يدارد 
  باشد. 

  . تشنج:٢
تظاهرات    يكي الكتر  ي عاد  ير غ  تخليه  مغز  در قشر 

تغ شكل  به    ي، حركت  ي، رفتار  ي،حس   ييرات آن 
تغ  ي ادراك هوش   ييرات و  تشنج    ياريسطح  است. 

  باشد.  ي مغز  يبعلامت آشكار در آس   يناول  تواند ي م
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  و دوران:  يجه. سرگ٣
از عدم تعادل و حركت است    يعاد   يرحس غ  يك

  داشته باشد.  ي علل مختلف تواند ي م
  : ينايي. اختلالات ب٤

 تواند ي م   شودي م  يبه مراجعه به مراكز بهداشت  منجر
ب   ياسن و    يشافزا  يلبه دل   ينايياز كاهش شدت 

  يستاگموس گلوكم باشد. ن  يل به دل  يناگهان  يناييناب
  .شودي م  يده د M.Sدر 
  :ي. ضعف عضلان ٥

بال  يك است.   يعصب  هاييماري در ب  ينيتظاهرات 
  يا  يباشد مثل سكته مغز  يو دائم  يناگهان  تواند ي م
  ي عصب  هاييماري باشد مثل ب  ينده و افزا  يشروندهپ

  . als يا يجانب يوتروفيكمثل اسكلروز آم
  : يعيطب ير. حس غ٦

  ي اعصاب مركز   يماريمربوط به ب  يني تظاهر بال  يك
با درد،    يادي ز  يزانتا م  ييراتتغ  يناست. ا  يطي و مح

ناتوان و  معرض    ي ضعف  در  را  فرد  هستند.  همراه 
  .دهد ي قرار م يب خطر سقوط و آس 

 ي و سوابق خانوادگ   يشينپ  يسلامت   تاريخچه
  :ياجتماع  و

  ي بررس   يد با  يكيژنت   هاييماري ب  تاريخچه 
س   يشود.بررس  تك  بررس   هاييستمتك    ي بدن، 

  سقوط مصرف الكل و مواد مخدر.  يبآس 
  : يزيكيف معاينه
  :يمارو شناخت ب ياريسطح هوش بررسي

آن در طول زمان    ييراتو تغ  ياري به سطح هوش   بايد 
باش  وضعيمآگاه  با    يبررس   يد با  يروان  يت.  شود 

وضع پوش   ي رفتار  يت مشاهده  لباس  نوع    يدن، او، 
ب  يريقرارگ  يتحالات چهره، وضع از    يمارو ژست 

  يد او با  ي عملكرد فكر  ي نه، بررس   ياآگاه است    يط مح
بشمار توقف  تكرار و  بدون  را  عددها  پنج    د، بتواند 

ب معكوس  به صورت  را  تفكر    يان شماره  توان  كند 

تفس  يانتزاع المثل  يربا  باشد. ضرب  داشته  را  ها 
ب  ي محتوا به    يبررس   يد با  يمار فكر  توجه  شود 
ب  ياتمحتو ا  يمارافكار  است.  توهم    يدهمهم  دارد، 

  نه.  يادارد، از افكار خود آگاه است  
  ي حالات عاطف  يا شود آ  ي بررس   يد با  ي عاطف  وضعيت

و خلق با هم    يروني تظاهرات ب  يعني مناسب است  
  عاطفه يب  يااست    يرپذ   يكنه تحر  يامناسب هستند  

  ير تاث  يشود. بررس   يبررس   يد تكلم با  يي است. توانا
هوش   يمارب   يزندگ  يوهش   ي رو سطح    يد با  ياريو 

  شود.  يبررس 
  : يالاعصاب كران بررسي
كران  عملكرد طول    يال اعصاب  در  چپ  و  راست 

  .يردقرار بگ  ي مورد بررس  يد با ينهمعا
  : يدستگاه حركت معاينه
شود، شامل اندازه، تن    يبررس   يد حركت با  توانايي
از    يو قدرت هماهنگ   يعضلان تعادل عضلات را  و 

برا شوند.  لمس  و  مشاهده  تقارن،  و  اندازه    ي نظر 
  ييرا از نظر توانا  يمارب  يد با  ي قدرت عضلان  يبررس 

خم و راست كردن دست و پا در مقابل فشار    يبرا
با    يد با  دن. هر دو طرف بيمكن  يابيمقاومت ارز  يا

مقا وقت   يسه هم  عضلان  يشوند.  چك    يقدرت 
به    يد حالات چهره با  شودي و ثبت انجام م  شودي م

  مهم مد نظر باشد.  يافته  يك عنوان 
  : يو هماهنگ تعادل
هماهنگ   كنترل و  تعادل  تاث  يو  تحت    ير عضلات 

هماهنگ  و  تاث  يمخچه  تحت  و    يرعضلات  مخچه 
گانگل م   يابازال  ب دهد ي رخ  از  رومبرگ  تست    يمار. 

نشسته    خواهيمي م حالت  انجامش    يستادها  يادر 
نزد هم  به  را  پاها  در  دست   كند يم   يكدهد  را  ها 

م  ينطرف قرار  بعد    دهد ي بدن  و  باز  با چشم  ابتدا 
مدت    تهبس در    ايستد ي م  يه ثان  ٢٠به  تعادل  اگر 
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گرفته   نظر  در  مثبت  بخورد  هم  به  بسته  حالت 
  .شودي م

  : يحس يستمس معاينه
معا  فردي  درماتوم   يد با  كند ي م   ينه كه  را  كاملاً  ها 

  ي لازم به بررس   يحس  يستم س   يبشناسد. در بررس 
ارتعاش، درجه حرارت و    ي، حس لمس، درد سطح 

  ي شود. در طول بررس   ي بررس   يد در فضا با  يت موقع
  يز جسم ت  يكبا    ينهبسته باشد معا  يد با  يمارچشم ب

بررس   يبرا نقطه    ي لمس  دو  افتراق  تست  شود. 
  .كند ي م  يابيمغز را ارز هاييتفعال يكپارچگي

  ها:رفلكس  معاينه
غ  يعني  رفلكس   ياعضله    يك   ياراد  يرانقباض 

تحر  ي گروه به  پاسخ  در  بدن  عضلات  به  يكاز   .
سطحتاندون   ي عمق  يهارفلكس رفلكس  و    ي ها، 

پاتولوژ برابر شودي م  يمتقس  يك رفلكس    ي . 
  بودن آنها مهم است.  ينه ها در دو طرف و قررفلكس
عضله    ←يعمق   ي تاندون  هايرفلكس رفلكس 

براك  سپسيبا تر    يال، در  عضله   سپسي رفلكس 
براك براك  يال پشت  رفلكس  آرنج،  در    يورديال در 

آش  رفلكس  زانو  در  پاتلار  رفلكس    يل، ساعد،  
رفلكس  داشتن  صورت  در  كولونوس    يهارفلكس 

  .يد شد  يليخ
پلك    يه، شامل رفلكس قرن  ← يسطح   هايرفلكس

شكم رفلكس  زدن،  اوق    ي، تحتان  ي فوقان  يزدن، 
  ياز امت  ينه،در مردان، رفلكس پر  ي رفلكس كرماستر

منف   يده و  مثبت  به صورت    يا  يعني است    يآن 
  . يستن يارفلكس هست 

كه    دهد ي رخ م  يدر صورت  يكپاتولوژ   هايرفلكس
عصب  دستگاه  باشد.    يدر  آمده  وجود  به  اختلال 

رفلكس  كودك  يهاهمان  با    ي دوران  كه  هستند 
  يدن، مك  ينسكيمثل باب  روند ي م   ينتكامل مغز از ب

  چنگ زدن. 

  :يمربوط به سالمند ملاحظات
افزا  در عصب  يش طول  دستگاه    ي مركز   ي سن 
 هايماري و نسبت به انواع ب  كند ي م  يادي ز  ييراتتغ
  .شودي م پذيريبآس 

  : يو ساختمان  يزيولوژيكف تغييرات
  يزان و م  هايناپسها و س سن تعداد نورون   يشافزا  با

. باعث كند شدن شودي كم م  يمياييش   يهاواسطه 
پ انتقال  جرشودي م  يام سرعت  و    يان .  خون 

قدرت    يل. تحلكند يم   يدامغز كاهش پ  يسممتابول
  .شوند ي م  يفها هم ضعرفلكس   ييو شنوا يناييب

  :يحركت  تغييرات
باعث    هاييامپ  كاهش خود  عضلات  به  شده  وارد 

توده عضلان  و  يكاهش حجم    ي هادر دست  يژه به 
  .شودي م يمارب

  : يحس تغييرات
لمس    يق از طر  يااش   يياشكالات در شناسا  ي سر  يك

حواس  شنوا  ييچشا  ينايي، ب  يهاكاهش  به    يي و 
  .آيد ي وجود م
  درجه حرارت و ادراك درد: تغيير

ب  سالمندان را  م  يشتر سرما  با  كنند ي درك    يد و 
  .شودي آنها گرمتر باشد حس درد هم كم م يط مح

  : يذهن وضعيت
افزا  اگرچه پردازش ذهن  يش با  پ  ي سن    يدا كاهش 

مربوط به زبان، حافظه، قضاوت    يياما توانا  كند ي م
به عنوان    يد هرگز نبا  ي ذهن  يير . تغكند ي نم  ييري تغ
تلق  يشافزا  يعاد  ييراتتغ م   ي سن   تواند ي شود 

  باشد. يمارينشان دهنده ب
  : يپرستار مداخلات

ا  قبل آموزش   ينكهاز  بده  ي برنامه  آنها  لازم    يمبه 
  ياز و ن  يپاسخ ده  ياست پرستار در خصوص الگو 

و    ينايي ب  يصنقا  ييفرد سالمند مطلع باشد. شناسا
بيمارب  ييشنوا سر  نزن  يمار.    يمار ب  يروبرو   يم،داد 
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مطالب را    يم، نكن  يادر آموزش عجله   يريم، قرار بگ 
كوتاه و    نيم، واضح و شمرده صحبت ك   يم، تكرار كن

كه در حد    يو از كلمات  يمو ملموس حرف بزن  يقدق
  .يماست استفاده كن يماردرك ب

  : يصيتشخ  ارزيابي
در    CTمورد    ين.اول١ با  CTاسكن است    يد اسكن 

  ي آرامش را حفظ كند و آرام باشد آموزش تن آرام
به مواد    يتحساس   يد با  يق. در اسكن با تزردهيمي م

  شود.  يبررس  ياييحاجب و مواد در
بعد .  ٢ چ  MRI  ي روش  و    ي كاشتن  يزهاي است 

باشد انجام    يكه فلز  يكوتين مثل ن  ييدارو  يهاپچ
  نشود.

  يك كه    يترونانتشار پوز  ي توموگراف  ي .  روش بعد ٣
عكسبردار و    ي اهسته   ي روش  گاز    يكاست 

استفاده    يقيتزر  يواكت  يوماده راد  يكبا    ياستنشاق
  دهيم ي م يحرا توض يجرپت اسكن.پروس  يا كنند ي م

  .  كنيمي م ي به ماده را بررس  يتو حساس 
  يك با انتشار فوتون منفرد    يوتري كامپ  يتوموگراف .  ٤

بعد   يعكسبردار راد  ي سه  مواد    يد نوكلئوت  يو با 
  يه . توصشودي م   يريگخون مغز اندازه   يانجر  يزانم

توض باردار   يحو  در  و  استرس  رفع  و  و    يروش 
  ممنوع است. يردهيش 
قلب است و    يوگرافي مانند آنژ يمغز   يوگرافي آنژ.  ٥

شر م  ياناز  حشودي استفاده  علائم  چك  و    ياتي. 
هBUN/Crچك   ما  يدراته ،  مصرف    يعاتشدن، 

خال مثانه  انجام  از  قبل  نبض   يصاف،    ي هاشود، 
گذار  يطيمح در   يعلامت  گرما  احساس  شوند. 

صورت، پشت و چشم و لب و دهان و زبان، احساس 
  .شودي دهان گزارش م ر طعم فلز د

از    ي است كه عكسبردار  يولوگرافيم  يروش بعد   .٦
است. ماده    ي در طناب نخاع  يد ساب آراكنوئ  ي فضا

درجه    ٣٠،  بعد از تست سر تخت  LP  يق حاج از طر

از دست رفته جبران    csfشود تا    يدراتهبالا رود، ه
  شود.

با    يد خون كاروت  يانجر  ي تهاجم  ير غ  هايي بررس   .٧
  .يالسونوداپلر كران

مغز  EEG  يا  ي الكتروانسفالوگراف  .٨ نوار  در    ← با 
مغز   يصتشخ م   يمرگ  كرد    شوديهم  استفاده 

از خواب محروم    يمارشب قبل ب   شوديم  يشنهادپ
  ٢٤ضد تشنج و محرك و آرامبخش    يشود. داروها

و شكلات    يساعت قبل قطع شوند قهوه و چا  ٤٨تا  
  و كولا حذف شود. 

  نوار عصب و عضله.  يا  emg يا يوگرافي.  الكتروم٩
هدا  .١٠ به  مربوط  تحر  يعصب  يتمطالعات    يك با 
در چند نقطه و ثبت عملكرد    يطي عصب مح  يك
  . يعضلان يحس
مستلزم اعمال    ← نهفته   يختگي .  مداخلات برانگ ١١
  يطي مح   يعصب  يرندهگ  يك  يرو   يخارج  يكيتحر

  شده. يجاد ا يكيالكتر يتفعال  يريگخاص و اندازه 
بررس ١٢ و  لومبارپانكچر  كردن    ←csf  ي .  وارد  با 
  ي در كمر بررس   يه تحت عنكبوت  ي سوزن به فضا  يك

و   csfفشار    يري گ، اندازهcsf يعما  ي. بررس شودي م
م  تعcsf  يزانكم كردن  وجود    ياوجود    يين ،  عدم 

كه به آن    csfداروها در    يز تجو  ي و برا  csfخون در  
  ٣مهره    صل. سوزن به حد فاگويند ي م  ينتراتيكالا

م  ي كمر  ٥و    ٤  يا  ٤و   ضاكنند ي وارد  اگر    يعه . 
داخل جمجمه وجود داشته باشد    يدر فضا  يرفضاگ

LP    خروج باعث  است چون  فتق    csfخطرناك  و 
  .شودي م  يمغز

  : ينخاع يمغز  يعما آناليز
شود اگر    ياز نظر رنگ كه شفاف است بررس   بايد 

ا بر  دلالت  باشد  داشته  ز  ينخون  كه    ير است 
در    يبآس   يادارد    يزي خونر  يه عنكبوت پوست  به 

هنگام وارد كردن سوزن اتفاق افتاده. از نظر كشت  
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ها و شمارش سلول   ين، قند، پروتئ wbcها،  سلول
آزما  يعاًسر  يد با  شودي م  يبررس  فرستاده    يشگاهبه 
  شود.

  : LPسردرد بعد از  
شد   خفيف  طول    يد تا  روز  چند  تا  ساعت  چند  و 

به   يو پس سر يشانيپ ين. ضربان در طرفكشد ي م
عم ا  يقشكل  حالت  در  است.  مبهم  و    يستادهو 

از سوراخ    csfاست علت آن نشت    يدتر نشسته شد 
  كند ي م  يجاد و سردرد ا  شودي كم م  csfكمر است و  

مسكن، مصرف    ين، سردرد بعد از آن با مصرف كافئ
  .شودي شكم كمتر م يرو  يدن خواب و يعاتما

  :LPعوارض   ساير
اپ  ياتمحتو   فتق آبسه  جمجمه،    يدورال داخل 
اپ  ي،نخاع مننژ   ينخاع  يدورالهماتوم  از    يتو 

  هستند. ي عوارض نادر اما جد 
  . ينيجن يانشسته  ←  LPانجام  ينح پوزيشن
بلافاصله بعد از انجام     ←  LPبعد از انجام    پوزيشن

ساعت به شكم بخوابد و بعد از    ٢تا    ١تا    يمارآن ب
دو ساعت به پشت بخوابد، پانسمان هم داشته باشد  

  درجه بالا باشد.  ٣٠  يمارسر ب يرز
  :يمبتلا به اختلال عملكرد عصب   يمارانب  اداره 

  :ياريدر سطح هوش تغيير
آگاه  يمارب  وقتي  خود  اطراف  به  نداشته    ينسبت 

حفظ    ي دستورات نباشد و برا  ي باشد و قادر به اجرا
تحر  ياز ن  يداريب تغ  يك به    ين ب  ياري هوش   يير دارد 

هوش  و  است.    ياري كما  آن    يك كامل  طرف 
است.    يقعم  يطرف آن كما  يككامل و    ياريهوش 

تغ  ينا  ينب جز  هوش   يير دو  و    ياريسطح 
از    يكي هستند.    ينماب ينا  هم   يگري د هاييتوضع

  يعني است.    ينيتيكآك  يسمموت  هايت وضع  ينا
  ي . حالت بعد كنند يو حركت نم  كنند ي صحبت نم
نبات وضع  يدارپا  يحالت  ب  يتياست.  كه    يمار است 

و   خواب  چرخه  كما  حالت  از  شدن  خارج  از  بعد 
 ياما فاقد عملكرد شناخت گيردي را از سر م يداريب

  است. ي و عاطف
هوش   يبعد   وضعيت با  گويند ي م   ياريحداقل   .

  يت وضع  ينمتفاوت است چون در ا  ينبات   يتوضع
ندارد اما    يداريپا  يو شناخت  يعاطف  يط شرا  يمارب

  . شودي م يده در او د ي از آگاه يمتناقض  يهانشانه
شدگ  يبعد   وضعيت قفل  به    يسندروم  كه  است 

آس  مغز   يبدنبال  به    شودي م  يجادا  يپل  و منجر 
اما حركات    شودي تكلم م   ي برا  ي حالت فلج و ناتوان

  چشم هنوز وجود دارد. 
  : پاتوفيزيولوژي

عنوان    ييتنها  به نم  يك به  مطرح    شودي اختلال 
است. عامل    يكپاتولوژ  يداد رو  ينبلكه حاصل چند 

م  سكته،    يت،مسموم  ي،مغز   هاييبآس   تواند ي آن 
مثل    يك اختلال متابول  يا از حد الكل    يش مصرف ب

  باشد. يابتي د يدوزكتواس  يت، هپات يه، كل يينارسا
  :ينيبال تظاهرات

مرحله    يوسته پ  يز چ  يك   تواند مي  هر  و    يك باشد 
هوش  سطح  كاهش  باشد  داشته  و    ياري علامت 

ها به نور و  در پاسخ مردمك   ييراتيتغ  يمارب  يآگاه
  ي و حركت   يكلام  يهاپاسخ باز كردن چشم و پاسخ

تغكند ي م  يجادا با  است  ممكن    يف ضع  ييرات. 
  و مضطرب بودن باشد. قراري ي مثل ب يشناخت

  : يصو تشخ  بررسي
تغ  در س   يير خطر  عملكرد  دارد.    هايستمدر  وجود 
  يد كه امكان دارد با  ييتا جا  ي عصب  يتوضع ينهمعا

ام آر    يتي، س   ي،تعادل، هماهنگ   يتانجام شود وضع
  . ABG، سطح كتون و الكل و  pttو    pt  يم،كلس  ي،آ

GCS: 
  . ٦يحركت  يا ، موتور ٥ي، كلام ٤ چشمي
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  ها:چشم
  ها باز باشد و باز و بسته كند. اگر چشم←٤ نمره
  اگر با صدا كردن باز كند. ←٣ نمره
  اگر با محرك دردناك باز كند. ←٢ نمره
  اگر با محرك دردناك هم باز نكند. ←١ نمره

  :كلامي
عاد   ي وقت← ٥  نمره صورت  به  صحبت    ي فرد 

  .كند ي م
پاسخ← ٤  نمره و    دهد يم  ربط ي ب  يكلام   يهافرد 

  است. ربط ي اما ب سازدي جمله م
نم←٣  نمره جمله  كلمه   سازدي فرد  پاسخ    ي او 

  است. ربط ي و ب دهد ي م
و فقط اصوات و    سازدي كلمه و جمله نم←٢  نمره

  .كند ي آه و ناله م
  . زند ي نم يحرف  يچه←١ نمره

  :حركتي
  .كند ي كاملاً اطاعت م يمارب←٦ نمره
برا  يوقت←٥  نمره دست    ي كه  كردن  بلند  مثال 

محرك    يممحرك دردناك استفاده كن  يكراست از  
  . كند ي م  يزه محل درد را لوكال  كند ي را از خود دور م

را نم← ٤  نمره فرد درد    تواند ي با محرك دردناك 
  از آن فرار كند.  كند ي م  يبدهد و سع يصتشخ
پا  يكه،دكورت←٣  نمره سمت  به  پاها  و    يينكه 

  .شوند ي ها به سمت داخل جمع مدست
ها به  اكستنشن و دست  يپر دسبره، پاها ها←٢  نمره

  هستند.  يرونسمت ب
  ندارد.  يحركت يچه←١ نمره

  : يدرمان تدابير
تنفس    يي كه توانا  ياست تا زمان  يي راه هوا  اولويت

پا و  حفظ  باشد.  نداشته  را  مناسب  شكل    يشبه 
حول محور اختلال    يد ها بامراقبت   ياتيعملكرد ح
  . ياريسطح هوش   يشپا اييهتغذ  يتباشد حما

  : يپرستار فرايند
:  يكاختلال در تنفس در رابطه با اختلال نورولوژ  -

ب  ينمهمتر در  تغ  يمارنكته  به  سطح    ييرمبتلا 
  ي الگو  يدايشمناسب و پ  ييراه هوا  ين تام  ياريهوش 

  ي است. احتمال انسداد به علت شل  ي مناسب تنفس
بالا آوردن    يره، و انسداد حلق، احتمال آسپ  گلوتياپ

پوز دادن  قرار  تخت،  دمر،    يمهن  يا پهلو    يشنسر 
  يزيوتراپي ساكشن كردن و حفظ بهداشت دهان، ف

س  وضع  ينه، قفسه  سمع    ٨هر    يتي درناژ  ساعت، 
ن  يهر  يصداها صورت  در    يا   ينتوباسيونا  يازو 

  . يتراكئوستوم 
و    يقي در رابطه با كمبود منابع تطب  يبخطر آس   -

: در مورد محافظت  يارياز كاهش هوش   يناش   يدفاع
بالا باشد، پوشاندن   يد بدسا  كند ي صحبت م  يماراز ب

ها با ابزار نرم، محدود كردن با دستور پزشك و  نرده 
محكم باشد،    يليشل و نه خ  يلي امكانات لازم نه خ

انسان  يناناطم كرامت  سطح  خلوت    ي،از  حفظ 
  يم را حفظ كن يمارشأن و حرمت ب يمار،ب يخصوص

مهم    يليخ  يعدم استفاده از عبارات و جملات منف 
  داشته باشد. يتاست حما

ب  ي * در صورت وضع  يماركه  خارج    يهوشيب  يتاز 
كل است  لازم  برا  يه شود  مناسب  آرام    ياقدامات 

. هرگونه محدود كردن در  يردصورت بگ   يكردن و 
  يا به خود    يوابستگ   يمارسبب مقاومت ب  يط شرا  ينا

بنابراشودي م  ZCPخطرناك    يشافزا در    يد با  ين. 
ا امكان از  اجتناب    يزيكي ف  يتمحدود  يجاد صورت 

  ي برا  يزيكيف   يتمحدود  يجاد كه ا ي. در صورتدشو
ب سلامت  كتب  يمار حفظ  دستور  دارد    ي ضرورت 

  پزشك لازم است.
ما  - حجم  ناتوان  يعاتكمبود  با  رابطه    يمار ب  يدر 

تعادل    يعات ما  يافت در  يبرا حفظ  دهان:  راه  از 
تغذ   يعاتما بررس   يفهوظ  يهو  است.   يپرستار 



 انتشارات پرستار موفق   ----------------------------------------------------------- برونر و سودارث   مغز و تعصاب  
 
 

١٣ 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 

طر  يعاتما  يتوضع پوست  يقاز    يغشا  ي، تورگور 
مقاد  ABGو    I/O  يبررس   ي، موكوس    ير و 

م  يشگاهيآزما اگيردي صورت  به    يب ترت   ين. 
و    ي ضرور   يمار ب  يبرا  وريدي   يهامحلول   يون انفوز

ممكن    يعبه صورت آرام رخ دهد چون به طور سر
افزا باعث  برا   ICP  يشاست  حداقل    يشود.  به 

مغز  ادم  احتمال  امكان    يعاتما  ي رساندن  حد  تا 
. دهان  گذاريمي م  NG ياز محدود شود. در صورت ن

خشك  ينا معرض  در  احتمال    ي افراد  و  دارد  قرار 
دارند   ي به مراقبت دهان ياز دلمه بستن وجود دارد ن

پاروت غدد  التهاب  خطر  دارد.    يد چون  وجود 
از    ين دهان با مراقبت انجام شود و وازل  يشستشو

جلوگلب  يخشك به  كند ي م   يريها  روز  هر  لوله   .
ش  در هر  منتقل شود و  جابجا    يفتسمت مخالف 

  شود.
آس   - تمام  يبخطر  با    يت به  رابطه  در  پوست 
پوست.    يتدراز مدت: هدف حفظ تمام  تحركييب

  ي و مداخله مداوم پوست مخصوصاً در نواح  يابيارز
از    يمرتب و مداوم، خوددار   يشنپوز  ييرتغ  ي،فشار
پوز  يرو   يمارب  يدنكش   يمارب  يحصح  يشنتخت، 

ها، بازوها در حالت  فعال اندام  ير مهم است، ورزش غ
  ابداكشن و دور از بدن باشند.

با كاهش    يبآس   خطر رابطه  رفلكس    يادر  فقدان 
بعضيهقرن در  م  يمارانب  ي:  باز    يه قرن  ماند ي چشم 

م پنبه   يد با  شودي خشك  سوآپ  نرمال    يابا  با 
شسته شود. در صورت ادم كمپرس    ي چشم  يلاستر

كمك    يلد بزند و ش   يبآس   تواند ي م   يسرد، پد چشم
  كننده است. 

درجه حرارت بدن در رابطه با    يماختلال در تنظ  -
: هدف حفظ درجه حرارت  يپوتالاموس به ه  يبآس 

  يبآس   يابدن است. تب ممكن است به علت عفونت  
آب كم  باشد.  دما  كنترل  مركز  باعث    تواند ي م  يبه 

  ١٨.٣درجه حرارت شود. درجه اتاق را تا    يشافزا
را    شپوش   ين. كمترياوريمب  يينپا  يگراددرجه سانت

  يار كنترل درجه حرارت بس  يمار ب  ياستفاده كند برا 
.  بردي بالا م   يليرا خ  يسم است چون متابول   ي ضرور

  يژن و مصرف اكس  كند ي م  يادخون مغز را ز   يانجر
  يپوترمي . هاشودي بدتر م   يت و وضع  شودي م   يشترب

  يهوش ب  يمارب  يبهتر است. كنترل درجه حرارت برا
پرده    يا. از ركتوم  شوداز راه دهان انجام    يد هرگز نبا

  يح بغل ترج  يردر صورت عدم ممانعت به ز  يمپانت
  . شودي داده م

  ي اختلال در دفع ادرار در رابطه با اختلال عصب   -
دارند.   احتباس  اغلب  آن:  كنترل  و  حس  در 

سوند متناوب داشته باشد.   يد با  كنيم ي م   ي سونوگراف
I/O  ا علت  به  شود،  سوند    يجادچك  از  عفونت 

  دارد.  يادي ز يتكنترل تب و كدورت ادرار اهم
در    يمدفوع در رابطه با اختلال عصب   اختياريي ب  -

كنترل آن: بهبود عملكرد روده مهم است.    ياحس  
گرفته    يصداها اندازه  شكم  دور  شود.  چك  روده 

  يوتيك ب   يشود. خطر اسهال در عفونت و مصرف آنت
  وجود دارد. 

آبك  دفع  مدفوع  آن  يمكرر  قوام  و  دفع  دفعات   .
  . شودي م TR. در صورت لزوم شودي م يبررس 

آس - با  رابطه  در  بهداشت  حفظ  در    يباختلال 
كه مشكل    ي زمان  يمارسلامت ب   يابي: بازيكنورولوژ

باشد   يشافزا نداشته  وجود  جمجمه  داخل  فشار 
ب كمك  با  م  يمارپرستار  سلامت    كند ي تلاش  كه 

ها رسانده به تمام حس   يكات كند. تحر يداخود را پ
ب برا   يمارشود.  كند  او صحبت  با  كند.  لمس    ي را 

بار    يكساعت    ٨او هر    يهاشدن حس   انگيختهبر
آشنا را    يرا به زمان و مكان آگاه كند. صداها  يمارب
  بشنود.  يشترب
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فرا  - در  با    يند اختلال  رابطه  در  خانواده  ارتباط 
. احساسات شودي م   يمرحله بحران   يك بحران: وارد  

 يتمثل اضطراب، انكار، حسرت، غم و اندوه و در نها
م  يرش پذ  بسدهد ي رخ  پرستار  نقش  پررنگ    يار. 

  است. 
  : ياحتمال  عوارض

  يراسيون در اثر آسپ←ي تنفس  يينارسا  يا   ديسترس 
پونومون است.    يهازخم   يراسيون،آسپ  ي، ممكن 

  مفاصل و عضلات.  ي و سخت  يسفت  ي،فشار
  فشار داخل جمجمه: افزايش

  ي س   ي س   ٧٠خون،    ي س   يس   ٧٠جمجمه    داخل
CSF    تعادل    هاين تمام ا  ينگرم مغز است. ب   ١٤٠٠و

طر از  كه  را  داخل جمجمه  فشار  است.    يق برقرار 
م  ي طرف  يهابطن تا    ين ب  گيرند ي اندازه    ١٠صفر 

mmhg ١٥آن   يموماست. ماكز .  
داخل جمجمه كم    يچون فضا ←يمونروكل  نظريه 

  يير و تغ  ير باعث تاث  هايتم در هر كدام از آ  يير است تغ
  يا   يش افزا  يع،ما  يفت. مثال ش شودي م  يگرد   يتمدر آ

  مغز. يانكاهش جر يا  يش، افزاcsfكاهش 
  : پاتوفيزيولوژي

مبتلا به    يماران از ب  ياريبس  يط در شرا  ICP  افزايش
عصب   يتوضع تومورها،  گذاردي م  ير تاث  يحاد   .
شكل    ي عفون  يا  يسم  ي آنسفالوپات  يزي، خونر به 
  يلي به هر دل  ICP  يش. افزابرند ي را بالا م  ICP  يه ثانو

خون مغز و    يانباعث كاهش جر  تواند ي كه باشد م
را جابجا كند   ي شود و بافت مغز  ي ادم مغز  يشافزا

  و كشنده است.  يشود كه اورژانس  يو باعث فتق مغز
مغز  يان جر  كاهش   تواند ي م  ICP  يشافزا←خون 

جر كاهش  مغز  يان باعث  باعث    ي خون  كه  شود 
 شودي . ابتدا باعث م شودي م  ي و مرگ سلول  يسكميا

  يم را ترم  ي فشار خون بالا رود تا گردش خون مغز
  يپرتنشنپنه و ها  يكند. با كم شدن نبض و براد 

برا ن  CO٢  يد با  ICPكاهش    ياست.    يين پا  يزرا 
  كردن.   يله ونت  يپر ها يقم از طرياوريب

  يع ما يعيطب يرجمع شدن غ ي به معن←يمغز  ادم
هر    يا   يخارج سلول   يا  يداخل سلول  يآب در فضا  يا

  . شودي م  ي حجم بافت مغز  يشدو است كه باعث افزا
افزا  پاسخ به  افزا←ICPفشار    يش مغز    ي آ  يش با 

جر  ي برا  يجبران  هاييزم مكان  يپ  يس    يان حفظ 
  يبكه مغز آس   كنند يم  يتخون مغز شروع به فعال

صورت  يند نب در  و    يان جر  تواند ي م   ي مغز  متناسب 
خون   فشار  كه  كند  حفظ  را  خود  خون  مداوم 

و    mmhg  ١٥٠تا    ٥٠  ينب  يستوليك س   يانيشر
داخل جمجم از    ه فشار  باشد.    mmhg  ٤٠كمتر 

مغز حفظ فشار    يبرا  ي خون كاف  يانحفظ جر   يبرا
مغز  محدوده    يخون    mmhg  ٨٠تا    ٧٠در 

  است. ي ضرور
  ي قابل توجه  يزانبه م  يخون مغز  يانكه جر  زماني

پ م  ينيبال  يده پد   يك كند    يداكاهش    افتد ي اتفاق 
با  ينگرفلكس كوش   ياتحت عنوان پاسخ   . معمولا 

برا  ي مغز  يهابافت  يسكميا وازوموتور    ي مركز 
افزا تر  ICP  يش جبران  با  كه    ينگ كوش   ياد علائم 

براد  يبراد وجود    يپرتنشنها  يكاردي، پنه،  به 
اي م هستند    يررس د  يهاعلامت   ييرات تغ  ينآورد. 

دارند. اگر به سرعت درمان    يبه مداخله فور  يازكه ن
ممكن است قابل درمان   ي مغز  يوژنپف ي نشوند برا

  نباشد. 
  يفتد از كار ب  يمغز   يميخود تنظ  يزم كه مكان  زماني

د شرا  يگرو  جبران  به  نباشد   يماريب  يط قادر  زا 
مغز   يسكميا بافت  آنفاركتوس  م  يو  .  دهد ي رخ 

  ي ذهن  يتو وضع  ياتيدر علائم ح  يد شد   ييراتتغ
م برادافتد ي اتفاق  و    يشافزا  يكاردي، .  خون  فشار 

  غزي . اگر درمان نشود فتق مدهد ي رخ م  پنهي براد
جر انسداد  و  مغز  ساقه  مغز   ياندر  اتفاق    يخون 
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مغز افتد ي م فتق  معن   ي .  فشردگ  يفتش   يبه    ي و 
به منطقه با   يشتربا فشار ب يااز منطقه  ي بافت مغز

  بالا است. ياربس يمارفشار كمتر و احتمال مرگ ب
  :ينيبال تظاهرات

حد   ICP  يشافزا  اگر توانا  ي به  مغز  كه    ييباشد 
عملكردها بدهد  از دست  را  خود    ي عصب  ي مقابله 

تغبينند ي م  يبآس  صورت  به  ابتدا  در    ييرات. 
غ  ياريهوش  تنفس  صورت  به  بعد  و    يعي طب   يرو 

  .شودي وازوموتور نشان داده م  يهاپاسخ
افزا  ينترزودرس   :يپرستار   هشدار   يش علامت 

ICP  هوش   ييرتغ ب  ياري سطح  كند    قراري، ياست. 
كلام پاسخ  تاخ  يشدن  به    ير و  دادن  پاسخ  در 

  شواهد مطرح شود. ينسوالات ممكن به عنوان اول
بهت    بيمار م  يادچار  به    شودي استئوپور  و 

  يشتر ب  يب . با تخردهد ي دردناك پاسخ م  يهامحرك 
  يهاو پاسخ  شودي وارد كما م  يمارب  يدستگاه عصب

. دهد ي و دسبره م   يكهمثل دكورت   يرطبيعيغ  يحركت
  ين شود به علت از ب  ي ممكن است وارد مرگ مغز

  . يرفتن رفلكس ساقه مغز و مشكلات تنفس
  :تشخيص

آنژ  CTو    MRIها  روش   ترينرايج   يوگرافي است 
م   ي مغز ب LP.  كنند ي هم  به    يماريدر  مبتلا  كه 
است ممنوع است چون ممكن است    ICP  يشافزا

ICP   فتق مغز  يكباره و  بس  يكم شود  و    يار بدهد 
  خطرناك است. 

  : ICP يشافزا عوارض
مغز  فتق ترشح    مزه، يب   يابت د  ي، ساقه  سندروم 
  . يهورمون ضد ادرار ينابجا

معمولاً به علت ترشح نابجا و كاهش    مزهي ب  ديابت
ادرار  ضد  ط   يهورمون  برون   يكه  ادرارآن    ي ده 

و    يابد ي و اسمولاته آن كاهش م  شودي م   يادز  ياربس
. درمان آن  افتد ي اتفاق م  كند ي م  يداپ  يشسرم افزا

  يصناع  ين و وازوپرس   هايت و الكترول  يعات ما  يز تجو
هم سندر  يهامراقبت   ينطور و  ترشح    وم خاص 
به دنبال    SIADH  يا  يورتيكد  يهورمون آنت  ينابجا
  يماركه در آن ب  افتد ياتفاق م   adhترشح    يشافزا

افزا ما  يشدچار  برون شودي م  يع حجم  ادرار .    ي ده 
م  سد   شودي كم  م  يمغلظت  كم  و    شودي سرم 

  يد است. در موارد شد   يع درمانش محدود كردن ما
احت  يقتزر درصد.    ٣  يا  يپرتونيك ها  ين سال  ياطبا 

سرعت   يد نبا  يم كمبود سد  از   يبا    يلي م  ٣/ ١  بالاتر 
ل  والاني اك ادم    يتردر  انجام شود چون  در ساعت 

  .دهد ي م  يمغز
  درمان:

بخش   يكي پا  يهااز  درمان  و    يتهاجم  يشمهم 
كاهش    ي فشار داخل جمجمه است. برا  يزان م  يق دق

مغز  يازن  ICP  يعسر ادم  كاهش  كردن    ي،به  كم 
ما جر  يا  ينخاع  ي مغز  يعحجم  حجم    يان كاهش 
خون مغز حفظ شود.    يانكه جر  ي تا حد   ي خون مغز

ا  يدنرس   يبرا د  ين به    هاي يورتيك اهداف 
، كنترل  csf  يهتخل  يعات،ما  يتمحدود  يك،اسموت

و    ي كاف  يستميك،اكسيژنتب، حفظ فشار خون س 
ن براسلول  يكمتابول  يازكاهش  اهم  يها    يت ما 

  دارد.   ياديز
و    يش پا  يتم آ   اولين جمجمه  داخل  فشار 

  مغز است: يژناسيوناكس
فشار    يشافزا  يع سر  يصتشخ  ICPاز كنترل    هدف

ا از  و    يشافزا  يزان م  يري گاندازه   يب آس   يجاد قبل 
دسترس  است.  درمان  نمونه    يبرا   csfبه    يشروع 

ارز  يري گ و  درناژ  شده    يهادرمان  يابيو  انجام 
طر   يتاهم از  گرفته    يك  يقدارد  مغز  از  كاتتر 

  .شودي م
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  : يكنورولوژ  يشپا هاييستم س ساير
ا  يكي پروب    يكاست.    يكرودياليزها مروش   يناز 
  ير تا مقاد  گذارند ي م   يعهمحل ضا  يك نزد  يكال كورت

و گلوكز را در بافت مغز    يرواتگلوتامات، لاكتاك، پ
وضع كننده  مشخص    يسم متابول  يتمشخص كند. 

  يق مغز از طر  يژناكس  يشپا  يگرمغز است. روش د
  ولار ژوگ  يد در بولب ور   يژن اشباع اكس  يزانكنترل م

تغ چون  م   ي خونرسان  يير است.  نشان    تواند ي مغز 
  باشد. ICP  يشدهنده افزا

  :يادم مغز كاهش
ا  با و    يانجر   ينكههدف  شود  مناسب  مغز  خون 

مغز حفظ    يسمبه رنج نرمال برسد و متابول  يوژنپرف
د از  مان  ياسمز  يورتيك شود.  سال  يتول مثل    ين و 

عوامل    ينا  كنيم ي درصد استفاده م  ٣  يپرتونيكها
  يب ترت  ينسالم و به ا  ي باعث خارج شدن آب از غشا

ما سلول  يعحجم  م  ي خارج  كم  باكنند ي را    io  يد . 
باشد    ي تومور مغز  ICP  يش چك شود. اگر علت افزا

كورت  از  كم    هايكواستروئيد استفاده  در  دگزا  مثل 
  كردن ادم اطراف تومور موثر باشد. 

مغز   ي برا  يگر د  روش  ادم  كردن    يجاد ا  ي كم 
  يين پا  يگراست. روش د  يعاتما  يافتدر  يتمحدود

از طر كم كردن    يق آوردن درجه حرارت است كه 
 يهادر بافت   يژنبه اكس  يازو ن  يكيمتابول  يازهاين

  .شودي م  يمغز
  :يخون مغز  يانجر حفظ
ممكن است    ي مغز  يوژنو پرف   يژن اكس  ينتام  براي

انجام شود. بهبود    يده قلببرون   يير تغ  ي برا   ياقدامات
و    يعاتدر حجم ما  ييراتيتغ   يجادبا ا  يده قلب برون 

قدرت مثل    يندهافزا  يا  ينوتروپ ا  ياستفاده از داروها
نوراپ  يندوبوتام م   نفريني و  . شودي انجام 

  ممكن است انجام شود.   كرانيوتومييهم

داخل    ينخاع  ي مغز   يع ما  كاهش خون  حجم  و 
  جمجمه:

م  CSF  درناژ انجام  مكرر  طور  طر  شودي به    يق از 
باعث كاهش قابل توجه    تواند ي م  يكلوستوم  ي ونتر
ICP مغز شود. يو بهبود خونرسان  

  كنترل تب: 
افزا  پيشگيري درجه حرارت مهم است تب    يشاز 

  يد اما نبا  شودي م  يشترو ب  كند ي م  ياد را ز  يسممتابول
  .بردي را بالا م  يسمدچار لرز هم شود چون متابول 

ن  يژناسيوناكس  حفظ كاهش    يازهايو 
  : يكيمتابول

داروها  ABG  بايد  از  است  ممكن  شود    ي چك 
استفاده شود. در كاهش فشار خون و    يتوراتيبارب

شرا  دارند  اثر  مغز  از  به وجود    يط حفاظت  بد كما 
  يز تجو  يابد ي كاهش م  يكي متابول  يازهايو ن  آيد ي م

  آرامبخش هم موثر است.   يداروها
  : يپرستار فرايند

:  يدر رابطه با اختلال عملكرد عصب  ياختلال تنفس-
  يي مناسب حفظ راه هوا  يتنفس  يبه الگو   يابيدست

سرفه    يضرور بروز  از  ترشحات،  ساكشن  است. 
  يمارب  يه ر  بردي را بالا م   ICPشود چون    يري جلوگ
ساعت سمع شود. سر تخت بالا برود جهت    ٨هر  
افزا  يلتسه ترشحات.  لوب    يشخروج  در  فشار 

.  شودي استوك م   ينمنجر به بروز تنفس شا  لفرانتا
.  شودي م يپرونتيلاسيونباعث بروز ها يانيدر مغز م

تحتان بخش  پل    ي اگر  و  النخاع  بصل  و  مغز  ساقه 
بعد    شودي م  يردرگ  ي مغز و  نامنظم  تنفس  ابتدا 

م فشار  شودي متوقف   .COاز    يانيشر  ٢   ٣٠كمتر 
  نگه داشته شود. يوه ج متريلي م
خونرسان- با    يرغ  ي خطر  رابطه  در  مغز  بافت  موثر 

بهبود جرICP  يشافزا مغز    يان: هدف  بافت  خون 
. عامل  يرداست. عوامل جهت كاهش آن صورت بگ 
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مغز   يشافزا ادم  ضربه    ياگر  علت  به  مثلاً  باشد 
با آب باشد،   يتمسموم  ي،تومور، آبسه مغز   ي،مغز

  ٣٠و سر تخت    يمبده  يكاسموت  هاييورتيك د  يد با
افزا  رجهد تا  برود  ور  يشبالا  و    يديبازگشت 
درمان شود.    يدياز اختلال در بازگشت ور  يشگيريپ

افزا عامل  با  يپوكسيها  يشاگر   يژناكس  يد باشد 
و ساكشن و حفظ راه    يريم بگ   ABG.  يمكن  ي درمان

  .ييهوا
افزا  اگر   يش افزا  ياكاپنه    يپرها  ICP  يش عامل 

PaCoمغز   ٢ عروق  اتساع  باعث    شودي م   يباشد 
حفظ    ٤٥تا    ٣٥  ينبPaCo٢ است كه    ين مداخله ا

  . يمكن
باشد باعث    يدي به علت اختلال در بازگشت ور  اگر
  ٣٠سر    يشنپوز   يد و با  شودي م  ي خون مغز  يشافزا

رعا را  بالا  افزايمكن  يت درجه  اگر  علت    يش.  به 
 تواند ي توراكس باشد م  يافشار داخل شكم    يشافزا

مانور    ي، بازدم  يفشار انتها  يشبه علت سرفه، افزا
باشد.     حداقلدر    PEEP  يريم،بگ   ABGوالسالوا 

اكس باشد  مل  يژن ممكن  و  مسهل    ين مرطوب  و 
اكسيمبده ساكشن  موقع  و    بدهيم  ٪١٠٠  يژن. 

  طول نكشد. يشترب يه ثان ١٥ساكشن از 
مصرف    يت در رابطه با محدود  يعاتكاهش حجم ما-
را    يعما  يعني  يعما  ي: هدف حفظ تعادل منفيعاتما
بده  يشترب  يد با دست  تجويماز    هاي يورتيك د  يز . 

كاهش ادم از كورتون    ي ممكن است برا  يكاسموت
  يدره را ده  يمارب  يع،ما  يتهم استفاده شود. محدود

  رعت. س يمباش   يو تورگور پوست  I/Oمراقب    يم،كن
كم و متوسط باشد با پمپ داده شود. از    يد با  يق تزر

. هدف  يمكنترل كن  يويو ادم ر  يقلب  يينظر نارسا
ش   ينا فضا  يع ما  يفت درمان  به    ياز  سلول  داخل 

  ياد قلب را ز  يبار كار  تواند ي داخل عروق است كه م 

با و  نارسا  يد كند  باش   ييمراقب  .فشار چك  يمقلب 
  چك شود.  I/Oساعت  يكشود و هر  

پا  خطر با  رابطه  در  هدف  ICP  يشعفونت   :
  يت رعا  يك آسپت  يط از عفونت است شرا  يشگيريپ

باش  مراقب  و  باعث    csf  يمشود  نشود چون  آلوده 
  .شودي م  يتمننژ

  : ICP يشافزا عوارض
م  ICP  افزايش عوارض    يكي  تواند ي خودش  از 

 تواند ي اگر درمان شود م  يعني باشد    ICP  يشافزا
را    ICP  يش افزا  يد شود. با  ICP  يشتر ب  يشباعث افزا

  ي عارضه آن فتق مغز   ين . چون اوليمكن  ييشناسا
افزا .  يمكن  ي را بررس   ICP  يش است علائم زودرس 

اندازه را  جمجمه  داخل  فشار  و    يمكن  يري گدائم 
  داده شود.  يص آن تشخ يه ثانو  وارضع

ثانو  يا  يگر د  عوارض  و    مزه ي ب  يابت د  يه عوارض 
  است.  يهورمون ضد ادرار  ي سندروم ترشح نابجا

  جراحي داخل جمجمه يا كرانيوتومي:
  يابي دست  ي برا  يكردن جمجمه با روش جراح  باز

درمان،   هدف  با  جراح  توسط  مغز  داخل  بافت  به 
بردار   يش،پا نمونه  خونر  ي،سنجش،    يزي، كنترل 

  . شودي انجام م ICPكاهش 
چادر  يا  يال سوپراتنتور  روش    اي، ينه فوق 

ترانس    ايينه تحت چادر  يا  ينفراتنتوريالا و روش 
  . BURRو روش  يدالاسفنوئ
  :ينتراتنتوريالسوپرا و ا هايروش 

  :ياز جراح  يشپ مداخلات
جراحي  روش  قبل  تشخيصي  و    CTشامل  هاي 
MRI  براباشد ي م از    ي.  بعد  تشنج  خطر  كاهش 

عمل   قبل  م   ي دارو  يك عمل،  تشنج  . دهند ي ضد 
فن جراح   توئيني مثل  از  قبل  و    دهند ي م  يلوبل 

برا  يبرا مخصوصاً  ادم  تومور    يمارانب  يكاهش 
م  يمغز دگزا  مثل  محدوددهند ي كورتون    يت . 
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ما دا   يعاتمصرف    يپرتونيك ها  ي داروها  دن دارند. 
مان آنت  يبرا   يتولمثل  هم  عفونت  خطر    ي كاهش 

برادهيمي م  يلاكسيپروف  يوتيكب كاهش    ي . 
  . كنيمي لورازپام استفاده م يا يازپاماضطراب از د 

  : يقبل از جراح يپرستار   تدابير
پا  بايد  از جراح  يهاطلاعات  ب  يقبل  داشته    يماراز 
 يرا با بعد از جراح  يمارب  يتو وضع  يط كه شرا  يمباش 

  ياري، ها، هوش . مثل مردمك يمكن  يسه و قبل آن مقا
برفلكس تون عضلات.  نقا  يد با  يمارها،  نظر    يص از 

  ي مورد بررس   يو اثرات بالقوه آن بعد از جراح  يعصب
  م.      گذاريي . سوند م يردقرار بگ 

  :يمداخلات پس از جراح 
ا  نظارت است  ممكن  خون  فشار  كنترل    ينتوبه و 

داشته باشد. هدف    يليتكم  يژن به اكس  ياز باشد و ن
مراقبت تشخ  يهااز  به  عمل  از  بعد  و    يص مداوم 

مغز  يف تخف پ  يادم  درد،  كردن  از    يشگيريكم 
محدود    يمارب  يعصب  يت و وضع  ICP  يشتشنج، پا

  .شودي م
برا  دارويي  مغز   ي كه  ادم  عمل    يكاهش  از  بعد 

آزادانه آب از    يفتاست. باعث ش   يتولمان  دهند ي م
ب  به  اشودي م  يرونمغز  و  وس   يعما  ين.    يله به 

. دگزامتازون ممكن  شودي دفع م  ي اسمز  يورتيكد
  ٧٢تا    ٢٤ساعت به مدت    ٦هر    يديور  يق است تزر

  ي روز خوراك   ٧تا    ٥و بعد به مدت    يابد ساعت ادامه  
  .دهند ي م

درجه    يف خف  يدردها  ينتسك  يبرا  معمولا و 
بالا م  ٣٧/٥  يحرارت  استفاده  آپوتل  .  كنيمي از 

  ينوفن كه استام  گيردي بعد از عمل سردرد م  يمارب
سر    يكه تحت جراح  يمارانياست. ب  يكاف  ينكدئ

  يشگيريپ  ياند براقرار گرفته   ينهاز نوع فوق چادر
. چون  شودي و لوبل استفاده م  يلانتيناز تشنج  از د

  بالاست. ينوع جراح يناحتمال تشنج در ا

ب  پايش جمجمه:  داخل  تحت    يماريفشار  كه 
است    يجراح ممكن  گرفته  قرار  جمجمه  داخل 

ابزار كنترل    يا  icpابزار كنترل    يهمزمان با جراح
كنترل    هاين هم كار گذاشته شود. كه در ا  يژناكس

  دارد.  يتما اهم ي عفونت و پانسمان برا
  : يدو روش جراح يندر ا يپرستار فرايند

با    ي ناكاف  يخطر خونرسان- رابطه  بافت مغز در  به 
است.    يضرور   ي تنفس  يت : توجه به وضعيادم مغز

  ين كمتر  يا  يپوكسيها  يعني  يژن كاهش سطح اكس
م  يشافزا م   يپرها  يا  CO٢  يزاندر   تواند ي كاپنه 
  ٢٤چك شود. در    ABGمغز اثر بگذارد.  يان جر  ي رو
وجود دارد.    ي از ادم مغز  ي ساعت اول درجات  ٣٦تا  

هر    ي و علائم عصب  ياريهوش   يتوضع  ياتي،علائم ح
 يد شود. از چرخش شد   يبررس   يد با  يقهدق  ٦٠تا    ١٥

.  شودي م  ICP  يششود چون باعث افزا  يسر خوددار
. بعد از  شوديم  يباعث كاهش خونرسان  هاينهمه ا
به    ياپشت    ي رو  يد با  يمارب  ينه فوق چادر  يجراح

درجه    ٣٠  ياسر    ير بالشت در ز  يك و    يردپهلو قرار بگ 
  تخت را بالا دهد. 

جراح  بعد  ا  ياز  به    يد با  يمارب  ينفراينتوريالدر 
پهلو باشد. صاف و به پشت    يك  يصورت صاف رو

سر بگذارد.    يربالشت سفت و كوچك ز  يكنخوابد و  
  داشته باشد. يشنپوز يير تغ يد هر دو ساعت با

تنظ - در  اختلال  در    يمخطر  بدن  حرارت  درجه 
و    يدراتاسيونده  يپوتالاموس،به ه  يبرابطه با آس 

محل   در  خون  وجود  به  واكنش  علت  به  عفونت: 
افزا  يه عنكبوت  يرز  يفضا  يا  يجراح   يش انتظار 

دار  را  حرارت  درجه  جراحيممتوسط  طول  در    ي . 
ه به  است  كنترل    يپوتالاموس ممكن  مسئول  كه 

تب    يد وارد شود. با  يباست آس   ن درجه حرارت بد 
جد  طور  داروها  يگيري پ  ي به  از  بر    ي شود  تب 

  . كنيمي استفاده م
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گاز  – تبادلات  در  با    ي اختلال  رابطه  در 
ب   يراسيونآسپ  يپوونتيلاسيون،ها :  حركتيي و 
جراح  يماريب تحت  اختلال    ي كه  خطر  در  بوده 

ب  يوي و عفونت ر  ي تبادل گاز   حركتي است چون 
محدود است.   يعاتاست و ما يينپا يارياست هوش 

شده،    يمنيا  يستمس  سركوب  دگزا  علت  به 
  ي . آتلكتازشودي م  اتباعث تجمع ترشح  حركتي يب
كم    يه ر  يدريشنه   يعاتما  يت.محدوددهد ي م را 
تخل  كند ي م م  يه و  كم  را  .  كند ي ترشحات 

م  يونآسپراس  پنومون   دهد ي رخ  بعد  .  شودي م  يو 
هر دو ساعت انجام شود. در صورت    يشن پوز  يير تغ

و    يق تنفس عم  يدن،آه كش  يازه،خم  يتعدم ممنوع
بگ   يد با  يزشي انگ   يرومتري اسپ د،  يرصورت 

  كمك كننده است.  يليخ يتنفس يزيوتراپي ف
غ- ادراك    يرتطابق  در  اختلال  با  رابطه  در  موثر 

از ادم اطراف چشم، پانسمان سر، لوله   يناش  يحس
تاث و  با  ICPاز    يناش   يرات تراشه  مقابله  هدف   :

پر  يحس  يتمحروم  ادم    يك   يتالاورب  ياست. 
داخل جمجمه است. چون    ي در جراح  يععارضه شا

دارد    يدهخواب  يمارب  يجراح  ينح قرار  شكم  به 
و ممكن است هم    روند ي اطراف چشم م  در  يعاتما

  ي ورم و هم هماتوم باشد. به خانواده قبل از جراح
  ي و در صورت طولان  كنيمي م  ياناحتمالات را ب  ينا

  .دهيمي شدن به پزشك اطلاع م
  يير از بدن در رابطه با تغ  ي ذهن  ير اختلال در تصو-

: هدف بهبود  يجسم  هايي ناتوان  يا  ي ظاهر  يتوضع
در مورد احساسات   يد از خود است. با  يذهن   ير تصو

تع و  كنند  صحبت  چه    يمكن  يينخود  در  كه 
  يحات است. به او توض  يرش پذ   يااز قبول    يامرحله 

  . يمقانع كننده بده
  
  

  : ينوع جراح ينا  عوارض
اول  يقاز طر   توانيمي م  ICP  افزايش آن و    يهعلائم 
ها مهم  . چك مردمك يمكن  ي ها آن را بررس هماتوم

  يدرورسفالي ه  ياست. ممكن است آنفاركتوس مغز 
سطح    يايد به وجود ب  يكياختلالات متابول  ي ادم مغز

  شود.   ي بررس  ياريهوش 
  : يپرستار هشدار

آغاز    ICP يشافزا  يهاكه علائم و نشانه   ي صورت  در
كه شامل    گردد ي كاهش آن آغاز م  يشود تلاش برا 

كه  خود بدون آن   يعيطب   يتقرار دادن سر در وضع
بالا    يدي ور  يه داشته باشد به منظور تخل  يدگيخم

تا   تخت  سر  پزشك    ٣٠آوردن  دستور  با  درجه 
تجو  يكاسموت  يورتيكد  يبرا  يتول مان  يزتجو   يز و 

  فلج كننده.   يداروها
ها  يزي خونر  يبعد   عارضه كه    يپوولوميكو شوك 

است كه به    يتهدف ما اداره اختلال آب و الكترول
ا   يعات ممكن است رخ دهد. ما  يجراح  ين واسطه 

.  شودي شروع م  يمارب  يساعت اول برا   ٢٤تا    يخوراك
  ي بررس   يد با  يع رفلكس گگ و بلع بعد از شروع ما

  در شوند. قند خون    يشود. تهوع و استفراغ و بررس 
چك شود.    يد با  كردند ي كه كورتون مصرف م  يكسان

از حد ادرار،    يش دفع ب  مزه، ي ب  يابت ممكن است به د
ادرار و    يته سرم، كاهش اسمولال  يته اسمولال  يشافزا
  SIADHوزن مخصوص ادرار مبتلا شوند.    يشافزا

و كاهش    يپوناترميهمراه با ها  يمارانب  ينهم در ا
  .يمباش  اقب مر يد سرم است كه با يتهاسمولال
نشت    ي بعد   واريزي  مراقب  است    csfعفونت 

ناح در  سر  يهمخصوصاً  پس  چون    يمباش   يعلوب 
سرفه و عطسه    يحاًوجود دارد. ترج  يت احتمال مننژ
و    كند ي نشت م  csfو    رود ي بالا م  ICPنكند چون  

  .آيد ي عفونت به دنبال آن م 
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  : يپرستار هشدار
ناگهان  هرگونه  برش جراح  يترشح   يد با  ياز محل 

ز شود  ز  يرا فوراً گزارش  جراح  يعما  يادنشت    ي به 
وجود ترشح    يادر دهان    ي دارد اگر مزه شور  يازن

مورد توجه قرار    يد را داشته باشد با  ينيپشت ب  يعما
م  يردبگ  نشت    يناش   تواند ي چون  ناح  csfاز    يه از 

  حلق باشد.
  ي نخاع  ي مغز  يع از عوارض آن نشت ما  يگر د  يكي

  است. 
برا  يبعد   عارضه است    يد با  يشگيريپ  يتشنج 

باش  مغز  يممراقب  ادم  تشنج  منشا  از    ي چون 
  .دهيمي ضد تشنج م  يداروها
آمبول عارضه  ساير ترومبو  تنفس  ي،ها    ي، عفونت 

است كه دو هفته اول    يو زخم فشار  يعفونت ادرار 
  . يممراقب آن باش  يد با

  :يدالترانس اسفنوئ  جراحي
ب  روشي از داخل  براشودي وارد م  ينياست كه    ي . 

كه پشت    يترك  ين منطقه ز ي به تومورها يدسترس 
ه  يد اسفنوئ و  است.    يپوفيز است  آن   يهادرون 

ه ا  يپوفيزكوچك  از    ين ا  دارند ي برم  يقطر  ينرا 
خ كران  يلي روش  به  مربوط  خطرات  را    يوتومي از 

  بعد از عمل كمتر است. يندارد و ناراحت
  عوارض: 
خلف  دستكاري ه  ي بخش  جراح  يپوفيز غده    ي در 

د  تواند ي م بروز  برا  مزه يب   يابتباعث  چند    ي گذرا 
وازوپرس  با  كه  شود  م   ينروز  نشت  شودي كنترل   .

CSFهورمون ضد    يترشح نابجا  ينايي،، اختلالات ب
  از عوارض آن باشد. تواند ي م  يادرار

  بعد از عمل:  تدابير
و   يني ب يابي ارز يز، مربوط به غدد درون ر آزمايشات

معا  ها،ينوس س  چشم،    يدان م  يك نورولوژ  يناتته 
تومور ه   تريني چون جد   يناييب اثر    يپوفيز عارضه 

  ينايي ب ياسمايهمان  ك يا ينايي عصب ب ي فشار رو
برم كشت  هم  نازوفارنكس  ترشح  از  .  داريمي است 

  ود.ش ي م  يق و كورتون هم تزر هاينوس عفونت س 
  :يپرستار   يرتداب
  يق در رابطه با تنفس عم  يماربه ب  ياز جراح  قبل

م عطسه    دهيمي آموزش  و  سرفه  از  عمل  از  بعد 
  كند.  ي خوددار

  مداخلات بعد از عمل: 
 بيند ي م   يبآس   ينيدهان و ب  يمخاط پوشش  چون

با پ  يد مداخلات  اساس  و    يشگيريبر  عفونت  از 
تمركز كند. داروها شامل عوامل    ي بهبود   يشرفتپ

كنترل    ي ها و داروهاضد درد،كورتون  يكروبي، ضد م
  است. مزه ي ب يابتكننده د
  :يپرستار   تدابير
علائم    ي، عروق  يقلب  يه تهو  يناميك،همود  بررسي

به فواصل منظم    يناييو قدرت ب  يد د  يدان م  ياتي،ح
خروج ترشحات    يشود. سر تخت بالا رود برا  يبررس 

كه    يتي كردن و هرگونه فعال  ين از ف  ICPو كاهش  
ICP  م زدن    بردي بالا  زور  و  شدن  شود. خم  منع 

برا است.  د   يممنوع  آب    مزه يب  يابتكنترل    و و 
ب  يد با  I/O  يتالكترول وزن  شود.  وزن    يمار،چك 

رژ استفراغ،  تهوع  ادرار،  و    يي غذا  يم مخصوص 
شود. مراقبت از دهان هر چهار    يبررس   يد پانسمان با

كمتر هم انجام شود. تا بهبود برش    يحت  ياساعت  
مسواك نزند. شستن دهان با نرمال گرم و    يجراح

واز  است.  كننده  كمك  سرد  بخور  از    لين استفاده 
سه تا    ينيها، پانسمان باز ترك لب   يشگيريپ  يبرا

  برداشته شود.  يد چهار روز بعد با
  : يكاختلالات عملكرد نورولوژ  ساير

  : دليريوم
  يت كه اغلب از آن به عنوان وضع يانهذ  يا دليريوم

م   يوژن كانف اسم  هم  در    برند يحاد  اختلال  با 
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داده نشود    يص و اگر تشخ  شودي شروع م  ييشناسا
م نشود  شروع  تغ   تواند ي درمان  به  در    ييراتمنجر 

هوش  آس   ياريسطح  باعث  قابل    يرغ  يبشود. 
. وجود  شودي اوقات مرگ م  ي و گاه  يبرگشت مغز 

را سه    يمارستاندر ب  يماران مرگ ب  يزانم م يريو دل
  .كند ي برابر م
گاه  ينيبال  يقدق   ارزيابي چون  دارد  با    ي ضرورت 

  ينو ممكن است ا شودي زوال عقل اشتباه گرفته م
مهم است.    يكنند بررس   يدادو حالت با هم تداخل پ

شده در دراز مدت    يجادا  ييراتتوجه كرد تغ  يد با
وجود داشته است زوال عقل است و اگر شروعش  

دل  يناگهان ز  يريومباشد  خطر  عوامل    يادي است. 
تعد   يومدلر  يبرا قابل  عوامل  مثل    يلهستند 

  ير خون و عوامل غ  يزتجو  ها،يازپين استفاده از بنزود
تعد  در    يل قابل  كما  سابقه  عقل،  زوال  سن،  مثل 

و تروما است. افراد مسن اگر در    يگذشته و جراح
قرار داشته باشند و چند    يفيضع  يسلامت  يتوضع

. يرند ب پذ يآس   يريومتا دارو مصرف كنند در برابر دل
دل   يد با بشناس   يريوم علائم  سر  يمرا    يص تشخ  يع و 

ناگهان شروع  علت  به  شود    شودي م  يهتوص  يداده 
  يريوم از نظر دل  يبدحال تحت غربالگر  يمارانهمه ب

و درمان علت    يريومدل  يص. عدم تشخيرند قرار بگ 
آس   تواند ي م  ياصل غ  يدائم  يبباعث    يرقابلو 

موثرتر شود.  پ  ين بازگشت  است.   يشگيريروش 
ب  يارسازيهوش  مصرف    يمار، مجدد  كردن  كم 

و    ي داروها سمعك  مثل  روابط  بهبود  روانگردان، 
ب  ي برا  ينكع حفظ سطح     يي،و شنوا  ينايي حفظ 

ما  يژن اكس الكترول  يع تعادل  جلوگ  يت و  از    يري و 
  يز ن  يمار انواده ب. در صورت لزوم خيعوارض جراح

  درمان شوند.  ير درگ
ز  يد با  ايينه زم  علت سقوط  خطر  شود    ياد درمان 

  ي ضرور  يمارو مشكلات ب  يمني ا  ير پس تداب  شودي م

ساكت   يط تحت نظر باشد مح  يعاتاست مصرف ما
  و آرام باشد.

  دمانس: 
است كه    يو رفتار  يشناخت  ياختلال عملكرد   يك

عقل   زوال  نها  يامشخصه  در  است.   يتدمانس 
ب  ييتوانا از  را  فرد  علائم  بردي م  ينعملكرد  ابتدا   .
  ي تا زمان  كند ي م  يشرفتپ  يهستند و به آرام   يفضع

و و  آشكار  شا  يرانگركه  عقل    ترينيعشوند.  زوال 
ر   يمرآلزا اعصاب  شدن  دژنره  علت  به  كه    خ است 

آلزادهد ي م تنها  يمر .  سا  يا   يي به  با    يرهمراه 
  .دهد ي اختلالات زوال عقل رخ م

  اثر حباب كاذب:
معمولاً    يز اغراق آم  يانامناسب    يعاطف  يانب  شامل

  يب است. با آس   يه گر  يااز خنده    ييهابه شكل حالت 
د  ي مغز مثلاً  است  و    CVA   ،M.Sرهمراه 
  .شودي م  يدهد  ينسونپارك

اشاره    يبي حباب كاذب به آس   ياشبه بولبار    اصطلاح 
و بولبار در مغز رخ    يكوكورت  يكه در مجار   كند ي م
باعث خجالت،    تواند يم   ي عاطف  هاييان . طغدهد ي م

ك  يافسردگ و  بزند.    يزندگ  يفيتبشود  هم  به  را 
  ي تلق   ي به افسردگ  يد نبا  يمارانب  ينكردن در ا  يه گر

ربط  و  افسردگ  يشود  و    ي به  درمانش    در ندارد 
  موثر هستند.  ينيديندكسترومتورفان و ك

  و دمانس: يريومدل تفاوت
زوال عقل زود هنگام اتفاق   يشناخت يللحاظ دل از
علت آن ناشناخته باشد. دمانس   ينكه مگر ا افتد ي م

است معمولاً در    ي از اختلال عروق  يكه ناش   يعروق
ب ب  يعروق  يقلب  يمارياثر  و    يعروق مغز   يماريو 

HTN  .است  
سم  دليريوم اثر  دارو  يتدر  تداخلات    يي، و 

مزمن    هاييماري ب  يد،حاد و تروما تشد   هاييماريب
  . باشد يم  يت و الكترول يع و اختلال ما
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  ي برا  يك،سن بالا و ژنت  يمر آلزا  يماري خطر ب  عوامل
عروق  قلب  يوكارد   يماري ب  يدمانس  و    يواسكولار 

  است. ي قبل ياختلال شناخت  يريومدل يبرا
  ي ناگهان  يآهسته است. دمانس عروق  يمرآلزا  شروع

زود    يمرو حاد است. سن شروع آلزا  يعسر  يريوم و دل 
  ٨٥  يو بالا  ٦٥  يهنگام بالا  يرو د  ٦٥تا    ٤٠هنگام  

  ٧٠تا   ٥٠در    ياست. دمانس عروق  يجرا يارسال بس
  ين در سن  يشتر اما ب  يدر هر سن   يريومو دل  يسالگ 

  است. يعبالا شا
  ي و آرام است، دمانس عروق  يانه موز  يمرآلزا  پيشرفت

با درمان    يريوم به محل آنفاركتوس دارد، دل  يبستگ 
پذ   يكاف برگشت  آلزا  يركاملاً  در  خلق    يمر است. 

عروق دمانس  در  است  و    ي افسرده  دارد  نوسان 
  يمر در آلزا  ي هم نوسان دارد. علائم جسم  يريوم دل

عروق  يآرتر   يس د  ي،آپراكس در    عمولاًم  يدارند، 
  يريوم دارند و در دل   يحالت تشنج و نواقص حركت 

دارند اما كم هستند. در    ايينه زم  يهاعلائم و نشانه 
از دست دادن حافظه وجود دارد در دمانس    يمرآلزا

اختلال در حافظه    يريومهم هست و در دل  يعروق
  . يفتد و دور ممكن است اتفاق ب  يكنزد
شخص  از آلزا  يت نظر  عروق   يمردر  دمانس  در    ي و 
دارند و در    يريپذ   يكو تحر  يزعدم تما  تفاوتييب

  يمر دارند. دردمانس و آلزا  يتي نوسان شخص  يريومدل
  يده د يبآس   يار بس  يريومدارند و در دل  ي حواس پرت
اغلب دچار اختلال    يمردر آلزا  يست،ن   يابيو قابل ارز

دل در  و  هستند  شب    يريوم خواب  و  روز  طول  در 
  دارند.  يكوتاه يهاچرت

  :يتشنج  اختلالات
فعال  يعني   تشنج از  به شكل    هايييتمجموعه  كه 

ناح  يعيطب  يرغ و    يك اتونوم  ي،حس  يحركت   يهدر 
كه    آيد ي هست به وجود م  هاين از ا  يبيترك  يا  يروان

ناش  تخل  يمعمولاً  در    يكيالكتر  يناگهان  يهاز 
  مغز است. يهانورون 

  : پاتوفيزيولوژي
الكتر  ينه زم  علت اختلالات  آنها    يكيتشنج  به  كه 

سلول   گويند ي م  يتميآر از    ي بخش  ي عصب  يهادر 
  ير غ  يكي الكتر  يه ها باعث تخلسلول   ينمغز هستند. ا

.  شوند ي قابل كنترل م  ير تكرار شونده و غ  يعي،طب
از    يش ب  يكي الكتر  هاييه مشخصه تشنج وجود تخل

هوش  سطح  رفتن  دست  از  با  مغز  در    ياري،حد 
ب عضلات    يش حركات  شدن  شل  بدن،  حد    يااز 

توانا رفتار  ي،حركت   ييكاهش    ي، خلق  ي،اختلالات 
درك  يحس م  ي و  به   يلدلا.  شودي مشخص  ابتلا 

دسته   دو  به  را  آنها  كه  است  متفاوت  تشنج 
  :كنيمي م  يمتقس

  يصاز نقا  ياو دسته دوم مجموعه   يك اول ژنت  دسته
  يولوژيك ات  ياو    يكمتابول   يط شرا  يا  يساختمان
  هستند.
مغز   آلرژي، عفونت    يماريب  ي،تومور  مغز،  عروق 

تروما،    ي، اعصاب مركز  يستمس  دارو،  و  الكل  ترك 
از جمله    يو هر علت  يپوكسمي ها  يپرتنشن،تب، ها

شرا  يينارسا مثل    ياتوكسيك   يكمتابول   يط عروق، 
  يپوكلسمي، ها  يپوناترمي،ها  يه، كل  يبآس 
ها مثل قرص  و مواجهه با آفت كش   يپوگلايسميها

  برنج، ارگان فسفره. 
  :ينيبال تظاهرات

تخل  بر و محل  ها نورون   يكي الكتر  يهاساس كانون 
  يرگي دوره خ  يك   ينب   يفي تشنج ممكن است در ط

به آن تشنج غساده چشم  تا    گويند ي م  يابيها كه 
تشنج دادن    يطولان  ي حركات  دست  از  با  توام 

الگو   يجاد ا  ياريهوش  معرف    يه اول  يشود.  تشنج 
  . گيردي در مغز است كه تشنج از انجام منشا م  يمحل
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ممكن است فقط انگشت    ←ساده   يتشنج نسب  در
قابل    يرحركات غ  يادچار لرزش بشود    يماردست ب  يا

ممكن است دچار    يارخ دهد.    يمار كنترل در دهان ب
نامفهوم داشته باشد    يهابشود و صحبت   يجه سرگ

  ي دردها  يا بوها    يعاد  يرغ  يهاصداها و صحنه   يا
هوش   ينديناخوشا دادن  دست  از  بدون    ياري را 

  تجربه كند. 
مغز را    يمكره هر دو ن  ← يعموم   يا  يزه جنرال  تشنج

بدن    يمكرهو تظاهرات آن در هر دو ن  كند ي م  يردرگ
در    ي و سخت  ي قابل مشاهده است. ممكن است سفت

ها باشد انقباض و انبساط داشته باشد،  همه قسمت
داشته باشند. انقباض    يكو كلون  يكتون  يهاانقباض 

فرد به    در   ي حالت  ينه و قفسه س   يافراگم همزمان د
. حالت  گويند ي صرع م  يهكه به آن گر  آوردي وجود م

ادرار غ  يدنجو   ي، اراد   يرزبان دارد، دفع مدفوع و 
 يمار. بشودي تشنج متوقف م   يقه دق  ٢تا    ١بعد از  
م وارد    شودي آرام  .  شودي م  يق عم  يكما  يك و 

ب  ي تنفس عمدتا شكم است،  حالت    يمارو صدادار 
است و ممكن    ختكردنش س   يداردارد و ب  يوز كانف

  چند ساعت به خواب برود.  ياست برا
  يدادهارو  يسر  يكبه  ←فوكال  يا  يكانون  تشنج

  ي حركت   ير غ  يا  ي كه با علائم حركت  شودي م  يم تقس
م  يا شروع  دو  در  شودي هر  اختلال  است  ممكن   .

ناشناخته و    هاييژگي و  يرسا  يا  ي و آگاه  ياريهوش 
  وجود داشته باشد.  يزهلوكال

  : يصو تشخ  بررسي
 ها يماري مشخص شود در مورد ب  يد با  ايينه زم  علت
و    ي خون  يشاتشود. آزما  يده سر پرس   هاييب و آس 
شود.    يك متابول شدن    يبرا  CTانجام  مشخص 

و نوار    MRI  يو، اختلالات دژنرات  يساختمان  ييراتتغ
  .كند ي مغز و مشخص كردن نوع تشنج كمك م 

  

  در تشنج:  يپرستار   تدابير
  تشنج: حين

نشانه   معمولا و  مراحل  ثبت  و  هاست. مشاهده 
كننده نوع روش درمان است.   يينتشنج تع  يتماه
بررس   يش پ  يع وقا را  تشنج  فرد    يا آ  يم كن   ياز 

و لامسه داشته    ييشنوا  يايي،بو  ينايي،ب  يهامحرك 
  يلاسيون ونت  يپر خواب و ها  ي است. اختلالات عاطف

اقدام    ين. اول كنيمي م  ينه بروز آنها را بررس   يا دارد  
ب  ين در ح   يد را با  شودي انجام م  يمارتشنج توسط 
ايمكن  يبررس  حركات  نوع  را    يجاد.  بدن  در  شده 

درگ ينيمبب مناطق  فعال  ير .  را    ي تشنج   هاييتدر 
اندازه مردمك يمنگاه كن شود. چرخش    يها بررس . 

  يا. وجود  يمكن  يطرف را بررس   يكسر و چشم به  
كردن    وچ مثل ملچ مل  يسمعدم وجود حركات اتومات

مدفوع و    اختياريي . بيمكن  ي بلع مكرر را بررس  يا و 
را    يتشنج  هاييتاز فعال  يكادرار طول مدت هر  

  ي و زمان آن را بررس   ياري. فقدان هوش يمكن  يبررس 
  ي هر نوع فلج و ضعف را بعد از تشنج بررس   يم، كن
ناتوانكنيمي م در صحبت كردن در تشنج مهم    ي . 

است،    يزيچه چ  تشنج  ياندر پا  يماراست. حركات ب
بعد    ياريبعد از تشنج، هوش   يدننخواب  يا  يدنخواب

  ير خ  يااست    يوز كانف  كنيم، ي م  ي از تشنج را بررس 
  نه.  ياخسته است 

  بعد از تشنج: 
  يدادهاي كننده تشنج اتفاقات و رو  يجادعوامل ا  ثبت

  يشگيري . پكنيمي م  يو بعد از تشنج را بررس   ينح
آسپ مثل  تشنج  از  بعد  عوارض  و    يراسيوناز 

بياحتمال  هاييبآس  خطر    يمار.  در  معمولا 
آسپراس   يپوكسيها و  برا  يوناستفراغ    ي است. 

تخل  يلتسه ب   يهدر  پوز  يد با  يمارترشحات   يشنبه 
ن  يدهخواب در صورت  و  باشد  پهلو  ساكشن،    يازبه 

  بالا باشند.  يدهاحد باشد، بدسا  ترين يينتخت در پا
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ب  ينح  در  خلوت  ب  يمارتشنج  و  شود    يمار حفظ 
چند پد    يا   يك باشد. سرش را با    ينزم  ي رو  يحاًترج

كن محافظت  كن   يم نرم  شل  را  تنگ  لباس  .  يمو 
  ي . تلاش برايمرا دور كن   يك نزد  يلمبلمان و وسا

  ي تلاش   يچتشنج ه  ين. در حيمباز كردن فك نكن
. در صورت امكان  كنيمي نم  يمارمهار كردن ب  يبرا

و سرش به سمت جلو خم    يم مار را به پهلو بخوابانيب
به پهلو بماند   يدهخواب  يشن. بعد از تشنج پوزيمكن

  .يمهم باش  يمارمراقب تنفس ب
  : لپسيي اپ  يا صرع

تشنج  گروهي  با  است  علائم  و    ي تكرار  يهااز 
كه شامل    ينيبال  يكنترل. با توجه به تابلو  يرقابلغ

نوع تشنج مورد    يخانوادگ   يخچهسن شروع، تار و 
  يم به دو دسته تقس  گيرديقرار م  يبندطبقه 

  : شوديم
اول  صرع نوع  كه    يهو صرع ثانو  يديوپاتيكا  يا  يهاز 

  علت آن مشخص است و معمولاً هم تومور است.
  : پاتوفيزيولوژي

  يه تخل  يادي را با شدت ز  هايامها پموقع نورون   هر
ا م  ينكنند  رخ  ادهد ي اتفاق  اگر    يه تخل  ين. 

به    يايد ب  يشپ  يتكرار   يعيطب  يرغ  يكيالكتر فرد 
و    يهوش   يبسندروم صرع مبتلا است. صرع با ضر

ول  يارتباط  يذهن  يماندگعقب صرع    ي ندارد 
ماندگ  تواند ي م عقب  آس   يباعث  دستگاه    يب و 

  شود.  يعصب
  صرع در زنان:

. شوند ي م  يشترب  يدر دوران قاعدگ  يصرع  حملات
افزا  ينا با  ارتباط    يجنس  يهاهورمون  يش اتفاق 

كورتكس    يهانورون   يريپذ   يكدارد كه آستانه تحر
  ي . استفاده از قرص ضد باردار دهد ي م  يير مغز را تغ

با    ينبنابرا  كند ي ضد تشنج را كم م  يداروها  يرتاث

  يني جن  تباشد. خطر اختلالا  يد مشورت پزشك با
  است. يشتربرابر ب ٣تا   ٢زنان   يندر ا

مشكل، زنان كه    هاييمانزنان با سابقه زا  نوجوانان،
غ كوكائ  يرقانوني مواد  كراك،    ين هروئ  يا   ينمثل 

فشار    يا   يابت مبتلا به د  يهاخانم   كنند،ي مصرف م 
تحت نظر    يشوند و در حاملگ   ييشناسا  يد خون با

  يدر دوران حاملگ   ينجن  يبباشند. چون آس   يد شد 
به    برد ي م  الا خطر ابتلا به صرع را ب  يمان زا  ين و ح

ب  يل دل ارتباط  از    يداروها  ين وجود  و  تشنج  ضد 
استخوان توده  دادن  وجود    يدست  احتمال 
  استئوپورز در آنها مطرح است.

  :يمربوط به سالمند ملاحظات
  ياد صرع در سالمندان ز  يد وقوع حملات جد   ميزان

مغز  اختلالات عروق  اول  ي است.  در    يه علت  تشنج 
  يه سالمندان است. درمان معمولاً وابسته به علت اول

و دفع دارو با    يسمجذب، انتشار، متابول  يزان است. م
و كبد سالمندان متفاوت    يه در كل  ييرات توجه به تغ

ضد تشنج و    ي در داروها  يي دارو  يت است. مسموم
  استخوان تحت نظر باشد. يپوك

  : پيشگيري
دلا  يكي سر    هايآسيب كه    يلاز  است  صرع 

قدم    ين . پس مهمتريمكن  يشگيري از آن پ  توانيمي م
سر    هاييباز آس   يشگيرياز صرع، پ  يشگيريدر پ

  تروما است. يا
  : يدرمان تدابير
ن  معمولاً به  توجه  .  شودي م  يينتع  يمارب   يازهايبا 

  ي . دارودرمانيستن  يشگيريهدف از درمان صرفاً پ
صرع را درمان    توانند يم   ي تا حدود  ي و درمان جراح

  ببرند. ينو علائم آن را از ب
  : دارودرماني

عارضه    يزانم  ينكنترل تشنج با كمتر  ياصل  هدف
با    يجانب م   يكاست. معمولا  شروع  و    شودي دارو 
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ب به  توجه  با  آن  سطح  شودي م  يينتع  يماردوز   .
  شود.  يشپا يد داروها با يسرم

دسته    يداروها  عوارض سه  به  تشنج  ضد 
  :شودي م  يمتقس

  ي پوست  يهابه صورت واكنش   يك . اختلالات آلژ١
  جانسون.  يون مثل است

مسموم٢ تجو  يت .  با  كه  شروع    يه اول  يزحاد  دارو 
  .شودي م
مسموم٣ ا  يت .  درمان  طول  در  كه    يجاد مزمن 
  .شودي م

  داروها: 
جانب←كاربامازپين عوارض  سرگ  يكه    يجه، آن 
عدم تعادل     يني، تهوع استفراغ، دو ب  ي،خواب آلودگ 

و    ياختلالات خون  ي،پوست  يهاآن راش   ياثر سم
  است. يتهپات

سردرد،    ي، رفتار  ييرتغ  ي،باعث آلوپس  ← كلونازپام
آلودگ و    يكبد   يتسم  ي، خواب  دارد 

  .دهد ي مغز استخوان م ييو نارسا يتوپنيترومبوسا
سرگ  ←گاباپنتين خواب    خوابي،ي ب   يجه،عارضه 

افزا  ي، آلودگ تعادل،  باعث    يشعدم  تهوع  و  وزن 
  . يكبد   يتتهوع و سم
آلودگ←لاموتريژين سرگ  ي،خواب    يجه، ترمور، 

افزا اثرات    يش سردرد،  تعادل،  عدم  تهوع،  وزن، 
شد   ي،سم است  يپوست  يد راش  جانسون    يونمثل 

  است. 
آلودگ←لوبل خواب  خستگ   يجهسرگ  ي، باعث    يو 

  ناشناخته است. ياندارد  يعارضه سم شود،ي م
و    يريپذ   يكتحر   يني،دو ب  ي، كرخت  ←فنوباربيتال

  ي آن راش پوست  يعارضه سم  دهد،ي عدم تعادل م
  . ياست و كم خون 

ب← ديلانتين   يرسوتيسم، ه  ينايي،مشكلات 
د  يپرپلازيها   ي آنم  ي،آرت  يسد   ي،آرتر   يس لثه، 

  . شودي م ي عدم تعادل و خواب آلودگ ي، نوروپات
افزا ←دپاكين استفراغ،  ر  يشتهوع  مو،    يزش وزن، 

ب  راش    ي، كبد   يتسم  ي، قاعدگ  نظميي لرزش، 
  .دهد ي م يتو نفر  ياختلالات خون  ي،پوست

  : يجراح درمان
  ي، از تومور، آبسه مغز  ي كه سر آنها ناش   يماراني ب  در
دارد.    يكاسيونهست اند   ي عروق  ي ناهنجار  يا   يستك

اند هم  ها پاسخ نداده درمان  يل كه وسا  يماراني ب  يبرا
عود كننده در افراد   يها. در تشنجشودي استفاده م

  يك   دهند ي بالغ و بزرگسال كه به داروها پاسخ نم
  يكل كلاو  ير ز  VNSا  ي دستگاه محرك عصب واگ  

گردن    يه دستگاه عصب واگ در ناح  ينا  گذارند ي م
م پ  شودي متصل  آنجا    ي برا  يكي الكتر  هايياماز 

به مغز مخابره    يتشنج  هاييت كنترل و كاهش فعال
  .شودي م

  در صرع:  يپرستار فرآيند
: هدف  يتشنج  يتدر رابطه با فعال  يب خطر آس   ●
آس   يشگيريپ نرده   يباز  مهار  است  باشد  بالا  ها 

  پهلو باشد. يدهو خواب كنيم ينم
با    ● تشنج:ترس  بروز  احتمال  با  رابطه  در  ترس 

  يد تاك  يماربه ب  كند يم   يداكاهش پ  ي درمان  يتتبع
مدت از داروها باعث    يكه با استفاده طولان  كنيمي م
. داروها را منظم و مداوم  شودي نم   يوابستگ   يجادا

  يممتوسط داشته باشد.رژ  هاييت مصرف كند و فعال
  يم رژ  يك  كه  ينزآتك  يا   يككتوژن   يمرژ  ييغذا

چرب  ينپرپروتئ و  كربوهيدرات  كم  بالاست   ي و 
  يره نور كم شود. از خ  يك بالاست استفاده كنند. تحر

گوش  به  تلو  يشدن  از    يري جلوگ   يزيونو  كند. 
  كند. ياسترس و تنش دور 
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از    يناش   يهامقابله در رابطه با استرس   يدشوار   ●
مكان سازگار  هاييزم صرع:  آموزش    يبهبود  را 

از    يبدتر  يتكه استرس دارد وضع  ي. فرد دهيمي م
بر ترس خود غلبه كند    يد با  كند ي صرع را تجربه م
  . دهيمي به آنها مشاوره م

آگاه  ● داروها  يعدم  و  صرع  با  رابطه  ضد    يدر 
مهم  آموزش  حرفه   ين ترتشنج:    ي پرستار  ياجنبه 

نحوه    دهيم ي م  يحآن را توض  يند است. علائم و فرا
  ي نبودن آن را برا   يامصرف داروها قابل درمان بودن  

  ي و الگو ي سازگار هاييزم . مكاندهيمي م يح او توض
طولان حمام  باشد  داشته  خواب  نباشد.   يمنظم 

باشد.    ي دما متعادل    يهاشوك    يبوستبدن 
كافئ  ي، الكل   يدنينوش   يكي،الكتر تب،    ين، استرس، 

ها  يپوگلايسميها را    تواند ي م  يپرونتيلاسيونو  آن 
  بدتر كند. 
  دو دسته است: عصر يجانب  عوارض

  يي دارو مسموميت
  يدارپا صرع

  : ييدارو  مسموميت
مبتلا به صرع در صورت قطع مصرف دارو در    بيمار

. در  گيردي قرار م   يدارمعرض خطر ابتلا به صرع پا
سرم  يي دارو  يتمسموم چك    يسطح  داروها 

  چك شوند.  يد و در طول درمان با شودي م
  :يدارپا صرع
  يشتر ب  يا  يقه دق  ٥است كه    ي تشنج  يت فعال  نوعي

است    اييره زنج  يهاشامل تشنج  يا.  كشد ي طول م 
ب ب  يماركه  فاصله  كامل    يندر  طور  به  حملات 
واژه دامنه    ين. اآورديخود را به دست نم   ياريهوش 
  يكي الكتر  يا   ينيمداوم بال  يهادارد و تشنج  يعيوس 

حت  مغز  نوار  وضع  يدر  در  اختلال    يت بدون 
را در    كشد ي طول م   يقه دق  ٣٠از    يشترب  هوشياري

م پزشك  يك .  گيردي بر  باعث   ياورژانس  است 

م  يكيمتابول  يازهاي ن  يشافزا و    شودي بدن 
م  ياختلالات تنفس به وجود  اپآوردي در    يزودهاي . 

مغز ادم  آنوكس  يمكرر  باعث   ي و  است  ممكن 
  برگشت و كشنده شود.  يرقابلغ هاييبآس 

  : يدرمان تدابير
به مغز    يكاف   يژنتشنج كه اكس  تريع هرچه سر  توقف

هوا راه  اكس  يي برسد.  و  اگر  يكاف  يژن مناسب   .
گذار  يهوش ب لوله  به محرك  پاسخ  فاقد  و    ي باشد 
فوس   يالورازپام    يازپام،د يدي ور  يق . از طركنيمي م

چك شود.    هايت . الكترولكنيمي استفاده م   يتوئينفن
كنترل علائم ح مغز  تش  ياتي نوار  دنبال    نجاگر  به 

  دكستروز لازم است.    يوناز انفاز يپوگلايسميها
  :يداردر صرع پا  يپرستار تدابير

  مداوم و كنترل عملكرد قلب و تنفس.  بررسي
ضد تشنج    ي از مصرف داروها  يه فشار خون ثانو  افت

  و آرامبخش. 
  .يمارب ييپاسخگو يزان و م ي تشنج يت فعال ثبت

  به پهلو.  يدهخواب پوزيشن
ن  ساكشن صورت  در  كه  باشد  دسترس    ياز در 

  استفاده شود. 
  ي ضد تشنج به مدت طولان  ي علت مصرف داروها  به
  يم را مورد توجه قرار ده  يمراقبت از شكستگ   يد با

به    يپرپاراتروئيدي چون استئوپروز دارند و ها شده 
  خاطر داروها هستند. 

  :  سردرد
سفالژ  ياسردرد   بر    تواند يم   يهمان    يك دلالت 

و    يهداشته باشد. دو نوع اول  يعصب  يجسم  يماريب
  دارد.   يهثانو

  : يهاول سردرد
  ي او خوشه   يسردرد تنش  يگرن، به سه دسته م  خود
  .شودي م يم تقس
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نشانه   يامجموعه   :ميگرن توسط  از  كه  هاست 
دوره  شد   ي احملات  درد  شونده  تكرار  از    يد و 

.  شودي مشخص م   كشد ي ها تا روزها طول مساعت
عروق   يك قو  ياختلال  و    ي خانوادگ  ينهزم  ياًاست 

  ندارد.  يااورا دارد  يا دارد 
 يكبا ثابت بودن و احساس فشار    :يتنش   سردرد
پشت گردن    يا  يقهشق  يشاني،پ  يهدر ناح  ي تو رفتگ 

م  شبشودي مشخص  نوار  يه .  سر    ي به  دور  كه 
  ي ورقه رو   يك  كند ياست و فرد احساس م   يچيدهپ

  سر است. ي قسمت فوقان
بار تا    يكطرف است و از    يك   :ياخوشه   سردرد

سردرد با درد    ينرخ دهد. ا  تواند ي بار در روز م   ٨
قابل تحمل در كانون حدقه چشم همراه است    يرغ

. يابد يانتشار م  يجگاهيگ  يو به طرف صورت و نواح
همراه است    ينياشك و اهتقان ب  يزش درد با ر   ينا

. كشد ي ساعت طول م ٣٠تا    يقه دق  ١٥هر حمله از 
است اغلب به صورت    ي و نزول   يصعود  يالگو   يدارا

  . شوديم  يفدرد سوراخ كننده توص
  : ثانويه

  دارد.   LP يا يسممثل تومور، آنور  اييگه د علت
  سردرد:   پاتوفيزيولوژي

  يك از تحر  يناش   يگرنم  ي مغز  يهاو نشانه   علائم
پد   يشب  يريپذ  است.  مغز  حد  اسم    اييدهاز  به 

نسبت   CSD يا سركوب در حال گسترش قشر مغز 
م  اخطار  شودي داده  مرحله  شامل  اول  مرحله   .

بو است.    يتدهنده و شامل حساس  نور، صدا و  به 
ا در  شلوغ    يندرمان  سردرد  شود  انجام  مرحله 

امشودينم پ  ا.    ي مركز  يتحمله حساس   يشرفتبا 
به    تواند ي . مشودي تر مو درمان سخت   دهد ي رخ م

قاعدگ چرخه  ب  يهالامپ   ي،علت    خوابي، ي پرنور، 
افسردگ  ب   ي خستگ   ي،استرس،  اتفاق  بوها  .  يفتد و 

ت تحر  يرامينمصرف  شكلات  است    يكو  كننده 
  .كند ي آن را بدتر م   ي و روح يجسم يهااسترس 

  :يگرنم ينيبال تظاهرات
  ← فاز دارد  ٤  ←اورا با

پ  ٨٠←يهاول  فاز مرحله  بزرگسالان    يش درصد 
علائمش    كنند ي را تجربه م   يههمان فاز اول  يا  يآگاه

  . شودي از چند ساعت تا چند روز قبل ظاهر م
  يل م  يا  اشتهاييي احساس سرما  ب  ي، افسردگ   شامل

ادرار، اسهال    يش افزا  يت،در سطح فعال   يير به غذا، تغ
  . باشد ي م يبوست يا

اورا  فاز درك    ينا  مبتلايان   ٪ ٣٠← دوم  را  فاز 
امكان    كنند ي م و  زدن  چشم، چشمك  داخل  نور 

ن  يعني   ي آنوپ  ي بروز هم   يدان از م  يمياختلال در 
ب   يناييب باشد.  داشته  در    حسييوجود  گزگز  و 

دست  و  لب  دور  و  كانفصورت  و    يف خف  يوژن ها، 
  دارند.  يجهو سرگ ي خواب آلودگ ي،جزئ

سردرد   مرحله م  ←سوم  و    يد شد   يگرنيسردرد 
فتوفوب   يرقابلغ با  معمولاً  و  است.    يتحمل  همراه 

  يك از    يعي طب  ير درك غ  يا   ينياترس از صدا آلودا
  .خطري محرك ب

تدر← يانيپا  مرحله به  م  يجدرد  اما    شودي بهتر 
روز   يمارانب چند  تا  ساعت  چند  از  است  ممكن 

و خستگ  اختلالات شناخت  ي احساس ضعف  و    يو 
تجربه كنند. انقباضات در گردن و    يخلق   ييراتتغ

  .بردي را بالا م يتسر حساس 
  : يصو تشخ  بررسي

آور  يق،دق  هيستوري جامع،    يجمع  اطلاعات 
داروها روح  يمار،ب  ي مصرف    ي، روان  ي عوامل 

الگو اشتها،  فعال  ي استرس،    يحي، تفر  يت خواب  
م سم  يزانشغل،  مواد  با  مكان    ي،تماس  و  محل 

  . CT, MRI, EMGمغز،  يوگرافي سردرد، آنژ
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  : پيشگيري
پره  توصيه سردرد،    يزبه  كننده  شروع  عوامل  از 

  .يستاميناز درمان و عدم مصرف الكل و ه يتتبع
  درمان:
ب  درمان  مورد  در  است  بهتر    هاييماري بازدارنده 

سردرد   حملات  دچار  كمتر  كه  شود  استفاده 
نوع درمان برطرف و محدود    ينهدف از ا  شوند ي م

  شروع است.  ي كردن سر درد از ابتدا
ب  يشگيريپ  درمان مورد  در  كاربرد    يمارانيكننده 

حملات كه  قابل    ي دارد  فواصل  در  منظم  و  مكرر 
  دارند. افتد ي اتفاق م بينييشپ

  ين، سروتون  يرنده گ  يستآگون   يپتان تر  داروهاي 
دارو هستند و موجب انقباض عروق    ترينياختصاص

 كند ي . انتقال درد را كم م شوند ي و كاهش التهاب م
ناراتر سوماترپتان،  درمان  يناول  يپتان مثل    يخط 

با زودهنگام  مصرف  شود    يد هستند.  تا    ٢٠شروع 
ن  يقهدق  ٦٠   ٤تا    ٢  يازبعد از مصرف و در صورت 

م تكرار  بعد  بشودي ساعت  در    يسكميكا  يماران. 
  يراختصاصيغ  يداروها  يرمنع مصرف دارد. سا  ي قلب

ان  داروها  يدها،س مثل  و  اسپاسم  ضد    ي عوامل 
  . باشد ي م  يكنورولپت 
  در سردرد: يپرستار   تدابير

م  وقتي  تشخ  يرسا  يا   يگرن كه  داده    يص دردها 
شامل   يهدف از درمان و اقدامات پرستار شوند ي م

  درد است. ينتسك
در مرحله اول    ييدارو  يرغ  يهاروش   يريكارگ   به

نبا دارو  از  استفاده  اما  است  تعو   يد عاقلانه    يق به 
اول يفتد ب هدف  و    يه .  حاد  مرحله  درمان  شامل 
  يتدرد اهم  يناز عود مجدد است. تسك  يشگيريپ

بالا بردن    يك، آرام و تار  يط دارد. فراهم كردن مح
تا   تخت  علامت  ٣٠سر  درمان  و  مثل    يدرجه 

  . يضد تهوع، ماساژ و حرارت موضع روهايدا

  : يمبتلا به اختلالات عروق مغز يماران ب اداره
ا  شامل استروك  دسته  استروك    يسكميكدو  و 

  يستم س   يختگي است. در اثر از هم گس  يكهموراژ
م  ي مغز  يخونرسان مدهد ي رخ  از    يناش   تواند ي . 

  ي كاهش خونرسان  يابه علت لخته    يكاهش خونرسان
و    ايسكميك  استروك   ٪٨٧باشد.    يزي از خونر  يناش 

  هستند.  هموراژيك  ٪١٥
  : يسكميكا  استروك

است كه معمولاً به عنوان    ي عارضه عروق مغز  يك
.  شودي شناخته م  Brain Attackو    يحمله مغز 

ناگهان  يناش  توقف  اثر قطع    ي مغز  يتفعال  ي از  در 
خونرسان بخش   يشدن  است.    ييهابه  مغز    يك از 

دارو  يت اولو و  غذا  سازمان  درمان    يكاآمر  ي است 
 ها ي كرده و بعض   ييد ساعت تا  ٣را تا    يتيك ترومبول

  ساعت است.  يم تا چهار و ن  گويند ي م هم
اثر    هاييان شر  يسكميكا  استروك  در  بزرگ 

ا مغز  عروق  با    شودي م  يجادآترواسكلروز  همراه  و 
تشك ا  يلآترواسكلروز  و  در    يجاد ترومبوز  انسداد 

  . دهد ي و آنفاركتوس رخ م  آيد ي رگ به وجود م   يرمس
تعداد    يا رگ    يك كوچك    هايياناثر استروك شر  بر
رگ   يشتريب درگاز  جزو    شوند ي م  ير ها  كه 

  است. CVAانواع  ترينيعشا
از    ي كه در اثر انواع  يوژنيككارد   يك آمبول  استروك 

ف   ي قلب  هاييتمي آر   يزي دهل  يبريلاسيون مخصوصاً 
ب  تواند يم   ين . همچنآيد ي به وجود م   هاييماري با 

لخته در بطن چپ    يا ترومبوز    يل قلب و تشك  يچه در
كر استروك  كند.  علت    يپتوژنيكبروز  كه  است 

  هم ندارد.  يمشخص
  : پاتوفيزيولوژي

ناش   يانجر   قطع خون  يخون  عروق  انسداد  .  ياز 
شده    يدهرس   يخون باعث كاهش انرژ  يانكاهش جر
سلول  م   >شود ي م  ي مغز   يهابه  اتفاق   > افتد ي دو 
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ا متابولسلول   ينا  ينكه اول  به    هوازي ي ب  يسمها 
از    ريزدي تعادل آنها به هم م  ينكه . و دوم اروند ي م

د و با  دهي م  يدوزبه حالت اس   هوازيي ب   يوني،نظر  
رو  ينا تعادل  م   ي عدم  اثر  بدتر    گذارند ي هم  و 
م  شوند ي م اتفاق  دو  باعث  مجموع  در    >شودي و 

كلس افزا  يممقدار  سلول  دوم    يابد ي م  يشداخل  و 
افزا   ي مغز  يهاسلول   يزاسيوندپولار  يشباعث 

باعث بالا رفتن    يزاسيوندپولار  يش افزا  ين . اشودي م
.  كند ي م  دتررا ب  يتو وضع  شودي مولكول گلوتامات م

  .شودي م  يباعث مرگ سلول يتدر نها
  :ينيبال تظاهرات

برقرار  فقدان  در  اختلال  ارتباط،    ي حركت، 
درك حس  ي اختلالات  و    ي شناخت  ي اختلالات 

  . يكولوژيكسا يامدهايپ
مربوط   يعه ضا يك  يسكميككه استروك ا دانيممي 

نورون حركت از دست    يفوقان  ي به  باعث  كه  است 
. در سمت  شودي م   يحركات اراد   يدادن كنترل رو 

باشد علائم سمت راست و برعكس    ير چپ مغز درگ
هم بدن.    يك فلج    يعني  ي پلژ  ياست.  طرفه 

عضلان  يعني   پارازييهم در    يك   يضعف  طرفه. 
.  دهيمي سالم فرد قرار م  يمهدر ن  را  يااش   يپارز  يهم

بدن    ي. آناتومدهيميم   يشنپوز  ييرهر دو ساعت تغ
استروك شا اثر  در  شود  افاز  ترينيعحفظ    ي علت 

  يا  ي آرتر   يس منظور است. د  يان در ب  يناتوان  يعني
  ي اختلال در تكلم. آفاز  يا  ي فاز  يس تكلم سخت، د

اختلال در    يعني   ياست. آپراكس  ي ادراك  يا  ياني ب  يا
  يعني گرفته است. ادراك    ياد كه قبلاً    ي موارد  يانب

احساس    يزهاييچ  ي تمام  يل تحل  ييتوانا كه 
ب  تواند ي. مشوند ي م بروز اختلال  شود.    يناييباعث 
  ينايي ب  يدان از م  يميرفتن ن   ين باعث از ب  تواند ي م

  شود.

  يااش   ← يآنوپ  ي و هم  يموس در همان  ي پرستار  نكته
و از سمت    يم سالم فرد بگذار  ينايي را در محدوده ب

  .يمشو يكسالم به فرد نزد يمهن
مثل    ي از استروك اشكال مختلف   يحس ناش   فقدان 

از دست دادن حس    يد،و شد   يف اختلال لمس خف
هم  ييفضا  يتموقع  يصتشخ در    ينطورو  اختلال 
  و لامسه است. ييشنوا يناييب يهامحرك   يلتحل

توانا  اختلال آگنوز  يااش   يصتشخ  ييدر    ي را 
  ي به اختلالات افسردگ  تواند ي . م ياآگنوز  يا  گويند ي م

لوب    يري شود كه علت معمولاً درگ  يلتبد   ي و خلق
  فرانتال است.

  : يو بررس تشخيص
.  يقدق  يستوري و گرفتن ه يزيكي و ف ي عصب معاينه 

TIA تا    ١است كه كمتر از  ينوع اختلال عصب يك
م   ٢ طول  ب  كشد ي ساعت  از  ناگهان  ينبا    ي بردن 

خود را نشان    يناييو ب  ي و حركت  ي حس  يعملكردها
اما در  دهد ي م  .CT  شودي نم  يده د  يسكمينشانه ا  
آ  تواند ي م در  سكته  هشدار  بالا    يندهعلامت  را 

  هم كمك كننده است.   CT, MRI, ECGببرد.
  : پيشگيري

پ  بهترين سالم،    يزندگ  يكاست،    يشگيري روش 
س  مصرف  وزن    يگار،عدم  حفظ  تحرك،  داشتن 

رژ الكل،    ييغذا  يم متعادل،  مصرف  عدم  سالم، 
چرب  يابت،د  يزي، دهل  يبريلاسيون ف   ي، اختلالات 

چاق بالا،  خون  انعقاد  خون،  بدون    ي تنگ   ي، فشار 
  . يد علامت كاروت

  درمان:
انعقاد در ب  يداروها   از كه عوامل خطر    يماريضد 

ف به    TIA  يادارد    يزي دهل   يبريلاسيون مثل  كرده 
پروف م  يلاكسي صورت  داروهاكنيمي استفاده    ي . 

مغز آنفاركتوس  بروز  پلاكت  كننده  در    ي مهار  را 
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تجربه    يمارانب به    TIAبا  مشكوك  استروك  و 
  . كند ي كم م يتيكعوامل ترومبول يا يك آمبول

بر اساس سوابق ب  داروي    يمار خاص مورد استفاده 
  ي شود. بعد از دوره حاد سكته مغز  يينتع  يستيبا

داروها از  لزوم  صورت  برا   ي در  خون  فشار    ي ضد 
. درمان  كنيمي استفاده م  يه از سكته ثانو  يشگيريپ

كه با حل كردن لخته باعث    يتيكبا عوامل ترومبول
جر  ي برقرار م   يان مجدد  مغز    لمث  شوند ي خون 
TPA  داده شود    يد ساعت بعد از بروز سكته با  ٣  ي ط

  ساعت بعد. يمتا چهار و ن يتاًنها يا
  : يداخل عروق يااندوواسكولار  درمان

  يد با  يژگيو  يسر  يكمورد توجه است.    يتم آ  سه
ا داشته باشد كه  برا   ين فرد  را  آن شروع    يدرمان 

قبل سكته مناسب و بدون    يتوضع  ينكها  يك.  يمكن
خاص نداشته    ينه زم   يماريب  يعني مشكل بوده باشد  

تحت كنترل باشد    يد گرفته باشد با   TPAباشد. اگر  
فرد    ياشروع نشده باشد.    يش برا  كواگولانتي و آنت 

شر   ي مغز   يانشر  يا  يد كاروت   يداخل  يانانسداد 
باشد    ١٨  ي داشته باشد. سن بالا  يمالپروگز  يانيم

  تحت نظر باشد: يد با يزدر مجموع سه چ
درمان    ينبه ا  يازن  ياكه فرد آ  يعسر  يصتشخ  روند 

به    يقهدق  ٢٥  ي ط  CTنه.  يادارد   ورود  از  بعد  اول 
م   يمارستانب شود.    شودي گرفته  شروع  درمان  و 

TPA  ور خط  آن    خواهد ي م  يدي دو  دوز 
٠/٩mg/kg  ب   يد نبا  گرميلي م  ٩٠از    يشتراست. 

تزر  ابتدايي   ٪١٠.  يمبده بلوس  صورت    يق به 
و    يژهو در بخش و  يونپمپ انفوز  با  ٪٩٠. و  شودي م

س شودي م   يبستر   يعسر خون  فشار  از    يستول . 
د   يد نبا١٨٠ و  باشد    يشتر ب  ١٠٥از    ياستولبالاتر 

  كنترل شود. يي نشود و راه هوا
  
  

  :يجانب  عوارض
  يچه  يه ساعت اول  ٢٤بالاست در    يزي خونر  احتمال

د  يآنت  يدارو نشود.    يگريكوآگولانت  داده 
مهمتر  يتهاجم  يجرهايپروس  نشود.    ين انجام 

آن خونر است. سن   ياداخل جمجمه  يزيعارضه 
مستعد بروز عوارض    ٣٠٠  ي بالا  BSو    ٧٠بالاتر از  

ب  يااند  نكرده   يافتدر  TPAكه    يمارانيهستند. 
داروهاداشته   يوناس يككنترااند  از  معمولاً    ي اند 

هپار  يگريد انوكساپار  ينمثل  استفاده    ينو 
معمولاً    ي دارد به شكل عموم  يخطرات   ي . ولكنند ي م

  يناميك همود  يق دق  يريگ. اندازه كنند ي استفاده نم
بعد از    يخون مغز   ياننگه داشتن جر  يبرا  يمغز

بالا   ICPمهم است.    يلياستروك خ از سكته  بعد 
مغز  رودي م ادم  با  شوند يم   ي و دچار  را    I P  يد و 
دادن    يهااز روش   يكي .  ياوريمب  يينپا آن  كنترل 

كردن    يپرونتيلهها دهيمي م يژن است. اكس يتولمان
  است.  يد مف ICPكاهش  يبرا
. ساكشن تراشه  بريميدرجه بالا م   ٣٠تخت را    سر

م ندهيمي انجام  ممكن است  ا  ياز.  باشد.   ينتوبه به 
  ي مرتب بررس   يك كنترل فشار خون و از نظر نورولوژ

. مراقب  يمتب مراقب باش   يشرفت . از نظر پكنيمي م
اكس يمباش   يپرگلاسميها ب  يژن.    يمارمناسب 
  يككميساز سكته ا  يشگيريپ  ي برا  ي . گاهدهيمي م

  يعني   يمثل اندآرتركتوم  شودي استفاده م  ياز جراح
  يق از طر  ياستنت گذار  يا  يان،برداشتن پلاك از شر

  . يوگرافيآنژ
  : يدر اندآرتركتوم يپرستار   تدابير
مغز  ين ا  عوارض سكته  اعصاب    يبآس   ي، روش 

پارگ و  عفونت هماتوم    يد كاروت  يانشر  يجمجمه، 
جراح  از  بعد  بلافاصله  خون    ياست.  فشار  حفظ 

است   يعفشار خون شا  يثبات   يدارد. ب  يتاهم  ياربس
تا   جراح  ٢٤تا    ١٢و  از  بعد  دارد.    ي ساعت  ادامه 
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برا فشار  ا  يري جلوگ  يكاهش  و    يمغز  يسكمياز 
  يزي باعث خونر  يزاست. فشار بالا ن  روري ترومبوز ض

  .شودي شده م  يجراح يانشر ي ادم و پارگ ي، مغز
كران  آسيب شا  يالاعصاب  آس   يعهم  كه    يب است 

  ينال و اسپا  ١٠واگ كه زوج    يا  ٧زوج    يعصب صورت
  .بينند ي صدمه م ١٢و زوج  ١١زوج  ياكسسور
ا  تواند ي م  يوژنپرف  يپرها  سندروم عوارض    ين از 

بالا    يكباره  يمغز   يوژنپرف  يعنيباشد.    يجراح
ا  يد با سردرد شد   رودي م با  و نشستن    يستادن كه 

  .شودي بهتر م
ب  يپرستار  فرايند از    يافتهنجات    يماردر 

  : يسكميكاستروك ا 
جسمان  اختلال  ● حركات  با    يدر  رابطه  در 
مغز:    يبعدم تعادل، بروز انقباضات و آس   پارزي،يهم
ماه  ي وقت ب  ي اراد  يچه كنترل  قدرت    ين از  برود 

همان فلكسور به عضلات باز    يا عضلات خم كننده  
. پس بازوها  كند ي اكستنسور غلبه م   ياكننده بازو و  

  به شوند و  يكدارند به سمت بدن خم و نزد يلتما
پاها شود.  مچاله  فرد  و  بچرخند  داخل    يسمت 

  ير بالش ز   يك باز شوند    يرون به سمت ب  يده د  يبآس 
م شانه   گذاريمي دست  بگ كه  فاصله  هم  از  .  يردها 

پاها هم    ين بار. ب  يكهر دو ساعت    يشنپوز  ييرتغ
گاه چند  از  هر  باشد  برنامه    يبالش  باشد.  دمر 

ب  يبرا   يورزش  آمادگ  يمارفرد  رفتن    يبرا   يو  راه 
  داشته باشد.

:  يپلژ   يحاد شانه دردناك در رابطه با هم  درد  ●
رو م  يزندگ  يفيتك  يدرد  خ  گذاردي اثر    يلي و 

در مجموع دچار سندروم    دهد ي م  ييررا تغ  يزهاچ
كه ممكن است به درد شانه    شوند ي م  يدرد مركز 

آن كمك كند و آن را بدتر   يجادبعد از استروك و ا
.  كنيد هم ن  يزان و آو  يد را نكش  يركند. شانه دچار بلژ

داشته باشد.   گاهيه تك  يد نشستن دست با  ين در ح

كمك كننده است. گاهاً   romو ورزش   يزيوتراپي ف
است.    يق تزر كننده  كمك  هم  مفصل  در  كورتون 

و    يپتيلينتر  يو آم   ينپرگابال  يژينلاموتر  يداروها
  كمك كننده است.  ينگاباپنت

فرد  اختلال   ● بهداشت  حفظ  ما  يدر  هدف   :
مراقبت    ي برا  يل مراقبت از خود است وسا  يشرفتپ

  ٩٠تراش با دسته    يشاز خود مهم هستند. مثلاً ر
  يك، بلند، بند كفش الاست  يهابا دسته   يف درجه، ل

دكمه، پاشنه كش با دسته بلند، عصا،    يبه جا  يپز
  . يلچرواكر و

راحت  اختلال   ● تغ  ي در  با  رابطه  درك    يير در  در 
  يجسمان  ييرات با تغ  يمار ب  ي: هدف هماهنگ يحس

و چرخش به    يتماس چشم  ي در برقرار  يد است. با
  ي حالت   يك.  يمكن  يقتشو   يدهد   يبآس   يمهسمت ن

  ي حالت  دهد ي افراد به اسم آمورفوسنتز رخ م  ين در ا
است.    ي همو آنوپ  يا  يموس مبتلا به همون  يماركه ب

ن  يمارب  شوديم  اعثب بدن    يدهد   يبآس   يمهاز 
  يكه آن سمت  يممراقب باش   يد كند. با  ي خودش دور

  چشمش باشد.  يجلو يند بب خواهد ي كه نم
دهان، زبان، كام، حنجره و حلق    در بلع:   اختلال   ●

. شوند ي م   ي فاژ يسو دچار د شودي دچار اختلال م
  يزد، داشته باشند، ممكن است غذا از دهان بر  يد شد 

  يم گوشه نگهدارند، غذا را كوچك كن يكغذا در  يا
  و پوره شده باشد.

شل  اختلال  ● با  رابطه  در  ادرار  دفع  مثانه:    يدر 
اهم روده  و  مثانه  عملكرد  دارد.    يت كنترل 

ناش   ي ادرار  اختيارييب كانف  ي زودگذر    يوژن، از 
ب از  مثانه  عضلات  قدرت  است  از    ينممكن  برود. 

  .  كنيمي سونداژ استفاده م
و    اختلال   ● تغ  يبوستدفع  با  رابطه  در    يير در 

.  كنند ي را تجربه م  يبوست: معمولاً  يذهن   يتوضع
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دار را داشته    يبر ف  يو غذاها  ي كاف  يعات مصرف ما
  باشند. 

برقرار   اختلال   ● كلام  يدر  با    يارتباط  رابطه  در 
  ي و رفتار  يعاطف  ي،:مشكلات شناخت يمغز  يبآس 

د است  م  يده ممكن  به  عملكرد  قابل    يزان شود. 
آموزش گرددي برم   يتوجه برنامه  بازآموز   ي.    ي با 

. واضح  يمبرقرار كن  يانجام شود. مثال تماس چشم 
استفاده   مكث  با  و  كوتاه  و جملات  عجله  بدون  و 

و حركات استفاده    يام. به صورت ملموس از اش يكن
  آرام باشد. يط كند مح

  . يحاد در رابطه با آنفاركتوس مغز يوژن كانف●
آن:   يتبروز اختلال در سلامت پوست و تمام خطر

  يير تغ  رود يبالا م  يپوست  يبخطرات مربوط به آس 
رو   ي ضرور  يشنپوز فشار  كاهش  پوست    ياست. 

بدون كشش و رانش انجام شود. خشك بودن محل  
  استراحت مهم است.

:  يماريب  يندر روند خانواده در رابطه با بروز ا  تغيير ●
  شود و تفكرات خانواده چك شود.   يمراحل بحران ط

  ين ا  يمآموزش ده  يد : با يدر عملكرد جنس  اختلال
پذ  برگشت  گاهاً  كاهنده    ير اختلالات  اثر  هستند. 

  دارند.  يجنس يل م ي رو
  : CVA ي احتمال عوارض
  .ICP  يشافزا يلبه دل يخون مغز  يانجر كاهش
دارد    ي متعدد  يلبه مغز: دلا  ي ناكاف  يژن اكس  عارضه

  ICP يشو افزا يمثل كاهش خونرسان
م   پنوموني آسپ  تواند ي كه  واسطه  مواد    يراسيونبه 

  باشد و تشنج.  ييغذا
  :يكهموراژ استروك

خونر  يناش   معمولا است.    يزي از  جمجمه  داخل 
عروق خون  يپارگ به خود  به علت    يخود  كوچك 

  يد ساب آراكنوئ  يزي فشار خون كنترل نشده. خونر
داخل جمجمه    هاييسمآنور  ي معمولاً به خاطر پارگ

به    يداخل مغز  يزيخونر  يعاز علل شا  يكياست.  
اول آنژ  يهشكل  مسن  افراد    يلوئيدي آم  يوپاتيدر 

در    يلوئيد بتا آم  ين . شامل رسوب پروتئاست  ي مغز
  كوچك و متوسط در مغز است. يخون يهارگ 

  : پاتوفيزيولوژي
مغز   به اختلال  نوع  دارد.    يبستگ   يعروق  يعلت 

.  ياوردمغز فشار ب  يكه رو  شودي م  يجاد ا  يعلائم وقت
قرار گرفتن مغز    يعيطب   يسممتابول مغز در هنگام 

م  مختل  خون  معرض    يش افزا  ICP.  شوديدر 
باشد    يهعنكبوت  ير ز  يزيمخصوصاً اگر خونر   يابد ي م

هم ثانو  ينطوريو  كه  كاهش    يناش   يهاست  از 
  است. ي مغز يوژن پرف

د←آنوريسم دل  يمغز  يانشر   يوارهاتساع    يل به 
.  شودي م  يسم آنور  يجادباعث ا  ياني شر  يواره ضعف د 

ناش  است  معمولا    يممكن  باشد.  آترواسكلروز  از 
شر  هايسم آنور شدن  شاخه  دو  محل  در    هايان در 

و م   يليس حلقه  بقدهد ي رخ  در    هاييان شر  يه . 
آنور   ي مغز   ي،داخل  يد كاروت← شامل  يسممعرض 

قدام  ي،خلف  رابط   ي،قدام و    يخلف  يمغز  يرابط 
  .  يانيم ي مغز يانشر

و    هايانشر←يانيشر  يدي ور  هايناهنجاري
در هم   يرگيبدون داشتن بستر مو  يمغز   يدهايور

  يك استروك مونولوژ يع علت شا ين. اخورند ي گره م
  در افراد جوان است.

ممكنه متعاقب تروما،    ←يد ساب آراكنوئ    خونريزي 
بالا   خون  دل  يافشار  ا  يل به  از    يجادبالا  شود. 

پارگ  يهاعلت   ترينيعشا به  حلقه    يسم آنور  يآن 
ناهنجار   يليسو   توانيم ي م  يانيشر  يديور  هايي و 

  . يماشاره كن
  :ينيبال تظاهرات

شد   هوشيار سردرد  اختلالات    يد است،  بروز  دارد، 
مربوط به اعصاب    يصنقا   ي، حركت  ي،عصب  ي،شناخت
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تغياجمجمه استفراغ،  تهوع  سطح    يير .  در 
تا كما، احتمال بروز تشنج،    يوژناز  كانف  ياريهوش 
و    يعي طب   يرغ  يد سردرد شد   يك با    يسم آنور  يپارگ

هوش   ييرتغ سطح  كاهش  دوره    يك  يبرا   ياري،و 
  يل به دل  يمار همراه است. ممكن است ب  ير متغ  يزمان
سفت  يك تحر و  درد  دچار  و    يمننژ  گردن  پشت 

ب اختلالات  شود.  فقرات  وزوز گوش،    ينايي،ستون 
وضع  يآگه  يشپ  پارزي،يهم به    يت وابسته 

  دارد.   يمار و سن ب  يزيمحل خونر  يمار،ب   يكنورولوژ
  : پيشگيري
و شامل كنترل فشار    يوه ش   ينبهتر  يهاول  پيشگيري

مرد،   جنس  بالا،  سن  خطر،  عوامل  بهبود  خون، 
اجرا  يگارمصرف س  الكل،  در    يبرنامه غربالگر  ي و 

  در معرض خطر، آموزش به گروه پرخطر.  يمارانب
  :يابيو ارز تشخيص
  ICPدر    LP،  انجام  CT, MRI  ي، مغز   آنژيوگرافي 

  بشود و خطرناك است.   يباعث فتق مغز   تواند يبالا م
  :يكاستروك هموراژ عوارض

كه    ي خون مغز  يانو كاهش جر  ي مغز  هايپوكسي
سر عوارض  بستگ   يعاز  است.  م   يآن    يزان به 

ضا  يزيخونر وسعت  اكس  يعهو  انجام  با    يژن دارد. 
مغز    يپوكسي خون به مغز ها  يق از طر  ي كاف  يرسان

م مايابد ي كاهش  اكس  يدرمان  يع.    ي رسان  يژنو 
  دارد.  يتاهم

  يا   يوازواسپاسم است در عروق مغز   يبعد   عارضه
مجرا شدن  تنگ  خون  يهمان  وجود    ي عروق  به 

جد   آيد ي م مشكلات  از  خونر  يكه    يزي در 
م  يد آراكنوئساب و  مرگ  علل  از  و  است.    يراست 
ها به سلول   يم به خاطر ورود كلس  گويند ي م  ي بعض

درمان شودي م  يجادا از  استفاده  با    يي دارو  يها. 
دارو   آن از    تواني م   يفديپين ن  ي ممانعت كرد مثلاً 

  بلاكر است.  يم كه كلس

ساب    يزي است. در خونر  ICP  يشافزا  ي بعد   عارضه
م  يشترب  يد آراكنوئ بادهد ي رخ  آن  علائم  چك    يد . 

  شود.
آن    يپر ها  يبعد   عارضه درمان  كه  است  تنشن 

ن  ياتيح لابتالول،  با  درمان  و    يكارديپين است. 
  است. يدرالازينه

  : يدرمان تدابير
اختصاص دادن زمان    يماران ب  ين از درمان در ا  هدف

  يري و جلوگ  يهاول  يبآس   يكاورير  يلازم به مغز برا
مجدد و عوارض آن است. استراحت در    يزي از خونر

برا  آرامبخش  مصرف  و  و    يبستر  استرس  كنترل 
  ي مصرف داروها  يزي. اگر علت خونر ياسپاسم عروق

  داده شود.   FFPچك شود و   INRضد انعقاد است  
ها  هايپرگلايسمين از    يپوگلايسميو  شود.  كنترل 

DVT شود.  يريجلوگ  
از موارد و با بدتر شدن    ياري در بس  ي جراح  درمان 
افزا  يكنورولوژ  هاييافته    يوتومي كران  ICP  يشو 

  .هايسم . درمان آنورشودي م
  : يپرستار فرايند

با    يرغ  خونرساني  ● رابطه  در  مغز  بافت  به  موثر 
ب  يا  يزيخونر وخامت    يماروازاوسپاسم:  نظر  از 
خونر  ي ناش   يكي نورولوژ  يتوضع مكرر    يزي از 
وازوسپاسم به دقت تحت نظر باشد.   يا  ICP  يشافزا

هوش  مردمك  ياري، سطح  و  پاسخ  خون  فشار  و  ها 
شود. كنترل    يساعت بررس   يكهر    ي عملكرد حركت

احت  فسي،تن   يتوضع آنور  ياطياقدامات    يسم در 
آرام    يط ،  محICP  يشاز افزا  يري انجام شود. جلوگ

تخت   سر  بردن  بالا  درد،  استرس، كنترل  بدون  و 
  يري جلوگ  ي،درجه، كنترل نور در مواقع فتوفوب   ٣٠

از بروز    يرياز عطسه و سرفه و مانور والسالوا، جلوگ
DVT يناستفاده از مسهل و مل.  
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ب  اضطراب  ● با  رابطه    يجاد ا  ياو    يماريدر 
كردن  يمارب  ي برا   يپزشك  هاييت محدود برطرف   :

توض و  آموزش  محدود   يحاسترس    ي برا  هايتعلل 
  .يارهوش  يمارانب

  عوارض: 
سردرد، كاهش    يد علائم آن كه تشد ←وازوسپاسم

آفاز   يشواهد   ي،پاسخده نسب  يا  ياز  كه    يفلج 
از جراح بعد  روز  در شروع    يا  يممكن است چند 

ا با  يجاددرمان  و  برا  يد شود  شود.  گزارش    ي فوراً 
  كمك كننده است. يلي خ يموديپين ن يشگيريپ

  يشگيري از آن پ  يد است با  يعارضه بعد   ←تشنج
  در موقع تشنج باز نگه داشته شود.   ييشود و راه هوا
است كه وجود خون    ي عارضه بعد   ← هيدروسفالي

از    يريها باعث جلوگو بطن   يه عنكبوت  يرز  يهدر ناح
نهاشودي م   csfگردش   در  به    يت.  منجر 

در    شود ي م  يدروسفالي ه بطن  بروز    CTاتساع 
  .كند ي م  ييد را تا يدروسفاليه

در    خونريزي و    يكمجدد  است  ممكن  اول  سال 
با خون  مجدد    يد فشار  عود  غالباً  شود.  كنترل 

ساعت اول بعد    ١٢تا   ٢  يط  يسمدر آنور يزيخونر
خونر م  يهاول  يزياز  مهم  افتد ي اتفاق  عارضه    ي و 

با   ح  CTاست.  علائم  و  فشار  كنترل    يد با  ياتي و 
  . يممراقب آن باش 

  ٣٠تا   ١٠كه در  ←است  يپوناترميها  يبعد   عارضه
. به همراه وازواسپاسم رخ  دهد ي رخ م  يماراندرصد ب

نتا  يبررس   دهد ي م كنترل    ي برا  يشگاهيآزما  يجو 
ماندن    ييندارد. پا  يتزود هنگام آن اهم  يصتشخ

سد  پزشك    يشتر ب  يا ساعت    ٢٤  ي ط  يمسطح  به 
بررس  شود.  داده  سندروم    ياطلاع  بروز  احتمال 

مغز   يا  SIADH  ينابجا  حترش  اتلاف    يسندروم 
  شود.  ي بررس  يمارنمك در ب

  

  : يمتسلط بر مفاه هشدار
شدن    يم وخ  يه از علائم اول  ياري در سطح هوش   تغيير 

ب هموراژ  يمارحال  استروك  به  از    يك مبتلا  است. 
دارند    يمار تماس را با ب  يشترين آنجا كه پرستاران ب

سطح    يفضع  ييراتتغ  يص تشخ  يت موقع  يندر بهتر
آلودگ  ياريهوش  خواب  ضع  ي هستند.  شدن    يفو 

از علائم اول بدتر شدن سطح    يهتكلم ممكن است 
  باشد. هوشياري

  : يعصب هاييماري مبتلا به ب يمارانب اداره 
  سر: هايآسيب 
نت  هايييب آس   منظور    يروي ن  يك   يجه است كه در 
تاث   يخارج آنقدر  و  موجب    يرگذارباشد  كه  است 

زندگ در  م  يتداخل  مراكز    شودي فرد  به  را  او  و 
  . كشاند ي م  يدرمان

  : پاتوفيزيولوژي
  .افتد ي اتفاق م يهو ثانو يه به دو صورت اول آسيب
ضربه به سر در لحظه    يممستق  يامد پ  يهاول  آسيب

  . شودي جمجمه م  يبتروماست كه منجر به آس 
  افتد ي معمولاً بعد از چند روز اتفاق م  يه ثانو  آسيب

و    يژن و كاهش اكس  ي و علت هم كاهش خونرسان
  است. يي مواد غذا

آس   مغز   يا ورم  ←شودي م  يكترومات  يبدچار 
افزا  يمغز   يزي خونر را  جمجمه  داخل    يش حجم 

استخوان  ←دهد ي م و  سخت  جمجمه    يمحفظه 
محتو  يشافزا  ي برا  يكاف  يفضا   ي داخل  ياتحجم 

فشار وارد    ←يابد ي م  يشافزا  ICP  يجهندارد و در نت
خون  عروق  جر   يبه  كاهش    يخون  يانمغز  را  مغز 

ا  يپوكسي ها  ←دهد ي م م   يسكميو    ←دهد ي رخ 
و مغز    يابد ي م  يشفشار داخل جمجمه همچنان افزا

م  زند ي م  يرون ب رخ  فتق  خون    يانجر  ←دهد ي و 
  .شودي متوقف م   يمغز
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  اسكالپ:  هايآسيب 
م  يعني وارد  سر  پوست  به  چون  شودي صدمه   .

  ي دارد و قدرت انقباض  ياديز  هاييان و شر  يدهاور
خونر  يكم دارد  شد   يزي هم  جز    يد معمولاً  است. 

است.    ياد شدن آن ز  يهاست و احتمال عفون اورژانس
  گويند ي به آن هماتوم م  دهد ي كه رخ م  يزي خونر

ز ساب  ير هماتوم  هماتوم  را  سر  گالئال  پوست 
  .يند وگي م

  جمجمه:  شكستگي
  ي، جمجمه به صورت خط   يختگي از هم گس  يعني

  باشد.  اييه در هر ناح  تواند ي خرد شده، فرو رفته، م
  :ينيبال تظاهرات

به شدت و محل    يموضع  يبنظر از علائم آس   صرف
  ي دارد. درد موضع  يبستگ   ي مغز   يب آس   يك آناتوم

از    يزي قاعده جمجمه معمولاً باعث خونر  يشكستگ 
م  يني،ب حلق  و  اشودي گوش  باعث  علامت    يجاد . 

  ي نخاع  يمغز   يع. در صورت خروج ماشودي باتل م
  .گويند ي م  ينورهر يني از گوش اتوره و از ب

  ملاحظات جانبازان: 
است. در آنها   ياد در آنها ز  ي مغز  هاييبآس   شيوع 
  .  شودي م يبسطح از آس  ٤باعث 
از حد اتمسفر و به    يشفشار ب  يل اول به دل  آسيب

  خلاء است. يادنبال آن كاهش فشار 
زمان  آسيب م  ي دوم  اش   دهد ي رخ  حال    ياكه  در 

  .كنند ي حركت در زمان انفجار به بدن فرد برخورد م 
زمان  آسيب انفجار    ي سوم  هنگام  در  فرد  كه  است 

  . خورديو سر ضربه م  شودي پرتاب م
  ي،مثل سوختگ   هايبآس  يرچهارم شامل سا  آسيب

  .باشد ي م يره و غ ي له شدگ
  
  
  

  :تشخيص
CT, MRI 
  : يسالمند ملاحظات

ماندگار  يشتري ب  يرايي م  ميزان و  در    ي دارند 
در آنها سخت است   ياست. بررس   يشترب  يمارستانب

شا تصادفات    يبآس   ترين يع و  و  سقوط  آنها  در 
  هستند.
  درمان:

ندارد اما    ي به جراح  يازن  يبدون فرورفتگ   شكستگي
تحت نظر باشد   يد است. با  يضرور  يممشاهده مستق
  ي به جراح  يازباشد ن  ي و فرورفتگ   يو اگر شكستگ 

  انجام شود.  يد ساعت اول با ٢٤دارند و در 
  تروماها: يندر اثر ا  يمغز هايآسيب 

آس   مهمترين تا    يبمسئله  است  مغز  خود  به 
  جمجمه.
  نافذ:  يرغ يابسته  يكترومات يمغز  آسيب
و ناگهان    يردكه سر شتاب بگ   افتد ي اتفاق م   زماني

  شتاب كم شود و مغز به جمجمه برخورد كند. ينا
  نافذ: ياباز  يكترومات يمغز  آسيب
باشد و باعث خروج مغز و باز    يد كه ضربه شد   زماني

  شدن جمجمه شود مثل چاقو، گلوله، نزاع و تصادف. 
  :يصدمات مغز انواع

  :يمغز  كانفيوژن
  يد شد   يروين  يكخاص به علت    يه ناح  يكدر    مغز

. شودي م   يبو آس   ينافذ دچار كبود  يرغ  ي تروما  يا
م هم  جمجمه  به  شود.    تواند ي ضربه  آن  باعث 

مغز ادم  وسعت  و  محل  به  هماتوم    يتظاهرات  و 
مغز ممكن است    يهادارد. در همه قسمت  يبستگ 

لوب فرونتال    ياما اكثراً در قسمت قدام  يفتد اتفاق ب
.  افتد ي اتفاق م  يلويوس س   يارا لوب تمپورال كنار ش ي

هوش   ي كوفتگ  كاهش  با  را  با    ياري مغز  همراه 
تا    ١٨. معمولاً  شوديم   يده د  يوژن استئوپور و كانف
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م  ٣٦ خود  اوج  به  بعد  م  رسد ي ساعت    تواند ي كه 
  . دهد ي رخ م   ICP  يششود. و ادم و افزا   يهثانو  يبآس 

  داخل جمجمه:  خونريزي
بالا  يعني دورا    يتجمع خون داخل جمجمه مثلاً 
درون خود مغز    ياشامه  مننژ و سخت   ير ز  ياباشد  
  باشد. 

  : EDH يدورالاپ هماتوم
م   يعني اتفاق  دورا  از  كاهش    افتد يخارج  باعث 

افزا  يخونرسان با  و  با    ICP  يش مغز  است.  همراه 
هوش  سطح  با    يفخف   ياريكاهش  است.  همراه 

همراه    يمارب  يو آگاه  يدارياز ب   يآشكار  يهادوره 
ا طول  در  هوش   يناست.  هماتوم    ياريفواصل 

و كاهش    csf  يع و توسط جذب سر  يابد ي گسترش م
فشار، اما از    ينا  شوديجبران م   وقيحجم داخل عر

.  شودي م  قراري بالاتر رود فرد ب   ICPكه    يحد   يك
علائم فتق    يو به طور ناگهان  شودي م  يجو گ  يشانپر

كه گشاد شدن و ثابت شدن مردمك و فلج    يمغز
  ين نوع فتق در ا  ترينيج . رادهد ي اندام است رخ م

م  يزيخونر آنكال  فتق  آن  به  كه  .  گويند ي است 
نجات    يبرا   يقهاست و در عرض چند دق  ژانسياور

  يزي خونر  ين ا  ي. مداخله درمانيماقدام كن  يد فرد با
  باز كردن جمجمه است كه خون خارج شود. 

  :SDHهماتوم ساب دورال يا خونريزي
ز   يكم   يعني از  سخت  يرهماتوم  معمولاً  كه  شامه 

سخت شامه و مغز است.    ينب  يتجمع خون در فضا 
  يع از ما  ينازك   يهلا  يكبا    يعيفضا به طور طب  ينا

م شاشودي پر  ا  ترينيع.  و    SDH  يجادعلت  تروما 
دارند و به دو دسته    يديمنشا ور   يشترصدمه است. ب

  .شودي م  يمحاد و مزمن تقس
بعضساب  هماتوم دنبال  به  حاد  از    ي دورال 

زم  هاييبآس  معمولاً  و  سر  ا  ينبه    يجاد خوردن 
علائم    ياري، سطح هوش   يير. علائم شامل تغشودي م

كوچك    يهااست. در تجمع   پارزيي مردمك و هم
افزا  تواند ي م كما،  باشد.  علامت  فشار    يش بدون 

علائم   تنفس  سرعت  و  ضربان  كاهش  خون، 
سر جراح  يعگسترش  كه  هستند    ياتي ح  يتوده 

  است. 
به دنبال صدمات    تواند ي دورال مزمن م ساب   هماتوم

ب  اتفاق  در سالمندان رخ    يفتد كوچك سر  اغلب  و 
عامل    تواند ي در آنها م  ي . ضربه ظاهرا جزئدهد ي م

آتروف  مغز  چون  باشد  ب  ي آن  و  تكان    يشترشده 
است    يتا بروز علائم طولان  يب. زمان آس خوردي م
بك  ينب  تواند ي م طول  ماه  چند  تا  هفته  .  شد سه 

در   شود.  گرفته  اشتباه  استروك  با  است  ممكن 
تهاجم جسم    ينو مغز با ا  شودي م   يفيه كلس  يتنها

  يهاو علائم و نشانه  شودي سازگار م  ي خون  يخارج
  ييرات تغ  يد،شد   يلي. سردرد خكند ي م  يير تغ  ينيبال

و درمان هم خارج    ي،زوال مغز  يتي، شخص تشنج 
  است. يكردن لخته با روش جراح

  :ينتراكرانيالهماتوم ا يا خونريزي
مغز است. معمولا به    يم داخل پارانش  يزي خونر  يك

  ي كوچك  يه ناح  ي رو  يرودنبال صدمات سر و اعمال ن
م اتفاق  سر  دلا  يكي .  افتد ي از  آن    يع شا  يلاز 

  ي و پارگ  يبكه موجب تخر  يستميكس   يپرتنشنها
 هايي ناهنجار  يسم،آنور  ياست. پارگ  شودي عروق م

اختلالات    ي تومورها  ي، عروق و  جمجمه  داخل 
ناش   ريزي خون عوارض  و  داروها  يدهنده  ضد    ي از 

باشد. شروع عارضه ممكن    تواند ي انعقاد باعث آن م 
  ي اختلالات عصب  يجاداست آهسته باشد كه ابتدا با ا

و درمان    كند يم  يداهمراه است. با سردرد ادامه پ
حما مراقبت  تجوICPكنترل    يتي،آن    يق دق   يز، 

الكترول   يعات،ما داروها  هايتكنترل  ضد    يو 
  است. ي ضرور يوتوميباشد. كران يازن يپرتنشنها
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  كانكاشن:  يا  يمغز تكان
واضح در    يببدون تخر   يعملكرد مغز   ي موقت  فقدان

تروما علت  به  معمولاً  مغز  با    ير غ  ي ساختار  نافذ 
موج انفجار است. اگر فرانتال    ي،ايستا،شتاب  يروي ن

رفتارها  ير درگ غر  يبعج  ي بشود  ب  يب و    يمار از 
  ي . اگر تمپورال باشد معمولا باعث فراموش بينيمي م

  يفتد اتفاق ب   اً. اگر مكررشودي م  يتو عدم درك موقع
آنسفالوپات  يك رخ    يك ترومات  يسندروم  مزمن 

هستند، بوكس    يستكه فوتبال  ي . در افراددهد ي م
م ز  كنند ي كار  سر    يده د  بينند ي م  يبآس   يادو 

  .شودي م
  :يمنتشر آكسون صدمات

ن  ناشي برش   يچرخش  يروهاياز  در مغز است.    يو 
و ساقه مغز رخ   ايينه جسم پ يهم رو ياديفشار ز

. جمجمه و نخاع ثابت است مغز دارد تكان  دهد ي م
م   خوردي م تكان    يمن  يك دور خودش.    چرخد ي و 

ترك باعث    ينا  شود يخوردن باعث ترك در مغز م 
آكسون  شدن  مپاره  پشودي ها  خوب    يآگه  يش. 

تروماها  يستن در  ا  يد شد   ي و  و    شود ي م  يجاد سر 
و    يكه . فرد حالت دكورتشودي فرد فوراً وارد كما م 

م  تشخگيردي دسبره  است.    MRIو    CTبا    يص. 
نم  يخاص  يجراح خونر  شودي هم  چون    يزي كرد 
  ندارد.  يآنچنان

  : يدرمان تدابير
  يزيكي، ف  ينه معا  يب،وسعت آس   يص و تشخ  بررسي

  .  CT, MRI يك، نورولوژ ينهمعا
ستون فقرات    يبسر دارد آس   يبكه آس   يفرد   هر

بك    يد هم دارد مگر خلافش ثابت شود. با  ي گردن
تداب باشد.  داشته  پ  يدرمان  يربورد  از    يشگيريدر 

و    يعروق  ي حفظ ثبات عملكرد قلب  يهصدمات ثانو
  مناسب مغز است. يوژن حفظ پرف  ي برا ي تنفس

  

  : ICP يشافزا درمان
همان    يا   ي خون مغز  يانماندن باعث كاهش جر   بالا

CPP  برداشتن لخته   ي. جراحشوديم ترمو    يم ها، 
بخ پاره شده، كنترل    ينواح   يه استخوان جمجمه، 

بالا    ي،رسان  يژنپوست سر را ببندد، اكس  پي،سيي آ
  ي و بستر   csfسنجش    يدادن سر تخت، درن برا 

  . يژهدر بخش و
  :يتيحما اقدامات
تعادل    يتحما  ي،تنفس  يتاز تشنج  حما  پيشگيري

الكترول   يعما و    يه،تغذ   يتحما  يت،و  درد  اداره 
  ي، رسان  يژناكس  ياري،اضطراب، كنترل سطح هوش 

گذار ن   يلوله  صورت     يك، نورولوژ  يابيارز  ياز، در 
بنزود گذاشتن    يبررس   يازپين، مصرف  گوارش، 

NGT .  
  :يمغز مرگ
در    يد شد   يدگي د  يبدچار آس   يماركه ب  ي زمان  يعني

ح  يهناح ادامه  امكان  است.  شده  و    ياتسر  ندارد 
  عضو باشد.  ياهدا يد كاند  تواند ي م

كل  سه تشخ   يدي علامت  مغز   يصدر  در    يمرگ 
  يهاشامل كما، عدم وجود رفلكس   ينيبال  يناتمعا

و    ي داپلر عروق مغز  يساقه مغز، وجود آپنه، سونو 
EEG.  

ب  يپرستار   فرايند   ي مغز  يب دچار آس  يماردر 
  : يكترومات 

  :يپرستار  هايتشخيص 
هوا  يرغ  پاكسازي  ● راه  در    ييموثر  اختلال  و 

ساكشن  لوله    يي، : هدف حفظ راه هوايتبادلات گاز
اكس  ي،گذار تا    يژن،دادن    ٣٠بالا بردن سر تخت 

  .ABG  يمتري،درجه، پالس اكس
  يش در رابطه با افزا  يموثر بافت   ير غ  يوژن پرف  خطر  ●

ICPكه    يماريب  يك،:  هدف كاهش عملكرد نورولوژ
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شود    ي بررس   يق شده است دق  ي مغز  ي دچار تروما
  از سر تا پا. ينهمعا

شاخص اختلال    ينترعنوان حساس   GCS  :هشدار
در  ICPدر   يير تغ ترينيي و ابتدا يك عملكرد نورولوژ

  . شودي نظر گرفته م 
ب   :هشدار شده  يمارانيدر  حادثه  دچار  اند  كه 

با  يشافزا بدن  حرارت  قرار    يد درجه  توجه  مورد 
مغز را بالا  يكمتابول ي تقاضا يپرترميها يراز يردبگ 
كه نشان    يف ضع  يآگه  يشو ممكن است با پ  بردي م

  ساقه مغز است همراه باشد. يب دهنده آس 
با كاهش سطح    يعاتحجم ما  كمبود   ● در رابطه 

تعادل   يش : هدف پايو اختلالات هورمون   ياريهوش 
مخصوصاً در    هايت چك الكترول  يت،و الكترول  يعما
ترشح هورمون ضد   يتول،مان  يافت در مزه، ي ب  يابتد

شده    يجادبه صورت نابجا به علت اختلال ا  ي ادرار
تنظ بررس   يناش   يم سد   يم در  سر،  صدمات    ي از 

شود.    هاكتروليت ال انجام  مداوم  صورت  به 
آس   يپوناترمي ها از  شا  هاييب بعد  است.   يع سر 
م  يپرگلايسميها رخ  ها  دهد ي هم  را    يپوناترمي و 

  .كند ي بدتر م
سطح    تغيير   ● كاهش  با  رابطه  در  نامناسب 

  يت محدود  يكي، متابول  يتقاضا  يش و افزا  ياريهوش 
در  يافتي در  يعاتما بهبود  يناكاف  يافت و  هدف   :

  كند ي م يادرا ز يتروژنو دفع ن يمصرف كاف  يه،تغذ 
  يع سر  يديور  يه. تغذ يابد ي م  يشافزا  ينبه پروتئ   يازن

و   شود  آس   يكس ف  NGTشروع  در    هاييبشود. 
ممنوع است. سر تخت هنگام    NGTجمجمه    هقاعد 
  بالا باشد. NGTبا   يهتغذ 
در رابطه با تشنج،    يگراند  يابه خود    يبآس   خطر  ●

تشخ آس   قراري يب  يت،موقع   يص عدم    يب و 
 تواند ي م   قراريي از صدمه. ب   يشگيري:هدف پيمغز

  يگر د  يزهايمثانه پر و چ  يادرد،    يپوكسي،به علت ها

ف مهار  است  ممكن  برا  ياز ن  يزيكيباشد    ي باشد. 
ب استفاده    يمارانب   ينا  قراريي كنترل  مخدر  از 

تنفس  كنيد ن دپرشن  را    دهد ي م  ي چون  مردمك  و 
ها، كاهش ملاقات، دوز  . كاهش محرك كند ي تنگ م

  . يداريخواب و ب  يامناسب، كنترل دوره 
درجه حرارت در رابطه    يماختلال در تنظ  خطر   ●

كننده درجه حرارت    يم تنظ  هاييزم مكان  يببا تخر
ب در  حرارت  درجه  حفظ  هدف  تب  يمارانمغز:   .

  يك تحر  يپوتالاموس،ه   يب از آس   يممكن است ناش 
  ٤تا  ٢و عفونت باشد، هر  يزياز خونر يناش  يمغز

  دما چك شود.  يد ساعت با
تمام  خطر  ● در  با    ي پوست  يت اختلال  رابطه  در 

هم تخت،  در    ي ب   ي،پلژ   يهم  ي،پارز  ياستراحت 
ب  ي حركت تمامقراريي و  حفظ  هدف  .  يپوست  يت : 
فشار  يري جلوگ زخم  دو    يشن پوز  ييرتغ  ي، از  هر 

ناح از  مراقبت  و    ي، فشار  هاييه ساعت،  پوست 
هر    ينواح بررس   ٨فشار  به    يساعت  كمك  شود، 

  . ياريدر صورت هوش  وز نشستن سه بار در ر 
مغز:    يدگي د  يبموثر در رابطه با آس   ير غ  مقابله  ●

 مانند ي هدف ماست اغلب زنده م  ي سازگار  ي ارتقا
  .شوند ي اما دچار اختلال م

  يدگي د  يبخواب در رابطه با آس   يدر الگو   اختلال●
معا و  نورولوژ  يناتسر  پيكمكرر  از    يشگيري : 

  .  كنيمي م يشتر را ب يخواب، راحت  ياختلال در الگو 
خانوادگ  خطر روابط  در  واكنش    ي اختلال  عدم  با 

  يل را تحم  يادياسترس ز  يت وضع ينا  يدن : ديمارب
حما  كند ي م پرستار  سازگار  يتنقش  با   ياست. 

برا  هاييسممكان را  آن  عوارض  و    يمارب   يمربوط 
  . يمكمتر كن

  يفه : وظيمغز يباطلاعات در رابطه با آس  كمبود●
و تروماها   يپرستار در رابطه با صدمات مغز   ياصل

پ و  درمان  روند  ب  يآگه   يش و  و    يارهوش   يماربه 
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و    يمار. حق انتخاب به ب دهيمي خانواده او آموزش م
  . دهيمي درمان به او م

  :يو عوارض احتمال  مشكلات
  : يگردش خون مغز كاهش

  ي از عوارض جد   يشگيريپ  يبرا   CPPحفظ    هدف
است.    يوهج  متريلي م  ٥٠از    يشترمناسب ب  CPPكه  

حجم    يش كمتر باعث اتصال عروق و افزا  ير در مقاد 
  . شوديم   ICP يش خون در مغز و افزا

  : يو فتق مغز  ادم
تا    ٤٨وجود دارد.    يو فتق مغز   ICP  يش افزا  خطر
آس   ٧٢ از  بعد  مغز   يبساعت  ادم  و  به    ي تورم 

  . رسد ي حداكثر خودش م
  : يهو تهو  ي رسان  يژندر اكس اختلال

تهو  يژن اكس  نبود در  به علت مسدود    يهو اختلال 
و    يپوكسيتنفس، ها  ي الگو  ييرتغ  يي، شدن راه هوا

  . يمكن  يرياز آن جلوگ يد و با دهد ي رخ م ي پونومون
  :اييه و تعادل تغذ  هايت الكترول يعاتدر ما اختلال

باش   بايد  كسان  يممراقب  دچار    يمخصوصاً  كه 
siadh   ها  يپوكالمي ها  شوند ي م   يپرگراسميدارند 

  . يمكنترل كن يد هم دارند، با
  خطر تشنج بعد از تروما: 

  اول بعد از تروما بالا است. ي تشنج در روزها خطر
  :يطناب نخاع هايآسيب 
كننده    يتنرم حما  يهاها، بافت ستون مهره   آسيب
از تروما، تصادفات،    يناش   ي،امهره   ينب  يسكآن و د

  از ورزش.  يناش  هاييبها  آس سقوط  خشونت 
  ي آمبول  ي، پونومون←افراد  ينمرگ در ا  ياصل  علت

  . يسو سپس  يهر
  . يتحتان يها فلج اندام   يعني←پاراپلژي
آن    يعني←تتراپلژي به  كه  اندام  چهار  هر  فلج 

  . شودي هم گفته م يپلژ  يكوادر 
  

  : پاتوفيزيولوژي
تكان    يامحدوده   شامل تا    يااز  گذرا  كانكاشن 
  يطناب نخاع  يهابافت  يو فشردگ  يپارگ   ي،كوفتگ 

  است. يد شد  ي اكه صدمه   يبرش عرض ياو 
مهره مهره   درگيري در  معمولاً    ٧و    ٦،  ٥  يهاها 

  يعني   ايينه س   ١٢،  و مهره  C٧تا    C٥  يعني  ي گردن
Tكمر   ١٢ اول  مهره  ا  L١يا  يو  ها مهره   ين است. 

  هستند. يبمستعد آس 
از    يناش   ي ثانو  يباز تروما و آس   ي ناش   يهاول  آسيب

  عوارض تروما است.
  :ينيبال تظاهرات

متفاوت است.    يدگي د  يببه نوع و سطح آس   وابسته
 يعهاست. ضا  يناقص طناب نخاع  ياكامل    يعهبا ضا

از مغز    ي كامل معمولاً با فقدان حس و ارتباط اراد 
مح م  يط به  نتشودي مشخص  پاراپلژ  يجه.  و    ي آن 
ضا  يتتراپلژ در  توانا  يعهاست.  در    ييناقص  نخاع 

نرفته. بر    يناز مغز كاملاً از ب  يامارسال و گرفتن پ
  ←شوند ي م يبند طبقه  يدهصدمه د يهاساس ناح

  مركزي -١
  جانبي -٢
  قدامي -٣
  محيطي -٤

پا  يكنورولوژ   سطح اشاره    يسطح  ترينيين به 
عملكردها  كند ي م حركت  يحس   يكه  آن    ي و  در 

ز هستند.  نورولوژ  يرسالم  است    يك سطح  ممكن 
كامل    يعلائم فلج  صورت    يا   يحس   ي،نسب  يابه 
  يق فقدان كنترل مثانه و روده، فقدان تعر  ي،حركت

و تون وازوموتور و كاهش واضح فشار خون به علت  
  شود.  يدهد  يطي عروق مح تنبود مقاوم

در گردن و كمر    يارهوش   يمار ب  اگر باشد درد حاد 
رد   فقرات  ستون  صدمه  نباشد  درد  اگر  دارد. 

  .شودينم
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تنفس  اختلال عملكرد  آس   ي در  سطح  در    يب با 
عضلات است.  دارند    يارتباط  نقش  تنفس  در  كه 

تا    T١  هايادنده   يناست. ب  C٤است كه    يافراگم د
Tاز  يو عضلات شكم ٦Tتا   ٦T١٢.  

بالا    C٤  سطح فلج    يعني به  باعث  مغز  سمت  به 
ن  شودي م  يافراگمد دارد    يتنفس  يتبه حما  يازكه 

اثر    ي عملكرد تنفس  يبه بالا هم رو   T١٢صدمات  
  . گذارند ي م

Cكاهش فقدان حس و كنترل سر و گردن و  ←١
  . يافراگمنبودن كنترل بر د

C٢, Cحس سر و گردن و كنترل سر و گردن  ←٣
كوتاه    يهادوره   يبرا  يكي، مكان  يهو مستقل از تهو
  وابسته هستند. 

Cدارند.  ←٤ كنترل  و  گردن  و  سر  خوب  حس 
  يمه حركت دارد ن  يافراگمو د  برند ي ها را بالا مشانه

  وابسته هستند. 
  هر سه مورد بالا دفع وابسته دارند.

Cدر  ←٥ قدرت  دارد.  گردن  و  سر  كامل  كنترل 
با    يا مستقل    ياشانه و خم كردن آرنج لباس و غذا  

  است. يد كمك شد   يازمند كمك. دفع ن
Cكامل شانه. باز و بسته كردن مچ    يعصب ده←٩

دست. لباس و غذا مستقل است و دفع با حداقل  
  .شودي كمك انجام م

C٧, Cنسب←٨ كنترل  آرنج،  كامل  كردن    ي باز 
  انگشتان، لباس و غذا مستقل، دفع مستقل. 

T١-Tكنترل كامل دست و انگشت، از عضلات  ←٥
و دفع و غذا    كند ي استفاده م   يادنده   ين و ب  ايينهس 

  مستقل است. 
T٦-Tشكم←١٠ غذا   ي عضلات  دارد،  كنترل 

  و دفع مستقل دارد.  خوردي م
T١١-Lيعني   كند ي را خم م  يپ مفصل ه←٥  Lتا    ١

Lيعنيسالم است. زانو را باز كند    ٣  Lتا    ٢Lسالم    ٤

  يعني فلكشن مچ پا    ياست. خم كردن زانو و درس 
Lتا  ٤Lسالم است. دفع دارد. ٥  

S١-Sعصب ←٥ پا.  ساق  و  مچ  كامل    ي دهكنترل 
  ي دارد. روده و مثانه و مسائل جنس  ينهعضلات پر

سالم است و مستقل    S٥تا    S٢  يعني ندارد    يمشكل
  است. دفع مختصر مختل است.

  :يصيتشخ  هاييافته  بررسي
  . CT, MRI يلوگرام،م ي، گراف يق، دق معاينات

  تدابير اورژانسي در آسيب طناب نخاعي:
  يم بگ   يد با  ي،كردن سر و گردن. عدم دستكار  ثابت
SCI    هستند مگر خلاف آن ثابت شود. انتقال هرچه
لانگ بك    ي. قرار دادن رو يبه مركز درمان  تر يعسر

و با چهار   بنديمي ثابت باشد. كلار م  يماربرد سر ب
  نفر بلند شود. 

  تدابير درماني در مرحله حاد:
تا    ٢٤كورتون با دوز بالا در    يز تجو  ييدارو  درمان

تنفس  ٤٨ درمان  اول.  جلوگ  يساعت  از    يري و 
ن  يپوكسيها صورت  و  ينتوباسيونا  ياز در  كشش   .

حركت    يد با  ←ياسكلت  هاييشكستگ   يجاانداز
  ين . در صورت امكان ايمنداشته باشد و كلار ببند 

و شوك    يكه شوك نخاع  يكار انجام شود. تا زمان
ا  ژنيك نورو تخف  ين در  چون    يداپ  يفافراد   ) كند 

  شود يها گشاد مو رگ   شوديغالب م  يكپاراسمپات
كه به    آيد ي م  يين فشار خون پا  كند ي ضربان افت م

  ي عصب  يستم.) و س گويند ي آن واكنش وازو واگال م 
عملكردها شود  رها  تروما  فشار    يمار ب  ياتي ح  ياز 

  شود.  يابيحفظ و ارز يد با
فشار بر    >است  ي موارد ضرور  يندر ا  يجراح  تدابير

نخاع آس   يطناب  مشخص،  صورت    يدگي د  يببه 
ناپا .  شودي و خرد شدن جسم مهره م  يداريباعث 
در    ياستخوان  يهابه داخل نخاع، تكه  ي زخم نفوذ
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  يامدهاي پ  يمار،ب  يعصب  يتنخاع، بدتر شدن وضع
  .  دهيمي م يحتوض  يماررا هم به ب يبعد از جراح

  :يطناب نخاع يبعوارض حاد آس اداره 
  : يكو شوك نوروژن  ي.شوك نخاع١

. عضلات  دهد ي محل حادثه رخ م  ير در ز  آرفلكسي
بدون حس هستند. فلج شل    يبآس   يهناح  يردر ز 

و    شودي و رفلكس ندارند فشار خون كم م  شودي م
در    يد در دوره حاد با  MAP.  شوند ي م  يكاردبه راد
اتساع    يا  يوه ج  يليمتر م  ٨٥حد   بالاتر حفظ شود. 

  گذاريممي   NGT.  دهد ي رخ م  ي فلج  يلئوس روده و ا
عرض   در  م   ٧تا    ٣و  برطرف  شوك  شودي روز   .

  يستم از اختلال عملكرد در س   يكه ناش   يك نوروژن
ز   يعصب در  است  ضا  يرخودكار  اتفاق    يعسطح 

  .دهد ي كه فلج شده رخ نم  ي. عرق در مناطق افتد ي م
  :يديور  يسم.ترومبو آمبول٢

است و    حركتيي از ب   ي عارضه ناش   يك   VTE  خطر
. در معرض خطر ترومبوز  شودي م  يدهد  يماراندر ب

هستند كه    pe  يهر  يو آمبول   DVT  يعمق  يدهايور
آن درد    ينياست. تظاهرات بال  حركتيياز ب  يناش 

س  كوتاه   ينهقفسه  تغ   ياضطراب  و  در    يير تنفس 
كاهش    Co٢  يشافزا  ABG  ير مقاد   يده د  O٢و 

  شودي ضد انعقاد داده م   ي داروها  يينپا  وز . د شودي م
  اتفاق.  يناز ا يشگيري پ يبرا

  : يپرستار هشدار
ب   يمارانب  ينا  يپا  ساق نبا  حركتيكه   يد است 

به حركت در    DVT  شودي ماساژ داده شود باعث م
  و سكته رخ دهد.  يايد ب

  عوارض:  ساير
زخم    ي،رفلكس  يسد   ي،تنفس  پونوموني،عوارض

  UTI ي،فشار
  
  

  : يپرستار فرايند
فلج    يا موثر در رابطه با ضعف    ير غ  ي تنفس  الگوي   ●
پاكسازيافراگميد بهبود  هدف  هوا  ي:  و    ييراه 

نارسا موثر،  و    يد با  يتنفس   ييتنفس  مشاهده  با 
ظرف   ABG  يشپا شود.    يابي ارز  ياتيح  يتو 

آتلكتاز  يري جلوگ بروز  صورت    ي، از  در  ساكشن 
ف س   يزيوتراپيامكان،  در    يده  يشنپوز  ينه،قفسه 

تنفس مرطوب، مصرف    يرومتري، اسپ  ، صورت امكان
  .يعاتما
در رابطه با اختلال    يدر تحرك جسمان   اختلال   ●

  ي: هدف بهبود حركت است. راستايو حركت   يحس
  يشن پوز  ييرتغ  يمنيبدن حفظ شود، تا زمان حفظ ا

تاث  يم،نده با  خطري ب  يربا  حركت  مكرر    يد بودن 
صورت  يمبده  يشنپوز  ييرتغ در  تخت  از  خروج   .

جلوگ خارج،    يري امكان،  سمت  به  ران  خروج  از 
محدوده    ROMكنتراكچرها.    از  يري جلوگ در 

مفصل  افتادگحركت  از  جلوگ  ي ها.    يم كن  يري پا 
بار در روز و هر بار چهار دفعه تكان    ٥حركت پاها  

  . يمده
:  يو حركت  يصدمه در رابطه با نقصان حس  خطر  ●

و    يحس  ييرات از تغ   يناش   يب از آس   يشگيري هدف پ
بالا  ي ادراك در  سالم  حس  آس   ياست.    يب سطح 

  هاييدنيلمس، عطرها، غذاها و نوش   يقاز طر  يدهد
با دهنده  تحر  يد طعم  تشو  يكدائم  به    يق شود. 

  يتفراهم كردن حما  ينايي، استفاده از سمعك و ب
را    يسازگار  يخانواده، آموزش راهكارها با نقائص 

  .يمبده
  حركتي ي در رابطه با ب  يپوست  يت در تمام  اختلال   ●

تمام حفظ  هدف  حس:  فقدان    ي، پوست  يتو 
در صورت    كنيم،ي م  يشگيري را پ  يفشار  يهازخم

رو  از  تغ  يك  يامكان  شود،  جابجا  برد    يير بك 
  در صورت امكان هر دو ساعت. يشنپوز
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  يه تخل ييدر رابطه با توانا  ي در دفع ادرار اختلال●
بهبود وضع  ياراد بلافاصله    ي ادرار  يتادرار: هدف 

از   م  sciبعد  دست  از  را  خود  تون    دهد ي مثانه 
اتفاق است. سوند    ينا   يفور   يجه نت  ي احتباس ادرار

را    كنيمي م   يكسف آن  عفونت  خطر  علت  به  و 
در كنيمي م  D/Cبلافاصله     ي، كاف  يعاتما  يافت. 

تشخ  يماندهباق  يري گاندازه مثانه    يص ادرار، 
  .ياندر آقا يتاستفاده از كاندوم ش  يك، نوروژن

  يجه در نت  يدر رابطه با وجود روده آتون   يبوست  ●
از   بعد  بلافاصله  روده  عملكرد  بهبود  اتونوم:  قطع 

SCI  م  يلئوس ا رخ  ناش   دهد ي روده  فلج    يكه  از 
  ها.كننده  يم حج ين،روده است، دادن مل يعصب

:  يطولان  حركتيي حاد در رابطه با درمان و ب  درد  ●
  يارا در تراكشن    يمارو ب   يمارب  ي هدف ارتقاء راحت

م  هايقه جل ادهيمي قرار  ظاهر  با  است  ممكن    ين . 
 هايين. پشوند ي بترسند اما با آن سازگار م  يلوسا

تم روزانه  قرمز   يزهالوتراكشن  نظر  از  و    يشوند 
  شود.  يترشح، شل شدن و عفونت بررس 

پاسخ   يرفلكس  ديس  ● با  رابطه  در  خودكار 
پس از صدمات    يعصب  يستمفعال س   يرغ  يكيسمپات
تهد   يك :  ينخاع و  حاد  ح  يد اورژانس    يات كننده 

نت  كه  به    يكاتونوم  يستمس   يهاپاسخ  يجه است 
كه در افراد سالم    ييهابه محرك   يز صورت اغراق آم

اتفاق بعد از دفع    ين. اافتد ي هستند اتفاق م  ضرريب
م  نخاعيشوك   ادهد ي رخ  سردرد    ين.  با  سندروم 

ضربان   يد شد  افزاو  و    يش دار،  حمله  خون،  فشار 
بالا  يد شد   يقتعر آس   يدر  رخ    يدگيد  يبسطح 

بدهد ي م احتقان  و  تهوع  براد  يني.  و    يكارد دارند 
  ي تو  يسندروم بعد از رفع شوك نخاع ينهستند. ا

.  دهد ي رخ م  T٦  يدر بالا  ينخاع  يعهبا ضا  يمارانب
  يه، شبك يزي فشار خون باعث خونر  يش ناگهانيافزا

قلب   يزي خونر  يهاسكته سكته  تشنج    يدهنده،  و 

به تشد محرك   ي. بعضشودي م   ينا  يد ها كه منجر 
علت    ترينيع شامل مثانه پر كه شا  شوند ي رفلكس م

مخصوصاً    يي احشا  يهااست. تشنج و اتصال ارگان 
  . شودي هم شامل م يپوست يكاتروده تحر

بلافاصله در    يمارب  ←يد سندروم رخ داد با  ينا  وقتي
نشاسته قرار داده بشود تا فشار خون كم    يتوضع

كردن    ي . خاليمببر  ينعامل را از ب  يد با  يعشود. سر
نظر توده مدفوع بررس  از  شود. هر    ي مثانه، ركتوم 

كه با اقدامات    ي. در صورتبريمي م  ينرا از ب  يمحرك
سردرد   شده  دارو  يپرتنها  ياانجام  نشد  رفع  شن 

  .شودي شروع م
  : SCIعوارض 

VTEشامل  يديور ي ترومبو آمبولDVT    وpe .  
ساق پا و اطراف    يريگاندازه   كنيم،ي را چك م  علائم

داروها انعقاد در صورت    يران روزانه، مصرف  ضد 
در    ينماه بعد، تمر  ٣ساعت بعد تا    ٢عدم منع از  

  . يضد آمبول يهاجوراب  ي، محدوده حركت
كه تا دو هفته    يتيوضع  يا  يكارتواستات  هايپوتنشن

  ييناست و پا  يدارناپا  يمار فشار خون ب  SCIبعد از  
دوره  وقوع  وضع  يهاباشد.  خون  فشار    يتي افت 

  وجود داشته باشد. تواند ي م
  دارند.    T٧  يبالا  يعهدچار ضا  يمارانعارضه را ب  اين

طولان  يدرمان  تدابير عوارض  آس   يدر    يبمدت 
  :يطناب نخاع

مادام العمر مواجه است.    ي ناتوان  يككه با    بيماري
 هاييش به گرا  خواهد ي و مراقبت مداوم م  يگيريپ
ب  ياز ن  يادي ز تشو  يمار دارد.  پ  يق را    يگيري به 
  دهد،ي آنها رخ م  ياز اختلالات برا  يلي . خكنيمي م
سندروم عدم استفاده از    يك،اتونوم   يرفلكس  يسد

  ي سفت  فسردگي، ا ي، مثانه، زخم فشار  اندام، عفونت
  . يستولف يليت،استئوم يس،عضلات، سپس
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و    ي مبتلا به پاراپلژ  يمار در ب  يپرستار  فرايند
  : يتتراپلژ

فعال  اختلال   ●  فقدان  با  رابطه  در  تحرك    يت در 
دادن برنامه    يق: هدف بهبود تحرك از طريحركت
شوند، در صورت   يفعال و قو يد عضلات با ي،ورزش 

  داشته باشند.  تريع امكان حركت هرچه سر
سندروم عدم استفاده از اندام: در معرض    خطر   ●

اسپاسم هستند. علت آن    ياكنتراكچر    ي خطر بالا
ورزش   است.  استفاده  روز    ٤ ROMعدم  در  بار 

  .يلآش   يكشش ينتمر
تمام  خطر  ● در  با    ي پوست  يت اختلال  رابطه  در 

حس عملكرد  ب  ي دائم  يفقدان  هدف  حركتيي و   :
ز بخش  است.  پوست  سلامت  رو  يادي بهبود    ي را 

كننده است    يد تهد   ي. زخم فشارگذراند ي م  يلچر و
بررس   يبرا تغ  ي نواح  ي آنها.  هر    يشن پوز  يير فشار، 

  . يدگيو خراش  ي،ادم از نظر قرمز  ينهدو ساعت، معا
: معمولاً  يدهد  يب ادرار در رابطه با سطح آس   احتباس 

دارند. خطر عفونت    يرفلكس  ير غ  يا  ي مثانه رفلكس
ادرار با    يانحفظ جر  يت دارند. اهم  يادرار   يمجار

ما مثانه،    يه تخل  يم، كن  يد تاك  يعاتمصرف  مكرر 
  . ينخ يهالباس  يدنپوش  ي، بهداشت فرد يترعا
:  يقطع طناب نخاع  يراتدر رابطه با تاث  يبوست  ●

برنامه   از  هدف  روده.  عملكرد  كنترل  بهبود  هدف 
تخل بهبود  روده  طر  يهآموزش  از    يق روده 

  است.  يرفلكس سازييشرط
با اختلال    يدر عملكرد جنس   اختلال  ● در رابطه 

هدفدار را    يمختلف روابط جنس  يها: روش يعصب
سا  ينتمر  يد با و  دارند.    يازن  يكولوژيستكنند 

  دارند. يازو استفاده از داروها ن ي مشاوره جنس
ن  ير غ  سازگاري   ● اداره  با  رابطه  در    يازهاي موثر 

افزا  يطولان هدف    ي تطابق   هاييزم مكان  يش مدت: 
تاث ناتوان   يتمعلول  يراست.  مرخص    يزمان  يو  كه 

تشو است.  بارزتر  و    يق شود  خود  از  مراقبت  به 
  . ياستقلال نسب

  :  يو پاراپلژ  يتتراپلژ ياحتمال  عوارض
از    يكي  تواند ي م   :ياسپاسم عضلان  يعضلان  ي.سفت١

سازتر پلژ   ين مشكل  شكل    هايعوارض  به  باشد, 
طناب    يدهد  يبسطح آس   يرز  يدگيكش  يا  يدگيخم

فرا  ينخاع در  اختلال  باعث  دهد.    يندهاي رخ 
به شل  يو اختلال در زندگ   ي توانبخش به سرعت   .

تزرشوديم   يلتبد   يناگهان  يشدگ سم    يق. 
باكل  يسمبوتول است.    يمقعد   يا  يكه خوراك  وفنو 

بهبود دهنده    تواند ي م  يزانيديندانترولن و ت  يازپامد
ورزش در    دهند،ي م  ي باشد. ضعف و خواب آلودگ

ROM .  
  ي از منابع مختلف   يمارانب  ين: ايس.عفونت و سپس٢

م آن  مشوند ي دچار  و  مرگ  باعث  ب  ير.    يماران در 
در    يتراپ  يوتيكب  يشود و آنت  يگيريپ  يد . باشودي م

  صورت لزوم انجام شود. 
عفونت   بيماران به    يك، نورولوژ   يهامبتلا 

  : هاي و نوروپات   يمنياختلالات خود ا
  اعصاب:  يعفون اختلالات

 پوشاند ي به التهاب پرده مننژ كه مغز را م  :مننژيت
م آن محافظت  از  م   كند ي و  دو گونه  شودي گفته   .

باكتر و  ياييشامل  دسته    يروسي و  دو  به  است. 
  . شوديم  يمتقس يك و آسپت يكسپت

باكتر   عفوني اثر  در  باكتر   يمعمولاً  معمولاً    يو 
پونومون نا  ياسترپتوكوكوس   يتايديسمننژ  يسرياو 

  يروس در اثر و يرعفوني با غ يك آسپت يت است. مننژ
  يجاد ا  يمنيا  يستمضعف س   يابه سرطان و    يهثانو  يا
شاشودي م و   هايروس و  ترينيع .   هايروس انترو 

  هستند.
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  :ينيبال تظاهرات
اول  سردرد علائم  از  اغلب  تب  با  هستند.    يه همراه 

و    يلتما دائم  معمولاً  سردرد  دارد.  ماندن  بالا  به 
و شد ضربان ناش   يد دار  كه  مننژ    ياست  التهاب  از 

گردن كه پشت گردن سفت و دردناك    ي است. سفت
  و خم كردن سر دشوار است. شودي م

دراز    يمارب  ي و مثبت شدن آن وقت  يككرن  علامت
پا به طور    كند ي و پا را به طرف شكم خم م  كشد ي م

. به صورت دو طرفه مثبت شدن  شودي كامل باز نم
خم كردن گردن به سمت بالا    ينسكي علامت برودز

ه مفصل  و  زانو  شدن  خم  شكل    يپباعث  به 
م بالا  سمت  به  فتوفوبشوديناخودآگاه  دارند،    ي. 

و    يمكان  يصعدم تشخ  يسريا،در اثر نا  يراش پوست
  يماري، ب   ييو نقص در حافظه در مراحل ابتدا  يزمان

افزا آن    ICP  يشتشنج،  درمان  عدم  صورت  در  و 
  .دهد ي هم م  يفتق مغز 

  :تشخيص
و    يهرن  يص تشخ  يبرا  CTعلائم،    يق،دق  هيستوري

  . شودي م ي بررس  ياديز  ياجزا LP ي،مغز  يفتش 
  : پيشگيري

مننگوكوك  واكسيناسيون همه    ي كنژوگه  در 
.  يسالگ   ١٦در    يادآور ساله و دوز    ١٢تا    ١١نوجوانان  

ب با    يلاكسي پروف  يد با  يتمننژ   يمارافراد در ارتباط 
  آغاز شود.  يد ساعت با ٢٤. تا يرند بگ 

  : يدرمان تدابير
در    G  يلينس   ي. پنيوتيكب  ي زود هنگام آنت  تجويز

سفتر  ينسفالوسپور  يكبا    يبترك   يا   يامثل 
عرض    يمسفوتاكس به    يقهدق  ٣٠در  ورود  از  بعد 

در  شودي م  يز تجو  يمارستانب دگزامتازون   .١٥  
  ٦و بعد از آن هر    يوتيكب  ي آنت  يزقبل از تجو  يقه دق

تا   افزا  ٤ساعت  ما  يش روز،  و    دهيمي م   يع حجم 
  .ICP  يشافزا اندرم

  :يپرستار   تدابير
احت  برقرار تا    ياط كردن  ساعت    ٢٤كنترل عفونت 

از شروع آنت به كنترل درد،  يوتيكب  يبعد  . كمك 
مح  در  استراحت  به  تب،    يط كمك  درمان  آرام، 

ما   يك، نورولوژ  يتوضع  يير تغ  يشپا  يعات،مصرف 
ABG  علائم    ي فشار خون برا  يمتري، و پالس اكس

م   يه اول كه  نارسا  تواند ي شوك    يا   يقلب   ييمقدمه 
ب باشد   يتنفس از  محافظت  صدمات    يمار.  برابر  در 

هوش   يناش  سطح  و  تشنج  وزن،    ياري،از  كنترل 
  . يو پنومون  ي از زخم فشار يشگيري،پ هايت الكترول
  :يمغز آبسه
عفون  تجمع باكتر  يمواد  كه  مغز    ترينيج را  يدر 

س  افراد  در  هستند.  آن  خوب    يمني ا  يستمعامل 
  است.   ينوزيتو س   يانيعفونت گوش م   يا  يت دارند اوت

  :ينيبال تظاهرات
  يفت ش   يعني جمجمه     يناميك در د   يير تغ  يجه نت  در 

عفونت    ي،مغز قرارگ  ياادم،    > آبسه  يريمحل 
صبح  كه  مسردرد  بدتر    ي، روان  ييراتتغ  شود،ي ها 

  .ICP  يش و افزا  يك تب، استفراغ و اختلالات نورولوژ
  :تشخيص

CT, MRI دارد.    يتارجح  
  درمان:

است. درناژ و    ICP  يشاز درمان كنترل افزا  هدف
در    يكروبي آبسه و فراهم كردن درمان ضد م  يه تخل

مثل    يوتيك ب   يآنت  يرابطه با عفونت است. دوز بالا
  ها. و كورتون   يدازولو مترون  ياكسون سفتر

  :يپرستار   تدابير
وضع  بررسي و    يزتجو  يك،نورولوژ  يتمداوم  دارو 

تشنج كنترل    يپاسخ به درمان، ضعف حركت  يبررس 
بد حال است    يلي خ  يمبتلا به آبسه مغز   يمارشود ب
دارد، تشنج، اختلال    پارزي ي هم  ياو    پلژيي و هم
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اعصاب جمجمه   يناييب فلج  رخ    ياو  است  ممكن 
  دهد.

  :يمپلكسهرپس س  يروساز و   يناش   آنسفاليت
فرا  يك است.    يالتهاب  يند نوع  مغز  بافت  در  حاد 

  علت آن است.  ترينيع شا   يمپلكسهرپس س   يروس و
  : پاتوفيزيولوژي

نكروزان    يزيشامل خونر  يتآنسفال  يشناس   آسيب
  يل و تبد   يابد ي است كه گسترش م   ي به شكل موضع

م ادم  همچنشودي به  تدر  ين.  تنه    يجي زوال 
  . دهد ي رخ م يماريب  ينهم در ا ي عصب يهاسلول

  :ينيبال تظاهرات
و  ي ناش   يهاول  علائم سردرد،    يروس از  تب،  شامل 
به    ي و كانون  ي و توهم است. علائم عصب  يوژن كانف

نكروز سلول و  مغز  التهاب  شامل    ي مغز  يهاعلت 
سردرد،تغ موضع  ي،رفتار   ييرات تب،    ي، تشنج 

  است.  ياريو كاهش هوش  پارزيي هم  يسفازي د
  :تشخيص

LP  در فشار  دهنده  طب  CSFنشان  و    يعيگلوكز 
  .دهد ينشان م  ينپروتئ  يسطح بالا

EEG, LP, MRI   
  درمان:
و  داروهاي  آس   يروس ضد    ي برا  يكلووير مثل 

هفته    ٣به مدت    يد از عود مجدد درمان با  يشگيريپ
تزريابد ادامه   ور  يق.  كر  يديآهسته    يستاليزه از 

  .كند ي م  يريشدن دارو در ادرار جلوگ
  :يپرستار   تدابير

روند    يابي ارز  يماريب   يشپا  ي برا  يدي كل  روش 
نورولوژ و    يكعملكرد  مسكن  از  استفاده  است. 

و كاهش نور و سر و صدا    هاي محدود كردن ملاقات
  .ياري سردرد و چك هوش  يبرا
  : يبا منشا آرتروپود  هاييروس از و   يناش   يت سفال  آن

  يا  يانبندپا  يا منتقل توسط آرتروپودها    هايويروس 
  . شودي م يزبان وارد بدن م هايروس همان آربو و

  : پاتوفيزيولوژي
ن  يروس و  همانندسازي محل  اتفاق    يش در  پشه 

  يروس با و  يهمانندساز  يبرا  يمني. پاسخ اافتد ي م
رخ    يباشد آلودگ  يناكاف  يمنياست كه اگر پاسخ ا

  يروس با و  يهمانندساز  يبرا   يمني. پاسخ ادهد ي م
رخ    يباشد آلودگ  يناكاف  يمنياست كه اگر پاسخ ا

ودهد ي م طر  يروس .  به    ي مغز   هاييرگ مو  يق از 
cns شودي م يتباعث آنسفال كند ي م  يداراه پ .  

  :ينيبال تظاهرات
موارد فقط علائم آنفولانزا مثل سردرد و    ي بعض  در

  ي رو   يكموارد علائم نورولوژ  يتب است و در بعض
بالدهد ي م تظاهرات  و  يني.  آربو   هايروس خاص 

  يو شروع علائم ناگهان  يپوناترمي ، هاSIADHشامل  
  است.   يالژيتهوع و م   يجي، به همراه تب و سردرد، گ

  :تشخيص
و محل وقوع   ينيبر اساس علائم بال  يه اول  تشخيص

اخ التهاب  CT, LP, MRاست.  ير مسافرت    ،
آنسفال   يونگانگل در  را  لو  يتبازال  و    ييسسنت 

  يده د  يلوست نا  يتدر آنسفال  يالتهاب اطراف بطن
غ  تواند ي م  EEG.شودي م داشته    يعيطب  يرامواج 

  باشد. 
  درمان:
م   ييسرپا  معمولا شناسا  شوند،ي درمان   ييعلائم 
در صورت سقوط و تشنج،     يب از آس   يشگيريشود، پ

آربو    يتاز آنسفال  يشگيريپ  ينقش ما آموزش برا 
شا  يروسيو مناطق  در  مناسب    يعاست.  لباس  از 

  پشه استفاده شود.  يش از ن يري جهت جلوگ
  
  



 انتشارات پرستار موفق   ----------------------------------------------------------- برونر و سودارث   مغز و تعصاب  
 
 

٤٦ 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 

ب  بيماري و  جاكوب    يانت وار   يماريكروتزفلد 
  :CJD, VCJكروتزفلد جاكوب 

عصب  گروهي اختلالات  و    يو دژنرات  ي از  هستند 
قابل    ياسفنج   يتهستند كه به اسم آنسفال  ي عفون

نادر است و علت    CJD.  شوند ي انتقال هم شناخته م 
شناسا انسان  VCJDندارد.    ييقابل    ينوع 

اثر    ي گاو  ياسفنج  يآنسفالوپات در  و  است  شكل 
.  شودي م  يجاددر گوشت آلوده گاو ا  هايون مصرف پر

شدن هستند.    يلها ذرات مقاوم در برابر استريون پر
مشترك    يژگي دارند اما و  ي متفاوت  ينيتظاهرات بال

  CJDاست.  CNSالتهاب در    يجاد آنها عدم ا  ي هر دو
  ي و عصب  يو علائم دژنرات  يجاد ممكن است قبل از ا

دهه  مدت  باشد.به  خفته  كمون    VCJDها  دوره 
نت  يتر دارد. درمان مشخص كوتاه    هم   يجهندارند و 

نها ه   يت در  است.    ي بررس   يبرا   ي روش   يچمرگ 
  وجود ندارد.  هايون خون از نظر وجود پر يآلودگ

  :ينيبال تظاهرات
VCJD, CJD  علائم مجزا دارند  ينچند ←  

  . افتد ي زودتر اتفاق م   VCJDدر   يروان علائم
 CJDسال است و در    ٢١ VCJDسن در    متوسط 

  سال است.  ٦٥
  ي، شامل اختلالات عاطف  VCJDدر    يماريب  علائم

حس اندام  ي، اختلالات  عضلات،  درد  اسپاسم  ها، 
هماهنگ   ي،آرتر  يسد اختلال    يشناخت  يعدم  و 

  خواب است.
عقل  CJD  در ب  يآتاكس   ي، زوال  اختلال    ينايي و 

پ با  ب  يماريب  يشرفتدارند،  حافظه،    يناز  رفتن 
  .دهد ي هم رخ م  يسمو فلج و موت   يراراديحركات غ
  :تشخيص

  ٢٢معمولاً به طور متوسط    VCJDمبتلا به    بيماران
و ب از    CJDمبتلا به    يمارانماه  سال را    يككمتر 
م بمانند ي زنده  تشخ  يوپسي .  راه  تنها    يص مغز 

توص  يص تشخ كه  بررس شودي نم  يه است    ي . 
  .  CT, MRIنوار مغز و  يمونولوژيك، ا

  درمان:
  يشرفت پ  ياختصاص  يكاز شروع علائم نورولوژ  بعد 

م  يماريب رخ  سرعت  فقط    دهد ي به  درمان  و 
  است.  ينيو تسك يتيحما

  :يپرستار   تدابير
و خانواده، مراقبت    يماراز ب  ي و روح  يعاطف  حمايت

راحت توام با احترام    يط شرا  يكشامل فراهم كردن  
غم    يند از خانواده در فرا  يتحما  يمار، مرگ ب  يبرا
نقش    ينمهمتر  يشگيريپ  يمار،از دست دادن ب  يبرا

  . يستن يكردن ضرور   يزولهپرستار است، اما ا
  :يمنيخود ا  فرآيندهاي

  : M.S يساسكلروز  مولتيپل
شدن نورون   يلينه كه با دم  يمنيخود ا يماري ب يك

و    يبتخر  يعني.  دهد ي خود را نشان م  CNSها در  
باعث اختلال در    يتوضع   ينا  يلين رفتن م  يناز ب

ا عوامل  شودي م  يعصب  هاييمپالس انتقال   .
چاق مثل  و  ي،خطرساز    يم رژ  ي،د   يتامينكمبود 

  .ينوجوان يهاپرنمك و سال ييغذا
  ←وجود دارد  ينيشكل بال چهار

  عود كننده -١
    يه ثانو پيشرونده -٢
    يهاول پيشرونده -٣
  عود كننده  پيشرونده -٤

  : پاتوفيزيولوژي
لنفوس   هايسلول شده  سد    Bو    T  يتحساس  از 

م  ي مغز  يخون بررس   يفه وظ  كنند ي عبور    ي آنها 
CNS   آنت وجود  نظر  ناحژن   ياز  آن  ترك  و    يه ها 

س  حمله  التهاب    يمنيا  يستمهست.  بروز  باعث 
  يب و خود التهاب هم به نوبه خود باعث تخر  شودي م
  .شودي م هايلينم
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  :ينيبال تظاهرات
خوش    ير س   ي در بعض  كند ي بروز م  ي متفاوت  الگوهاي

بعض   يمخ در  آن    يشروندهپ  يرس   يو  علائم  دارد. 
علائم    يعهمتنوع است و بسته به محل پلاك و ضا

  يفيت ك  يرو  ي،شناخت  ي،جسم  ي، ذهن  ي،عاطف
تاث  يزندگ خستگ گذاردي م   ير فرد  شامل    ي، . 

هماهنگ   حسي،ي ب   ي،افسردگ در  اشكال   ي،ضعف، 
  يناييو درد است. اختلالات ب  انقباضنبود تعادل،  

تار نقطه    يعنياسكروتوم    يپلوپيا،د   يد،د  يشامل 
م  يره ت كور  يناييب  يدان در  خستگ   يو    يكامل، 

  و ناتوان كننده علامت مهم آن است. يد شد 
پاراستز  يعشا  درد د  ياست،    يعني   ياستز  يسو 

غ موقع  يرطبيعي حس  درك  فقدان    ي پوك  يت، و 
خانم  در  پذ   يائسه،  يهااستخوان    يري، انقباض 

افزا  يشافزا كشش،  برابر  در  رفلكس    يشمقاومت 
رفلكستاندون   يعمق كاهش  و    ي، سطح  يهاها 
م  هاييون گانگل  يامخچه    يريدرگ   توانند ي بازال 

  ياحركت، ترمور    يفضع  هماهنگي   يا  ي باعث آتاكس
جنس روده،  مثانه،  اختلالات  شوند   هم    ي لرزش 

  است. يعشا
  : يسالمند ملاحظات

روح  يجسم  هايچالش ممكن   يخاص  يو  دارند. 
ب و    يجسم  هاييمارياست  باشند  داشته  مزمن 
داروها  يافتدر   يگرد  يداروها با  و    MS  يكنند 

داروها    يتتداخل داشته باشند. از نظر عوارض و سم
  باشند.  يمورد بررس 
  :تشخيص

ه  بر   يني، بال  هاييافته   يستوري، اساس 
  يشگاهي،آزما  هاييافته و    MRIو    يربرداري تصو

  . CSF، الكتروفورز CNSوجود پلاك در 
  
  

  درمان:
علائم است،    ين و تسك  يتيندارد، حما  يخاص  درمان 
و كنترل علائم    يماريب  يهاانداختن دوره   ير به تاخ

  .يمدار  يمزمن است، دارو درمان
  :يماريكننده ب يلتعد   داروهاي
به صورت    B  ١بتا    ينترفرونو ا  A  ١بتا    اينترفرون 

  A١  يبتا  يگرد  ي . دارويجلد   يرز  يانروز در م  يك
  ي بار در هفته عوارض جانب  يك   يبه صورت عضلان

لوكوپن افسردگ  ي، آن  پوست  يسردرد،  نكروز    ي و 
  است. 

عود    يزان استات است كه م  يرامرگلات  يگرد  داروي
  و روزانه است.   يجلد  ير ز كند ي را كم م

استفاده    يهادوره   ي برا  يزولون پردن  متيل حاد 
  .شودي م

  كنترل علائم: 
  ي رفع خستگ   ي برا  ي،انقباض عضلان   ي برا  باكلوفن 

    ينپمولا يناز آمانتاد
ا  ينترعمده   يآتاكس  براي مزمن  افراد    ينمشكل 

ا مثل  بتابلاكر  از  مثل    يندرالاست  تشنج  ضد  و 
بنزود  ينگاباپنت م  يازپينو  براكنيمي استفاده    ي . 

  ين مشكلات ا  ينترمشكلات مثانه و روده كه سخت
آنت  يمارانب از  استفاده    هاينرژيك كول  يهستند 
  .كنيمي م

ادرار   براي ما  يعفونت  مصرف  از    يعاتبا  مراقبت 
  . شودي م يه توص  ينهپر

  :يپرستار   تدابير
  :يپرستار  هايتشخيص 

تحرك در تخت در   ي،در تحرك جسمان  اختلال ●
عضلان فلج  با  عضلان  ي،رابطه  افزا  يانقباض    يش و 

بدن تحرك  بهبود  هدف  و    ي آرامساز  ي، وزن: 
  ين بهتر  ي،مقاومت   يناتتمر  ي،تعادل  يهاورزش 

گرم    ي اسپاسم از پدها  ي است، برا  روي ياده ورزش پ
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  ي عدم حمام داغ و خطر سوختگ  كنيم،ي استفاده م 
ع علت  داشتن    دمبه  نگه  ثابت  گرما.  كردن  حس 

كاهش اسپاسم شنا    ياندام و بعد شل كردن آن، برا
  يه تغذ  يت، تحرك و فعال يهاو دوچرخه ثابت، دوره 

  يه وزن دارند مشاوره تغذ   يشو افزا  يمرا كنترل كن 
  .يمبده
و ضعف    يناييدر رابطه با اختلال ب  يبآس   خطر  ●

تحتان در  ياندام  اختلال  اگر  نكند،  سقوط  فرد   :
حركت ناهماهنگ   ي عملكرد  مشكلات  شود    يباعث 

آموزش    يماردر معرض خطر سقوط است. به ب  يمارب
باز راه برود، از دست دادن حس    يكه پاها  دهيمي م

كه هنگام راه رفتن    شودي آموزش داده م  يت موقع
  .يكمك يلپاها نگاه كند. استفاده از وسا هب

  يبوست،مثل    يبالقوه و مشكلات احتمال  عوارض ●
  يي غذا  يمبه رژ  يهدر دفع مدفوع: توص  اختيارييب

  . ينهپر يهمناسب، ورزش كردن، بهداشت ناح
انرژ   خستگي● با  رابطه  خستگ يناكاف  يدر    ي : 

شا كننده   يععلامت  ناتوان  و    ينتراست.  علامت 
از شغل خود دست بكشد   يماركه ب  يلي دل  ترينيعشا
و    يكننده خستگ   يجادمواد ا  يياست. شناسا  ينهم

  اصلاح آنها. 
دوره    مقابله ● بودن  نامعلوم  با  رابطه  در  ناكارآمد 
آن    يص تشخ  ي،سازگار  هاييزم مكان  يت : تقويماريب

  كند ي م  يررا درگ  ياغلب كسان  M.Sزاست،  استرس 
زندگ فعال  و  پربار  دوران  در  اغلب  سر    يكه  به 

  . برند ي م
  :M.Sدر  ياحتمال  عوارض
آسپ  تغييرات بروز  احتمال  به    يراسيون پوست،  و 

پنومون آن  ا  ي، دنبال    ييرات تغ  يجاداحتمال 
مخصوصاً در    يخانگ   يهادرمان   يريتمد   ي،شناخت

  ي، جنس  يلو كاهش م   يجنس  ييرات تنها، تغ  يزندگ
  . يادرار  اختيارييب

  : يسگراو مياستني
محل اتصال عصب    يكه رو   يمنياختلال خود ا  يك

از ضعف    يو با درجات مختلف  گذاردي و عضله اثر م
  . يستن يع شا شود،ي مشخص م  يعضلات اراد 

  : پاتوفيزيولوژي
  هاي يرنده گ  ي رو   هاي باد  ي آنت  يماري ب  ينا  در 
گ  نشينند ي م  هايكول وز م  هايرندهو  و    شودي كم 

و دستورات    نشيند ينم  هايرنده گ  ي رو   ين كول  يلاست
  .  دهد ي هستند رخ نم يكه معمولاً انقباض

  :ينيبال تظاهرات
  دارد. ي و عموم ينوع چشم دو
چشم  در ماه  ينوع  درگ  هاييچه فقط    ير چشم 
  است. يعو پتوز شا يني كه دو ب شوند ي م

دچار ضعف عضلات صورت و    يمار ب  ي نوع عموم  در
ها و  . اندام گويند ي گلو است كه به آن علائم بولبار م

م ضعف  دچار  هم  عضلات  شوند ي تنفس  ضعف   .
ا باعث  ب  يك  يجادصورت  .  شوديم  حالتي چهره 

و اختلال در صدا    يسفونيحنجره باعث د  يريدرگ
است    ياد ز  يراسيون. خطر آسپشودي م  فاژي يس و د

  .كند ي م  يرهمه عضلات را درگ يضعف عموم
  :تشخيص

مهار كننده    يك است كه    يلون تست تنس  يج را  تست
وقت   ينكول   يلالاثر است  يعسر شود    يق تزر  ياست. 
ضعف عضلات صورت و پتوز    يق بعد از تزر  يه ثان  ٣٠

تست مثبت    يعني  شودي برطرف م  يقهدق  ٥به مدت  
آتروپشودي م ا  يبرا   ين.  كه    ينعوارض  دارو 

آس   يكارديبراد با  يستوليو  دسترس  در    يد است 
كه    يمارانب  ياست و برا  يختست    يبعد   تستباشد.  

قلب م   ي مشكل  استفاده  دارند  آسم  و  . شودي دارند 
م  يرو   يخ پك    يك به    گذارند ي پلك  پتوز  اگر  و 

  صورت موقت برطرف شود تست مثبت است. 
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برا  يشاتآزما  تست   ي باد   ي آنت  يص تشخ  ي خون 
  .شودي هم استفاده م ين كول يلاست

  : يدرمان تدابير
  ي كاهش آنت  يامنظور بهبود عملكردها و حذف    به
داروها  هاي باد شامل  خون  گردش    ين كول  ي در 

  يق و تزر  يمني ا يستمسركوب س  يهااستراز، درمان 
IVIGيموس و برداشتن ت يس ، پلاسمافرز .  

  : ييدارو درمان
  ي آنت  يدارو   يككه    يد بروما  پريتدوستيگمين

استراز است و خط اول درمان است. معمولا   ينكول
آن مثل اسهال،    يبار، عوارض جانب  يك چهار روز  

  است. يترشحات دهان  يشافزا ي،كرامپ شكم
تول  يمونوساپرسيوا  داروهاي  كاهش    ي آنت  يد و 

تا دو ماه   يكها، ابتدا روزانه و مثل كورتون  هاي باد
ادامه دارد و بعد از بهبود علائم كم كم آن را كم  

  .كنند ي و قطع م  كنند ي م
آزات  يتوتوكسيكسا  داروهاي مهار    يوپرينمثل  كه 

  ي و بحران  يد است. در موارد شد   Tيتكننده لنفوس 
IVIG  ماند ي م ي باق يقروز بعد از تزر ٢٨كه تا.  

  پلاسما: يدرمان تعويض
تشد   پلاسمافرزيس در  ب  يد كه  وخامت    يماري و 

م د  شودي استفاده  قطع    ياليز مثل  را  پلاسما  است 
برم  كنند ي م را  خون  ازا  گردانند ي و  به  آن    ي و 

  .دهند ي م يناند آلبوم كه گرفته  ييپلاسما
  : يجراح تدابير

ت  يا   تيمكتومي  به    تواند ي م  يموس برداشتن  منجر 
  يت شود. و وضع  يژنآنت   ياختصاص  يمنيسركوب ا

سال    ٦٠  ير را بهبود بدهد و در افراد ز  يمار ب  ينيبال
از تشخ  شودي استفاده م   يماري ب  يص كه سه سال 

روش  تنها  باشد.  م  ي گذشته  باعث    تواند ي است كه 
  شود.  يماركامل ب  ي بهبود

  

  عوارض: 
عوارض  يكي   ياستنيم  بحران است كه عبارت    ياز 

تشد  از  با ضعف شد   يماريب  يند فرا  يد است    يد كه 
  ي عضلات تنفس  يفتضع  ينطور عضلات و هم  يعموم

  ييمنجر به نارسا  يتو بولبار همراه است. كه در نها
كننده در    يلعامل تسه  ترينيج. راشودي م   يتنفس

  است. يعوارض عفونت تنفس ينا
  :يپرستار   تدابير
به    يرو   يپرستار  يهامراقبت  تمركز آموزش 

  يريت كه شامل مد   شودي معطوف م  يمارخانواده و ب
انرژ   يره ذخ  يي، دارو حفظ  كمك    يراهكارها  ي، و 

  يشگيري و پ  يكننده در هنگام بروز تظاهرات چشم
مصرف داروها جزو    يريتو كنترل عوارض است. مد 

 يد افراد است. با  ينمراقبت مداوم در ا  ترينياتيح
  يم آموزش ده  ي انرژ   يره جهت ذخ  يآنها كارها  ه ب

شناسا آنها    ينترمناسب  ييدر  به  استراحت  زمان 
در حال غذا    يراسيون،از آسپ  يري . جلوگيمكمك كن

 يهانرم بخورد، وعده   يخوردن نشسته باشد، غذاها
قرن  يمحج زخم  باشد  صبح  و    يعشا  يه در  است 
  ي ها چشم را با نوار ببندد. قطره اشك مصنوعشب

  هم مصرف كند. 
  : يپرستار هشدار

استراز    ينكول  ياز داروها  يدارپا  يسطح خون  حفظ 
ثابت شدن قدرت عضلان  .  شودي م  ي باعث بهبود و 

به موقع    يد استراز با  ين كول  يآنت   ي داروها  ينبنابرا
دارو ممكن    يافتدر در   يرمصرف شوند. هرگونه تاخ
  يافت كند و در  يد و تشد   ي است باعث ضعف عضلان

  ممكن كند. ير دارو را از دهان غ
  :يسگراو  ياستنيم بحران

  ي، فاژ   يساز د  ي و درجات مختلف  يتنفس  ديسترس 
دوب  ي، آرتر  يسد پ  يني پتوز،  ضعف    يشرونده و 

ب  است.  آن  علائم  بخش    يد با  يمارعضلات  در 
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اختلال با    ينشود. چون ا  يبستر   يژهو  يهامراقبت 
شد  ناگهان  يد نوسان  وضع  يو  همراه    يمارب  يتدر 

  يت اولو  ينمهمتر  يكيمكان  يهاست. فراهم كردن تهو
عملكرد صدا    ي بررس   ي،تنفس  يينارسا  رزيابي است. ا

ف تنفس،  عمق  س   يزيوتراپيو  ،  ABG  ينه،قفسه 
قبل از غذا خوردن    يقه دق  ٣٠تا    يد نبا  يتي درناژ وضع

  انجام شود. 
  باره: يلنگ سندروم

است.    يطياعصاب مح  يلينبه م   يميون حمله اتوا  يك
منجر به ضعف بالا    يطيشدن اعصاب مح  يلينهدم

انجام    يي عدم توانا  يعني  يسكينزي رونده همراه با د 
اراد پاراستنز  يرفلكس  يپرها  ي، حركات    ي، و 

چند شودي م  حسييب شناخته    ين.  در  دارد.  نوع 
  ربه را تج   يضعف در اندام تحتان  يمارنوع ب  ينترشده

  كند ي م  يشرفتپ  يكه به سمت اندام فوقان  كند ي م
  . شوديم  ي تنفس  ييو منجر به نارسا

است و بخش    يدوم صرفاً مربوط به بخش حركت  نوع
درگ  يحس گكند ي نم  يررا  سندروم  نوع  باره    يلن. 

  يشتر دشوار است و ب  يص روند است كه تشخ  يينپا
تاث  يرو گردن  و  سر  و    گذاردي م  يرعضلات 
  است. يشرف  يلرحالت آن م  ترينيابكم

  : پاتوفيزيولوژي
  ي سلول  يهاتوسط واسطه   يمني حمله خود ا  نتيجه

كه    يطياعصاب مح  هايين و همورال است، به پروتئ
  ي تئور   ين. بهترشوديم   يشدن التهاب  يرينهباعث دم

  ي عوامل خود  ي سر  يكاست كه    ينشده ا  يرفتهپذ 
مبافت   ينا  يرو قرار    يمني ا  يهاسلول  گيرند ي ها 

و    كنند مي   ييشناسا  يگانه آنها را به عنوان عوامل ب
  يلين م  يبباعث التهاب و تخر  كنند ي به آن حمله م

  . شوند ي م
  
  

  :ينيبال تظاهرات
اندام   ضعف رفلكس  كاهش    ي، تحتان  يهاعضلات، 

  ي و ضعف ممكن است باعث تتراپلژ  يرفلكس يپوها
. علائم  شودي م  ي تنفس  ي عصب  يي شود. باعث نارسا

پاراستز  يحس از پا  اندام  يشامل  ها و درد، ضعف 
. در  كند ي م  يشرفت و به سمت بالا پ  شودي شروع م

  .رسد ي عرض دو هفته به اوج م
باعث بروز    تواند ي م  ياشدن اعصاب جمجمه  دميلنه

ب  يلينه شود. دم  يعلائم متفاوت    ينايي شدن اعصاب 
  ي . ضعف عضلات بولبار ناش شودي م  يناييباعث ناب

منجر    يحلق  يشدن اعصاب واگ و زبان  يلينهاز دم
ناتوان پاكساز  ي به  و  بلع  م   يدر  . شودي ترشحات 

در    يلينه دم اختلال  موجب  واگ  عصب  شدن 
اتونوميس  ناپا  شودي م  يك ستم  صورت  به    يداري و 

م  ي عروق  يقلب قلبشود ي مختل  علائم  شامل    ي . 
  يا و    يپوتنشنها  ،يكاردي براد  ي،كارد   يتاك
  باشد. تواند ي م يپرتنشنها

  :تشخيص
ها،  معمولا با ضعف دو طرفه متقارن در اندام  بيمار

رفلكس  پكاهش  و  ضعف    يشرفتها  رونده،  بالا 
م  يص تشخ  يحركت تارشودي داده    يماري ب  يخچه. 

  بالاست.   LPدر CSF ين پروتئ ير،اخ يروسي و
  درمان:

  يعسر  يشرفتاست به علت پ  ياورژانس بستر  يك
تنفس مشكلات  عصب  ي و  تهوي و  در    يكيمكان  يه. 

ن ب  يري جلوگ  ياز، صورت  عوارض  مثل    حركتي ي از 
پ انعقادها،  آمبول  يشگيري ضد    IVIG, ECG  ي، از 

  يله به وس   يپرتنشنو ها  ي كارد  ي چون تاك  يريمبگ 
آدرنرژ  يداروها آلفا  مثل  اثر  درمان    يككوتاه 

  . شوند ي م
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  : يپرستار فرايند
  يشرونده در رابطه با ضعف پ  ي ناموثر تنفس  الگوي  ●

: هدف حفظ  يتنفس  يي در عضلات و نارسا  يع و سر
تنفس س   يزيوتراپيف  ي، عملكرد    ينه، قفسه 

كم شود    ياتي ح  يتاگر ظرف  يزشي، انگ   يرومتري اسپ
لازم    يكيمكان  يه ممكن است و تهو  ير غ  ي تنفس اراد

  است. 
  يش در تحرك در رابطه با فلج: هدف افزا  اختلال   ●

جسمان اندام  يتحرك  فلج    يتحتان  يهااست  كه 
پوزشده در  ورزش   يعملكرد   يشناند   يهاباشند. 

passive دو بار در روز.  يدر دامنه حركتDVT, 
PEيك، الاست يهاجوراب  يشن،پوز ييرتغ ي، , آمبول  
  .دهند ي آن را كاهش م  يدرمان  يعما
بلع: هدف    يدر رابطه با ناتوان  يهدر تغذ   اختلال  ●

تغذ  كردن  ايكاف  يه فراهم  فلج  كه    يلئوس .  دارند 
ناكفا  يناش  با  يكپاراسمپات  يتي از    يه تغذ   يد است 
  داشته باشند.  يديور
ارتباط كلام  اختلال   ● از دست    ي در  با  رابطه  در 

: هدف  يادادن و عملكرد نامناسب عصب جمجمه 
صورتشان    يمارانب  ينارتباط است. ا  يبهبود برقرار

وجود ندارد، از اشكال    يو روش ارتباط  شودي فلج م
  .كنيمي استفاده م  يارتباط

و اضطراب در رابطه با از دست دادن كنترل    ترس   ●
و خانواده را به   يمارو فلج: هدف كاهش اضطراب، ب

  ييو روانپزشك و مشاور راهنما  يتي حما  يهاگروه 
  .كنيمي م

نامناسب و    يزيكيف  يط در رابطه با شرا  خستگي  ●
استرس  خستگ عوامل  كاهش  هدف    ي، ناتوان  ي زا: 

زندگ  هاييت فعال  ي برا  يوابستگ    يش افزا  ي ساده 
وقتدهد ي م م  ي .  بهبود  به  به    ياز ن  كند ي شروع 

  دارد.   يشترياستراحت ب
  

  عوارض: 
تنفس  يق دق  يابي كه ارز  ي تنفس  نارسايي   ي عملكرد 

بررس  و  منظم  طور  تنفس  ي به  كمك    ي عضلات  و 
 يهاحجم   ي،شكم  يافراگمي،د  ي،ادنده   ينب  يتنفس
  يادي ز  يتاهم  هاين و همه ا  ياتي ح  يت ظرف  ي، تنفس

بعد  عارضه  اتونوم  ي دارد.  عملكرد  در    يك اختلال 
د  يك است   شكل    يگريست عارضه  به  را  خود  كه 

ها  يپرتنشن ها  ي، قلب  يتميآر   يپوتنشن گذرا، 
آمبولDVT  يتي، وضع  يا  يكارتواستات و    يهر  ي، 

كه به عنوان   دهد ي خود را نشان م  ي احتباس ادرار
  .يمباش  هايتم آ  ينمراقب ا يد پرستار با

  : يالاعصاب كران اختلالات
كران  ينكها  يل دل  به اعصاب  و  مغز    يا  يال ساقه 

و    يحركت   ي حس  يعملكردها   يردرگ   ياجمجمه
  يبآس   يلبدن هستند ممكن است به دل  يك اتونوم

اعصاب    يگرد  ياز نواح  يبگسترش آس   يا تومور    يا
  كند. يدااختلال پ ياجمجمه
  عصب سه قلو:  نورالژي
  ي زوج پنجم كه با دردها  ياعصب جمجمه   اختلال

از سه شاخه عصب سه قلو    يكتوسط هر    يناگهان
  .شودي مشخص م  شود،ي م ي عصب ده

  . كند ي م  ي را عصب ده  V٣ ,V٢ ,V١سه قلو    عسل
چشم و قدام    يانه، آه  يشاني،پ  يكه در نواح  دردهايي 

  .شودي م ي عصب ده V١است با  ينيب
ب  چشم قدام  قسمت   يني و  و    يو  بالا  لب  گونه،  از 

  . V٢با  يني ب يها و پره   ينيب  يقسمت تحتان
از گردن   ي و قسمت يينسر، تمپورال و فك پا پشت
  .كند ي م يعصب ده  V٣شانه را  يو بالا
به    رودي م  ين هم از ب  ي است و ناگهان  ي ناگهان  درد 

طرف    يكدر    يز ت  يچاقو  ياصورت فرو كردن گلوله  
ماه است.  در    يك   يتصورت  آن  بودن  طرفه 

مهم است. انقباض عضلات صورت    يماريب   يصتشخ
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غ صورت  شدن    تواند ي م  ي اراد   ير به  بسته  باعث 
  ين تكان خوردن دهان شود. به هم  ياچشم    يناگهان

ب  يل دل به آن  هم    يك ت  يماريدر گذشته  دردناك 
و    افتد ي . معمولا با بالا رفتن سن اتفاق مگفتند ي م
  .دهد يرخ م  ي زندگ ٦و  ٥دهه  ينب

  درمان:
دارو←يي دارو  درمان خ  ييتنها  كمك    يلي كه 

 يد است با  ينضد تشنج كاربامازپ  يكننده است دارو 
وعده  جانب  ييغذا  يهابا  عارضه  شود.  آن    ي داده 

سرگ آلودگ  يجه، تهوع،  خون  ي خواب  كم    ي و 
  ي شود تا سم  يريگاست دوز آن اندازه  يكآپلاست

تداب اگر  جراح  يي دارو  ير نباشد.  ندهد    ي جواب 
م  كنيمي م عود  سال  از چند  بعد  روش  كند ي كه   .

عروق كوچك عصب سه    ياول كاهش فشار از رو
ا از  كه  جمجمه   يكردرو  ينقلو  درون  شكل    يابه 

مغز  يبرا عروق  بر  فشار  رساندن  حداقل  و    ي به 
  . شوديعصب سه قلو استفاده م  يشهر

  يويي امواج راد  يقاز طر  يدوم كه انعقاد حرارت  روش 
  يعه پوست ضا  يقاز طر  يويياست انتقال فركانس راد 

  يمار . بكند ي م  يجاد عصب سه قلو ا  ي را رو   ي حرارت
اما لرزش    كند ي درد را تجربه م   يرفتن فور  يناز ب

قرن رفلكس  رفتن  دست  از  و  جمله    يه صورت  از 
  آن است.  ياحتمال يامدهايپ

  :يپرستار   تدابير
  ● دارد   يمهم پرستار  يرتدب  دو

  ي برا  ياز درد، مراقبت قبل از عمل جراح  جلوگيري
  يجاد كه باعث ا  ياست عوامل  ييمعمولا سرپا  يمارانب

  .يمكن ييرا شناسا شوند ي درد م
از نظر نقص    يمارب  يابيبعد از عمل، ارز  هايمراقبت 

  صورت.  ي و حس  يحركت
  
  

  فلج بل: 
التهاب    معمولاً علت  عصب جمجمه    يكبه  طرفه 

در سمت    يبو موجب فلج و آس   دهد ي رخ م   ٧زوج  
نشودي م  يده د  يبآس  اما    يست. علت آن مشخص 

خفته مثل   يروسيمجدد و يتفعال  گويند ي م يبعض
س  سندروم   يمپلكس، هرپس  و  زوستر    يهاهرپس 

  مطرح است.   يمني خود ا
  سال است.  ٤٥تا   ١٥افراد مبتلا  معمولا
كه علائم    يبه علت فلج شدن عضلات صورت   صورت
مثل    يگر . علائم دشودي است منحرف م   يرآن متغ 

باشد،    يزش دهان، اشك ر  ي دهان، افتادگ  يزش آبر
پشت چشم   و  گوش  پشت  دهان  در  است  ممكن 

را   ييهاكه قسمت   يدرد داشته باشد. عصب صورت 
  ي نواح  ين را در ا  ييدهد دردها  ييرتغ  تواند ي كه م

  منتقل كند و فلج رخ دهد.  تواند ي م
  درمان:

وضع حفظ  شامل  درمان  و    يتاهداف  صورت 
آس   يا  يري جلوگ با  ي عصب  يب كاهش    يد است. 

شود   تا    يستن  CVAمطمئن  روز  سه  ظرف    ٥و 
. كورتون  شودي خود به خود حاصل م  ي هفته بهبود

كورت  يتراپ التهاب،  كاهش    ٧٢تا    يكوستروئيد و 
رساندن   حداقل  به  در  علائم  شروع  از  بعد  ساعت 

درد و به حداقل رساندن    ينو تسك  يماريشدت ب
ناح  ي عصب  يبآس  با    يه موثر است. درد در  صورت 

  . شودي مسكن كنترل م
  :يپرستار   تدابير
ها به طور كامل  ها چون گاهاً چشماز چشم   مراقبت
ممكن است    يه. خراش و زخم قرنشوند ي بسته نم
ب با    يفتد، اتفاق  شب  طول  در    يلد ش   يك چشم 

قطره   نشود.  استفاده  چسب  از  اما  شود  پوشانده 
  يري در طول روز و پماد در شب باعث جلوگ  يچشم
  . شودي م يباز آس 



 انتشارات پرستار موفق   ----------------------------------------------------------- برونر و سودارث   مغز و تعصاب  
 
 

٥٣ 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 

  :يطياعصاب مح  يستمس اختلالات
  : يطيمح  نوروپاتي

رو  يك كه  اثر    ي و حركت  ياعصاب حس  ي اختلال 
محگذاردي م بق  يطي.اعصاب  به  را  مغز  و    يه نخاع 

مارگان وصل  بكند ي ها  مشخصه  اعصاب    يماري. 
اختلال دو طرفه و متقارن عملكرد است.    يطي مح
د  ترينيجرا آن  كنترل    يابتعلت  با  همراه  است 

هم عامل آن    يكضد نئوپلاست  يقند. داروها   يفضع
مثل از دست    يطي مح  ي عمده نوروپات  علائمهستند.  

ها، درد  رفلكس   يفتضع  ي،دادن حس، ضعف عضلان 
پاراستز بررس   يو  با  انگشتان،  نوك  گزگز    ي و 

مثل    يكيالكتر  ينهو معا  يزيكيف  ينه و معا  يستوري ه
م  يصتشخ  ي الكتروآنسفالوگراف در  شودي داده   .

است چون    يزچالش برانگ   ي كم  يصسالمندان تشخ
ها در سن تداخل دارد و مثلاً رفلكس   يريبا علائم پ

م كاهش  هيابد ي بالا  خاص  يچ.  و    يدرمان  ندارد 
را كند،    يماري روند ب  تواند ي كنترل علت م ياحذف  

  ي حرارت  هاييب كند. در معرض خطر سقوط و آس 
تجه  يپوست واكر    يكمك  يزاتاند،  عصا    يامثل 

خطر سقوط را كم كند. عدم استحمام با   تواند ي م
كفش    ي،از سوختگ   يريجلوگ  ي داغ برا  يلي آب خ

  دارند.  ي رانندگ يت مناسب و محدود
  : يطيمح  مونونوروپاتي

عملكرد    به در  مح  يكاختلال  و    يطيعصب 
  ي زمان  يماري ب  ين. اشودي آن محدود م  يهاشاخه

تحت فشار باشند   يعصب  يكه تارها  افتد ي اتفاق م
در اثر    يهمثل سندروم تونل كارپال. كبود شدن ناح

مفصل    ياز حد مانند در رفتگ   يشب  يدگي ضربه كش
سوزن    يق تزر  ينح توسط  شدن  سوراخ  و  دارو 

وارد    يعفون   يندهايفرا شوند  التهاب  عامل  كه 
بشودي م ب  يشتر.  . شودي م   يدهد  يابتيد  يماراندر 

دل  يوقت ا  يلبه  است.    يجادضربه  كمتر  درد  شود 

  يط مبتلا به شرا  يمارانب  يستن   يعلامت قابل توجه
آرتر  يچيده پ  يالتهاب درد    يتمثل  آنها    يك در 

آرتر اگر  پس  است.  برجسته  التهاب    يتعلامت  و 
و التهاب باشد   يتو اگر آرتر  يستن  مهمنباشد درد  

مهم    يص تشخ  يك   يمونو نوروپات   يص درد در تشخ
ممكن است قرمز    يدهد  يبآس   ياست. پوست نواح

و بافت  كند.    يداادم پ  يجلد   ير ز   يهاو براق شود 
تزر امكان  صورت  در  علت  ها،  كورتون   يق حذف 

كاهش درد. درد مزمن را با    يبرا ينو كدئ ينآسپر
دردها   وطمرب  ي داروها مثل    يك نوروپات  يبه 
  . دهيمي كاهش م ينگاباپنت

عضو    يپرستار  مراقبت  حفظ  و  درد  حفظ  شامل 
و آموزش مناسب در مورد    يب در برابر آس   ير مورد تاث

آن    ير درد و تاث  يابيو نحوه درمان است. ارز  يماريب
  و انجام مداخلات لازم.  يمارب ي زندگ ي رو

  : يكآنكولوژ   يا يومبتلا به اختلالات دژنرات بيماران
  :يمغز  تومورهاي

و به عنوان    كنند ي را در جمجمه اشغال م  فضايي
كرو  يك رشد    يك  يا  يتوده  كننده  نفوذ  بافت 

و    ي با التهاب فشردگ  ي مغز   ي . اثر تومورهاكنند ي م
،  ICP  يش. باعث افزاشوند ي نفوذ در بافت شناخته م 

مغز عصب   يادم  موضع  يعلائم  و  مثل    ي فوكال 
ه و  غده    يدروسفالي سردرد  عملكرد  اختلال  و 

بشودي م  يپوفيز ه منشا  بزرگسالان  در    يشتر . 
اول  ي مغز  ي تومورها نوع  سلول   يه از    يال گل  يهابه 

س  از  محافظت  و  ساخت  كه    ي مغز  يستم است 
  يشتر ب  يه اول   ي را بر عهده دارند. رشد تومورها  ينخاع

ب  يموضع به  كمتر  و  متاستاز    CNSاز    يروناست 
تومورهادهند ي م   يا   يه ثانو  تواند ي م  ي مغز   ي . 

  تر يع شا  يهاول   يهم بشود و از تومورها  يكمتاستات
  است. 
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  :يهاول  يمغز يتومورها  انواع
  :گليوماها

نوع    ترينيج و را  شوديم  يدهد يشتربزرگسالان ب  در
دسته  به  هستند.  مغز  داخل  در    ي هانئوپلاسم 

كه از    يتوما. آستروساشوند ي م  يبند طبقه   يمختلف 
م   يتيآستروس   يهاسلول   ترينيجرا  آيد ي به وجود 

گل بدخ  يوما نوع  نوع  از  و    ٤تا    ١از    يمياست. 
درجه    شودي م   يبند طبقه  م  ٤و    ٣كه  ود  ش ي آن 

  .يوبلاستوماگل
  :مننژيوما

تومورها  ١٥  حدود از  هستند.    يهاول  يدرصد 
خوشخ  ترينيعشا سلول   يم تومور  از  و    يهااست 

. رشد كند  گيرديمنشا م  يمغز  يهاپرده   يد آراكنوئ
ناح به  علائم  و  بزرگ  يردرگ  يهدارند  تومور    ي و 

  دارد.  يبستگ 
  :يكآكوست نوروماي

زوج    تومور  از    ١٦است.    يال كران  ٨عصب  درصد 
م اختصاص  خود  به  را  مجرادهد ي تومورها  از    ي . 

كه قبل    ييتا جا  كند يشروع به رشد م   يگوش داخل 
مخچه  شكاف  كردن  پر  م  ي ااز  رشد  . كند يباشد 

  يجه سرگ  دهد ي را از دست م  يي معمولا شنوا  يمارب
  و وزوز گوش و تلوتلو خوردن دارد. 

  :يپوفيزه آدنوم
سن  يپوفيزه  ي تومورها  جزو هر  در  بروز    ياست 

بدخ  كند ي م ندرت  اثرات    يمبه  آن  علائم  هستند. 
به    يپوفيز ه  ي آدنوما  يفشار تومور  اگر  كه 

اسفنوئ  ياكاراتوس    هايينوس س  استخوان    يد به 
عصب    ي باعث فشار رو  تواند ي كند م  يداگسترش پ

ه  ينايي ب  ياسمايك  ينايي،ب بطن    يا   يپوتالاموس و 
  ينايي، فشارها باعث سردرد، اختلال ب  ينمغز شود. ا
ه درجه    يپوتالاموس اختلال  اختلال خواب و  مثل 

افزا عاطفه،  و  و    ICP  يشحرارت  شدن  بزرگ  و 
  . شودي م ي ترك ينز يشفرسا
باعث    تواند ي م  يپوفيز ه  ي آدنوما  ي هورمون  اثرات

  ين، شود. مثل پرولاكت  يپوفيز ترشح غدد ه  يشافزا
كه باعث سندروم    ACTHهورمون رشد، هورمون  

ت   يا   شودي م  ينگكوش  محرك    يا  يروئيد هورمون 
TSH .  

و هورمون رشد را    ينكه هورمون پرولاكت  توموري
  يماراناست. در ب   يادز   يلي آن خ  يوعترشح كند ش 

كه غده ه ز  يپوفيز زن  مقدار    ين پرولاكت  يادي آنها 
و گالاكتور    يبا آمنوره و فقدان قاعدگ  كند ي ترشح م

مرد مبتلا به    يماران. بشوند ي روبرو م   يزير  يرش   يا
ناتوان  ينپرولاكت است  و    سي جن  ي ممكن 

آكرومگال  يپوگناديه تجربه كنند.  به    ي را  معمولاً 
  . شودي م  يجاداز حد هورمون رشد ا  يشعلت ترشح ب
  : يسالمند ملاحظات

  يشتر سن ب  يشبا افزا  ي مغز   ي وقوع تومورها  احتمال
تغشودي م به  منجر  در    يتي،شخص  ييرات.  اختلال 

.  شودي اختلال در راه رفتن م  ياو    يوژنتكلم، كانف
اشتباه و چشم    يبا علائم سالمند   تواند ي علائم آن م 

  شود.  يپوش 
  :ينيبال تظاهرات

. شودي م   يو عموم   يموضع   ي، به علائم عصب  منجر
عموم افزا  ي علائم  م  ICP  يشبا  . شوند ي مشخص 

  يي هم مرتبط با تومورها  ي علائم موضع  ترينيعشا
  .كنند ي م  يراز مغز را درگ يهستند كه نواح

  فشار داخل جمجمه: افزايش
است،    يشتر و در صبح ب  يه علامت اول  يك كه    سردرد 

به غذا دارد و معمولا به    ياستفراغ كه به ندرت ربط
تحر رو   يك علت  النخاع  بصل  در  واگ    ي عصب 

  و جهنده است.  دهد ي م
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  :يناييب اختلال
تورم    خود باعث  آن  اطراف  فشار  و  تورم  و  تومور 

همان ادم    يا  يناييب  يسكو تورم د  ٣عصب جمجمه  
اشوديم  يپاپ ب  يتوضع  ين.  اختلال    ينايي باعث 

  . شوديم  يپلوپياد يا يق عم يا يسطح
  تشنج:

ماه   يع شا  ي مغز   ي تومورها  در  تو    يهااست. 
پر ب  يتال،تمپورال،  را    يشترينفرانتال  تشنج  خطر 

  يع مخچه شا  ياساقه مغز    يدارند. تشنج در تومورها
متابوليستن مشكلات  علت  به  است  ممكن    يكي، . 

راد عوارض  داروها،  ش   يوتراپياثرات    درماني يمي و 
  رخ دهد.

  : يموضع  علائم
نواح  زماني تاث  يخاص  ي كه  تحت  مغز  قرار    ير از 

موضع  يرند بگ  ناهنجار  يعلائم  و    يحس  يمثل 
  ي اختلالات زبان  ي،شناخت  ينايي،مشكلات ب   ي،حركت

در صورت تومور    يف . فلج خفدهد ي رخ م  ي مثل آفاز
حركت قشر  تغ  ي در  فرونتال،  و    يير لوب  عاطفه  در 

پر تومور  سمت    يتالرفتار.  در  كاهش حس  باعث 
عموم  يابدن    فمخال تومور  شودي م  يتشنج   .

. تومور  شودي م  يتمپورال باعث تشنج و اختلال روان
اكس ب  پيتالي لوب  در  اختلال  و    يناييعمق 

و از دست    ي آنوپس  يو هم   يموس كنترالترال، همون
در سمت مخالف تومور    ينايي ب  يداناز م  يميدادن ن 
هم ب  ينطورو  مخچه  شوديم   ينايي توهم  تومور   .

سرگ رفتن    ي آتاكس  يجه، باعث  راه  در  اختلال  و 
آقاشودي م توماس  اعصاب    ي.  در  اختلال  با  مغز 

حس  ياجمجمه عملكرد  اختلال    ي حركت  يو 
  همراه است. يچيدهپ

  
  
  

  : يصيتشخ  هاييافته و   بررسي
  يوسي ب  يك، نورولوژ  يناتمعا  يمار،ب  هيستوري

پت اسكن،    ي،سه بعد   يوتريكامپ  يكتاكت  يو،استر
EEG, MRI, CT .  

  درمان:
تا حد يجراح  تدابير تومور  برداشتن  كه    ي : هدف 

  يص دچار اختلال نشود. باعث تشخ يعملكرد عصب
  .شودي م  يقطع
از تومورها اساس درمان است    يدر بعض   يدرمان  پرتو

  . شوديو باعث كاهش احتمال عود آنها م
با    ي درمان  يمي ش   ي،خارج  يا   ي داخل  ي تراپ  براكي 

درمان م   يا   يپرتو  استفاده  مجزا  صورت  .  شودي به 
افزا ب  يشهدف  عمر  بزرگتر  يمارطول    يناست. 

عبور دارو از سد    يدرمان  يمي چالش در تومورها و ش 
گل  يمغز   يخون دارو  يوماهااست.    يد تموزولام  ي با 

  .شودي درمان م يقي تزر يا  يخوراك
كورتون   ييدارو  درمان دمثل   هاييورتيك ها 
  .ICPكاهش  ي برا يتول مثل مان يكاسموت

  :يپرستار   تدابير
  ي مورد بررس   يد با  يمارانب  ينسردردها در ا  ماهيت
اگر سابقه حمله تشنج نداشته باشد    ي حت  يرد قرار بگ 

ده  يد با آموزش  را  آن  است  يماحتمال  ممكن   .
آسپ غذا    يراسيون احتمال  هنگام  در  باشد.  داشته 
در دسترس بودن دستگاه ساكشن،    يند،خوردن بنش

  ياتي، علائم ح  يجامد، بررس   يمه ن  يخوردن غذاها
تغ  يك نورولوژ ثبت  عوارض    ييرات، و  از  مراقبت 

ها  يجانب عضلان  يپرگلايسمي،مثل  و    يضعف 
الكترول ب  يتي، اختلال  كردن  شخص    يمارآگاه  به 

  يت وضع  ي مكان زمان، محافظت هنگام تشنج، بررس 
چك اندازه    يري، ارتباط گ  يهاگفتار و آموزش روش 

  . ICP يزان م  يها برامردمك 
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  : يمغز متاستازهاي
تومورها  تر يع شا  يكمتاستات  ضايعات   يه اول  ي از 

است    يتيو حما  ينيهستند درمان به صورت تسك 
  كنترل درد.   ي، و رفع و كاهش علائم جد 

  : يهتومور اول يادر متاستاز   يپرستار فرايند 
تغذ   اختلال با  رابطه  در  خود  از  مراقبت    يه، در 

سرو از  استفاده  و  اختلال  /يبهداشت  يساستحمام 
در رابطه با اثرات تومور    يدر رابطه با كاشكس  يهتغذ 

و سوء جذب./اختلال در    ييمواد غذا  يافت كاهش در
افزا  يهتغذ  با  رابطه  غذا  يافتدر  يشدر  و    ييمواد 

متابول در  تغيسماختلال  بهبود  هدف  است.    ذيه: 
تنگ   يمارب اسهال،  استفراغ، درد،  تهوع،  به    يمبتلا 

  ين ا  يد دارد با  يلنفس به ندرت به غذا خوردن تما
قرارگ شود.  كنترل  مناسب   يتوضع  يريعلائم 

تغذ  مورد    يغذاها  يند،خوشا  يط مح  يه، هنگام 
  ي فرصت برا  يشبهداشت دهان، افزا  يتعلاقه، رعا

ما مصرف  بودن،  هم  ع  يعات،دور  صورت    دمدر 
  يدها، استروئTPNو    يالوله   يت خوردن حما  ييتوانا

  .بردي اشتها و وزن را بالا م
  يير تغ  يفيدر رابطه با ترس از مرگ بلاتكل  اضطراب

  قراري، يب يمار: ممكن است بيسبك زندگ ياظاهر 
خلق افسردگ   ينوسانات   ي،سرخوش    يد شد   يمثل 

شد   ياپارانو اضطراب  هدف    يد و  كنند.  تجربه  را 
درمان    يماريب  يمار،كاهش اضطراب است واكنش ب

  ي بحران  هاييت وضع  يرآن به سا  يالگو   يرو  يرناپذ 
  . گذاردي اثر م

  ي در رابطه با بحران ناش   ي خانوادگ  يند در فرا  اختلال
ب به  مبتلا  فرد  از  مراقبت  با  يمارياز    يد لاعلاج: 

آنها طبق مراقبت    يماركه ب  يمخانواده را مطمئن كن
ها را داشته  آن   يو درك نگران  گيردي مطلوب قرار م

  . يمباش 
  سردرد و تشنج. عوارض تومورها:

  :  ينخاع تومورهاي
نخاع  يجادا   تومورهاي كانال  در  بر   يشده 

موقع طناب    يكآناتوم  يتاساس  به  نسبت 
  :گيرديدر چند دسته قرار م ينخاع

  . يدرون نخاع يا ي انترومدولار ضايعات
خارج    يعني   ينترادورال ا  ياكسترومدولار   ضايعات

  نخاع و داخل سخت شامه. 
خارج    يعنياكسترادورال    ياكسترومدولار  ضايعات

  نخاع و خارج سخت شامه. 
    CT, MRI يستوري، ه:تشخيص

  درمان:
ربط دارد.    يجسم  يتتومور و وضع   يت نوع و موقع  به

م  يناول  يجراح توسط   شودي درمان محسوب  كه 
شده  ي كموتراپ كوچك  پرتو  تومور  و  برداشتن  اند. 

در  يستن  يرپذ امكان   يشههم اختلال  صورت  در   .
ا روده  و  مثانه  جراححس  ين عملكرد  تومور    يها 

  است. ي ضرور
  :يپرستار   تدابير

ها مراقبت   ين: هدف از اقبل از عمل هايمراقبت 
مداوم كنترل    يبررس   يق از طر  ي عصب  ييراتتغ  يرتاث

روز است. كه به    يتدر فعال  ييراتتغ  يريت درد و مد 
نامناسب    ي حس  ي،حركت   يبآس   يلدل عملكرد  و 

م وجود  به  مثانه  و  باآيد ي روده  پرستار  علائم    يد . 
تومور   ي به خصوص وقت ي و علائم تنفس  يكنورولوژ

كند و از نظر مشكلات    ي گردن است را بررس   يهناح
  شود.  يبررس  ي انعقاد

عمل:   بررسي از  ح  بعد  علائم  مرتب،    ياتي چك 
معا  يك نورولوژ  يناتمعا شدن،  بدتر  نظر    ينات از 

  شود.   ي بررس  يعصب
عصب   يناگهان  شروع  هشدار    يك   ياختلال  علامت 

ا علت  به  است  ممكن  است.    يا   يسكمي دهنده 
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بر حركت قدرت    يد تاك  يد آنفاركتوس نخاع باشد. با
  انجام شود.  يو تحتان يفوقان يهاو حس اندام 

به طور مرتب    يد شده با  يزتجو   ي درد دارو   مديريت
درد   شود.  داده  مناسب  فواصل  با  نشانه    يكو 

نخاع ابتدا  يمتاستاز  مراحل  در  از    يياست.  بعد 
حالت صاف داشته باشد و    يد با  يمار تخت ب  يجراح

  يپ ها و هشانه   يد در تخت با  يمارچرخاندن ب  ينح
به    يده. صاف نگه دارد، خوابيردراستا قرار بگ   يكدر  

  يت وضع  ينترمعمولاً راحت  يماران ب  ينا  ي پهلو برا
كمتر چون  ناح  يناست  به  وارد    يجراح  يه فشار 

  .شودي م
تومور گردن   :يعوارض احتمال  يريتو مد پايش

احتمال ادم  علت  تنفس  يبه  دارد.    ي اختلال  وجود 
  ي شود. احتباس ادرار بررس   يبررس   يتنفس  يصداها
ب ناح  اختياريي شود.  در  رطوبت  شود.    يه كنترل 

به علت نشت   از    CSFپانسمان ممكن است  باشد 
  .آيد ي م  يانهم به م يتو بحث مننژ  يجراح يهناح

  :يودژنرات اختلالات
دارند    يطي و مح  يمركز  ي عصب  يستمس   در وجود 

طب سلول  زوال  باعث  س   يا  يعيكه    يستم عملكرد 
شروع آهسته است و علائم كم كم    شوند ي م   يعصب

  .شودي شروع م
  : پاركينسون

  يشرفت است كه با پ  يحركت   يكاختلال نورولوژ  يك
م رخ  نها   دهد ي آهسته  در  ناتوان  يتو  به    ي منجر 

  .شودي م
  : پاتوفيزيولوژي

 يهاسلول   يب به علت تخر  ينكاهش سطح دوپام  با
دوپام  يره ذخ خاكستر  ينكننده  جسم    ي در 

مقدار    هاييونگانگل است.  همراه  مغز 
مهار  يشترب  يكي تحر  يترهاينوروترانسم   ي از 

ا  شودي م اراد   ين و  حركت  تعادل  را    يعدم  بدن 

  ي، . علائم لرزش، شكنندگدهد ي قرار م  ير تحت تاث
  .دهد ي رخ م ضعيتو  ييرو تغ  ينزيك  يبراد

  :ينيبال تظاهرات
دوره    يكدارد و در    يجيشروع تدر  يك   پاركينسون

. علائم  كند ي م  يشرفتپ  ي به كند   يمزمن و طولان
غ  يعنيترمور،    يالرزش    ياصل كند    ير حركات 
سخت  ي سفت  يعي،طب براد  ي و    يا  يكينزيعضلات، 
بال   يناول   ينزي،آك لرزش    يني تظاهر  است.  لرزش 

وجود دارد.    يماراندر اكثر ب  ي طرفه قو  يك آرام و  
اراد   ش لرز ح  يحركات  در  ناپد   ينو   يد خواب 

ب  شودي م زمان  در  ب  يداري و    يده د  حركتيي و 
  شودي م  ياباعث حركات چرخ دنده   ي. سفتشودي م

  است.  يحركت  يهاكه حركات نامنظم اندام 
گفته    براديكينزي  بدن  فعال  و  كند  حركات  به 

  . شودي م
مشكلات    يمارانب   يشترب  يتيوضع  ي ثبات  بي به 

ا  يتيوضع زمان  مبتلا    يستادن در  رفتن  راه  و 
رفلكس   شوند ي م دادن  دست  از  علت    يهابه 

به جلو خم    يستادندر هنگام ا  يمارسر ب  يتيوضع
بشودي م م  يمار.  به جلو حركت    كند، ي با فشار رو 

و    كند ي دارد، تند حركت م  يخته راه رفتن به هم ر 
ز  يتا پا  كند ي تلاش م به  مركز ثقل    ير خودش را 

طر دهد.  حركت  غ  يشب  يق بدن  و  حد    يرقابل از 
  ي، شدن آب از دهان، گرگرفتگ   يكنترل دارند جار

  ي احتباس ادرار، پر  يستاده،در حالت ا  يپوتنشنها
اشكال در بلع كه    ي،مشكلات جنس  يبوست،معده و  

مثل زوال   يروان  ييراتاست. تغ  يمشكل اساس   يك
  يع شا  ياناضطراب و هذ   ي،افسردگ  يريوم،عقل، دل

تغ دچار  زمان  مرور  به  و    ييراست.  صورت  حالت 
  دارند.  يسفوني د شوند،ي م  حالتييب

  :تشخيص
  پت اسكن و انتشار فوتون منفرد. 
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  درمان:
عملكرد    هدف و  استقلال  حفظ  و  علائم  كنترل 

  . يمارستب
كه خط    ين بهتر  يي دارو  درمان  است  لوودوپا  دارو 

گانگ  در  لوودوپا  است.  درمان  بازال    هاييليون اول 
  ين و علائم را تسك  شودي م   يل تبد   ينمغز به دوپام

و سردهند ي م تند  دارو حركات  از عوارض  در    يع . 
ملچ ملوچ است. دچار سندروم آف و آف    ياصورت  

  ي نسب  حركتي ي ب  يناگهان  يهاشود كه شامل دوره 
  اثر دارو و باشد. يو خاموش 

دارند و    يد كه علائم شد   يماراني: در بيجراح  تدابير
  يك تاكت  يواقدامات استر  دهند،ي به لوودوپا پاسخ نم
تالاموتوم مثل  پال  ي كه  استفاده    يدوتوميو  قبلاً 

  . شد ي م
  :يپرستار   تدابير
جسمان  اختلال تحرك  سفت   يدر  با  رابطه    ي در 
: هدف بهبود تحرك  يتيو مشكلات دفورم يعضلان

تمر برنامه  افزا  يني است،  و  و    يش روزانه  قدرت 
سفت  ي،هماهنگ  كاهش    ياده پ  ي،عضلان  يحركات 

  . ROMدوچرخه ثابت، ورزش    ي،شنا، باغبان ي، رو
مراقبت  اختلال خود  تغذ    ي، در  پوشش،    يه،در 

دستشو به  رفتن  و  بهبود خود  يياستحمام  : هدف 
  روزمره.   هاييت به انجام فعال  يق است، تشو  ي مراقبت

در رابطه با دارو و تحرك كم: هدف بهبود    يبوست
برا عضلات  ضعف  علت  است.  روده  و    ي دفع  دفع 

ا عوامل  از  تحرك  دادن    يجادعدم  هستند.  آن 
دفع. مصرف    يالگو  يمبه تنظ  يقنرم. تشو  يغذاها

  . يبرپرف يغذا
تغذ   اختلال كند   يه در  لرزش،  با  ارتباط  در    ي در 

جو  ياخوردن   در  بهبود    يدنمشكل  هدف  بلع:  و 
تغذ   يه، تغذ  شدن  بهتر  به  قورت    يه، كمك  راحت 

ما دهان،  آب  برا  يع دادن  خشك  يدادن    ي كاهش 

مشكلات    ترينيعاز شا  يكي   ي،هفتگ   يندهان، توز
باعث   تواند ي مشكلات بلع است كه م   ينسون در پارك

در زمان صرف غذا به    يد هم بشود. با  يونس يراآسپ
  . يند صورت كاملاً صاف بش

در رابطه با كاهش حجم    ي در ارتباط كلام  اختلال
دادن    يناتوان   ي، كلام  يكند   ي، كلام حركت  در 

تشو هدف  صورت:  از    يقعضلات  استفاده  به 
اصل  يكمك  يزاتتجه هدف  و  بهبود    ياست 

فرد    ي كلمات تلاش كند، روبرو  ي ارتباطات، در ادا
جملات را كوتاه كند و قبل از حرف زدن    يند،بنش

  بكشد.  يقنفس عم
در    يشرفتو پ  يموثر در رابطه با افسردگ  يرغ  تطابق

با   هايت فعال  ينكه به ا  يمارب   يقاختلال عملكرد: تشو
م  حفظ  فعال  ب  شوند،ي مشاركت    يتحما  يماراز 

مشاركت در گروه    ي،روان   ي،درمان  يت حما  كنيم،ي م
دارو  ي، درمان افسردگ  يي درمان  كاهش  موثر    ي در 

  . دهيمي م  لتدخا ي است، آنها را در برنامه درمان
  عوارض: 
شده داشته باشد و    يمخواب. برنامه تنظ  اختلالات

پ  ياد ز  يدن از خواب روز  از  يمكن   يشگيري در طول   .
  يت . محدوديمكن  يريجلوگ  تفاوتيي و ب   علاقگييب

.  يشب ادرار   يابي قبل از خواب و ارز  ين مصرف كافئ
را دارد    يافسردگ  يهاعلائم و نشانه   ياختلالات روان

درمان دارو  با  روان    درماني گروه    يتحما  ي، و  و 
  . كنيمي م يتاز او حما يدرمان

  : ينگتونهانت بيماري
پ  يماري ب  يك ارث  يشروندهمزمن،  كه    ي و  است 

و باعث حركات    دهد يرا هدف قرار م   ي عصب  يستمس 
ب  ي اراد  يرغ و زوال عقل    شودي كره م  يماريمثل 

  است.  يكي ژنت يماري ب دهد،ي هم م
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  : پاتوفيزيولوژي
  يهاشامل مرگ زودرس سلول   يماري ب  ينا  اساس 

بازال    هاييون در گانگل  يوتوماستر  يا جسم مخطط  
هم است.  تفكر،    اييه ناح  ينطور مغز  با  كه  مغز  از 

و   دارد  ارتباط  رفتار  و  قضاوت  ادراك،  حافظه، 
را هماهنگ    ي اراد  هاييت مخچه كه فعال  يهاسلول

  . رودي م  يناز ب كنند ي م
  :ينيبال تظاهرات

  ← علامت مشخص دارد ٣
آن كره   ينكه مهمتر ي .اختلال در عملكرد حركت ١

حركات رقص مانند كه با حركات    يعني است، كره  
  و بدون هدف همراه است.   ياراد  يرتند غ يعسر
مثل مشكلات مربوط به توجه و    ي.اختلال شناخت٢

  عواطف. ييشناسا
ب  ي رفتار  يژگي .و٣ عاطفه،    تفاوتي ي مثل  فقدان  و 

حركات صورت باعث پرش عضله و درآوردن شكلك  
م  شودي م نامشخص  انفجارشودي گفتار  حالت    ي . 

نها   يراسيون نامعلوم است. خطر آسپ  يتدارد و در 
در زمان خواب    يابه علت بلع مشكل، حركات كره 

م  ادامه  م  ي ول  يابد ي هم  مراحل    شود، ي كمتر  در 
با وجود    دهد،ي زوال عقل و دمانس رخ م   نتهاييا

  رفته هستند.  يلمعمولاً لاغر و تحل ياد ولع ز
  :  يصو تشخ  بررسي

بال  يستوري،ه  با حضور    يني،علائم  مثبت،  سابقه 
گوان  ينآدنوز  يتوزينس  افراد    ينا  DNAدر    ين و 

  . CT, MRIاست،
  درمان:

  يماري ب  يرمنجر به توقف و درمان س   ي درمان  هيچ
رو  ينبنابرا  شودينم بر    يفيت ك  يشافزا  يتمركز 

دارو  يزندگ حركات    يبرا   يازفينبنزود  ي است. 
شود تا دوز دارو    يبررس   يد با  يعلائم حركت  ياكره 

  ين در ا  يحركت  قراريي ب  يا  ينزيشود. آك  يمهم تنظ

ب  يمارانب كرده   يش كه  مصرف  دارو  حد   داناز 
ب با  است  ممكن  است.  از    يناش   قرارييخطرناك 

  اشتباه گرفته شود.  يماريب
  :يپرستار   تدابير

  يز تجو   ي در مورد داروها  يد خانواده با  ي و اعضا  بيمار
ب   ييرات و تغ  ي رفتار  ييراتو تغ  يماري شده، علائم 

  است آموزش داده شود.  يي از دوز دارو يناش 
  : ALSلترال  يوتروفيكآم اسكلوروز

آن    يماريب  يك در  كه  است  ناشناخته  علت  با 
حركت كننده    يهانورون  يعني  ياعصاب  كنترل 

قدام شاخه  در  نخاع  ي عضلات  هسته    يطناب  و 
.  رودي م  ينساقه مغز از ب  يدر بخش تحتان  يحركت

ب نام  ب  يك لوگر  يماري به  استفاده  يسبال(قهرمان   (
  .شودي م

  عوامل خطر: 
  يطي، مواجهه با سموم مح  يميون، اتوا  يماريب  سن،

  .  يروسيو يهاعفونت يگار،س  ي، سابقه خانوادگ
  :ينيبال تظاهرات

از هر نورون    يده د  يبآس   هاييورون به محل ن  مربوط 
  علائم خاص دارد.  يخاص

عضلات، گر    يشروندهضعف پ   ي،شامل خستگ   علائم
همان انقباضات    يا  يكولاسيونفاس   ي، عضلان  يگرفتگ 

عضله و از دست دادن    ي اراد  ير و غ  يع و حركات سر
  . يعمق يهارفلكس  يشبدن، افزا يهماهنگ 

  :تشخيص
تشخ  بر علائم  م  يصاساس    يوپسي ب  شود،ي داده 

  . MRI,EEGي،عضلان
  درمان:
ندارد درمان با هدف حفظ و بهبود عملكرد    درماني

  يلوزول ر ياست. از دو دارو  يزندگ  يفيتو رفاه و ك
برا  اداراون  م  ي و  استفاده  درمان  شودي درمان   .

توانبخش  ي علامت د  ي، و  دانترولن    يازپام، باكلوفن، 
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عضلان   يبرا ا  ي،انقباضات  علت    ينتوبهاحتمال  به 
  .NGTپگ و  يمشكلات تنفس

  : يعضلان  ديسروفي
  هاييماري از ب  ي گروه  ي عضلان  يستروفيد  يا  تحليل 
آنها ضعف    يژگيدرمان است كه و يرقابلغ يعضلان

است.    ي و اراد  يعضلات اسكلت  يلو تحل  يشروندهپ
ارث ب   ي اكثراً  ا  ترينيج دوشن را  يماري است    ين نوع 

تخر   يماريب ب   يباست.  ف  يناز    يبرهاي رفتن 
  وسيتوز و فاگ  ي عضلان  يبر در اندازه ف  يير تغ  ي، عضلان

با بافت همبند    يبافت عضلان  يگزيني و جا  يو بازساز
  است. 

  يمارو عملكرد ب  يتدارد، حفظ فعال يتي حما درمان
طب سطح  درمان  يعي، در  برنامه  با  عملكرد    ي ارتقا 

  يري و جلوگ  يت وضع  ييرتغ  ي،كشش  يناتخاص، تمر
  ي قلب  يتستون فقرات، مراقبت از وضع  يتي از دفورم

  ها را دارند. مهره  يهمجوش  يا يوژن احتمال بروز ف
  :يپرستار   تدابير
به  هدف عملكرد  ك  ينهحفظ  سطح  ارتقا    يفيت و 
  ي و روان  ي و روح  يبدن  يط است ملاحظه شرا  يزندگ

از    يتو خانواده در درمان، حما  يمارمداخله دادن ب
  .  يزندگ يانها در پاآن

  :يسكد يودژنرات بيماري
در  مهره  ينب  يامهره   ينب  ديسك دارد  قرار  ها 
و    زند ي م  يرون كپسول قرار گرفته ب  يك از    يپوشش

رو را  نخاع  يفشارش  طناب  و  .  آورديم  يكانال 
پاها    يعني  يكلوپاتيراد به  كمر  از  درد  از    يامثلا 

  . زند ي ها مگردن به دست 
  يع : كمردرد در افراد مسن شايسالمند   ملاحظات

  است. 
  
  
  

  :ينيبال تظاهرات
قسمت  دردي  هر  در  گردن،    يكه  فقرات  ستون  از 

كه نادر است، حاد و مزمن بودن    ينهكمر، قفسه س 
  دارد.  ي آن به محل آن بستگ 

  :تشخيص
دق   يستوري ه  يني بال  معاينات   ,MRIآن    تريق و 
EMG .  

  درمان:
دارد و درمان    يوع ش   ي و كمر  ي گردن  يسك د  فتق

هم دارد.    ياست. مثل جراح  يتينگهدارنده و حما
صورت م   يدر  عصب  شودي انجام  مشكل    ي كه 

ب  يشروندهپ وجود  س ياوردبه  درد    ياتيك، . 
  ينكتومي، لام  يكروديسكتومي،م  هاييجراح

  . لاميكتومييهم
  :يمهره گردن ينب يسكد فتق
گرفتن د  تحت قرار  نخاع گردن   يسكفشار  به    يو 

د شدن  دژنره  اسپونا  يسك علت  همان    يا  يلوزو 
د   يو ژنرات  ييرات تغ به    يسكدر  مجاور  مهره  تنه  و 

  .آيد ي وجود م
  :ينيبال تظاهرات

اتفاق C٧ ,C٦  ينب  يا  C٤ ,C٥مهره    ينب  معمولا
عصب    يشهطرفه ر  يكو باعث فشرده شدن    افتد ي م
گردن كتف    يه در ناح  ي گردن   يدرد و سفت   شودي م

  .افتد ي و شانه اتفاق م
  درمان:
جراح  ييدارو  درمان رو   ي، و  از  فشار    ي برداشتن 

غ و  كلار  با  انس  يره، گردن  از    يدها، استفاده 
استام نها  ينوفن،متوكاربامول،  در  و    يتكورتون 

  .يجراح
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  : يپرستار فرايند
: درد محل برش  يحاد در رابطه با روند جراح  درد

پ  يجراح شد   يوند در صورت عمل  است و    يد درد 
  ما مهم است.   ي كنترل درد برا هاييه رو

با رژ  ي حركت  اختلال رابطه  از جراح  يمدر  :  يپس 
دارد حتماً كلار داشته باشد   يتبهبود  تحرك اهم
  نداشته باشد.  يتا در حركت مشكل

جراح  كمبود از  پس  دوره  با  رابطه  در  و    يدانش 
آموزش    ي اصل  يلهدر منزل: وس   يهامراقبت  يريتمد 

ب مورد  ب  حركتيي در  نحوه  از    حركتي، ي استفاده 
كنترل درد، تنشن، خوردن، توالت رفتن، استفاده  

  ها.و ورزش  ي كشش يلاز وسا
جراح  يزي خونر  :عوارض از  بعد  كه  هماتون    ي و 

  ممكن است درد و سردرد. 
  :يكمر  يسكد فتق
و    L٥معمولاً در سطح    ي پارگ  يا  ي زدگ  يرون ب  اين
Sدهد ي رخ م ١.  

  :ينيبال تظاهرات
خم شدن    ياتيك،درد س   ي، اسپاسم عضلان  كمردرد،

. با استراحت  كند ي م  يشتر و عطسه و سرفه درد را ب
بلند كردن پا    يمتست مستق  يا. مانور  شودي بهتر م

م مشودي گفته  پشت  به  فرد  سع  خوابد ي .    ي و 
به حالت مستق  كند ي م را  ب  يمپا  به    ياوردبالا  درد 

  . شودي ساق پا منتشر م
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  درمان:
  يماري، ب  يشرفت درد و كند كردن پ  ينتسك  هدف

و در    يزيوتراپيو كورتون، ورزش و ف  يد انس  ي داروها
  است. يجراح يتنها

  :يپرستار   تدابير
روند    هايمراقبت  نحوه  آموزش  عمل:  از  قبل 

توض  يپاراستز  ي،جراح را  عمل  قبل  علائم    يح و 
رژ  يخستگ   دهيم،ي م و  استرس  و    ييغذا  يمو 
ا  يزهاييچ باعث  توض  ينكه  را  شده    يحمشكل 
  .دهيمي م

جراح  بررسي عمل  از  حيبعد  علائم  چك    ياتي، : 
  ي چك شود، اختلالات عصب  يزيزخم از نظر خونر

  چك شود، حس و حركت انگشتان پا چك شود. 
  ي و كم  يمار سر ب  ير : بالشت زيماردادن به ب  پوزيشن

تا عضلات كمر راحت باشد. اگر    آوريمي زانو را بالا م
م پهلو  خم  خوابد ي به  زانو    يشب  يدگياز  حد  از 

تشو  ي خوددار تغ  يق شود.  داشته    يشنپوز  ييربه 
اطم و  ه  يمبده  ينانباشد  حركت  اثر  در    يچكه 

  .  شودينم  يجادا يماري ب ي برا يبيآس 
  : PPSسندروم پس از فلج اطفال 

هم    يآن آزمون خاص  يصندارد تشخ  يقيدق  علت
ه با  و  پ  يستوريندارد  درمان  شودي م   يداگرفتن   .

اصل  يخاص نقش  رو  ي ندارد  و    يمي ت   يكرد پرستار 
برا  يمار ب  يبررس   يبرا مقابله با ضعف    ي و خانواده 
قابل توجه و ضعف و    ي و خستگ   ي عضلان  يشروندهپ

ب  تزر  يماردرد  با  شود.    IVIG  يق معمولاً  كنترل 
تغذ   مايتح كنترل  پوك   يه، و  درد،    ي خواب، 

  .يزيوتراپياستخوان، راه رفتن و ف
  


