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چشم

  چشم:  يزيولوژيو ف يبر آناتوم يمرور
  يمال، استخوان پروگز← قرار دارد   يت در اورب  چشم

پرو   و   يد اسفنوئ  يد،اتموئ   يزني، فرونتال، 
تشك   يت اورب←يلاريماگز ناپاداده   يلرا   يدار اند. 

  هستند.
عضله    ٢عضله راست و    ٤← عضله دارد  ٦چشم    كره

  . مورب
جمجمه   اين اعصاب  توسط    ٦و ٤و ٣  ياعضلات 

  .شوند ي م ي عصب ده
مخطط   هاپلك و  صاف  عضلات  غدد  ←از 

  يغدد عرق و ضمائم اشك←فراوان
فوقان←پلك زوج    يپلك  عصب  عصب    ٣توسط 

  .  شودي م  يده
  يه تغذ   ←موكوس، آب   ي، چرب  دارد:   يه لا  ٣←اشك

برا   يهقرن نرم  سطح  حفظ  اپ  يو  و    يتليوم چشم 
  . ملتحمه
و    نازك   يموكوس   ي غشا  يك← ملتحمه

  ي خارج  يط و محافظت در برابر مح  يه تغذ ←شفاف
  چشم

    يپلك←پلك  يرملتحمه ز
  بولبار ←يهصلب يملتحمه رو 

  : يهلا ٣چشم از  كره 
  (عبور نور) يهو قرن  يهصلب←و متراكم يبري ف لايه
  يه زجاج ي،جسم مژگان يه، عنب←ياني عروق م لايه
 يهاراه   ينايي،عصب ب  يه،شبك←يداخل  ي عصب  لايه

  يناييب
  قسمت:  ٢ يكيچشم از نظر آناتوم كره 

(شامل    يه و پشت عنب  يه قرن  ي جلو  ين ما ب←فوقاني
  . )يو خلف  ياتاق قدام

عدس   ينب←تحتاني شبك  يپشت  شامل    يهو 
  .يهزجاج
  دارد:  يعما  يحاو يفضا ٣چشم  كره 

پشت  ←يهزلال  يعما  يحاو ←ياتاق قدام  فضاي  ■
  .و مردمك يه عنب ي و جلو يه قرن
  يه زلال  يكوچك حاو   ي فضا← ياتاق خلف  فضاي  ■

  . و مردمك  يهو پشت عنب يعدس  ينما ب
  ين فضا در ته چشم ب  ين بزرگتر←يهزجاج  فضاي   ■

  . )ي(تحتان يه و شبك يعدس 
  ي، و خلف ي كننده اتاق قدام  يهتغذ ← يهزلال مايع ■

. شودي م   يد تول   ي در اتاق خلف  ي توسط جسم مژگان
به    يد تول بستگ   ياIOP آن  چشم  داخل    ي فشار 

  است.)  يوهمتر ج  يليم٢١- ١٠فشار   يندارد.( ا
قسمت اعظم آن آب است، در تماس ←زجاجيه ■

چشم    ياست،سبب حفظ شكل كرو   يه مداوم با شبك
  . يابد ي سن كاهش م يش با افزا شود،ي م

رنگ،    يد بدون رگ، سف  يبري،متراكم، ف←صلبيه  ■
رنگ    ي آب  يا   يچشم، خاكستر  يات محافظت از محتو

  است. 
(رو   اپي  ■ عروق←) يهصلب  ياسكلرا  بدون    ي بافت 

و    كند ي كمك م  يهصلب  يه و تغذ   يرسانكه به خون 
  .دهد ي به التهاب پاسخ م

عروق،    ي قوس ←قرنيه   ■ بدون  شفاف،  شكل، 
چشم،    يسطح رو   ينقسمت چشم، اول   ترينيقدام
  .حساس به درد هاييبر ف يحاو

  دارد:  يهلا ٥ قرنيه
  . ٣بومن،  ي غشا.  ٢  تليوم، ي اپ.  ١  ← خارج   از

  . يوماندوتل.  ٥دسمه،  يغشا. ٤استروما، 
م  يژن اكس  يتليوم اپ  هوا  از  برخلاف    گيرد، ي را 

شدن    يوم آندوتل زخم  اثر  در  و  ندارد  رشد  امكان 
  . داردي م خراش بر
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  يميه و مش ي اجسام مژگان يه،مجموعه عنب←آه يو
  چشم، عروق فراوان   يبخش رنگ ←عنبيه
    يكسمپات←كننده گشاد
    يكپاراسمپات←كننده    تنگ

  ي را در جا  يعدس   يه،زلال   يد تول  ← يمژگان  جسم  ■
  .  داردي مخود نگه 

  يژن خون و اكس  يه،و صلب  يهشبك  ينب←مشيميه   ■
    . يهشبك يروني به قسمت ب 

عنب←عدسي  ■ و  مردمك  ندارد،    يه،پشت  رگ 
  . آوردي شفاف است، تطابق را به وجود م

حاو  يه لا  تريني داخل← شبكيه  ■ بافت    يچشم، 
  . يناييو عصب ب  يعصب 

د   يهشبك  ي حاو  اييه ناح←ماكولا مسئول    يد كه 
  است. ي مركز

بخش و   ينتردر مركز ماكولا است. حساس ←آفوه 
  فاقد عروق است. 

در شب    يد (ديااستوانه   يهاسلول ←يحس  شبكيه
/سلول  كم)  نور  و    يرنگ   يد (د  يمخروط  يهاو 

  .)ياتجزئ
داخل←در سمت راست چشم  تصوير   ي به قسمت 

م راست  تصو   خوردي چشم  سمت    يرو  لوب  در  را 
  .دهد يو به ما نشان م  آورد ي چپ م
خارج  تصوير  قسمت  به  راست  سمت  چشم    يدر 
  . شودي م  يده در سمت چپ د  يرتصو←خوردي چپ م
چشم راست    ياز سمت چپ به قسمت خارج  تصوير 

  .شودي م  يدهدر سمت راست د  يرتصو ←خوردي م
  : يمارچشم ب ارزيابي

  : يتمآ ٣
  :يچشم يخچهتار . ١
دق  يدنپرس   با ك← يق سوالات  شده؟،    يجاد ا  ي از 

چ مشكل  از  شما  ب  يست؟،درك  كم    ينايي شدت 
  يا چشم    يك ، در    ينياختلال دوب  يد،د  يشده؟، تار

حاد بود؟،    يا  يهردو چشم بوده؟، سابقه ترشح، اتفاق
چ چه  با  دارد؟،  م  يز خارش    يناري ب  شود؟،ي بهتر 

  ير؟ خ يادارد  يستميكس 
  : ينايي. شدت ب٢

  سنج است.  يناييمربوط به چشم پزشك و ب بيشتر
  ين آخر←) ييپا٢٠فاصله دور(  يبرا←اسنلن  چارت

  ٢٠/٢٠چشم  يند خط را بب
  ١٤از فاصله  ←يكفاصله نزد  يبرا ←روزنبام  چارت

  .متر) يسانت ٥/٢ ينچ (هر اينچيا
  چشم:  يخارج  ينه. معا٣
چشم، التهاب، ترشح توجه    يك مثل تحر  ي علائم  به 

تار اتاق  از  افتادگ  يك كند،  كند.  پلك،    ي استفاده 
نوسانيستاگموس ن و    ي (حركت  چشم)،پلك  كره 

  .هاچشم يري قرار گ  يتوضع  يه،صلب
  يون انتروپ←يينروبه داخل پلك پا چرخش
  يون اكستروپ←يينروبه خارج پلك پا چرخش
  كيازيسي تر←هاروبه داخل مژه  چرخش
  :يلتوسط ابزار و وسا  يصيتشخ  ارزيابي

  ي افتالموسكوپ  يم، مستق  افتالموسكوپي
اسل  ينه معا  مستقيم، يرغ تونومتر   يتبا    ي لامپ، 

  و رنگ.   يد فشار داخل چشم)، تست د يري گ(اندازه
  . يابتدر كلسترول بالا و د←يشمع شعله

  : يپرستار مداخلات
  مداخله است.  ينترمهم  آموزش 
شبكه  ←آمسلر  شبكه در  با مشكل  افراد  در  اغلب 

  تست است.  ي. نوعشودي م  يدهماكولا د
  عروق چشم:  آنژيوگرافي

ادم    يني بال  يابي ارز  ي برا  معمولا توجه،  قابل  ادم 
  است.  يماكولا تهاج

كه در    دهيمي چك شود، آموزش مBUN,Cr   بايد 
  يق حركت باشد، در زمان تزر  ي ب  يند طول انجام فرآ

از گرما در صورت و    يماده حاجب احساس مختصر 
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  ينطور ها و همها، فك، دندان، زبان و لب پشت چشم
  مزه فلز در دهان قابل انتظار است.

ممكن   ينبعد از انجام، فلورس  يقمحل تزر  مشاهده
و ادرار    يي رنگ طلا  يماراناز ب  ياست به پوست بعض 

  ٢٤رنگ در    ييرتغ  ينبكند و ا   يپرتقال  يا  يرهرا زرد ت
  .شودي م يد ساعت ناپد 

م  يبرا←يمتري پر  آزمون    ينايي ب   يدانسنجش 
گفته    يد در د  يتهيكاربرد دارد. اسكوتوم به نقاط س 

تلو  شودي م آن    ي نواح  يكسريكه    يزيونيمثل 
  سوخته است.

  :يدد  اختلال
  : يانكسار عيوب
و    شودي م  يادعمق كره چشم ز←ينب  يكنزد  چشم

  يه شبك  يو جلو  افتد ينم   يهشبك  يتمركز نور به رو
  . افتد ي م

و    شودميي عمق كره چشم كم م ←ين دورب  چشم
  .افتد ي اتفاق م يه پشت شبك ي تمركز نور

  ياآمتروپ←يعي طب ديد 
  يوپيا م←ين ب نزديك

  يااوپ يپرها←ينب دور 
  يست ب  ي مركز  يد داشتن شدت د← يناييب  اختلال
  شده است. ٢٠/٢٠  يماصلاحش كن يعني چهلم، 
  استفاده از ابزار است.  يازمند ن←يناييب كاهش

  ينايي اصلاح در شدت ب  يشترين به ب  يازن←نابينايي
م متغ  ٤٠٠/٢٠از    تواند ي كه  نور  درك  عدم    ير تا 
  باشد. 

  عدم درك نور.←مطلق نابينايي
ب  يشترينب←يقطع  نابينايي   ٢٠٠/٢٠  يناييشدت 

  . كمتر ي و حت
  : يصيتشخ  يهاو آزمون  هاارزيابي 
ب  مصاحبه ه  يماريبا  گرفتن    يستوري و 
احتمال←مناسب را    يعلت  اختلال  مدت  طول  و 

زندگ  يتفعال  پرسيم،ي م رژ  يمعمول    يي، غذا  يم، 
  هاي يتمحدود   يگار،ها مثل س عادت   يي، دارو  يمرژ

  .يجسم
شدت  ←كنتراست و آزمون گلار  يتحساس   آزمون 

اندازه  يناييب مختلف  درجات  در  . كند ي م  يريگرا 
  يند كه بب  پرسد ي و روشن را از فرد م  يرهت  يهارنگ
  ي نه و آزمون گلار برا  يا  دهد ي م  يصها را تشخ رنگ

  .شودي استفاده م  يناييعملكرد ب يينتع
  : يسالمند توجهات

  يجاد در چشم فرد ا  يساختار  ييراتسن تغ  افزايش
پ كند ي م را  آن  معمولا  نظر    يرچشمي.  در 
دور    يد در د  يفقدان قدرت تطابق عدس ←گيريمي م

  . يكنزد ياو 
.  ١← مورد٥←يوابسته به سن در سالمند   تغييرات

. ٢  ي،اشك  يهاكاهش ارتجاع پوست پلك و ساختار
تون عضلات كم  .  ٣  شود،ي كاسه چشم كم م يچرب

م.  ٤  شود،ي م سوزش،  .  ٥  شود، ي چروك  احساس 
خارج  يزش آبر جسم  احساس  چشم    ي چشم،  در 

  دارند.
ا  كاتاراكت با  عدس   يجاد كه  در  را    يكدورت  خود 
م د  دهد،ي نشان  برا  ينا  يگر مشكل  است.    ي افراد 

نگه   يدند خود  از  دور  را  بدارند ي ماجسام    ينايي . 
و زرد را خوب    يآب  يهارنگ   كند،يم  يداكاهش پ

  يدترشد   يلي انعكاس نور را خ  دهند، ي نم  يصتشخ
  . بيند ي م

است. باعث   يه زجاج  يخلف   يجداشدگ  يگر د  بيماري
كوچك   يآبك زجاجو  و    شودي م   يهتر شدن جسم 

را دارد و اگر فرد    يهشبك  ي احتمال بروز جدا شدگ
م  و  دارد  پران  چشمم    گويد ي مگس  در  جرقه 

  خطرناك است. بينمي م
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  :يددر اختلالات د يدرمان تدابير
دارد. و شامل    يتما اهم  ي اختلالات برا  ين ا  مديريت

را از دست داده   ينايياست كه فرد چه حد از ب ينا
  است. 

  :يپرستار   تدابير
حساس   زنيا پرستار  كه  به    يتاست  را  خودش 

با    يمارانب  ينا  ي رو  يشپ  يهاچالش رابطه  در 
  ينايي با ناب  يبدهد. سازگار  يشافزا  ينايياختلال ب

اجتماع  يجسم  ي، عاطف  يسازگار  يرندهدربرگ   يو 
  شود تا سازگار شوند.  يط يد است. مراحل بحران با

مح  سازگاري هاراه   يط با  مثلا    خواهد ي م  ييكار 
وسا جاب  فضا،  ارتقاء    يل،درك  برداشتن،  قدم 

ها برخورد  با آن   يمراقبت در منزل، مانند فرد عاد
بكنيمي م از  نگاه    ين،بب  يهاكردن كلمه   يان . مثلا 

. اجازه لمس هنگام حرف  يمكن هراس نداشته باش 
  . يمده  عهنگام خارج شدن از اتاق اطلا   يم،زدن بده

  :يچشم  يهادارو  يزتجو
از    يهشامل ورود دارو به داخل زلال←يچشم  جذب

  است. يزمختلف تحو يهاروش  يقطر
  چشم:  موانع ورود دارو به

  يه قرن  ي حفره ملتحمه كوچك است، سد خون  اندازه
بالا غلظت  از  جلوگدارو   يكه  چشم  در    يري ها 

  .دهد ي چشم را نم  يدن و اجازه صدمه د كند ي م
  :يكننده موضع حسي .عوامل ب١
موضع  به  دارو  يا   يك   ي شكل  از  قطره    ي دو 

  يجرهاي قبل از پروس   ين تتراكائ  يا   يد آم  ينپروپاكائ
تونومتر   يصيتشخ ضا  ي،مثل   هاييعه برداشتن 

دردها  يهقرن  ياملتحمه   استفاده    يچشم  ي و  هم 
  . شودي م

م :هشدار وقت  دهيمي آموزش  وارد    ينا  يكه  دارو 
چشم را با انگشت نمالد چون باعث    يمار چشم شد ب

  .شودي م  يهبه قرن يب خط افتادن و آس 

  : يكلوپلژيكو س  يدرياتيك.عوامل م٢
  ين، افر  يلفن  يكلوپنتولات،س   ين،آتروپ  مثل

  .ينو هماتروپ يناسكوپولام
  ياو   يدريازم  يجاد ها ادارو   ين ا  يز عمده از تجو  هدف

  يماربه ب >ها به حداكثر ممكنگشاد كردن مردمك 
م م   دهيمي آموزش  دچار  در    شودي م  يدريازكه  و 

دچار مشكل شود. اثرات    تواند ي نگاه كردن م  يرهخ
دوام    تواند ي ساعت تا چند روز م  ٣ها مختلفا از  آن

  استفاده كند. يآفتاب ينك داشته باشد و از ع
 دهند ي قرار م   يررا تحت تاث  ياعصاب مركز   سيستم

برجسته مسن  و  جوان  افراد  در  اثرات  است.  و  تر 
  ينت اور  ي، نبض، آتاكس  يش فشار خون، افزا  يشافزا

  شود.  يبررس  يد ربط با يو تكلم ب   يجينبودن، گ
به هم  هاميدرياتيك  و  دارند    يل دل  يناثرات كوتاه 
اثر آن  به س   يها طولانكه  داده    هايكلوپلژيكشود 

. در زمان واكنش به نور هم مردمك تنگ  شودي م
ن  شودي م توسط    يازو  كه    يكلوپلژيكس   يكاست 

  . يمعضلات را فلج كن
  مورد استفاده در گلوكوم: يها. دارو ٣

ا  هدف دادن  داخل  دارو   ين از  فشار  كردن  كم  ها 
تول  ين چشم است. هدف ا   يه زلال  يعما  يد است كه 

  شود.  يشتر ب يعخروج ما  يان جر ياكمتر شود 
  ضد عفونت:  يها. دارو ٤

قارچ  ها،يكروب م  ضد  وضد  ضد  به    ها،يروس ها، 
قطره     يا ملتحمه    يرز  هاييقتزر  ياپماد    ياشكل 
  . يهداخل زجاج

آمفوترقارچ  ضد  مثل  شد ←يپسينها    يد عوارض 
شد  درد  عنب   يد،مثل  التهاب  ملتحمه،  و    يه نكروز 

  يه شبك يتمسموم
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كورت٥ ضدالتهاب  هايكواستروئيد .   ي هاو 
  :يراستروئيديغ

آموزش    يمار به ب  يد هستند و با  يون سوسپانس  معمولا
كه قبل از استفاده آن را تكان بدهد تا دارو    يم ده
را  يب ترك در    ي چشم  يعوارض جانب  ترينيج شود. 
ا  يطولان  يزتجو كاتاراكت،    يجادا  هاينمدت  گلوم، 

تضع عفونت،  به  ابتلا  زخم،    يفاستعداد  بهبود 
 تواند ي و پتوز است. فشار كره چشپ هم م  يدريازم

  بالا ببرد. 
  : يضدآلرژ يها. دارو ٦

هستند با    يعهم شا  ياركه بس  يكآلرژ  هايواكنش 
  .شوند ي داروها درمان م ينا

  :هايكانت چشم و لوبر يها.شستشو دهنده ٧
پلك   يز تم  هدف حفظ    يخارج  يها كردن  و 

با    يه قرن  ي سطح خارج  ي بهداشت چشم، شستشو
رس  در  PH  يدنهدف  مثلا  نرمال  حد  به 

  است. يميايش  هاييسوختگ 
  :يپرستار   تدابير

تجو  بايد  از  بدان  يز هدف  را    يحصح   يز تجو  يم،را 
 يمها را بداندارو   يستميكو س   يعوارض جانب  يم،بدان

ب به  ده   يمار و  قطره  يمآموزش  چند  مصرف  در   .
حداقل    ي هر قطره با بعد   ينباهم ، فاصله ب  ييدارو

  باشد. يقهدق ٥
قبل    دست  يق از عفونت بهداشت دق  يريجلوگ  براي

خ دارو  چكاندن  از  بعد  مراقب    يليو  است.  مهم 
بخش  يچوقتنوك قطره ه  يمباش  در    يبا  از چشم 

بسته شود. هروقت    يعتماس نباشد و درب آن سر
  يخچال در    ينگهدار  يتماه قابل  يك تا    يتاباز شد نها

  و مصرف دارد. 
محلول   يچوقت *ه تغ  ييهااز  داده    يير كه  رنگ 

داشته باشد،    يكاف ييروشنا  يط مح يم،استفاده نكن
  يم، باش   يمراقب لنز تماس   يم،برچسب دارو را بشناس 

  يين را پا  يينپلك پا  يم،بده  يمارراحت به ب  يشنپوز
را ثابت    ريزيمي و قطره را م  كشيمي م بعد پلك  و 

ناح  داريمي منگه در  را  انگشت  اشك    خروج  يه و 
م  ي و كم  گذاريمي م   يعاكه قطره سر  دهيمي فشار 

  .بنديمي نشود و در چشم بماند، پلك را م  يني وارد ب
به صورت    پماد كانتوس خارج  يك را  از  به    ينوار 

  يقه تا دو دق يكو   كشيمي م يسمت كانتوس داخل
تا خارج    دهيميرا فشار م  ينيو پل ب  داريمي منگه

برا بعد   ينشود.  از پماد    يقه دق  ١٠  يد با  ياستفاده 
  . يمصبر كن

  گلوكوم:
  ياه س  آب
با   شودكه ي اطلاق م ياز اختلالات چشم ي گروه  به

چشم   داخل  فشار  رفتن  مشخص    IOP  يابالا 
  .شودي م

منجر    ينايي عصب ب  يبصورت عدم درمان به آس   در
اشودي م ب  يبآس   ين.  عصب  به    يناييبه  مربوط 

زلال  يناش   تواند ي مIOP  يشافزا احتقان  در    يهاز 
  چشم باشد. 
  : فيزيولوژي

خلف  زلاليه  اتاقك  پشت    يعني   شودي م  يد تول  ي از 
  كند ي . از كانال شلم عبور ميعدس   ي تا جلو  يهعنب
نتواند از    يه زلال  يليحالا به هر دل  رود،ي م   يرونو ب

باشد    ينا مسدود  سوراخ  مثلا  كند  عبور    يا كانال 
  يع تنگ شده باشد و محل خروج را ببندد، ما  يه زاو
  يد تول  ياد ز  يه زلال  يعاگر ما  يا.  يابد ي م  يش افزا  يه زلال

توليد شده    يه زلال  يعما  يشود. راه خروج باز است ول
  است. يادز

  گلوكوم: بنديطبقه 
  باز   يه با زاو گلوكوم. ١
  بسته  يه با زاو گلوكوم. ٢
  ي مادرزاد گلوكوم. ٣
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  يشرفته پ هايي به دنبال آنومال گلوكوم. ٤
   هايكواستروئيد به دنبال مصرف كورت گلوكوم. ٥

  باز: يهزاو  گلوكوم
  تواند ي اما نم  رود ي م  يعدرجه باز است. ما ٤٥ زاويه

زاو با  گلوكوم  شود.  دسته   يه خارج  دو  به  با  ←باز 
  . شودي م يم آكولار تقس ي و پر فشار  يعيفشار طب

طب  با طب  يعيفشار  از    IOP  يعتا كه    ٢١كمتر 
آس   يوه ج  متريلي م وجود    يعصب چشم  يباست. 

  يت محدود شده. اگر درمان موفق   يد د  يداندارد و م
كاهش فشار    يبرا  يموضع  يهانباشد از درمان   يزآم

  يتو در نها  كنيم مي   استفاده   ٪ ٢٠داخل چشم به  
  . كنيمي م يجراح

  يش افزا  IOPآكولار    يباز با پرفشار  يهگلوكوم زاو   در
درمان    ين. بهتركرده، سردرد و چشم درد دارد   يداپ

  است.  درماني   دارو   با  چشم  داخل  فشار  ٪ ٣٠كاهش  
  بسته: يهبا زاو  گلوكوم

  حاد . ١
  تحت حاد . ٢
  مزمن . ٣

پرخون  يناييب  نقص حاد،  درد  ملتحمه،    ي دارد، 
  است.  ياورژانس چشم

استازولام  يك اسموت  يپر ها  يهادارو   از و    يد مثل 
چشم فشار  كاهنده  مثل    يموضع  يعوامل 

بتابلاكر   يلوكارپينپ مو  استفاده  با  كنيمي ها  اگر   .
تعر  براد  يق،درد،  و  استفراغ  همراه    كاردي ي تهوع، 

  ي جراح  يستيبا  يناييو كاهش ب  يهباشد و ادم قرن
  شود تا انسداد برطرف شود. 

حاد  در ب  ← حالت  و  متسع  كاملا    يضي مردمك 
  شكل است.

كسان   يدوتومي ار  جراحي قرن  يدر  دارند    يه كه ادم 
ا چون  است  جلو  ين ممنوع  ل  ي تورم  را    يزراشعه 

  . گيردي م

گذرا  ←حاد  تحت شدن  تار  با  همراه    ي معمولا 
  يا هاله اطراف چراغ با    يدند  ي،سردرد موقت   ينايي،ب

بدون درد چشم و مردمك ممكن است متسع باشد. 
  .كنند ي را باز م   يه و زاو  دهند ي را برش م  يه عنب  يزر با ل

زاو  با  گلوكوم  از دست    يه در  معمولا  مزمن  بسته 
بالاتر    يكم  يا  يعيطب  IOPدارد،   يناييب  يداندادن م 

  يزر دارد، درمان آن با ل  ياست، سردرد و درد چشم
  و دارو است. 

  :ينيبال تظاهرات
  يد د  ي كه تار  ياست. تا زمان  يناييدزد آرام ب  گلوكوم

تجربه نكند    يهاله اطراف چراغ و درد و ناراحت  يا
  . رودي دنبال درمان نم

  :تشخيص
  يب آس   يزان م  ي و بررس   يبند طبقه   يص تشخ  هدف

برنامه درمان است. عوامل    يم و تنظ  يعصب چشم
داروها كننده،    ي، تونومتر   ي، مصرف  يمستعد 

  . يمركز يد تست د ي،افتالموسكوپ
  درمان:

پ  هدف درمان  آس   يشگيرياز  ب  يباز    ينايي عصب 
العمر است و قابل درمان  است. درمان گلوكوم مادام 

.  كند ي م  يري جلوگ  يشترب   يب. درمان آن از آس يستن
كاهش   معاIOP   ٪٣٠هدف    ي ادوره   يناتاست. 

اهم  يبرا چشم  داخل  فشار  از    يتكاهش  دارد. 
  يش و بعد افزا  كنيم يدوز شروع به درمان م   ينكمتر

در  IOPتا    يمدهي م بعد  و  برسد  به سطح مطلوب 
چشم را درمان    يك . اول  كنيمي آن سطح حفظ م

مقابل    كنيمي م چشم  با  را  درمان  تحت  چشم  و 
. اگر درمان  كينمي م   يسهاثر درمان مقا  يجهت بررس 

  . رويمي م يجواب نداد به سراغ جراح يي دارو
  
  
  



 انتشارات پرستار موفق   ----------------------------------------------------------- برونر و سودارث  چشم و گوش 
 

٧ 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 

  داروها: 
  : ينرژيككول داروهاي

مژگان  با ز  يهزلال  يانجر  ي انقباض عضلات  و    ياد را 
م ترابكولار  شبكه  شدن  باز  مثل    شوند ي باعث 

  )ماند ي هفته م ٨اتاق تا  ي (دارو در دما يلوكارپينپ
  ها:بتابلاكر

س   يه، زلال  يعما  يد تول  كاهش مثل    يستميكاثرات 
كاهش    يوي ر  هاييماري ب  يد تشد   كاردي، ي براد و 

منع    ي و بلوك قلبCOPD فشار خون، در آسم و  
  . يمولولمصرف دارد. مثل ت

  :يكآلفا آدرنرژ  هايآگونيست 
  يه زلال توليد ↓

خشك  ي قرمز←عوارض مثل    يچشم،  دهان 
  يدينآپراكلون

  : يدرازآن يككربن هايمهاركننده 
  يد مثل استازولام   يه،زلال توليد ↓

از    ي ناراحت  ي، لتارژ  ي، افسردگ←عوارض معده، 
    . يجنس يلكاهش م يت، دست دادن الكترول

  :ين پروستاگلند هايآنالوگ 
  يه خروج زلال يانجر افزايش
  :يپرستار   تدابير
آموزش به همراهان    يمار،به ب   ي خود مراقبت  آموزش 

داشته باشد. آموزش    يو درمان  يي دارو  يت تبع  يمار،ب
دارو مادام  عوارض  درمان،  بودن  توضالعمر  را    يحها 

هم    ياعضا   دهيم،ي م تست    يكبار سال    ٢خانواده 
با ب  يد بدهند،  ب  يمار به  كه  شود  داده    يمار آموزش 

دارد. دوز  نگه   ررا در محدوده مورد نظIOP بتواند  
  ها را بداند. نحوه استعمال دارو   شده را بداند،  يمتنظ

  كاتاراكت: 
  يد مروار آب

  يده رنگ د   يري ش   يا   يبه رنگ مات خاكستر   عدسي
  .شودي م

را كاتاراكت    يعدس   يترفتن شفاف  يناز ب  يا  تيرگي 
  .گويند ي م

  : پاتوفيزيولوژي
  بالا،   ينهردو چشم ، در سن ياچشم  يك

  نوع دارد:٣
  در اثر صدمه  تروماتيك . ١
    يمادرزاد  نوع. ٢
  سالمندي . ٣

  عوامل خطر: 
 O٢    كاهش جذب   ←سن  يشافزا←  شايعترين

و   يمو سد   يم كلس  يشافزا  ها،يتامين و ي،عدس   يبرا
  . يتكاهش شفاف

د  عامل م   يهاعفونت   يگرخطر  هم    يوپيچشم، 
  ي عوامل سم  يه، اثر بگذارد، جداشدن شبك  تواند ي م

سوختگ  آهم،    يمياييش   هايي مثل  مس،  چشم، 
ج مصرف    ين،آسپر  يگار، س   يوه،طلا، 

كاهش    يه، سوءتغذ   ي، چاق  ها،يكواستروئيد كورت
  ير بلانت(غ  ي تروما  يابت،د  ها،يدان اكس  ي سطح آنت

پارگ خارج  ا ب  يعدس   ينافذ)،  شوك    ي،جسم 
  عوامل هستند.  يگر و مسهل ها از د يكيالكتر

  : ينيبال هاييافته 
  ي اطراف، پراكندگ  يط در مح  يتار  يد،وجود د  عدم

به    يتها، حساس و تضاد رنگ   يتنور، كاهش حساس 
  يني شدن، دو ب يوپيم كننده،يره نور خ

  :تشخيص
ب  كاهش مروار  يناييشدت  آب  تراكم  نسبت    يد با 
  دارد. يم مستق
افتالموسكوپ  تست   يت اسل  يرمستقيم،غ  ياسنلن، 
  لامپ

  درمان:
كنترل قند    يگار،عدم مصرف س   ي،و جراح  دارويي

ع وزن،  كاهش  درمان    ي،آفتاب  ينكخون،  معمولا 
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سرپا  يجراح شكل  به  عمل  ب  يياست.   حسيي با 
  . شودي م يصو بعد ترخ  شودي انجام م يموضع
  : يجراح  هايروش 

Facoemulsificacion  يفيكيشن فاكواامولس  
قدام← يكپسول   (خارج برم  يكپسول    دارند، ي را 

م  يعدس    ي باق   يو كپسول خلف  كنند يرا سلوشن 
  .يعدس  يگزيني.)، جاماند ي م

  كاتاراكت: يجراح  مشكلات
  . رتروبولبار يزيرخون ←ي قبل جراح  بلافاصله

  يزيرو خون   يكپسول خلف  يپارك←يجراح  حين
  .و فتق چشم يه و از دست رفتن زجاج

جراح  بلافاصله از    . يالباكتر  يتاندوفتالم←يبعد 
استاف با  ب← يلوكوكحاد  واضح  ادم،    ينايي،كاهش 

ها   . زخم  يون، پروپ  يپوپيون،درد، 
  . يفالط يعوس   يتراپ بيوتيك ي آنت←يه قرن

بخ←يررس د   عوارض به  مربوط    يه، مشكلات 
نامناسب    يگذاريها، عوارض جااستفاده از كورتون 

IOL مزمن.  يت و اندوفتالم  
  :يپرستار   تدابير

و نوار قلب،  CBC قبل از عمل مثل    يهامراقبت   در
ب تامسولوس BPH   يماراگر  از  و  استفاده    يناست 

  يوز مردمك و م  ي باعث تنگ   يجراح  ين در ح  كند ي م
  يد و قبل از عمل با  دهد ي م  يسندرم فلاپ←شودي م

  مصرف نشود. 
آس   بعد  از  عمل  جلوگ  يباز  از    يريچشم  و  شود 
با مسكن كنترل كند،    يلد ش  را  استفاده كند، درد 

  استفاده كند.  ينكروزها از ع
  : يهقرن اختلال

  يه قرن  ←كورنيا
  :يهقرن ديستروفي

- يهقوز قرن  ياكراتوكونوس  ←يه رشد كردن قرن  بد 
  فوكوس  يالاندوتل  يستروفيد

و حدود    رسد ي صورت اتوزومال غالب به ارث م  به
م  يسالگ   ٢٠ در    شود،ي آشكار  رسوب  صورت  به 
ب  يه، قرن  هاييهلا و    يناييكاهش  رسوب  علت  به 

  .شودي م  يجاد ا يهسطح نامنظم در قرن
  . يد د ي باعث ادم و تار←يهقرن يال اندوتل تجزيه 

د  ترينيع شا←كراتوكونوس    يه قرن  يستروفينوع 
همراه    يهشكل در قرن  يمخروط  ي برآمدگ  يكاست.  

پ شدن  نازك  و    يبرآمدگ  ينا  رونده يشبا 
است و    ي . ارثشودي م  يجاد نامنظم ا  يگماتيسمآست

علامت    يك   يد د  يتار  دهد،ي م   يهدو طرفه، زخم قرن
  مداوم است. 

  يه اختلال در عملكرد قرن ←كراتوپاتي
غ  يتماس   ي لنزها  از م   يرقابلو   تواند ي نفوذ 

نشد    يگماتيسمآست درمان  اگر  كند،  برطرف  را 
العمر است  مادام   يجراح  ين ا  ي،كراتوپلاست  يجراح
انجام شود و قوز برداشته    يد دو سال با  يا  يك و هر  
  شود.

رفتن آرام    ين با ازب←فوكوس   يال اندوتل  ديستروفي 
لاسلول در  مشخص    يه قرن  يوماندوتل  يهها 

  ينا  شود، ي م  يد د  يو تار  يه باعث ادم قرن  ←شودي م
  شود، ي م  ي ادم معمولا مداوم است و باعث كراتوپات

تشك تماس   تواني م  دهد،ي م   يلتاول  لنز  و    ياز 
  يوند معمولا تنها درمان پ  يها استفاده كرد ول قطره 

  است. يه قرن
  :يهقرن هايجراحي 

  :PTK  يوتيكفنوتراپ كراتكتومي
قرن  يبرا   يزريل  روش  بافت  حذف    يه درمان    يا با 

قرن كدورت  قدام  يه كاهش  كردن سطح    ي و صاف 
د  يهقرن بهبود  ب  يعملكرد   يد و  در    يماران است. 

  يزر منع مصرف دارد چون امواج ل   يك هرپت  يت كرات
  . شوديم هايروس باعث فعال شدن و
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  : عوارض
د  يندورب  تارشدن  فرد،  كرات  يد شدن    يت فرد، 

  درد بعد از عمل   يايي،باكتر
  ٢بعد از    گذاريم، ي م  ي از نوع لنز  يفشار  پانسمان
  مجدد داشته باشد.  يناتسال معا

  :PKP) يهقرن يوند(پ  ينفوذ كراتوپلاستي
غ  جايگزين سلول  با    يزبانم  طبيعييركردن 

قرن  يهاسلول   يكاسيوناند   ←جسد   يك   يه سالم 
كرات  يعشا است.  خراش    ي، التهاب  يتكراتوكونوس 
س   يناش   يهقرن هرپس    هاييسوختگ   يمپلكس،از 
  يمياييش 

هفته    ٢تا    ماند،ي م  يماه باق   ١٨-١٢به مدت    بخيه 
م كورتون   ١٢و    هايدرياتيك از  از  مصرف  ماه  ها 

  قطع شود. Taperingو به صورت  كند ي م
  :كراتوپروستزيس

  ييمبتلا به نارسا  يمارانب  ي برا  ي جراح  ينه گز  يك  
  . شودي استفاده م  يهحاد قرن  يماريب  يامتعدد گرافت  

پ  موارد  س ←يهقرن  يوند منع    يستميك، اختلالات 
مشكوك   سابقه  داشتن  ناشناخته،  علت  به  مرگ 

عفونت    ي، هار  يت،جاكوب، هپات  يماري ، بHIVمثل  
چشم،    ي ارث  يماري ب  يستميك،س   يهاچشم، عفونت 

بدخ رو  يم تومور  اسكار  چشم،  التهاب    ي چشم، 
  يد نبا  يزيك،چشم، ل  يجراح  ياسابقه ضربه    يه،قرن

  باشند. نيه دهنده قر
  :يپرستار   تدابير
گرافت    يينارسا  ينايي،ب  يشرفتو پ  ي نوتوان  آموزش 

  يد است با  ياست، اورژانس چشم  ي اورژانس پرستار
  درمان شود.  يعسر

ب  علائم به  م  يماررا  علائم  ←دهيمي آموزش 
  يد، در د  ياز نوع كامل ناراحت  يد د  ي تار← زودرس 
ر د  ي قرمز  يزش،اشك  كاهش  درمان  ←يد چشم، 

پ  يعسر ب   يد با  يوند رد    يع سر  يزتجو←يفتد اتفاق 
  .يابه صورت دوره  يقي تزر هاييكواستروئيد كورت

  : يانكسار هايجراحي 
مثل    يانكسار  يوبع  ي برا  يانتخاب  هايپروسيجر 

با    ينايي اصلاح ب  يگماتيسم،و آست  يپراوپي ها  يوپي، م
قرن   يير تغ م  يه شكل  ل  شودي انجام  با    يزر و معمولا 

  هم ممكن است همراه داشته باشد. ياست. خطرات
پ  يرتاث  يرچشميپ  براي درمان    يرچشميندارد، 

  ندارد.
باشد،    يعيطب  يد با  يهساختار قرن  هاي جراح  ينا  براي

 يهاباشد، استفاده از لنز   يدارپا  يد با  يانكسار  يوبع
هفته    ٤سخت از    يهفته قبل و لنزها  ٣تا٢نرم از  

  ير كه باعث تاث  ييكارها  يد قبل متوقف شده باشد. با
قرن   يمنف زخم  بهبود  مثل    شودي م  يهدر 

سركوب    ،خون   يپرفشار  ها،يكواستروئيد كورت
افزا  يمني ا  يستم س   يهاكننده  داخل    يش و  فشار 
  آشنا باشد.  يچشم

  است. ييهدف نها يمارب رضايت
فوتو    يكراتكتوم  يزريل  يحتصح  جراحي  ■

  يپراومي و ها  يوميدرمان م←PRK يويا رتراكت
م  جراحي  ■ ل  يلوزيس كراتو  با  محل    يزيك در 

LASIK←مشكلات عمل ←  ᢔᣍيه، سطح قرن  نظمي  
ناهماهنگ   يناش   يرمتمركز، غ  ييدگيسا   يزر ل  ياز 

غ  ي،مركز   يرجزا  يجادا  ي،درمان   يرارادي حركات 
 يگماتيسمباعث آست  تواند ي كه م   يزرل  ينچشم در ح

  نامنظم شود. 
چشم  لنزهاي  ■ اتاقك  ← يكيكف  يداخل  در 

كاشت    گيرد،ي مكرد استفاده قرار م   يخلف   يا  يقدام
  است. ير ها برگشت پذ آن

  : يهشبك اختلالات
 اند يده به هم چسب  يكروسكوپيم  يه چند لا  شبكيه

  :مهم هستند  يلي خ يهلا ٢كه 
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  RPE يا يه شبك يگمنته پ تليومي اپ. ١
  ي حس يه شبك. ٢
  بمانند.   يدهچسب  يد با  اند يده به هم چسب  يهدو لا  ينا

  :يندكلمان رت يا  يهشبك جداشدن
  نوع است. ٤. شوند ي لابه بالا از هم جدا م٢
  رگماتوژنوس  يا  يرگماتوژن .١
  ي تراكنش .٢
  ي و تراكنش ي از رگماتوژن يبي ترك .٣
  يو اگزودات .٤

  :رگماتوژني
    ترينشايع
  يه و ورود زجاج  يهشبك  يحس  يهشكاف در لا  ايجاد

جدا و  آن  درون  لا  ييبه  از    تليوم ي اپ  يهآن 
  يوپي، مبتلا به م←افراد در معرض خطر←يگمنتهپ

  كاتاراكت، تروما.  يندارند، جراح يكه عدس  ي افراد
  :كششي

آن    يلدل  ترينيع شا  ي كشش  يروي ن  يا  فشار بروز 
  يهرنوع شكستگ   يد هستند، معمولا چشم پزشك با

 يينوارها  ياكند و اسكارها    يدر كاسه چشم را بررس 
ناح باعث كشش در  م  يهكه   يبررس   شوند ي چشم 

درون    يبري ف  يآن اسكارها  يل دل  ترينيع شا←كند 
  چشم است.

  مركب:
  است.  يكشش يا ي و تراكنش ي رگماتوژن  تركيب
  :يياگزودا يا  تنشي

  . يهشبك ير در ز يميهمش  يسرم يع از ما اييه لا نفوذ 
  :ينيبال تظاهرات

  يك   يد پرده در د  يا  يهممكن است احساس سا   بيمار
درخشان، چشمك زدن با    يهاهردو چشم، رنگ   يا

داشته باشد و درد ندارد.    يد مگس پران در حوزه د
  است.  ياورژانس چشم

  

  : يصيتشخ  هاييافته و   بررسي
بررس   بعد  ب  ي از  از    يناييشدت  استفاده  با 

هم  يرمستقيمغ  يافتالموسكوپ   يت اسل  ينطورو 
معا و  آنژ  ينهلامپ  و  چشم    يوگرافي فوندوس 

  .ينفلورس 
  : يدرمان تدابير
ا←درمان لا  ينهدف  كه  شده    هاييهاست  جدا 

اسكلرا   قلاب  از  معمولا  شوند.  به هم وصل  مجدد 
م چشم    ←شودي استفاده  كره    نوار يك دور 

  يه دولا  ين كه ا  دهند يو فشار م   بندند ي م   يليكونيس 
  . يوفتد انفاق ب يم به هم بچسبند و ترم

و  درمان زجاج  يعني  يتركتوميبا  از    يهبرداشتن 
  برش چشم.  يقطر

  ٢  اد به داخل چشم با هدف فشار دادنمو  تزريق
  روغن. يا  يحباب گاز←جدا شده يهلا

  :يپرستار   تدابير
مهم    ياربس  يدر استفاده از حباب گاز  يمارب  پوزيشن

  شكم يپرون رو  يادمر ←است
  : يبعد از جراح عوارض
اندوفتالم  IOP  افزايش مجدد    يجداشدگ  يت،، 

  و كاتاراكت.  يهشبك
  : يهشبك يعروق اختلالات

ب  معمولا دادن  دست  علت    تواند ي م  ينايياز  به 
  باشد. يهشبك هاييد انشعابات ور يا يانانسداد شر

ب   عواملي آترواسكلروز،  قلب،    يچه در  يماريمثل 
خون و    يسكوزيته و  يش، افزاHTNعروق،    ي گرفتگ 

  سن از عوامل خطر هستند.   يش گلوكوم و افزا  يابت،د
  :يهشبك  يمركز يدور  انسداد
  يد د  ي از تار  يناييكاهش شدت ب  يد ور  ينا  انسداد

محدود  يف خف با    يد شد   هاييت تا  شده.  گزارش 
تورم    توانيمي م   يهشبك  يممستق  يافتالموسكوپ

پ  ينايي، ب  يسكد   يزي رخون   ي،خوردگ  يچاتساع، 
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خون  ياپنبه   يهالكه   يه،شبك ظاهر  را    يه شبك  يو 
  هم كمك كننده است.  ينفلورس   يوگرافي. آنژينيمبب

  . يزراز ل ينالپان رت يونفوتوكواگولاس   درمان
  :يهشبك يدانشعابات ور  انسداد
خاص  معمولا داشتن    يعلامت  صورت  در  ندارند 

باشد.   يناييب  ياز دست دادن ناگهان  تواند ي علامت م
  .دهد ي رخ م   يجبه تدر  ينايي ادم ماكولا باشد كاهش ب

  :يهشبك  يمركز يدور  انسداد
  ينايي ب  ياختلال نادر است. از دست دادن ناگهان  يك

حد  حت  ي تا  نم  ي كه  هم  را  خود  . بيند ي انگشتان 
معمولا    ينهمعا چشم،  رنگ    يهشبك  يكفوندوس 
آ  فوه  يهرنگ ناح يلاسيو حالت نقطه قرمز گ يدهپر

درمان  ←است  ي اورژانس واقع  يك .  دهد ي را نشان م
اكس دادن  چشم،  كره  ماساژ    ، بار  يپر ها  يژنبا 

قدام اتاقك  كاهنده    ي موضع  يهادارو   ي، پاراسنتز 
مان انعقادها،  ضد  چشم،  خون    يتول، فشار 

  . يديداخل ور يد استازولام
  :AMD وابسته به سن ماكولا نودژنراسي 

در جهان، با    يناييو اختلال ب  يناييناب  ياصل  عامل
م   يلتشك نشان  را  خود  حفره دهد ي دروزن    ي ها. 
ز  يستاليكر مشخص    يهشبك  ير كوچك 
.  شودي م  يجادا  يهشبك  يون در اثر دژنراس ←شوند ي م

وقت  تشك  ي و  ماكولا  در  معمولا    شودي م   يلدروزن 
تاث  يناييب تحت  م   ير را  ددهد يقرار    ي مركز   يد . 
  .بيند ي را م آسيب يشترينب

  نوع دارد:٢
  .مرطوب ١
  )تريع بدون اگزودا (شا يا.خشك ٢

همراه با   يهشبك هاييه لا يجي تدر ي نابود←خشك
  دروزن. 
  ينايي به ب  يشتريب  يبآس   ي،آغاز ناگهان←مرطوب

عروق    يفراسيونپرول  يا  يد از تول  ي. ناش كند ي وارد م 

و    كنند ي رشد م  يهشبك  ير كه ز  يعي طب  يرغ  يخون
ما نها ← دارند   يعنشت  تشك  يتدر    يل دروزن 

  .دهند ي م
  درمان:

درمان  در خشك  برا   ينوع  ندارد.  نوع    يوجود 
  يه مواد داخل زجاج  يسر   يك  يقبا تزر  يد مرطوب با

  شود.  يري جلوگ  يرطبيعيغ ي عروق خون يلاز تشك
  : يپرستار تدابير

با  اين و    يد افراد  كنند  نگاه  را  آمسلر  چارت  دائم 
نشانه بدتر شدن است.    ينكج شد اول  يرهرموقع تصاو

  بلافاصله به پزشك مراجعه كند. يد با
  ضربه به كاسه چشم و چشم:

  : يتاورب  يماو.تر١
  ينبنابرا  شود، ي م  يدهسر د   ي همراه با تروما  معمولا
  شود.  يت و تثب يبررس  يمغز  يتوضع يد ابتدا با

با  ير غ  يتروما   به باش   يد نافذ  شدت    يم، مشكوك 
  . يمفرصت چك كن  ينرا در اول يناييب

  : يزيربافت نرم و خون  ي.تروما٢
تروما  به و    ي علت  شامل    يرغ   يانافذ  است.  نافد 

اگزوفتالم  يموز،اك  يت،حساس  پلك،    يا   ي تورم 
  است. يزيرچشم و خون  زدگي يرون ب
ملتحمه همراه است كه به    يوژنكانت  يا  يكوفتگ   با

س  چشم  خ گويند ي م  ياه آن  تهد   ينايي ب  يلي.   يد را 
پاكسازكند ينم حمازخم   ي .  درمان    يتي، ها، 

  و بعد كمپرس گرم.   يه كمپرس سرد در مرحله اول
  :يتالاورب هايي .شكستگ٣
  ي .عضلات ركتوس تحتانشودي م   يده د  يوگرافي راد  با
لا٦( با  مهمولا  و    ياو    ي چرب  هاييه عضله)  عضله 

  ي و باعث فرورفتگ   يوفتند عصب در اثر تروما به دام ب
  يده د  CTهمان انوفتالموس بشوند كه در    ياچشم  

  .شودي م  يينبه سمت پا يد . دشودي م
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اورب  هايشكستگي خطرناك    يتسقف  معمولا 
چشم دارند.    يبرا  ياهستند چون مشكلات بالقوه 

جراح با  معمولا  آن  هم    ي درمان  اعصاب  و  چشم 
  است.  ياورژانس يرغ ياما جراح  افتد ي زمان اتفاق م

  .اجسام داخل چشم: ٤
  . از  شودي استفاده م  CTوxمشاهده از اشعه    براي

MRIاست جسم    يد نبا ممكن  شود چون  استفاده 
  يشتر ب  يب و آس   ييباشد و باعث جابجا  ي فلز  يخارج

  به چشم شود. 
  ي سطح  يدارد. اگر جسم خارج  يتاهم  هيستوري

باشد كه ممكن   يزت يهالبه  يباشد و دارا  يقدام يا
رو ساختار  ياست  اثر    يتاورب  يگرد  يهاعملكرد 
  ياهي از جنس فلز و آهن و مس و مواد گ  يابگذارند  
  خارج شوند. يد باشند با

  :ي.ضربات چشم٥
  : نوع٢

  ي فرورفتن جسم خارج
  چشم هاييسوختگ 

با  هاي سوختگ   در كش  يد بلافاصله  لوله  آب    يا  يبا 
در    ي. اگر جسم خارجيمشستشو بده  ينسال  نرمال

فقط    يم خروج آن بكن  يبرا   ي تلاش   يد چشم باشد نبا
  يم كن  يشگيريو تكان خوردن آن پ  يياز جابجا  يد با

  يلد ش   يك شود. فقط    يري جلوگ  يشتر ب  يبتا از آس 
  .گذاريمي چشم م  ي رو

  : يصيتشخ  ارزيابي
نافذ    يتماه  يستوري، ه  گرفتن   يرنافذ غ  ياصدمه 

فعال آن،  م  يتي بودن  شده،  صدمه  باعث    يزان كه 
ن ب  يرويحجم  كاهش  چشم،  به  ماده    ينايي،وارد 

  يز، از نظر زخم، سا  يهقرن   ينهسوزاننده چه بوده، معا
  واكنش مردمك به نور  ي،جسم خارج

  
  

  : يدرمان تدابير
مواد قبل    ينباشد امواد    يدناز پاش  ياگر ناش  . ١

  ي شستشو داده شود. در موارد   يد چشم با  يابياز ارز
حدقه چشم وجود دارد مصرف    يختگي كه از هم گس

را فلج    ي(كه عضلات مژگان  يكلوپلژيك س   يداروها
علت    ي موضع  هايبيوتيك ي آنت   يا)  كنند ي م به 

به داخل بافت چشم منع    ي و ورود احتمال  يتسم
 هايبيوتيك ي آنت   يقمصرف دارد. واكسن كزاز و تزر

چشم تا اتاق عمل و تحت    ي عدم دستكار  يدي، ور
  .يهوشيب

بعد  ←يهقرن  هاييدگيو سائ  ياجسام خارج  . ٢
برداشتن جسم خارج پماد    ياز  از  از سطح چشم 

كن   يد با  بيوتيكي آنت نظر  يماستفاده  از  پانسمان،   .
بررس  لنزها   يعفونت  شا  يكي  يشود.    ترين يع از 

دچار درد و    يمارهستند. ب  يهقرن  يدگيسائ  يهاعلت
  .شودي م  يفتوفوب 

در منزل قطره   يمارب ي برا  يد نبا يهاز صدمه قرن بعد 
  يشترب  هاييب چون آس   يم كن  يز تجو  يمسكن موضع

  .اندازدي م  يرو بهبود زخم را به تاخ  كند ي را پنهان م
  كره چشم يوژن.صدمات نافذ و كانت٣

از    يناش   هايي كوفتگ   ياسوراخ كننده    يا   يز ت  شيء
كره چشم را پاره    تواند ي باشد كه م   يرنافذ غ  ي تروما

پاره بشود برداشتن   يهو قرن  يهكند. اگر منطقه صلب
  يات باعث فتق محتو  تواند ي چشم م  ي از رو  يعسر
س   يتاورب م  هايينوس به  چشم    شودي مجاور  و 
باعث   نافذ   هاييبآس   يشتر. بشودي پوك م  بارهيك

ب توجه  قابل  دادن  دست  علائم  ينايياز  مثل    ي با 
(ادم    يك هموراژ  يسكموز  يا ملتحمه    يزي رخون

ناش  خون   يملتحمه  پارگيزيراز  و    ي )،  ملتحمه 
قدام اتاقك  عمق  با    يكاهش  معمولا  بدون    ياو 

  يفمامردمك از مركز باشد كه ما به آن ها ييجابجا
  . گوييمي م يتجمع خون در اتاقك قدام  يا
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كاهش    يموضع   هاييكواستروئيد كورت هدف  با 
از   استفاده    فيبرينوليتيك ي آنت  يدارو   يك التهاب، 

لخته را در محل    يلتشك   ينوكاپريك آم  يد مثل اس 
را كم    يزيرلخته خون   كند،ي م  يت تثب  يزي رخون

نم  كند،ي م مالش  را  نها  دهيم، يچشم   يتدر 
  .شودي م يجراح

  داخل چشم ي.جسم خارج٤
دارد    يتچشم شكا  يتار و ناراحت   يد كه از د  بيماري

بررس   يد با دقت  با    يبه  افتالموسكوپCTشود.    ي، 
لامپ    يت اسل  ي،اولتراسونوگراف   يرمستقيم، غ

  MRZ. دهند ي م  يصتشخ
  ي چشم  هايي .سوختگ٥

  گاز اشك آور  يد،و اس  قليا
 هايب آس   ترينيد شد   ياك و آمون  يا با قل  هاسوختگي

ا نفوذ  كند ي م  يجادرا  چشم  به  سرعت  به  چون   .
  .دهند ي م ↑IOPو   كنند ي م

ها، مواد سرد  كننده   يد سف  ين،ماش   ي باتر  يدها،اس   اما
آس  پروتئ  يكمتر   يبكننده،  چون  را    هاين دارند. 
دناچوره شدن مانع از    ين و خود ا  كنند ي دناچوره م

  . شوديبه چشم م  يد اس  يشتر ورود ب
سوختگ   ممكن كرتوپات  هاياست  نقطه    ي باعث 
  ير ز يزيرخون  يه، قرن  يانقطه  يبآس   يعني يسطح

  ظاهر شود.  يهرگ رگ شدن كامل قرن ياملتحمه 
  درمان:
زننده    يناول  شستشو صدمه  ماده  است،  درمان 

از    ييشناسا برا   يكشود،  بر    ياسپكولوم  غلبه 
  بلفارواسپاسم استفاده شود. 

مرطوب با حداقل فشار    يكاتوربا اپل  يد معلق با  ذرات
  كره چشم خارج شود.  ي رو

بPH كه    يتا زمان  يد با  شستشو - ٣/٧  ينملتحمه 
ماده    اگر   يكند. اشك مصنوع   يداشود ادامه پ  ٦/٧

  دارنده ندارد خوب است.نگه

  مرحله است: ٢شامل   يمترم
  زدن   يوند پ يق از طر يه سطح قرن  ترميم 

  . يد و وضوح د  يهقرن  يكپارچگي يابيباز جراحي
  چشم: يو عفون  يالتهاب هايوضعيت 

  چشم: ي.خشك١
آن بوجود    يرتبخ  يشافزا  يادنبال كاهش اشك    به
از    يناش   ياباشد.    يادوره   يامزمن    تواند يم  يايد ب
اشك  يستميك، س   هاييماريب غدد    ي، انسداد 

د   ييهادارو  و    هايستامين ه  يآنت  ها،يورتيك مثل 
  روان.  يهادارو 

(غده    يوبين غده م  يياز نارسا  يناش   يري تبخ  خشكي
  پلك باشد. هاييچه اختلال در در يا) ياشك

  : ينيبال هاييافته 
فتوفوب  يتشكا  ترينشايع چشم،    ي،افراد  سوزش 

خارج  جسم  وجود  گز  ي،احساس    يدگي، احساس 
  و كاهش اشك.  ي قرمز

  : يصو تشخ  بررسي
قرن  يك تحر  يك  معمولا دارد.    يهمزمن  وجود 

نازك و پاره    يم،دار   يهاسكار، زخم در قرن   يدگي،سائ
قرن جد ←يهشدن  صورت  تهد   ينايي ب  يبه    يد را 

  بشود.  يهو موجب عفونت ثانو كند ي م
  :درمان
در روز و پماد در    ياز درمان، اشك مصنوع  تبعيت

امولس  توانيم ي م  يي،غذا  يمشب، رژ   ي چشم  يوناز 
كن  يفلوسپورينس   يكبار   ي روز   يم، استفاده 

  . يمدرمان كن يد را با يجانب هاييماريب
  :يويتكونژنكت يا.التهاب ملتحمه ٢

  ي به آن چشم صورت ←ملتحمه بولبار  ي صورت  ظاهر
  pink eye.شودي گفته م يآ  ينكپ يا

  :ينيبال تظاهرات
خارج  احساس  سوزش    يجسم  چشم،    يا در 

دو طرفه است.    ياطرفه    يك   ي فتوفوب  يدگي،خراش 
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  يگر چشم به چشم د  يكها از  دست  يق عفونت از طر
  . شودي منتقل م
  : يصو تشخ  بررسي

چرك١ ترشحات،    ي چرك  ي، مخاط  ي،آبك   ي،.نوع 
    يمخاط

  ) يلاريپاپ يا يكولار.نوع واكنش ملتحمه (فول٢
كه    يدارد. (ترشحات سفت   ي واقع   يا كاذب    ي.غشا٣

  ) يدهملتحمه چسب  يرو  ي به صورت سطح
  . يرخ يافك وجود دارد   يادر گردن   ي.لنفادنوپات٤

اگزودا    ينا  يوقت←يواقع  غشاي حالت  ترشحات 
از لا  كند يم  يداپ وقت  يهو  جدا    يملتحمه هم هم 
  . شوند ي م  يزيرباعث خون  چسبند ي هم م شوند ي م

  : يويتكونژنكت  انواع
  . ميكروبي ١
  يك آلرژ. ٢
  ي سم. ٣

  : ميكروبي
  يرسي و و باكتريال

خف ←علائم←مزمن    ياحاد  ←باكتريال تا    يفاز 
ب  يد،شد  مجار  يماران در  التهاب    ي، اشك  يانسداد 
ناح  ياشك در  د  يه مزمن  پلكان  به    يده ملتحمه 

  .شودي م
  : يسمارگان ترينشايع 

آنفولانزا،    يلوس هموف  ي،پنومون  يلوكوكاستاف 
  اورئوس  يلوكوك استاف

  شود، ي و ترشح شروع م  ي سوزش حاد با قرمز   يك   با
.  شودي م   يكو ملتحمه تحر  دهد ي م  يلريپاپ  يلتشك

  .شودي م  يدههم د يكسفورن  يه ترشح از ناح
چسبندگ  به صبح  يعلت  ترشحات  به  توسط  ها 

 يهادر عفونت   ي. ترشحات چركشودي باز م   يسخت
است كه    ي در حال  ين. اافتد ي حاد اتفاق م  يالباكتر

چرك نما  ي مخاط  ي ترشحات    يانگرمعمولا 
  هستند.  يفخف يويتكونژكت

    تراخم:←يالباكتر  در
كلام  يالباكتر  يماريب  يك عاملش  كه    يديا است 

ناب  يس تراكومات عامل    يرقابل غ  ينايياست. 
و    يشگيريپ گرم  مناطق  در  عفونت  جهان،  در 

فق و  غبارآلود  مستق  ين،نش  يرخشك،  و    يمتماس 
  .شودي مثل مگس و پشه هم منتقل م يحشرات
  :يهاول  هاينشانه
فتوفوب  يهاچشم قرمز،    يزش، اشك ر   ي،ملتحب و 

چرك  ترشحات  چشم،  اطراف    يلنفادنوپات  ي،درد 
  گوش و ادم پلك. 

در    يرفعالفعال و غ  ياز تماس جنس   يم مستق  انتقال
  ندارند.  يكه كلر به اندازه كاف يياستخرها

  يكول، فول  ي،مزمن، ترشح آبك  يافعال  ←ويروسي 
شد  موارد  باشد،    ي غشا  يد در  داشته  كاذب 

)، هرپس  يمصر   يار(بسهايروس آدنوو←هايسمارگان
  .يمپلكسس 
تنفس  در   يه دارند. قرن  يفوقان  يابتدا علائم عفونت 

و    يتم ار يزش، اشك ر ي، فتوفوب شود، ي م ير بعدا درگ
خارج  ي،قرمز جسم  ملتحمه    ي،احساس  پتوز، 

  دارد.  يپرامي ها يااحتقان 
  :يكآلرژ كونژنكتيويت

حساس   يك بخشاز    يد شد   يتپاسخ  به  معمولا  كه 
مhayfever   يا  يكآلرژ  ينيتر .  افتد ي اتفاق 

 يد،شد  يليدارد. خارش خ يتمعمولا سابقه حساس 
خ دهان)،    فوره ي اپ  يا   يد شد   يلي ترشح  از  (ترشح 

  .شوند ي با مالش چشم بدتر م ي، فوتوفوب
  :يسم  كونژنكتيويت

مصرف داروها، كلر استخر،   يميايي، از مواد ش   ناشي
  يا و قل يد اس  يگار،س 
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  درمان:
  يروسي و  يفبه نوع آن دارد معمولا انواع خف   بستگي

آنت هستند،  شونده  محدود    هايبيوتيك ي خود 
  پمادها كمك كننده هستند. ي،چشم

  : يگونوكوك كونژنكتيويت
اگر    ياز ن  ياورژانس  ي تراپ  بيوتيك ي آنت  به  و  دارد 

  .شودي م  يناييو ناب  يهقرن يدرمان نشود باعث پارگ 
  : يالباكتر كونژنكتيويت

هفته   ٢نوع حاد معمولا خود محدود شونده و تا  از
  .كشد ي طول م
آنت ←تراخم   ياز ن  يف الط  يعوس   يتراپ  بيوتيكي به 
  دارد. 

  : يروسيو  كنژنكتيويت
شستشو  يخاص  درمان سرد،  كمپرس    ي ندارد، 
  يچ به ه  يل،كردن وسا  يها مهم است، ضدعفوندست

تونومتر  وسا  ي عنوان  نشود،  و    يلاستفاده  آلوده 
  دور انداخته شود.  يميقد   يشيآرا يلوسا

  : آلرژيك
 شوند،ي م  يز تجو  يچشم  هايكورتيكواستروئيد 

شد   ي خوراك  ي دارو موارد  سرد،    يد،در  كمپرس 
بخور سرد كه باعث كاهش ادم    ي،موضع   نفرينياپ
  .شودي م

  : سمي
  .يننرمال سال ياديچشم با مقدار ز شستشوي

  :يماربه ب آموزش
رعا  يمصر  بسيار بس  يتاست.  مهم   ياربهداشت 

م متورم  تا    ماند،ي است.  دارد،  هفته    يكترشح 
داشت   درد  اگر  است،  روز    ٥يا٤ملتهب  در  بار 

مدت   به  سرد  كننده    يقهدق  ١٠كمپرس  كمك 
رفع شن در چشم، در    يبرا   ياست، اشك مصنوع

با   ترشحات  باشد،  مشخص  حوله  ماندن،  خانه 

شود، در صورت   نداختهكه پاك شد دور ا  يزيهرچ
  استفاده كند.  ينك از ع ي داشتن فتوفوب

  : يووئيت. ٣
مژگان  يه، عنب←شامل  آوه يو   ي، جسم 

نوع  ٢← يووئيت  شوديسه م   ينالتهاب ا←يميهمش
  يرگرانولوماتوز دارد، گرانولوماتوز و غ

  :غيرگرانولوماتوز
فتوفوب  تريعشا با درد حاد،    يك و    ياست، معمولا 

قرن  يالگو اطراف  در  مخصوصا  ملتحمه    يه احتقان 
. مردمك چشم كوچك و نامنظم  شودي مشخص م

ب پ  ينايياست،  تار  است    كند،ممكني م  يداحالت 
  يده د  يهزلال  يعدر ما  يهقرن  يدر سطح خلف   يرسوبات
  شود.

ها  يد شد   يووئيت اگر رخ    يپرپيون باشد 
تكرار    يختن(ردهد ي م حملات  چشم).  در  چرك 

س   تواند ي م   ي قدام  يووئيت شوندا     ينرژيايي باعث 
قرن  يهعنب  يدنچسب  يعني←شود  يقدام   يه و 
چسب←ين(س  هم  س   يدن،به    يا  يليداكت  ينمثل 

  ) يدهانگشتان به هم چسب
  : گرانولوماتوز يووئيت

موز آن  از    يانهشروع  قسمت  هر  و  را    آوه يو است 
  شدن دارد.  به مزمن يلنما كند،ي م ير درگ

  : علائم
ب   ي،فتوفوب  تاث  يناييدرد،  م  ير تحت    گيرد، ي قرار 

  .احتقان ملتحمه وجود دارد 
  :درمان

فتوفوب صورت  دارو   ينكع  ي در   يهابزند، 
مژگان  يدرياتيك م عضلات  اسپاسم  س   ياز    ينژياو 

كمك    ين و آتروپ  يكلوپنتولات. س كند ي م   يري جلوگ
  بار در روز.  ٦تا٤ها كننده است. كورتون 
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  : يتالاورب يت.سلول٤
بافت   يعني كه    يرندهدربرگ  يهاالتهاب  چشم 

  يروس و  ياقارچ    يال،از عفونت باكتر  يناش   تواند ي م
علت آن    ترينيعمعمولا شا  هاينوس باشد. عفونت س 

طر از  معمولا  و    يوارهد  يقاست.  استخوان  نازك 
م  يدي ور  هاييستمس  شا  شودي منتقل    ترينيع و 

  و استرپتوكوك است. يلوكوك استاف يسمارگان
  علائم: 

كره چشم،    يالتهاب پلك، ادم ملتحمه، برآمدگ  درد،
چشم،   تحرك  م   IOPكاهش  بالا  فشار  بردي را   .

آبسه و اختلال    يلچشم معمولا به دنبال تشك  يبالا
  يتاز سلول  يكه معمولا ناش   يناييعملكرد عصب ب

م  يتالاورب ب  تواند ي است.  كاهش  به    ينايي باعث 
  شود.  ي صورت دائم

  : ياستا يا.گل مژه ٥
پلك   ي چرك  عفونت غدد  معمولا حاد  ها، 

اورئوس، پلك قرمز و متورم، تجمع    يلوكوكاستاف
  ١٥تا١٠بار در روز،    ٤تا ٣دارد، كمپرس گرم    يچرك

 يساعت بعد خوب نشد با جراح  ٤٨،اگر تا    يقهدق
  .شودي درمان م

  :يون.شالاز٦
است كه مرتبط با التهاب   يل استر يروند التهاب يك

در    يي چندتا  يا  ي است. تك  يوبينگرانولوماتوز غده م
  يق خود محدود شونده، تزر  يين،هردو پلك بالا و پا

  .شودي م  يكورتون و درصورت عدم بهبود جراح
  :يت.بلفار٧

پلك   التهاب طرفه  دو  (به    يلوكوكياستاف←مزمن 
فول و  زخم  ب  هاييكول شكل    ير درگ  يشارمو 

دائم  شوند،ي م باشد،    ياسكار  داشته  است  ممكن 
  ) شودي م يتراپ بيوتيك ي آنت

  (مزمن و مقاوم به درمان) ايسباسه
  :ياييباكتر  يا يت.كرات٨

استاف← ياييباكتر  يهقرن  التهاب اتو    يلوكوك در 
در  ←و سودومونا  ياورئوس و استرپتوكوك پنومون

هر    يظ به شكل غل  بيوتيكي چند روز اول قطره آنت
ساعت. از كورتون   ٢تا  يكساعت و بعدش هر  يمن

  .شودي هم استفاده م 
  :يروسيو  يت.كرات٩

  يد، است. درد شد   يمپلكسعاملش هرپس س   معمولا
ر فتوفوب  يزش اشك  با    ي و  آن  درمان  دارد،  وجود 

  بهداشت است.  يترعا
  :يتالو اورب يچشم هايتومور 

  :يتاورب  يمخخوش  يها.تومور ١
  ينرشد كنند و در سن  ي در دوران نوزاد   توانند مي 

  ي و بعض   ي سطح  يبالاتر خودش را نشان دهد. بعض
ك  يعمق مثل    يد، درموئ  هاييستهستند. 

همانژموكوسل  آنژ  ،يومها،  تومور   يوم لنف   يهاو 
نوروف  ياشك  يسهك بافت  ←يبروم و  به  نفوذ  عدم 

آن  كردن  برااطراف، خارج  عود    يري جلوگ   يها  از 
  مجدد. 

  پلك: يمخخوش  يها.تومور ٢
سن  بالا متومور   يش افزا←رفتن  ها،    يلياها، 

  ي و مسر يروسيو←زانتوماها، مولوسكام
  ملتحمه: يمخخوش  يها.تومور ٣

ملتحمه    خال مادرزاد  يك در  نئوپلاسم    ي نوع 
لكه صاف    يك ملتحمه است كه به شكل    يمخخوش 

اواخر كودك  يابرجسته و قهوه   يكم   يا   يرنگ در 
پ  ي بزرگسال  يلاوا اكند ي م  يدا رنگ  از    ين .  خال 
  يجاد كه در اواسط عمر ا  يرنگ   يسملانوز  يعاتضا
م  يد با  شوند ي م چون  شود  داده  به    تواند ي افتراق 

  شود.  يلاست تبد  يميبدخ يك كه   نوماملا
  :يتاورب  يمبدخ يها.تومور ٤

شا  رابدوميا اول  ترينيع ساركوما  شكل  به    يه است. 
  است. 
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  : علائم
درد    زدگي يرون ب آن    يك بدون  دنبال  به  چشم، 

التهاب پلك و ملتحمه و اختلال در حركات چشم،  
  است.  يهمحل متاستاز آن ر  ترينيعشا

  :درمان
    يوتراپيراد ي،كموتراپ ي،جراح

  پلك:  يمبدخ يها.تومور ٥
است.    ترينيعشا  BCC  يابازال    يهاسلول   كارسينوم

مقام دوم    SCC    يا اسكواموس    يهاسلول   ينوم كارس 
  ي افراد   ين . باست. ملانوم نادر است  هايميدر بدخ

كه پوست روشن دارند و به طور مكرر در مقابل نور  
مقرار گرفته   يد خورش  اتفاق  بدون  افتد ي اند  ندول   .

  .دهد ي م ازبه شدت متاست  ي،درد و ظاهر زخم
  ملتحمه:  يم.تومور بدخ٦

نواح  اغلب د  يدر  معرض  م  يد در    كند،ي رشد 
  كند ي رشد م  يجرنگ است، به تدر  يد سف  يا  ينيژلات

آن  در  متاستاز  و  تهاجم  درمانش  و  است.  نادر  ها 
  است. يجراح

  گلوب: ياكره چشم  يمبدخ يها.تومور ٧
كروئ  يك  يچشم  ملانوماي كه    يدالتومور  است 

اول    يميه از مش  يناش  در مرحله  نادر است.  است، 
  خال اشتباه شود.  يكممكن است با 

  چشم و خارج كردن تومور: هايجراحي 
  : يتاورب هايجراحي 

جسم    يا  هايشكستگ   يم ترم  براي كردن  خارج 
خوش   يا  يخارج تومور  . يمبدخ  يا  يمخبرداشتن 

ز  يرو و  آن  گذاردي م  يرتاث  يباييظاهر  اهداف   .
معمولا شامل بهبود و حفظ عملكرد چشم و حفظ  

آناتوم  راستا  يكيارتباط  در  حفظ    ي ساختار چشم 
  . شودي فرد انجام م يباييز

  يم آموزش ده  يد با  يساعت اول هر عمل   ٤٨تا    ٢٤
كمپرس   دارد.  وجود  هماتوم  و  دور چشم  ادم  كه 

  درجه بالا باشد.  ٣٠و سر تا   گذاريمي سرد م
  كره چشم: تخليه

كره چشم بدون    يابرداشتن گلوب  ←انوكلئاسيون
  ← يتاورب  يخارج كردن عضلات و محتو 

افتادگ   يناش   يبآس   .١ دست    آوه يوبافت    ياز  (از 
  نور)   دادن درك 

  يافته شكل  ييردردناك و تغ  يناي چشم ناب .٢
ب  .٣ فاقد  ا  يناييچشم  باعث  كه    يجاد مناسب 

  شود.  يكسمپات يايافتالم
د  يهاتومور   .٤ روش  با  كه  قابل    يگرداخل چشم 

  . يستند درمان ن
چشم بدون بداشتن    يات محتو  يهتخل←اويسريشن
  كل چشم 

  :يچشم  پروتزهاي
از ظاهر فرورفته    يشگيريپ  يچشم برا  يهاز تخل  بعد 

م چشم  منقبض  دارد،  گذارند ي و  محدود  تحرك   .
سال تداوم    ٦تا    يباييو ز  ي راحت  يفيت، براساس ك

  هفته است.  ٨تا٦  يدارند. دوره بهبود 
  :يپرستار   تدابير

آموزش    يكتا    يمحج  يفشار  پانسمان هفته، 
بار در روز در حفره    ٣ بيوتيك ي استفاده از پماد آنت
از تخل   ين از ب  يچشم درك سه بعد   يهچشم، بعد 

  چشم عادت كند.  يككه به  ي تا مدت رودي م
ب  ي ناش  يچشم   عوارض  هاييماري از 

  :يستميكس
كنترل  ← يناختلال عملكرد رت←يابتيد   رتينوپاني
  . قند خون

از    يناش   يه شبك  التهاب
التهاب    يل دل  ترينيع شا←يتومگالوويروس سا

علائم فرد به فرد  ←يدزمبتلا به ا  يماراندر ب  يهشبك
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دارند،    يد احساس شناور در د  يمنفاوت است، بعض
  ي ادم ماكولا، ب  ي، فرامركز  يا  ي در نقطه مركز  ي كور
  .يد در د  يثبات
  : شكل دارد٣
  يك هموراژ ينيترت

  گرانوله 
  دانه دانه 
  :درمان

يدارو را  يـ ــا  يبـ روس ســ وويـ گــالـ ومـ تـ گــان  ←يـ
داخل  يا  يقي،(مرحله حاد به صـورت تزريكلوويرسـ

  . يهزجاج

  يتوپني،ترومبوسا  ي، نوتروپن←عوارض
  يدوفووير )، فسكارنت و س BUN,Crيشافزا

در دراز    ←در ارتباط با فشار خون   ي چشم  تغييرات
مرتبط است.    يهشبك  ييراتمدت با آترواسكلروز و تغ

كوچك و    هاييان در شر  ي و مس  يارنگ نقره   يير تغ
شر  هايد ور  ي فشردگ تقاطع  محل  ور  ياندر    يد و 

م خون دهد ي نشان  شبك  يزير.  از    يناش   يهداخل 
شمع شعله  صورت  به  بالا  خون  وجود    يفشار  به 

  . آيد مي 
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گوش 
  گوش:  بررسي
  و تعادل  شنوايي
  :يخارج  گوش

  ي گوش خارج  ي ) و مجرايكلشامل لاله گوش (اور 
و به سمت گوش    گيردي است. لاله گوش امواج را م 

  . فرستد ي م  يداخل
خارج  مجراي است.    يسانت٣- ٢  يگوش  متر 

  ي آن استخوان  ي داخل٢/ ٣و    يآن غضروف   يخارج٣/١
آن را فرش كرده است. مو و    ياست. بافت پوشش

م ترشح  سرومن  كه  دارد  سباسه  .  كند ي غدد 
قرار    يگوش خارج  يمجرا   ي جلو   يبلاستخوان مند 

  دارد. 
  : يانيم گوش
ها. از عوا پر  استخوانچه  يا هايكول اوس  يمپان،پرده ت

استاش به    يپور به كمك ش   ياني شده است گوش م
قطر   يمپان. پرده تشودي نازوفارنكس وصل م  يهناح
  دارد و شفاف است.  ي متر يسانت ١

به    ٣←اوسيكل خارج  از  كه  دارد  استخوان 
  يركاب ي،سندان ي،چكش←داخل
  : يداخل  گوش

    ي و اندام كورت ييغشا يرنتلاب
اوتر   ييغشا  لابيرنت مجرا  يكول، از    يم ن  يسلكول، 

شده    يل تشك  ي و عضو كورت  يحلزون   ي مجرا  يره، دا
  درون حلزون قرار گرفته.   ياست، اندام كورت

  يي شنوا←دو قسمت دارد  ٨زوج    ياجمجمه   عصب
  . يو تعادل
خارج  صوت گوش  ت←يداخل  پرده    يمپان به 

ماستخوانچه ←خوردي م تكان  به  ←خورند يها 
م  يضيب  يچه در به    لنفي پر  يعما←كند ي برخورد 

  يم ن   يمجار←كند ي و حركت م  آيد ي ارتعاش در م

گرد خارج    يچه از در←چرخد ي دور م  ٥/٢را    يرهدا
  .شودي م

را به قسمت    يارتعاشات  كند ي لنف كه حركت م   پري
م وارد  تكان  ←كند ي آندولنف  كه  آندولنف 

م  يال تكتور  ي غشا←خورد   يك ←خوردي تكان 
رشتهاز سلول   يسر به    يهاها  كه  دارند  مانند  مو 

هستند   يال تكتور  يغشا تكان  ←وصل  موها 
  يد ما تول   ي موها صدا را برا  ين (حركت ا  خورند ي م
دپولار  يون س يزارپولار←)كند ي م اتفاق    يزاسيون و 
  . شودي م يعصب  يامبه پ يلتبد ←افتد ي م

  عملكرد گوش:
  ي تعادل -شنوايي
مس  شنوايي دو  استخوان  يي هوا  ير از    يتهدا  ي و 

  است.  يمؤثرتر  يرمس  ييهوا يتهدا ير. مسشودي م
همكار←تعادل كه    ي با  بدن  مفاصل  و  عضلات 

  يستم ها س است به اضافه چشم   ي حس عمق  يستمس 
لاب  ينايي،ب اضافه  حفظ    يزيدهل  يستمس   يرنتبه 
  .شودي م

گوش    ي ناكاف  رسانيخون در    يابه  اختلال  چشم، 
  . ريزدي تعادل را به هم م←عضلات و مفاصل

  گوش:  بررسي
ظاهر  يد با  گوش  نظر  درد    يبررس   ياز  اگر  شود. 

باشد   خارج  يعني داشته  گوش  دارد.  با    ي عفونت 
بررس  باشودي م  ياتوسكوپ  به سمت    يد .  را  گوش 

  . يمبالا و خارج بكش
  درد در گوش   يا  ياحساس پر←اتالژي

  :ييشدت شنوا  يكل ارزيابي
  تست نجوا:

و در    گيردي قرار نم  ينهكه مورد معا  يگوش   پوشاندن
نجوا    ينهگوش مورد معا  يمتر   يسانت  ٦٠-٣٠فاصله  

  بتواند بشنود.  يد و فرد با كنيمي م
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  تست وبر: 
صدا به دو    يتآزمودن هدا  يبرا  ياستخوان  يتهدا  از

است.    يازن  ياپازون . دشودي سر استفاده م  يهطرف ناح
  يا  يشانيپ  يو بعد رو   زنيمي زانو م   ياآن را به آرنج  

به    ياپازوند  ي. در فرد سالم صدادهيمي سر قرار م
م گوش حس  دو  هر  در  برابر  به    يا  شودي صورت 

مركز م  ي صورت  حس  سر  كاهش  شودي در  در   .
سفت و سخت    يا(مثل اتواسكلروز    يتيهدا  ييشنوا

صدا در   ياني عفونت گوش م ياها) شدن استخوانچه 
  . شنودي گوش مبتلا بالاتر م

از صدمه به    ي(ناش   يعصب   يحس  ييكاهش شنوا  در
كوكلئار) صدا در گوش    يبولو عصب وست  ياحلزون  

  . شودي سالم بالاتر م
  :  ينهر  تست
پا  معاينه م  ياپازوند  يكننده  مرتعش  و    كند ي را 

  .دهد ي حركت م يه دو ناح ينب
  ي برا←يگوش خارج  ي مجرا  يمتر  يسانت  ٥در    .١

  يي هوا يتهدا يبررس 
 يبرا←چسباند ي م  يد به پشت استخوان ماستوئ  .٢

  ي استخوان يتهدا يبررس 
  ي عصب  ي از حس  يتيهدا  يي افتراق كاهش شنوا  براي

  كند ي اعلام م ييعيط  يي. فرد با شنوارودي به كار م
هوا ببندتر است از    يقشده از طر  يتكه صوت هدا

هدا كاهش    يتصوت  با  فرد  استخوان.  از  شده 
توسط    يتهدا  ي صدا  يتيهدا  ييشنوا شده 

طولان را  صدا  يا   تري استخوان  با  برابر  زمان    ي با 
  .شنودي هوا م  يق ت شده از طريهدا

  : يفرهنگ ملاحظات
  شود ي گفته م  يناشنوا به فرد  يملاحظات فرهنگ   در

  يا محدود    يي با شنوا  يكه قبل از توسعه زبان گفتار
شنوا به    يي كم  اشاره  زبان  از  و  باشد  شده  متول 

  ارتباط استفاده كند. ي عنوان ابزار اصل

  : يصيتشخ  هايارزيابي 
  :يومترياد  يا  يسنج  ييشنوا . ١

فركانس، گام  ←است  ي سنج  يي ابزار شنوا  ترينمهم
  و شدت.

فركانس    گوش  درك    ٢٠٠٠٠-٢٠انسان  را  هرتز 
در فهم و گفتار    ٢٠٠٠- ٥٠٠  هايفركانس   .كند ي م

اهم گفتار    يتروزانه  محدوده  عنوان  تحت  دارند 
  .شوند ي شناخته م

فركانس به    يفتوص  ياست كه برا   ياصدا واژه   گام
م فركانس  رودي كار  با  صدا  تون  گام    ١٠٠.  هرتز 
فركانس    يا  يينپا  يصدا با  صدا  تون  و  دارد  بم 

  . شودي م ي تلق يرز يابالا  يهرتز گام صدا١٠٠٠٠
 بلي صدا، شدت صوت دس   ي بلند   يري گاندازه   واحد 

ا فشار  كه  نشان    يجاد است  را  صوت  توسط  شده 
شنوادهد ي م كاهش  مق  يي.    يبل دس   ياس با 

  . شودي م يري گاندازه
از    صداهاي انسان    يبرا   بلي دس   ٨٠بالاتر  گوش 

جراح در  اند.  بهبود    ييشنوا  هايي مخرب  هوف 
در محدوده    يشترب  يا  بلي دس   ٣٠تا    ييسطح شنوا

  است.   ي فركانس گفتار
  يعيطب← يمرا بشنو بلي دس  ١٥-٥

  يف خف ييكاهش شنوا←بليدس   ٢٥-١٥
  متوسط  ييكاهش شنوا←بليدس   ٥٥-٤٠

شنوا←بلي دس   ٩٠از    بيشتر   ياربس  ييكاهش 
  يدشد 

  :يمپانوگرامت . ٢
  يك را نسبت به تحر  ياني عضلات گوش م  رفلكس

  يك فشار در    ييربا تغ  يمپانو انطباق پرده ت   يصوت
  .كند ي م  يريگبسته اندازه   يمجرا

  ساقه مغز: ييپاسخ شنوا . ٣
مس  ٨عصب    يكيالكتر  يلپتانس  ارزيابي   يرهاي و 

  ييشنوا
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  : يستاگموگرافيالكترون . ٤
  يجادا  يلپتانس  ييراتتغ   يكيو ثبت گراف  گيرياندازه

ط در  چشم  حركات  توسط    ير غ  يك تحر  يشده 
  يقت . در حقيستاگموس ن  يو حرارت  يشني پوز  ي،اراد
طرفه با منشا نامعلوم،    يك  يي شنوا  يصتشخ  يبرا

ندارد از   يعدم تعادل، وزوز گوش كه منشا مشخص
  .شودي تست استفاده م  ينا

  سكو:  يبوسچروگراف . ٥
سرگ   يمارانب  ي برا  معمولا به  تعادل  يجه مبتلا    ي و 

او در    يجه سرگ  ياكه آ  يابيارز   يبرا   شودي استفاده م
پاسخ به درمان مورد    ي حال بدتر شدن است و برا 

  . گيردي استفاده قرار م
  هماهنگ: ينوزوئيدالشتاب س . ٦
  يبولو وز  يستمس   يابيارز  يگردان برا   ي همان صنول  با

آناليبصر  يزياوكولار (دهل با    ي حركات جبران   يز) 
در جهت مخالف    يچشم در پاسخ به چرخش صندل

  .شودي م  يري گساعت اندازه يهاعقربه 
  :يانيگوش م يآندوسكوپ  . ٧

  .دهد ي داخل گوش را نشان م وضعيت
  : ييشنوا  كاهش

م سندرم   سرييك تولد  بدو  در  باعث   تواند ي ها 
شنوا برگ،    ييكاهش  واردن  سندرم  مثل  شود، 

و جرج  سندرم  پندرد،  سندرم  آشلر،  و    يل سندرم 
هم دارد. مثلا   ياكتساب يل دلا يكسري . يسنلانگ ن

عفونت  اثر  تورچ  در  عفونت  مثل    يا TORCHها 
سا  يس توكسوپلاسموز و    يتومگالوويروس سرخچه، 

س  باردار يمپلكهرپس  طول  در  در    ي س)  تروما،  و 
  تواند ي بلند بودن به شكل مزمن كه م  ي معرض صدا

  شود.  ييباعث كاهش شنوا
  :يتيهدا  ييشنوا  كاهش

خارج  يماريب  يجهنت  در تجمع    يگوش  مثل 
مثل عفونت گوش    يانيگوش م   يماري ب  ياسرومن،  

ا  ياني،م م  يناتواسكلروز  موثر  افتد ي اتفاق  انتقال   .
  . شودي مختل م يصدا توسط هوا به گوش داخل

  :يعصب  يحس  ييشنوا  كاهش
  يبولوكوكلئار به حلزون و عصب وست  يبآس   شامل
  است. 

  : يبيترك  ييشنوا  كاهش
شنوا  فرد  و هم    يتي هدا  ييمبتلا هم كاهش  دارد 
  يي هوا  يتاختلال در هدا  يجه كه در نت  يعصب  يحس

  .آيد ي به وجود م ي و استخوان
  :يروان  يا  يعملكرد ييشنوا  كاهش

تشخ  غيرارگانيك به  در    يساختار  يصاتاست 
از    ي. معمولا ناش شودي مربوط نم  ييشنوا  يسممكان

  اتفاق است. يكبه   يعاطف  يا يجانيواكنش ه
  :ينيبال تظاهرات
معنا  ناشنوايي كامل    يا  ي از دست دادن نسب  ي به 

وزوز گوش،  ← يهاست. تظاهرات اول  يدن شن  ييتوانا
ن  يدن در شن  ي ناتوان   يشافزا   يازدر جمع، احساس 
صدا  يبرا كردن    يدن، شن  يبرا   يزيونتلو   يبلند 
برقرار   ييراتي تغ  تواند ي م نگرش،  و    يدر  ارتباط 

  در فرد    يي توانا  ينطور اطراف و هم   يط از مح  يآگاه
  ي زندگ  يفيت . كياوردمحافظت از خودش به وجود ب 

م  يزن قرار  اختلال  انزوا  گيردي مورد  احساس   .
جسمان  كند،ي م صدمات  بروز  علت    ياحتمال  به 

  بوق.  يصدا يدننشن
  يي فرد اختلال شنوا  يك  فهمد ي كه م  يكس  اولين

  .كند ي است كه با او تعامل م يدارد كس
  : پيشگيري

در گذر زمان باعث بروز    يادي ز  يطيمح  هايفاكتور 
شنوا در  صداشوندي م  ييمشكل  و  سر  مثل    ي . 

غ و  مداوم    يصدا  يز،پره  يرقابلناخواسته  و  ببند 
خون عروق  انقباض  باعث  باعث  شودي م  يخود   .
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تاك  يپرفشار معده    كاردي ي خون،  و  روده  اختلال 
  شود.  

  شود ي اطلاق م  ييبه كاهش شنوا←يصوت  تروماي 
دنبال   به  با صدا  باريك كه  بلند   ياربس  ييمواجهه 

  .آيد ي مثلا انفجار به وجود م
بلند    ياز سر و صدا در صداها  يناش   يي شنوا  كاهش

  ين . اما مداومت اافتد يهرتز اتفاق م   ٤٠٠٠و حدود  
صدمه    يشترها كمتر باشد باگر فركانس  يصداها حت

  . زند ي م
صدا  كمترين لوگار  ييسطح  براساس  آن    يتمكه 

از سر و صدا    يناش   ييباعث كاهش شنوا  تواند ي م
  بلي دس   ٩٠-٨٥صرف نظر از مدت زمان آن شود  

  است. 
  : ييدر كاهش شنوا  يسالمند ملاحظات

تغ  يشافزا  با كه    دهد ي در گوش رخ م   ييراتي سن 
  ي است. در گوش خارج  ييآن كاهش شنوا  يجهنت

م تر  سفت  تشودي سرومن  پرده  گوش  در    يمپان . 
قاعده    يهاسلول  ي. در گوش داخلشودي م  يآتروف 

  .روند ي م يل حلزون تحل
  : presbycusis پيرگوشي

بشنود و   تواند ي فرد صداها با فركانس بالا را نم اول
پ مداومت  با    كند ي م  يدابعد  صداها  كم  كم 

  . شوند ي نم يدهشن يزن تريينپا يهافركانس 
ندارو   سرييك شنوا  يزها  كاهش    يي باعث 

  يسين،جنتاما  ها،ينوگليكوزيد آم←شوند ي م
 يهادارو   ي، حلقو  يمدرها  ين،آسپر  يسين،نئوما

  دارند.  ينپلات يضد نئوپلاسم كه با
  درمان:

  يرقابل و غ يبه صورت دائم ييكاهش شنوا ينا اگر
  يبخشاز درمان امتناع كند توان   يماردرمان باشد و ب

  كمك كند. تواند ي م  يصوت
  

  :يپرستار   تدابير
از    ي در گذشته علائم  ياآ←پرسيمي كه م   سوالاتي

در حال حاضر    يا را داشته است؟، آ  يي كاهش شنوا
شنوا كاهش  اعضا  ياآ  كند؟،ي م  يياحساس    ي از 

 شنويد ي م  ي كه به سخت  كنند ي خانواده شما فكر م
  .يد اشده  ييدچار كاهش شنوا يا

  ي بلند با فرد   يصحبت كردن با صدا  ي *تلاش برا
نم اصوات با فركانس بالا را بشنود تنها    تواند ي كه 
. راهكار  كند يمشكل م  يشكردن كلمات را برا  درك 

دارد    يبهتر  ييكه شنوا  يبه سمت گوش ←يستچ
كن صحبت  و  شده  خوب    ياو    يمخم  هم  آن  اگر 

تا با حركات صورت و    كنيمي آرام صحبت م   يستن
  كند.  يخوانبدن و چهره كلمات را لب 

  : يگوش خارج مشكلات
  سرومن: يفشردگ . ١

ز  همان اگر  كه  است  و    يادموم داخل گوش  شود 
  ي گوش خارج  يكند باعث انسداد مجرا  يداتجمع پ

اوتالژ   تواند ي . مشودي م با    يا  يباعث    يا درد گوش 
باشد. به عنوان عامل كاهش    يي بدون كاهش شنوا

كمك    ييشنوا با  است.  سالمندان  در  خصوص  به 
  . كنيمي ابزار آن را خارج م سرييك  ياشستشو 

مثل    يالتهاب گوش خارج  ياپرده گوش    ي پارگ  اگر
خارج گوش  شستشو    يعفونت  باشد  داشته 

آرام   يشستشو توانيمي . اما اگر نداشت مدهيمينم
بده گرم  آب  استفاده  يمبا  كم  فشار  با  آب  از  از   .

ساعت قبل شستشو چند قطره روغن    يم . نكنيمي م
معدن  ياگرم    يسيرينگل اكس  يا  يروغن    يژنه آب 

  . ريزيمي م وش داخل گ
  در گوش: ياجسام خارج . ٢

باز  مثل مهره  كن،  پاك    ي، بازاسباب  ي،گوش 
ممكن است از حالت بدون علامت تا درد  ←حشرات
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باشد. شستشو و    يي و كاهش شنوا  يد شد  متفاوت 
  خاص.  يزات ساكشن و تجه

اگر    يجاتمثلا حشرات و سبز  :كنترانديكاسيون
دارند كه متورم شوند،    يل تما  يزيم ها برآن    ي آب رو

  . ريزيمي آن م ي رو يحشرات را روغن معدن
  : يعفونت گوش خارج . ٣

م  اوتيت هم  مجرا   گويند،ي اكسترنال  التهاب    ي به 
  .  گويند ي م  يگوش خارج

آس ←عوامل گوش،  به  آلوده  آب  پوست    يب ورود 
خارج  يمجرا ب  ي، گوش  عوامل  به    زايماري نفوذ 

مثل كاهش    يستميكس   هاييت داخل بافت، موقع
و    يقارچ  يها. عفونت يناندوكر  يماريو ب  يتامينو

  يايي پاتوژن باكتر  ترينيع هستند. شا  يع شا  يالباكتر
شا  يلوكوك استاف و  سودومونا،  و   ترينيع اورئوس 

  است. يلوس هم آسپرژ رچقا
  :ينيبال تظاهرات

به صدا، تب،    يتگوش، حساس   ي ترشح مجرا  درد، 
شنوا  ي،لنفادنوپات  يت،سلول كاهش    يي، خارش، 

پر معا  ياحساس  در  گوش،  اتوسكوپ    ينه در  با 
  است. ادم هم دارد.  يتم ار ي گوش دارا  يمجرا

  درمان:
مجرا   ي،ناراحت  كاهش تورم  و    يكاهش  گوش 

ساعت   ٩٦تا    ٤٨بردن عفونت در    ين از ب  ينطور هم
است.    يهادارو   يه اول كننده  كمك  درد  ضد 

  ي دما  يداروها  ي،و ضدقارچ  يضدباكتر  يهاقطره 
  .يط مح

  :يپرستار   تدابير
پاك   آموزش  گوش  از  نكردن  چاستفاده    يزي كن، 

تروما   باشد گوش دچار  مراقب  نكند،  داخل گوش 
نشود، موقع شنا آب در گوش نرود، با شامپو گوش  

  .يد خود را نشو
  

  :يگوش خارج يمبدخ يتاوت . ٤
  ي از موارد نادر است. در عفونت گوش خارج  يكي

استئوم  شود،ي م  يدهد استخوان    يليت باعث 
پشودي م  يجگاهيگ و    روندهيش .  كننده  ناتوان  و 

اطراف و جمجه را    يهامعمولا كشنده است. بافت 
عامل آن است،    ينوزا. سودومونا آروژ كند ي م  يردرگ
  . شودي م  يدهد  يدزيا يماران در ب

  درمان:
زخم،    بيوتيكي آنت  تزريق فراوان  مراقبت  و 

  ينوگليكوزيد آم  يكو    سودوموناي آنت   بيوتيك،ي آنت
  .دهيمي م

  : پيشگيري
كارها  موقع  از گوش محافظت كند،  از    يي شنا  كه 

. درمان را بلافاصله شروع  كند ي م يري عفونت جلوگ
  را انجام ندهد. ي آب يهاروز هم ورزش  ١٠تا٧كند، 

  :يگوش خارج  يهاتوده  . ٥
  هايي برآمدگ  سرييك.  گويند ي آن اگزوزتوس م   به

استخوان خلف  ي سخت  بخش  در  كه    ي هستند 
استخوان  يتحتان د  ي مجرا  ي قسمت    يده گوش 

. معمولا دو طرفه هستند، پوست پوشاننده  شوند ي م
بدخ دارد،  نرمال  حالت  م  يمآن   تواند ي هم 

  BCC,SCCباشد،
  :يانيگوش م مشكلات

  :يمپانسوراخ شدن پرده ت . ١
تروما    در تروماها  يااثر  تروما  ييعفونت،    ي مثل 

ناش  آس   ي جمجمه،  شد   يب، از  ضربه  و    يد، انفجار 
خارج ت  ياجسام  م  تواند ي م  يز نوك    ياني به گوش 

كند. ممكن است    يرها را درگبزند و استخوان   يبآس 
بهبود  خودبه  گاه  يابد خود    يجراح  يد با  يو 

  يمپانوپلاستي ت←شود
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  حاد:  يانيم يتاوت . ٢
م  اوتيت  گوش  از  AOMياني حاد  كمتر  هفته    ٦، 

م سن  كشد،ي طول  هر  م  ي در  عاملش  دهد ي رخ   .
استاش حركت    يپورش   يقاز طر ←يروس و  يا  ي باكتر

  ينوسينوزيت، در اثر ر  رود، ي و به سمت بالا م  كند ي م
  . يكآلرژ ينيتر ها،ينوس س  يني،التهاب ب

  :ينيبال تظاهرات
  يا  طرفه يك اساس شدت عفونت متفاوت است.    بر
شدن  دو  سوراخ  از  بعد  درد  درد،  با  همراه  طرفه 

  ين تسك  يمپان پرده ت  ي برش درمان  يا   ي خودخودبه 
حالت    يي، . ترشح از گوش، تب، كاهش شنوايابد ي م

  . افتد ي اتفاق م يگارمزمن آن با دود س 
  درمان:

ط   يخوراك  بيوتيكآنتي  درمان،    ي و  طول  كردن 
  ادامه داشته باشد. تواند ي ماه هم م   ٣هفته تا ٢

درگ  يه ثانو  عوارض  مثل  بدهد  است  ممكن    ير هم 
  . يتو مننژ  يآبسه مغز  ينطور و هم يد شدن ماستوئ

  : يجراح درمان
ت  ميرينگوتومي سوراخ    يمپان ت  يمپانوتومي،و  را 

ا  كنند ي م از  ترشحات  ب  ين كه  و    يزد بر  يرون حلقه 
  ي برود، جراح  ين از ب  يانيدر گوش م  ي درد و پرفشار

  . شودي است و خودش بعد از درمان بسته م  ييسرپا
  :يسروز   يانيم يت.اوت ٣
 يهابدون درد در اثر عفونت   يع حضور ما  ي معنا  به

م گوش  در  راد  ياني فعال  از  بعد    يا  يوتراپي است. 
  يشاختلال پ  ينگوش ا  يهو در ناح  يفشار  يتروما

. در  يايد ب  يش پ  تواند يهم م   ي در كنار آلرژ  آيد ي م
  .يمافشار هنگام فرود هواپ ييرات تغ ي، اثر غواص

  است.  يمپانوپلاستي ت يرمجموعه ز←مرينگوپلاستي
  :ينيبال تظاهرات

پر   يي،شنوا  كاهش گرفتگ   ياحساس  گوش،    يو 
ت   يصدا پرده  گوش،  در  خش  در    يمپانخش 

د  ياتوسكوپ آن  در  هوا  حباب  و  است    يده كدر 
  .شودي م

  درمان:
خاص  اگر درمان  نباشد  عفونت  آن  و    ي علت  ندارد 

م خوب  شنواشودي خودش  كاهش  اگر  اما  با    يي . 
م  يوژن اف ن  ياني گوش  باشد  داشته  به    ياز وجود 

هم    يينكورتون با دوز پا  يز دارد. تجو  ينگوتوميمر
  تواند ي . مانور والسالوا مكند ي ادم و التهاب را كم م

ش  بودن  ترشحات    يپوراستاش بسته  و  كند  باز  را 
  خارج شود. 

  :يانيمزمن گوش م يتاوت . ٤
 AOM شودي م  ي بافت  يربرگشت ناپذ   يبباعث آس  .

ت پرده  است،  كننده  و  استخوانچه   يمپان،عود  ها 
  .كند ي م  يررا هم درگ يد ماستوئ

  :ينيبال تظاهرات
بدبو،    يف،خف  ييشنوا  كاهش ترشحات  و  اتوره 
ماستوئ  يتحساس  در  گوش،  مفصل  درد    يد پشت 
  ندارد.

  درمان:
آنت  ساكشن   ي، تراپ  بيوتيكيترشحات، 

ت  يم(ترم  يمپانوپلاستيت و  يمپانپرده   (
جزء  استخوانچه   يم (ترم  يكولوپلاستي اوس  ها) 

  هستند. ي جراح يدرمان يهاروش 
ماستوئ← ماستوئيدكتومي استخوان  .  يد برداشتن 

گوش است.    يعفون   يمهدف برداشتن قسمت بدخ
ها را حفظ كنند  استخوانچه   كنند ي م  يمعمولا سع

  ي حت  يد شد   يب . در آس كنند ي م  ي و اگر نشود بازساز
برمآن را هم  از عمل  دارند ي ها  پانسمان   يك. بعد 

از عوارض آن صدمه    يكي.  گذارند ي آن م  ي بزرگ رو
  به عصب صورت است. 

  : يدكتوميماستوئ يدر جراح ي پرستار فرآيند 
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و احتمال كاهش    يجري اضطراب در رابطه با پروس -
  . يماردادن به ب ي آگاه←و تعادل  ييشنوا

  .ها دادن مسكن ←ي درد حاد در رابطه با جراح-
جراح- با  رابطه  در  از    يشگيريپ←يخطر عفونت 

  يوتيك ب  يآنت  يح،دارد، پانسمان صح  يتعفونت اهم
مجرا  ٦تا    يح،صح  يتراپ وارد  آب  گوش    يهفته 

تا    يخارج گوش  لاله  پشت  خشك    ٢نشود،  روز 
  داشته شود. نگه

و    ييهدف بهبود شنوا← ياختلال در ارتباط كلام-
  ي گوش جراح  ييارتباطات است. ممكن است شنوا

و خون در گوش    يعشده تا چند هفته به علت ما
  .يانيم
و    ييهدف بهبود شنوا← ياختلال در ارتباط كلام-

  ي گوش جراح  ييارتباطات است. ممكن است شنوا
و خون در گوش    يعشده تا چند هفته به علت ما

پ  يلنيم ب  يداكاهش  به  پس    يح توض  يماركند 
، واضح    كنيمي را كم م  يط مح  ي. سر و صدادهيمي م

  .داريمي مرا مناسب نگه يط و نور مح  يمحرف بزن
آس - بروز  و    يبخطر  تعادل  عدم  با  ارتباط  در 

مجار←يجه سرگ   ي نواح  يهبق  يا  دايرهيم ن  ي اگر 
  يجه شود ممكن است سرگ  يزهترومات  ي گوش داخل

.  گيريمي كمك م  هايستامينه  ي . از آنت يفتد اتفاق ب
سنگ  مدت    يناجسام  به  نكند.    ٣تا٢را  بلند  هفته 

را انجام ندهد.    ينيدر ب  يدنو دم  يحركات كشش
آس  ف  يبخطر  آموزش    يشيال عصب  اما  است  نادر 

دهان شده، بلع    يكه هروقت دچار افتادگ دهيمي م
مشكل دار است، حس كم شده و زبان لكنت گرفته  

  حتما  اطلاع دهد. 
ناكاف- ماستوئ  يدانش  جراح  يد درباره    ي و 

  ٣تا٢نكردن    ين مناسب، ف  ي تراپ بيوتيك ي آنت←آن
جراح از  بعد  با    ي،هفته  نكردن،  سرفه  و  عطسه 

كردن    ياطاحت ببند  عدم  كردن،  سرفه  و  عطسه 

  ٥تا٣سوزش و خش خش در گوش    ين،جسم سنگ 
  ياد است. در صورت ز  يعيطب   يهفته بعد از جراح

رو چند  ترشحات  جراح  زشدن  از  اطلاع    ي،بعد 
روز    ٣هفته آب وارد گوش نشود. تا    ٢. تا  دهيمي م

  پشت گوش شسته نشود. 
  : يساتواسكلروز . ٥

استخوانچه   سفت شدن  سخت  بو  كه    يشتر ها 
  يدا پ  ي. حالت اسفنجشودي م  ير درگ  ياستخوان ركاب

راحت    يلياست. اصوات را خ  يرطبيعي و غ  كند ي م
  .كند ي منتقل نم
  :ينيبال تظاهرات

. كاهش  كند ي م  ير گوش را درگ  يك   ياگوش    هردو 
وزوز گوش، در تست    رونده،يش پ  يتي هدا  ييشنوا

  است.  ييهوا يتبهتر از هدا ياستخوان يتهدا ينهر
  درمان: 

راحـي عــك  جـ ــمـ سـ از  فــاده  ــتـ اسـ راحـ←و   يجـ
   يبرداشتن استخوان ركاب يا ياستاپدكتوم

  : يانيگوش م يهاتوده  . ٦
تومور است كه از   يك  يمپانيكوم گلوموس ت بيماري

عصب جاكوبسن كه در استخوان تمپورال است به  
م حركت  گوش  آن   كند ي سمت  در  درگو    ير جا 

  يا رو    يهلكه قرمز در ناح  يك  ي. در اتوسكوپشودي م
  . شودي م  يدهد  يمپانپشت پرده ت

  : يگوش داخل مشكلات
داخل  اختلالات سرگ  يع شا  ي گوش  و    يجه هستند 

  علامت بارز در آن است.  يك
  حركت: يماريب . ١

و    يك اثر    يك سندرم  در  تعادل  در  اختلال 
محرك   يناسازگار ا  يرنده گ  يهادر    يجاد حركت 

چرخ و    ي، كشت  ين،. به عنوان مثال در ماش شودي م
  ي هنگام مشاهده حركات مجاز  ي حت  يا فلك، تاب  

  . يفتد بزرگ اتفاق ب يشصفحه نما ي رو
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  : ينيبال  علائم
گوش با    يبولاروست  يستمس   يبالا  يكعلت تحر  به

و استفراغ خود را نشان    يدگي تهوع، رنگ پر  يق، تعر
  .دهد ي م

  درمان:
د  هيستامينآنتي    يهادارو   يدرينات،ه  يمن مثل 

اسكوپولام  ينرژيك كول  يآنت پچ    ينمثل  شكل  به 
عوارض  يپوست خشك  ي كه  خواب    يمثل  و  دهان 
  دارد.   يآلودگ

  : يِرمِن يماريب . ٢
ما  اختلال تعادل  داخل  يعدر  به    يگوش  كه  است 

انسداد    يا  يك اندولنفات  يسهعلت اختلال در جذب ك
  يدروپس . هشودي م  يجادا  يكآندولنفات   يدر مجرا

مشودي م بالاشودي (گشاد  بزرگسالان  در    ٤٠  ي)، 
  است. يعسال شا
  علائم: 
  گانه دارد:  ٣ علائم

    يادوره   يا يزوديكاپ سرگيجه 
    شنودي ناخواسته م يگوش كه صداها وزوز 

  (تست وبر) يعصب ي حس ييشنوا كاهش
  يجه در گوش، سرگ  يممكن است احساس پر   علائم

و عدم تعادل قابل تحمل معمولا با تهوع و استفراغ  
م ناراحت  يكاز    تواند ياست.  عدم    ياحساس  تا 

و باشند.    ير ز  ٢  يماريب  ينا  هاييژگي تحمل 
دارد    وستيبولر   –)  ي(حلزون  يئر كوكل←مجموعه 

  ) يزي (دهل
  ي عصب   يحس  ييباشد با كاهش شنوا  يحلزون   اگر

.  شودي م  يدهد  ي وزوز گوش و فشار صوت  رونده، يشپ
دارد، فشار    يادوره   يجهباشد سرگ  يزيدهل  يراگر من 

  دارد.   يصوت
  
  

  :تشخيص
بزرگتر  عدم است.    يمارانب  يتشكا  ينتعادل 

  مهم است. يليخ يستوريه
از موارد مربوط به    يربه غ   يزيكي ف   ينه معا  هاييافته 

است. اصوات    يعيمعمولا طب  ٨زوج  يالعصب كران
  ي و تست وبر ممكن است به سمت گوش   ياپازوند

ب   يلمتما گرفتار  كه  .  يستن  ير من  يماريشود 
  ي عصب  يحس  ييهم معمولا كاهش شنوا  يوگراماد

  .دهد ي را نشان م
  درمان:

دارو  ييغذا  رژيم آن   ييو  مجاز  دوز  نمك.  ها كم 
١٥٠٠-١٠٠٠ mg.در روز است  

تهوع،  آرام  هيستامين،ي آنت← دارو ضد  بخش، 
اسپ  يورتيكد   يامترن، تر  يرونولاكتون،مثل 
مايدروكلروتيازيد ه دارو    يع.  به  اگر  كنند.  كم  را 

  . شودي م يجواب ندهد جراح
  ← ي جراح درمان
  ي شانت گذار←يكآندولنفات يسهفشار ك حذف
وست  برش  عصب    يزان م  يشترينب>يبولاردادن 
  روش است.   يندر ا يتموفق 

پاروكس ٣ تعادل    يتي موقع  يسمال.عدم 
  : يمخخوش 

BPPV/BBPV 
  ي دوره كوتاه از عدم تعادل ناتوان كننده و زمان  يك

پوز ب   يشن كه  ن  يمارسر  تغ  يروي نسبت    يير جاذبه 
وقت  كند ي م پشت    ي مخصوصا  سمت  به  سر  كه 

م   يگوش  بر  است  مبتلا  م   گردديكه  . افتد ي اتفاق 
ممكن است   كشد،ي ها طول ماست، مدت  يناگهان

  عوامل رخ بدهد. يردر اثر تروما، عفونت و سا
  يير تغ  هاييك. تكنكند يبهترش م  ينسب  استراحت

  عدم تعادل استفاده شود.  ي برا تواند ي م يشنپوز
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فرد    يتهاجم  ير غ←يتكانال  پوزيشن است. 
را    نشيند،ي م عقب    ٤٥سر  سمت  به  درجه 

را به    يماربعد به سرعت ب  كنيم ي م  يپراكستنشنها
  .دهد ي معمولا جواب م خوابانيم،ي پشت م
  :يجهمربوط به سرگ يپرستار   تدابير

  يير از سقوط در رابطه با تغ  ي خطر صدمات ناش   ■
  يجه در حركت به علت اختلال در راه رفتن و سرگ

رها آس   ييهدف  هرگونه  را    يتوضع  يب،از  تعادل 
نقص   كنيم، ي م يحملات را بررس  كنيم، ي م يبررس 

ن  كنيم، يم  ييرا شناسا نظر    ي بررس   يستاگموس از 
ناتوان  كنيم،ي م م  يمحدوده    يط مح  بينيم،ي را 
ا  دگيزن را    كنيم،ي م  يمنرا  داروها  مصرف  نحوه 

م  گوشزد    دهيم،ي آموزش  را  افتادن  احتمال 
  . دهيمي را آموزش م يجه علائم سرگ كنيم،ي م

ك  ■ كاهش  با    يزندگ  يفيت خطر  رابطه  در 
داشته    ينبالاتر←يجه سرگ را  استقلال  و  كنترل 

رو م   يمارب  هايي توانمند   يباشد،    كنيم، ي تمركز 
تقو را  او  كم    كنيم،ي م   يتاستقلال  را  اضطراب 

ترغ  كنيمي م احساسات   يب و  مورد  در  به صحبت 
  . كنيمي خوش م

افزا  يعاتخطر كمبود حجم ما  ■ با  رابطه    يش در 
تغ  يخروج   يعما ما  يير و  و    يافتيدر  يعدر مصرف 

ما←داروها حفظ  الكترول  يعهدف    يزان م← يتو 
خروج  ي ورود م  يع ما  ي و  تورگور    كنيم، ي را چك 

پوست، نبض، فشار خون، مخاط و پوست را چك  
  كنيم، ي م   يشتررا ب  يدهان  يعاتما  يافت. دركنيمي م

قرار    يهادارو  نظر  مد  را  استفراغ  و  ضدتهوع 
  .دهيمي م

  يت در وضع  يير تغ  يا و    يد اضطراب در رابطه با تهد   ■
هدف عدم تجربه اضطراب است. سطح  ←يسلامت

م  را  درمانسنجيمي اضطراب  انجام    ي. مداخلات  را 
مدهيمي م بالا  را  اطلاعات  آموزش  بريمي.   .

  يارهاي . معدهيمي استرس را م   يريت مد   هاييك تكن
  . كنيمي را فراهم م يراحت

مراقبت  ■ خود  در  فعال  ي اختلال  انجام   هاييت و 
است. كنترل    يمارهدف توانمند كردن ب←يبهداشت

  .كنيمي را مرور م   ييغذا يمتهوع، استفراغ، رژ
ناتوان  ■ ب  ي خطر  با  رابطه  احساس   يماريدر  و 

 ياجات احت>يمارب  ي هدف توانمند ساز←يدرماندگ
بررس   يمارب را مكنيمي م  يرا  او  نگرش  .  سنجيمي . 

برا  ييهافرصت م  يمار ب  يرا  كه    كنيمي فراهم 
ب را  م  ياناحساسات  كمك  او  به  كه    كنيمي كند. 

  خود را مشخص كند.  يزآم يت موفق يرفتارها
  : ينيتوست  يا.وزوز گوش ٤

ناش   علامتي  ب   ي است  در گوش    ايينه زم  يمارياز 
شنوا  يداخل كاهش  با  از    يي و  است.  همراه  هم 
  است. ير متغ يد تا شد   يفخف

  عوامل:
ضد    ينوگليكوزيدي، آم  هايبيوتيك آنتي  عوامل 
مالار  يزومتاسين،ا  يسيلاتسال  ي،التهاب  يا ضد 

آرسن  يمياييموادش   ين،كلروك  و  الكل    يك، مثل 
س   درماني يميش  ن  ينپلات   يس مثل    يتروژن و 

كربوپلات و  مثل    هايورتيك د  ين، موستات 
فروزما  يد استازولام سنگ   يد،و  مثل طلا    ين،فلزات 

  .يسينو ونكوما  يسينترومايو سرب، ار  يوهج
  يپيدمي، ل  يپرها  يروئيد،ت  ي، عروق  يقلب   بيماري

و افسردگB١٢  يتامينكمبود  اضطراب،    ي و، 
  MSبه سر،   يبآس  يبروميالژي، ف

  لازم است.  يزيكي ف  معاينه
  :يرينيت.لاب٥

كه ممكن است منشا  ي گوش داخل  يرنتلاب  التهاب
  داشته باشد.  يروسي و  يا يالباكتر
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نادرست باعث بدتر    يتراپ  يوتيك ب  ي آنت←باكتريايي
م آن  اصل  شودي شدن  اوت  يو معمولا علت    يت آن 

  بوده كه درمان نشده.  يانيم
  سرخجه، سرخك، آنفولانزا يون،اور←ويروسي

  :ينيبال تظاهرات
است. تعادل ناتوان كننده مشخص و    يناگهان  شروع 

شنوا  يادز كاهش  استفراغ،  تهوع،  وزوز    يي دارد.  و 
  گوش دارد 

  درمان:
در    يتراپ  بيوتيك ي آنت  ي، درمان  مايع درست 
  ضد تهوع.  هيستامين،ي آنت  يال،باكتر

  : يسيتياتوتوكس  يا ييشنوا  يت.سم٦
مدارو   سرييك رو  يمنف  يراتتاث  توانند يها    ي بر 

  ٨زوج  يال عصب كران  يا   يبول وست  ياحلزون گوش  
از    يا باعث كاهش  ←ينينك  ين، بگذارند مثل آسپر

ناپذ  برگشت  دادن   يتبشوند،سم  ييشنوا  يردست 
شود.    تواند ي م  ينآسپر دوطرفه  گوش  وزوز  باعث 
آم  يدي ور   يهادارو  جزء    ينوگليكوزيدهامخصوصا 
دار  مژه   يهاهستند چون سلول   يماريب  ينا  لعوام

  .برند ي م  ينرا از ب ي در عضو كورت
  : ييشنوا ي.نوروما٧
آكوست  يا نوروم  شوانوما  يكهمان  آن  به    ي كه 

عصب    يمخ. تومور خوش يند گو  يهم م   يبولاروست
م  يال، كران  ٨زوج   رشد  احتمالا كنند ي آهسته   .

  .برند ي م ينبرا از  يبولار عصب وست
  :تشخيص

عدم تعادل،    طرفه، يكوزوز گوش    يماران، ب  بررسي
  يدن كش  ييتقارن در حركات و توانا  يين،پا  ييشنوا

  CT  يا يق با تزرMRIخط ندارد، 
  درمان:

متر و در افراد سالمند    ي سانت  ٥/١  ير تومور ز  اندازه
  درمان نگهدارنده است. 

درمان  ي،درمان  يميش   ي، جراح  درمان    ي اشعه 
مناسب← ا  يپاسخ    يماران ب  ينبه 
  ي، فلج عصب صورت   يت،مننژ←عوارض ←دهد ينم

  مرگ.  يو حت ي و، ادم مغزCSFنشت 
  : يداريشن بخشيتوان 
در    ي ارتباط  يهابه حداكثر رساندن مهارت←هدف
  .اند يداريكه دچار نقص شن ي افراد

  ها:سمعك 
را به كمك   يط مح يكه صحبت و صداها ايوسيله 

س كند ي م  يافتدر  يكروفونم به    يكي الكتر  يگنال. 
امواج    كند ي م  يت تقو  كند،ي م  يلتبد  به  دوباره  و 
  . گرداند ي برم يمارو به ب كند ي م  يلتبد   يصوت

به    ياز ن  ي برا  ي سنج   يازن  دستورالعمل 
شنوا←سمعك كاهش    ٣٠از    يش ب  ييشامل 

محدوده    بليدس  گوش  ٢٠٠٠- ٥٠٠در  در  هرتز 
  بهتر.  يي شنوا يدارا

گوش   سمعك در  شنوا  گذاريمي م  ي را  اش    ييكه 
. كنند ي ها فقط صداها را بلندتر م بهتر است. سمعك 

كامل از گوش    يبررس   يك  يد با  يد ماه قبل از خر٦
  انجام شده باشد.

  مشكلات استفاده از سمعك:
  درد، عفونت  پارازيت،
آن خ←از سمعك   مراقبت است.    يلي نظافت  مهم 

  يم را پاك كن  ييشنوا  يهاسوراخ   يم،شستشو بده
شارژ داشته باشد    ينشود، باتر  يپكه با سرومن ك
  و روشن باشد.

  انواع سمعك:
  كند ي م  يكسكه در پشت سر فرد ف  ييهاسمعك  .١

نم قرار  گوش  داخل  و  است  بزرگ  در  گيردي و   .
شد   يفخف   هايييشنوا از  ←يامزا←يد تا 

  . كند ي م يري نامناسب جلوگ يصوت  هاييدبكف
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بلندگو ممعايب و  بزرگ است    يگرانو د  خواهد ي : 
  .شوند ي م يت هم اذ

  يي كه ناشنوا  ي افراد  يبرا ←ي .سمعك پشت گوش ٢
خف  يعمق است،    تري اقتصاد←يامزا←دارند   يف و 

  بزرگ است.←  يبمعا← ندارد يادي ز يمس 
گوش ٣ تا    يفخف  ييناشنوا  يبرا←ي .داخل 

آن داخل گوش است    يشتر ب يبا تقر←يامزا←يد شد 
خ كوچك    يليخ←يبمعا←شودي نم  يدهد  يلي و 

  .آيد ي است راحت از گوش در نم
كانال٤ درون  شنوا  يبرا←ي.سمعك    يي كاهش 

مثل سمعك داخل  ←يا مزا←يد تا نسبتا شد   يفخف
گوش ←يبمعا←يگوش  داخل  كوچكتر    ياز  هم 

  است. 
  : يكاشتن يداريشن هايدستگاه 

هدا  چند  كمك  با  كه  هستند  دستگاه    يت نوع 
منتقل    ياستخوان گوش  به  جمجمه  از  را  صدا 

  .كنند ي م
جا  يصورت   در سمعك  از  استفاده  نباشد    يزكه 

  مزمن گوش.   يها. مثل عفونت شودي استفاده م
پوست به    يرز←پشت لاله گوش   يكاشتن  دستگاه

م كاشته  جمجه  خارج  شودي سمت  دستگاه    ي و 
صدا    دهند،ي گوش و نه در داخل كانال قرار م   يبالا

  .شودي پوست منتقل م  يقاز طر
  ١٨  يبالا  يد ها سن بادستگاه  يناستفاده از ا  براي

  سال باشد. 


