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 جراحی   –داخلی  

 های مراقبتی فشرده دارد؟گیری بالینی پرستاران در محیط عوامل زیر بیشترین تأثیر را بر تصمیم کدام یک از  . 1

 های بالینیتجزیه و تحلیل داده  .  1
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ها در شرایط بحرانی مانند ترومای شدید و سوختگی داشته تواند تأثیر زیادی بر تغییرات در تعادل مایعات و الکترولیت کدام یک از عوامل زیر می  . 3

 باشد؟

 تغییرات در غلظت کلسیم خون.  1

 سلولی افزایش مایع در فضاهای ترانس   .  2

 کمبود شدید سدیم در فضای خارج سلولی   .  3

 نارسایی عملکرد کلیه  .  4

 های مویرگی تأثیر بیشتری بر حرکت مایعات در فضاهای مختلف بدن دارد؟ دیوارهکدام یکی از مراحل هیدروستاتیک و اسموتیک فشار در   . 4

 شود ها میفشار اسموتیک که باعث ورود مایع به داخل سلول   .  1

 دهدها به داخل فضاهای بافتی انتقال میفشار هیدروستاتیک که مایع را از رگ  .  2

 فشار اسموتیک و هیدروستاتیک هر دو به یک اندازه تأثیر دارند   .  3

 کدام هیچ  .  4
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در بیمارانی که پس از جراحی تحت درمان با داروهای اپیوئیدی قرار دارند، چه راهکارهایی برای پیشگیری از عوارض جانبی خطرناک مانند  . 5

 کاهش تنفس باید در نظر گرفته شود و چگونه باید دوز دارو تنظیم گردد؟ 

 افزایش دوز دارو تا زمانی که درد تسکین یابد   .1

 های بالینینظارت دقیق بر تنفس و تغییرات بالینی بیمار و تنظیم دوز بر اساس ارزیابی  .  2

 طور همزمان استفاده از داروهای ضدهیستامین به  .  3

 مصرف دارو بدون نظارت دقیق  .  4

 ؟ نمی باشد. کدام یک از موارد زیر در رابطه با بیماری انتریت ناحیه ای )کرون( صحیح  6

 درد این بیماران پس از مصرف غذا کاهش می یابد .  1

 . این بیماران اکثرا دچار حالت اسهال مزمن هستند 2

 . آرتریت، ضایعات پوستی و چشمی در این بیماران شایع است 3

 . این بیماران در معرض بروز فیستول روده کوچک به پوست هستند 4

 تجویز کرد؟ نباید 7/ 5بالای   pH. کدام یک از محلولهای زیر را در 7

 . رینگر4. رینگر لاکتات               3                5. دکستروز %2. نرمال سالین              1

 . بیماران تحت درمان با لیتیم از نظر بروز کدام یک از اختلالات زیر باید تحت نظر باشند؟8

 . هایپوناترمی4. هایپر کالمی                   3. هایپرناترمی                   2. هایپوکالمی                1

 ؟ نمی باشد. کدام یک از مراقبتهای پرستاری پس از توراکوتومی ناشی از تومور ریه صحیح 9

 ساعت چک کنید   2را هر    CVPساعت و    2-4. علایم حیاتی را هر  1

 ساعت تمرین کنید  2-4. تکنیک سرفه موثر را هر  2

 بیماران نیمه نشسته می باشد . پوزیشن مناسب برای این  3

 بار در روز  5. تشویق به ورزش شانه و بازو  4

 ؟نمی باشد. کدام یک از موارد زیر جزو عوارض بالقوه جراحی قلب 10

 . نارسایی کبدی 4. کاهش فشار خون                    3. تامپوناد قلبی                  2. هایپوولمی                    1
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 . بحران تیروتوکسیک در کدام حالت وجود داشته و اقدام درمانی صحیح آن کدام گزینه است؟11

 یا متی مازول    PTUتجویز    –. هایپوتیروئیدی  1

 تجویز دیورتیک  –. هایپر تیروئیدی  2

 تجویز دیژیتال ها و داروهای ضد سمپاتیک  –. هایپرتیروئیدی  3

 تجویز اکسیژن مرطوب  –. هاپوتیروئیدی  4

 عنوان پرستار توصیه شما به بیماری که مبتلا به پریکاردیت است در رابطه با کاهش درد چه نوع پوزیشنی میباشد؟به  .  12

 خوابیده به پهلو.  4                 نشسته و خم شده به جلو.  3                               نیمه نشسته.  2                خوابیده به شکم.  1

 در رفتن پروتز هیپ توصیه میشود؟   زیر برای جلوگیری ازکدام یک از پوزیشن های .  13

    درجه  40تا    20زاویه بین پاها بین  .  2                                  درجه  15تا    0زاویه بین پاها بین  .  1

   چرخش پا به سمت داخل.  4                                           چرخش پا به سمت بیرون.  3

 است؟  زیر  اصلی از پیشگیری از تب و اقدام به هایپر ونتیلاسیون به بیمار دارای صدمات مغزی کدام موردهدف  .  14

 ICPمتابولیسم پایه و پیشگیری از افزایش. کاهش  1

 ICPکنترل عفونت و کاهش مقادیر.  2

 پیشگیری از تشنج و پیشگیری از بروز آپنه.  3

 وضعیت تنفسیبالا بردن متابولیسم پایه و بهبود  .  4

 کدام یک از مراقبتهای پرستاری در بیمار تحت درمان با ترومبولیتیک ها صحیح است؟ .  15

    پایش از نظر افزایش فشار خون. 2                                                                             حداقل تزریقات داخل عضلانی.  1

 تهیه نمونه خون از لاین وریدی.  4              خون غیر تهاجمی در مقابل روش سنجش فشار خون تهاجمیاستفاده از کاف فشار  .  3

 میلی اسمول بر کیلوگرم برساند؟  275کدام یک از بیماریهای زیر میتواند اسمولالیته سرم را به کمتر از . 16

 کلیه حاد  نارسایی.  4                 . دیابت بی مزه     3                                . الکلیسم    2          . مانیتول درمانی   1
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 ؟نمی باشدکدام یک از موارد زیر جزو مراقبت های پرستاری از بیمار متلا به آدیسون  . 17

 . افت فشار خون، نبض ضعیف و تند از علایم بحران آدیسون است1

 درمان بران آن بکار می رود. تجویز وریدی مایعات قندی و نمکی در  2

 سرشار از سدیم در آب و هوای گرم ممنوع است  غذاهای. استفاده از  3

 . بیمار باید در منزل کیتهای حاوی هیدروکورتیزون یا دگزامتازون همراه داشته باشد4

 آپراکسی ترسیمی در کدام یک از بیماری های زیر رخ می دهد؟.  18

 آنسفالوپاتی کبدی.  4                  کم کاری پاراتیروئید.  3                  مولتیپل اسکلروزیس.  2                   مننژیت ویروسی.  1

 . کدام یک از بیماریهای زیر در اثر تخریب میلیت مغز ایجاد می شود؟19

 MS.  4. کره هانتینگتون                     3. پارکینسون                         2. آلزایمر                           1

 . برای جلوگیری از سندروم دامپینگ دمای گاواژ در چه حدی باشد؟20

 . در سطح دمای اتاق4. کمتر از دمای اتاق                    3. بیشتر از دمای اتاق                 2. کاملا سرد                   1

 . زمان مصرف مترونیدازول در فرد مبتلا به پپنیک اولسر چه زمانی است؟21

 . ناشتا4. همراه با غذا                           3. بعد از غذا                            2. قبل از غذا                1

 . شایعترین عارضه پس از ترمیم کاما زانو کدام است؟22

 . عفونت4. شل شدن پروتز                      3. دررفتگی پاتلار                       2. ترمبوآمبولی              1

 . علت بروز آنمی مگالوبلاستیک چیست؟23

 . کمبود مس سرم4. کمبود آهن سرم                     B12                        3. کمبود  B6               2. کمبود 1

 . انگشتان چماقی از علایم کدام بیماری است؟24

 . ادم ریه4. بیماری سیانوتیک قلبی             3. نارسایی قلبی                        2. پنومونی                  1
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 ابتکار عمل در مقابل گناه  .  3
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 مانیتورینگ دقیق علائم حیاتی .  2
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 وضعیت باشد؟ 
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 ها هیستامینآنتی.  1

 SSRIs داروهای ضد افسردگی.  2

 داروهای ضد اضطراب .  3

 داروهای ضد تشنج.  4
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 تب و درد شکم.  1

 خشکی دهان .  2
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 قراری و سردرگمیبی.  4
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 طلبد؟های کودک مبتلا به سندروم داون بیشتر از سایرین توجه پرستاری میکدام یک از ویژگی. 20
 رشد فیزیکی طبیعی .  1

 اختلالات حرکتی شدید .  2

 های قلبی مادرزادی بیماری .  3

 نقص شنوایی.  4

 در کودک مبتلا به اختلالات گوارشی، کدام مداخله پرستاری برای کنترل استفراغ و اسهال الزامی است؟ . 21
 تجویز داروهای ضد اسهال  .  1

 ها تأمین مایعات و الکترولیت .  2

 استفاده از رژیم غذایی جامد .  3

 هابیوتیکتجویز آنتی.  4

 تواند استفاده شود؟ کدام یک از داروهای زیر برای درمان تب بالا در کودکان می. 22
 پاراستامول .  1

 ایبوپروفن .  2

 آسپیرین .  3

 هر سه.  4

شود. برد، پس از معاینه در بیمارستان به آپاندیسیت حاد مبتلا تشخیص داده میای که از درد شکم، تب و ضعف رنج میساله  3کودک . 23

 کدام یک از مداخلات زیر اولویت اول در درمان است؟ 
 جراحی فوری  .  1

 بیوتیکتجویز آنتی.  2
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 آموزش والدین .  4

دهد که کودک مبتلا به آسم است. شود. پزشک تشخیص میشدید وارد بیمارستان میای با درد قفسه سینه و تنگی نفس ساله  12کودک . 24

 بهترین راه مدیریت فوری در این وضعیت چیست؟ 
 استفاده از استروئیدهای خوراکی .  1

 تجویز استنشاقی برونکو دیلاتور .  2

 بیوتیکشروع درمان آنتی.  3

 انجام آزمایش خون فوری .  4

 

 روان پرستاری 

 شود؟ترین عنصر برای ارزیابی موفق شناخته میعنوان مهمپریش، کدام یک از موارد زیر بهدر ارزیابی سلامت روانی یک بیمار روان. 1
 الف( بررسی سابقه پزشکی 

 ب( ارتباط مؤثر و ایجاد اعتماد 

 ج( ارزیابی علائم بالینی 

 شناختی های روان د( استفاده از تست
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 شود؟ها برای اختلال اضطراب عمومی در کودکان بیشتر استفاده میکدام یک از درمان. 2
 الف( داروهای ضد اضطراب 

 رفتاری -درمانی شناختیب( روان 

 ج( داروهای ضد افسردگی 

 پریشید( داروهای ضد روان 

 داروی رایج برای درمان اختلال اضطراب عمومی در بیماران نوجوان کدام است؟ . 3
 الف( فلوکستین 

 ب( سرترالین 

 ج( لیتیوم 

 د( دپاکوت 

 کدام یک از موارد زیر، مداخله پرستاری مناسب برای نوجوان مبتلا به افسردگی است؟. 4
 های ورزشیالف( تشویق به شرکت در فعالیت 

 ب( تشویق به مشارکت در درمان گروهی

 ج( تجویز داروهای ضد افسردگی

 د( کاهش تعاملات اجتماعی بیمار 

 اسکیزوفرنی در نوجوانان شباهت دارد؟ کدام ویژگی بیشتر به اختلال  . 5
 الف( توهمات شنیداری 

 ب( توهمات ادراکی 

 ج( اختلالات خواب 

 د( افکار مضطرب 

 شود؟ طور معمول برای درمان دوره مانیک در اختلال دوقطبی تجویز میکدام دارو به  . 6
 الف( لیتیوم 

 ب( سرترالین 

 ج( فلوکستین

 د( دیازپام 

 افسردگی در کودکان کدام است؟ اولین علامت . 7
 اشتهاییالف( بی 

 های اجتماعیگیری از فعالیت ب( گوشه

 ج( افزایش اضطراب 

 د( اختلال در خواب 

 کدام یک از موارد زیر، عامل رایج افسردگی در جمعیت سالمندان است؟. 8
 الف( مشکلات خواب 

 ب( شرایط پزشکی مزمن 

 ج( ازدواج ناموفق 

 د( تغییرات هورمونی 
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 شود؟کدام یک از موارد زیر از عوامل خطر عمده خودکشی در نوجوانان محسوب می. 9
 الف( انزوای اجتماعی 

 ب( استفاده از داروهای ضد اضطراب 

 های شلوغ ج( زندگی در محیط

 د( سابقه خانوادگی افسردگی

پردازد، باید نگرانی اصلی خود را بر کدام یک از موارد زیر پرستاری که به مراقبت از بیمار مبتلا به اختلال شخصیت مرزی می. 10

 متمرکز کند؟ 
 الف( روابط اجتماعی بیمار

 ب( تمایل به آسیب رساندن به خود 

 ج( مشکلات خواب بیمار 

 د( افکار خودکشی 

 زدایی از الکل مناسب است؟ کدام مداخله پرستاری برای بیمار در حال سم. 11
 الف( استفاده از داروهای ضد اضطراب 

 نظارت بر علائم ترک ب(  

 ج( تشویق به انجام ورزش 

 های تلفنی با خانوادهد( برقراری تماس 

 رفتاری در درمان اختلالات اضطرابی چیست؟-هدف اصلی درمان شناختی. 12
 شده الف( تغییر افکار تحریف

 ب( شناسایی الگوهای رفتاری منفی 

 ج( کاهش علائم اضطراب 

 د( بهبود روابط اجتماعی 

 شود؟طور معمول برای شناسایی افکار خودکار استفاده میرفتاری به-های درمان شناختیکدام یک از تکنیک. 13
 الف( درمان مواجهه 

 ب( بازسازی شناختی 

 ج( درمان دارویی

 د( درمان خانوادگی

 کدام رویکرد در درمان خانواده بر بهبود ارتباطات و درک متقابل اعضای خانواده متمرکز است؟. 14
 الف( درمان فردی 

 ب( درمان سیستماتیک 

 تحلیلی ج( درمان روان 

 د( درمان رفتاری 

 کدام یک از موارد زیر علامت اولیه افسردگی عمده در بزرگسالان است؟. 15
 های معمولی الف( از دست دادن علاقه به فعالیت

 ب( اضطراب مداوم 

 ج( افزایش اشتها 

 د( مشکل در خواب 
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 تشخیص پرستاری برای بیمار مبتلا به آنورکسی نروزا چیست؟ . 16
 الف( خطر کمبود تغذیه

 ب( اضطراب 

 ج( افسردگی 

 د( اختلال در خواب 

 شود؟ های مزمن بیشتر مشاهده میهای روانی در بیماران مبتلا به بیماریکدام یک از واکنش. 17
 الف( انکار 

 ب( افسردگی

 ج( احساس گناه 

 د( اضطراب 

 شود؟های روانی بیشتر مشاهده میهای مزمن، کدام یک از واکنشبیماریدر سالمندان مبتلا به . 18
 الف( انکار 

 ب( افسردگی

 ج( اضطراب 

 د( احساس گناه 

 کدام یک از مداخلات برای بیمار مبتلا به اسکیزوفرنی که توهمات شنوایی دارد مناسب است؟. 19
 الف( ایجاد محیط آرام با تحریک کمتر 

 پریشی ب( تجویز داروهای ضد روان 

 ج( ارائه مشاوره فردی 

 د( افزایش ارتباطات اجتماعی 

 در پرستاری روانی، کدام یک از اصول اخلاقی بیشترین اهمیت را دارد؟ . 20
 الف( خودمختاری 

 ب( عدالت 

 ج( شفقت 

 د( صداقت 

 کدام مداخله برای درمان افسردگی در بیمار باردار مناسب است؟. 21
 الف( استفاده از داروهای ضد افسردگی

 های غیر دارویی ب( پیشنهاد درمان 

 ج( مشاوره فردی 

 تحلیلی های روان د( تجویز درمان 

 پرستار در مراقبت از بیمار مبتلا به خودکشی پس از تلاش باید بر کدام یک از موارد زیر متمرکز شود؟. 22
 الف( ایجاد محیط امن و نظارت دقیق

 ب( تجویز داروهای ضد افسردگی 

 ج( مشاوره با خانواده بیمار 

 د( انجام جلسات درمانی گروهی
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 مناسب است؟  (PTSD) کدام مداخله برای بیمار مبتلا به اختلال استرس پس از ضربه. 23
 رفتاری -الف( ارائه درمان شناختی

 ب( تجویز داروهای ضد اضطراب 

 تحلیلی های روان ج( انجام درمان 

 های حمایتی د( انجام درمان 

 شود؟های مزمن مشاهده میهای روانی به بیماریموارد زیر بیشتر در پاسخکدام یک از . 24
 الف( انکار 

 ب( افسردگی

 ج( اضطراب 

 د( احساس گناه 

 بهداشت جامعه 

 ترین نقش پرستار در "نیازسنجی بهداشتی جامعه" کدام است؟مهم. 1
 های اپیدمیولوژیکآوری داده الف( جمع 

 پذیر های آسیب ب( شناسایی گروه 

 ج( ارزیابی منابع موجود در جامعه 

 ریزی مداخلات بهداشتی د( برنامه 

های غیرواگیر ر نظام ارائه خدمات بهداشتی، پرستار سلامت جامعه در کدام سطح از پیشگیری، بیشترین نقش را در کاهش بار بیمارید. 2

 دارد؟ 
 الف( پیشگیری اولیه

 ب( پیشگیری ثانویه

 ج( پیشگیری ثالثیه 

 بازتوانی بیماران د(  

 سازی کودکان در مناطق محروم مطرح است؟یک از موارد زیر به عنوان یک چالش اصلی در برنامه ایمنکدام . 3
 الف( کمبود واکسن 

 ب( عدم آگاهی والدین 

 ج( دسترسی محدود به مراکز بهداشتی

 د( مقاومت والدین به واکسیناسیون 

آموز مبتلا به آسم شدید در نظر اقدامات زیر به عنوان اولین اولویت پرستار در مواجهه با دانشیک از در پرستاری بهداشت مدارس، کدام. 4

 شود؟گرفته می
 الف( آموزش استفاده از اسپری تنفسی

 ب( ارجاع به پزشک متخصص 

 آموز ج( ارزیابی وضعیت تنفسی دانش 

 د( تماس با والدین 
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 والدینی کدام است؟های تکترین عامل تأثیرگذار بر "سلامت روان" اعضای خانواده در خانوادهمهم. 5
 الف( فشار اقتصادی 

 ب( فقدان حمایت اجتماعی

 ج( مشکلات ارتباطی 

 د( انزوای اجتماعی 

یک از اقدامات زیر به عنوان اولین اولویت پرستار در نظر ای که یکی از اعضایش معتاد به مواد مخدر است، کدام در مواجهه با خانواده. 6

 شود؟گرفته می
 الف( آموزش خانواده در مورد اثرات اعتیاد 

 ب( ارجاع عضو معتاد به مراکز ترک اعتیاد 

 ج( ارزیابی ایمنی سایر اعضای خانواده

 د( تماس با مراکز حمایتی

 شود؟یک از مراحل زیر به عنوان اولین گام در ارزیابی خانواده در نظر گرفته میدر فرآیند پرستاری خانواده، کدام. 7
 های اولیه آوری داده الف( جمع 

 ب( شناسایی مشکلات خانواده 

 ریزی مداخلات ج( برنامه 

 د( ارزیابی نتایج مداخلات 

یک از اقدامات زیر به عنوان اولین اولویت پرستار  ای که با بحران "مرگ ناگهانی یکی از اعضا" مواجه است، کدام در مواجهه با خانواده. 8

 شود؟در نظر گرفته می
 الف( حمایت عاطفی از اعضای خانواده

 ب( ارجاع به مشاور روانشناس 

 ج( ارزیابی تأثیر بحران بر عملکرد خانواده 

 های مدیریت سوگ د( آموزش مهارت 

 ای با عضو معلول ذهنی کدام است؟ ترین چالش پرستار در مراقبت از خانوادهمهم. 9
 الف( آموزش خانواده برای مراقبت از عضو معلول 

 ب( مدیریت استرس مراقبین 

 ج( ارجاع به مراکز توانبخشی 

 د( تأمین منابع مالی برای خانواده 

 های مرتبط با آلودگی آب در جامعه کدام است؟ترین نقش پرستار در پیشگیری از بیماریمهم. 10
 الف( آموزش جامعه در مورد جوشاندن آب

 های عفونی ب( غربالگری بیماری 

 زیستهای محیطج( همکاری با سازمان 

 د( نظارت بر کیفیت آب آشامیدنی 

یک از اقدامات زیر به عنوان اولین اولویت پرستار در جامعه در نظر در هوا، کدام (PM2.5) در مواجهه با افزایش سطح ذرات معلق. 11

 شود؟گرفته می
 های فیلتردار الف( آموزش استفاده از ماسک 

 های تنفسیب( غربالگری بیماری 

 رسانی به جامعه در مورد خطراتج( اطلاع

 زیستهای محیط د( همکاری با سازمان 
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 شود؟یک از اقدامات زیر به عنوان اولین اولویت پرستار در جامعه در نظر گرفته میدر مدیریت بلایای طبیعی مانند سیل، کدام. 12
 الف( توزیع اقلام بهداشتی

 ب( ارزیابی نیازهای بهداشتی جامعه 

 هابیماری ج( آموزش جامعه برای پیشگیری از  

 د( ارجاع مصدومان به مراکز درمانی 

 کننده سلامت در مناطق روستایی کدام است؟ترین عامل اجتماعی تعیینمهم. 13
 الف( دسترسی به خدمات بهداشتی

 ب( سطح درآمد 

 ج( سطح تحصیلات 

 د( وضعیت مسکن 

یک از اقدامات زیر به عنوان اولین اولویت پرستار در نظر گرفته ای که با خشونت خانگی مواجه است، کدامدر مواجهه با خانواده. 14

 شود؟می
 الف( ارجاع خانواده به مراکز مشاوره 

 ب( ارزیابی ایمنی اعضای خانواده 

 های ارتباطی ج( آموزش مهارت 

 د( تماس با نهادهای قانونی 

 های مرتبط با محیط کار کدام است؟ترین نقش پرستار در پیشگیری از بیماریمهم. 15
 الف( آموزش کارگران در مورد استفاده از تجهیزات حفاظتی

 های شغلیب( غربالگری بیماری 

 ج( همکاری با کارفرمایان برای بهبود شرایط محیط کار

 های ایمنید( نظارت بر اجرای پروتکل 

 سازی دارد؟ های جهانی ایمنکدام سازمان نقش اصلی در تدوین سیاست. 16
 (WHO) الف( سازمان بهداشت جهانی

 (UNICEF) ب( یونیسف

 (FAO) ج( سازمان غذا و دارو

 المللی صلیب سرخ د( کمیته بین

 ترین نقش پرستار در بلندمدت کدام است؟ ای که یکی از اعضایش معتاد است، مهمدر مواجهه با خانواده. 17
 الف( حمایت از خانواده برای مدیریت استرس 

 ب( ارجاع به مراکز ترک اعتیاد 

 ج( آموزش خانواده در مورد پیشگیری از بازگشت اعتیاد 

 د( تأمین منابع حمایتی برای خانواده 

 های منتقله از طریق ناقلین )مثل مالاریا( کدام است؟ترین اقدام پرستار در پیشگیری از بیماریمهم. 18
 بندالف( آموزش جامعه در مورد استفاده از پشه 

 ها در مناطق پرخطر ب( غربالگری بیماری 

 زیست برای کنترل ناقلین های محیطج( همکاری با سازمان 

 کننده د( توزیع مواد ضدعفونی
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 ترین نقش پرستار در اقتصاد سلامت جامعه کدام است؟مهم. 19
 الف( آموزش جامعه برای استفاده بهینه از خدمات بهداشتی 

 های خدمات بهداشتیب( ارزیابی هزینه

 هاگذاران برای کاهش هزینهج( همکاری با سیاست 

 د( نظارت بر تخصیص منابع بهداشتی 

یک از اقدامات زیر به عنوان اولین اولویت پرستار در نظر گرفته ای با کودک مبتلا به بیماری مزمن، کدام در بازدید منزل از خانواده . 20

 شود؟می
 الف( آموزش خانواده برای مدیریت بیماری 

 ب( ارزیابی شرایط محیطی منزل 

 ج( ارجاع به مراکز درمانی 

 پزشک متخصص د( تماس با  

 ترین نقش پرستار در کنترل عفونت در مراکز درمانی کدام است؟ مهم. 21
 های بهداشتی الف( آموزش پرسنل در مورد رعایت پروتکل 

 های عفونی ب( غربالگری بیماران برای بیماری 

 های عفونی ج( نظارت بر دفع صحیح زباله

 د( ارزیابی کیفیت تجهیزات ضدعفونی

 پذیر )مثل مهاجران( کدام است؟ های آسیبترین نقش پرستار در کار با گروهمهم. 22
 الف( آموزش گروه در مورد خدمات بهداشتی 

 ب( شناسایی نیازهای بهداشتی گروه 

 های حمایتیج( ارجاع به سازمان 

 د( تأمین منابع مالی برای گروه 

 تر است؟های با مشکلات پیچیده )مثل اعتیاد و فقر( مناسبیک از الگوهای پرستاری زیر برای مراقبت از خانوادهکدام . 23
 های خانواده الف( الگوی سیستم 

 ب( الگوی رشد و نمو 

 ج( الگوی نیازهای اساسی 

 د( الگوی خودمراقبتی

 های عفونی در جامعه کدام است؟ ترین نقش پرستار در مدیریت زبالهمهم. 24
 الف( آموزش جامعه در مورد تفکیک زباله 

 های عفونی ب( نظارت بر دفع صحیح زباله

 زیستهای محیطج( همکاری با سازمان 

 ها محیطی زباله د( ارزیابی اثرات زیست 
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 مادر و نوزاد

 ماهه اول کدام است؟ترین نقش پرستار در ارزیابی اولیه مادر باردار در سه مهم. 1
 الف( ارزیابی سابقه پزشکی و خانوادگی

 ب( آموزش مادر در مورد تغذیه بارداری 

 های عفونی غربالگری بیماری ج(  

 ریزی برای زایمان د( برنامه 

 اکلامپسی شدید، کدام اقدام پرستاری اولین اولویت است؟ر مواجهه با مادر باردار مبتلا به پرهد. 2
 الف( آموزش مادر در مورد علائم خطر 

 ب( ارزیابی فشارخون و علائم حیاتی

 ج( ارجاع به متخصص زنان 

 ضدفشارخون د( تجویز داروهای  

 شود؟یک از اقدامات پرستاری به عنوان اولین اولویت در مرحله دوم زایمان )خروج جنین( در نظر گرفته میدر زایمان طبیعی، کدام. 3
 الف( ارزیابی وضعیت جنین با مانیتورینگ

 ب( تشویق مادر به زور زدن مؤثر 

 سازی تجهیزات زایمان ج( آماده 

 د( حمایت عاطفی از مادر 

 دهنده خطر عفونت رحمی )اندومتریت( است؟ یک از علائم زیر نشاندر ارزیابی مادر پس از زایمان، کدام . 4
 الف( تب و درد زیر شکم 

 ب( خونریزی شدید واژینال 

 ج( کاهش حجم لوشیا 

 د( افزایش فشارخون 

 ترین نقش پرستار در حمایت از شیردهی موفق در روزهای اول پس از زایمان کدام است؟ مهم. 5
 الف( آموزش مادر در مورد وضعیت صحیح شیردهی 

 ب( ارزیابی وضعیت تغذیه نوزاد

 ج( تشویق مادر به شیردهی مکرر 

 د( ارجاع به مشاور شیردهی

 شود؟یک از اقدامات پرستاری به عنوان اولین اولویت در نظر گرفته میدر ارزیابی اولیه نوزاد تازه متولدشده، کدام. 6
 الف( ارزیابی امتیاز آپگار 

 ب( تمیز کردن مجاری تنفسی

 گیری وزن و قد نوزاد ج( اندازه 

 د( آموزش والدین در مورد مراقبت از نوزاد 

 شود؟ترین شاخص رشد جسمی کودک در سال اول زندگی در نظر گرفته مییک از موارد زیر به عنوان مهمکدام . 7
 الف( افزایش دور سر 

 ب( افزایش وزن 

 ج( افزایش قد 

 د( توانایی نشستن 
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 در مواجهه با نوزاد مبتلا به زردی فیزیولوژیک، کدام اقدام پرستاری اولین اولویت است؟. 8
 الف( آموزش والدین در مورد تغذیه مکرر 

 روبین ب( ارزیابی سطح بیلی

 ج( شروع فتوتراپی 

 د( ارجاع به متخصص اطفال 

 ترین نقش پرستار در مراقبت از مادر باردار مبتلا به دیابت بارداری کدام است؟ مهم. 9
 الف( آموزش مادر در مورد رژیم غذایی

 ب( پایش قند خون مادر 

 ج( غربالگری عوارض جنینی

 د( ارجاع به متخصص غدد 

 در مواجهه با مادر مبتلا به افسردگی پس از زایمان، کدام اقدام پرستاری اولین اولویت است؟. 10
 الف( آموزش مادر در مورد علائم افسردگی

 ب( ارزیابی شدت علائم افسردگی 

 ج( ارجاع به روانشناس 

 د( حمایت عاطفی از مادر 

 شود؟ یک از اقدامات پرستاری به عنوان اولین اولویت در نظر گرفته میترم )نارس(، کدامدر زایمان پره. 11
 الف( ارزیابی وضعیت جنین 

 سازی تجهیزات احیا ب( آماده 

 ج( آموزش مادر در مورد علائم زایمان

 نوزادان د( تماس با متخصص  

 سازی کودکان کدام است؟ترین نقش پرستار در برنامه ایمنمهم. 12
 الف( آموزش والدین در مورد برنامه واکسیناسیون 

 ب( ارزیابی عوارض واکسن 

 ج( ثبت اطلاعات واکسیناسیون 

 های مورد نیاز د( تهیه واکسن 

 شود؟ترم در نظر گرفته میترین عامل خطر برای زایمان پرهیک از موارد زیر به عنوان مهمکدام . 13
 الف( سابقه زایمان زودرس 

 ب( فشارخون بالا

 های دستگاه ادراری ج( عفونت 

 د( مصرف سیگار 

 در مواجهه با دیستوشی شانه در زایمان، کدام اقدام پرستاری اولین اولویت است؟. 14
 الف( تغییر وضعیت مادر 

 ب( تماس با متخصص زنان 

 سازی تجهیزات جراحیج( آماده 

 د( حمایت عاطفی از مادر 
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 ترین نقش پرستار در پیشگیری از ترومبوآمبولی پس از زایمان کدام است؟ مهم. 15
 الف( آموزش مادر در مورد فعالیت بدنی

 ب( ارزیابی علائم ترومبوز 

 ج( تجویز داروهای ضد انعقاد 

 د( پایش علائم حیاتی

 شود؟ ترین شاخص موفقیت شیردهی در نوزاد در نظر گرفته مییک از موارد زیر به عنوان مهمکدام . 16
 الف( افزایش وزن نوزاد

 ب( تعداد دفعات شیردهی

 ج( رضایت مادر از شیردهی

 د( کاهش زردی نوزاد 

 ساله کدام است؟  2ترین نقش پرستار در ارزیابی رشد و نمو کودک مهم. 17
 های حرکتی الف( ارزیابی مهارت 

 ب( غربالگری اختلالات گفتاری 

 ج( آموزش والدین در مورد تغذیه

 د( پایش نمودار رشد 

 در مواجهه با نوزاد مبتلا به عفونت تنفسی، کدام اقدام پرستاری اولین اولویت است؟. 18
 الف( آموزش والدین در مورد علائم خطر 

 ب( ارزیابی وضعیت تنفسی نوزاد

 درمانی ج( شروع اکسیژن 

 د( ارجاع به متخصص اطفال 

 مادر باردار مبتلا به فشارخون بارداری کدام است؟ترین نقش پرستار در مراقبت از مهم. 19
 نمکالف( آموزش مادر در مورد رژیم کم

 ب( پایش فشارخون مادر 

 ج( غربالگری عوارض جنینی

 د( ارجاع به متخصص قلب

 دهنده خطر خونریزی دیررس پس از زایمان است؟ یک از علائم زیر نشانکدام . 20
 الف( خونریزی شدید واژینال 

 ب( تب و لرز

 ج( درد شدید زیر شکم

 د( کاهش فشارخون 

 کدام است؟ NICU ترین نقش پرستار در مراقبت از نوزاد نارس درمهم. 21
 الف( پایش علائم حیاتی نوزاد 

 ب( آموزش والدین در مورد مراقبت 

 ج( تغذیه نوزاد با شیر مادر 

 د( پیشگیری از عفونت 
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 شود؟ سازی کودکان در نظر گرفته میبرنامه ایمنترین چالش در یک از موارد زیر به عنوان مهمکدام . 22
 الف( عدم آگاهی والدین 

 ب( دسترسی محدود به واکسن 

 ج( عوارض جانبی واکسن 

 د( مقاومت والدین 

 های جنینی کدام است؟ ترین نقش پرستار در غربالگری ناهنجاریمهم. 23
 الف( آموزش مادر در مورد سونوگرافی

 ب( هماهنگی با متخصص ژنتیک

 های غربالگری ج( ارزیابی نتایج آزمایش 

 د( ارجاع به مراکز تخصصی 

 در مواجهه با پارگی زودرس کیسه آب، کدام اقدام پرستاری اولین اولویت است؟. 24
 الف( ارزیابی وضعیت جنین 

 ب( آموزش مادر در مورد علائم عفونت

 ج( تماس با متخصص زنان

 سازی برای زایمان د( آماده 

 

 زبان انگلیسی

 

1. The manager’s __________ attitude toward the project caused delays and frustration among the team. 
A) meticulous 
B) indifferent 
C) diligent 
D) zealous 

 

2. The speaker’s __________ remarks about the company’s financial status shocked the audience. 

A) candid 

B) ambiguous 

C) discreet 

D) evasive 

 

3. The scientist’s __________ theory was initially dismissed but later proven correct. 

A) conventional 

B) radical 

C) superficial 

D) trivial 
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4. The company’s __________ profits were a result of unethical practices. 

A) meager 

B) exorbitant 

C) moderate 

D) negligible 

 

5. Her __________ behavior during the meeting made everyone uncomfortable. 

A) amicable 

B) abrasive 

C) cordial 

D) placid 

6. The professor’s lecture was so __________ that many students left feeling confused. 

A) lucid 

B) coherent 

C) obscure 

D) eloquent 

7. The politician’s __________ promises failed to convince the skeptical voters. 

A) plausible 

B) dubious 

C) credible 

D) authentic 

8. The company tried to __________ its declining sales by launching a new marketing campaign. 

A) mitigate 

B) exacerbate 

C) perpetuate 

D) alleviate 

9. His __________ remarks about the project were interpreted as a lack of confidence. 

A) optimistic 

B) pessimistic 

C) impartial 

D) enthusiastic 

10. The __________ nature of the evidence made it difficult to reach a conclusion. 

A) conclusive 

B) contradictory 

C) definitive 

D) explicit 

11. The manager __________ the employee’s request for a raise, citing budget constraints. 

A) approved 

B) endorsed 

C) rejected 

D) advocated 
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12. The novel’s __________ plot kept readers engaged until the very end. 

A) predictable 

B) intricate 

C) mundane 

D) straightforward 

13. The CEO’s __________ leadership style inspired the team to achieve great results. 

A) authoritarian 

B) charismatic 

C) passive 

D) indifferent 

14. The company’s __________ financial practices were exposed by a whistleblower. 

A) transparent 

B) dubious 

C) ethical 

D) legitimate 

15. The professor __________ the importance of thorough research before drawing conclusions. 

A) emphasized 

B) diminished 

C) overlooked 

D) undermined 

16. The __________ atmosphere in the room made it difficult to focus on the discussion. 

A) serene 

B) tense 

C) relaxed 

D) harmonious 

17. The manager’s __________ decision to cancel the project surprised everyone. 

A) hasty 

B) deliberate 

C) cautious 

D) prudent 

18. The company’s __________ growth was attributed to its innovative strategies. 

A) stagnant 

B) exponential 

C) gradual 

D) declining 

19. The __________ nature of the report made it difficult to understand the main points. 

A) concise 

B) verbose 

C) clear 

D) succinct 
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20. The team’s __________ efforts to meet the deadline were ultimately unsuccessful. 

A) relentless 

B) sporadic 

C) consistent 

D) intermittent 

Passage 1 

The globalization of trade has transformed the global economy, creating both opportunities and challenges. While 

it has facilitated access to international markets, it has also exacerbated income inequality, particularly in 

developing countries. Multinational corporations, often described as opportunistic, exploit lax regulations to 

maximize profits, leading to exorbitant gains at the expense of local workers. This has sparked a debate about the 

ethics of globalization, with some arguing that its benefits are dubious, while others emphasize its potential to 

foster economic growth. Governments, however, have been criticized for their hasty decisions, such as imposing 

tariffs without considering their long-term impact. Meanwhile, activists advocate for more equitable policies, 

believing that globalization, if managed responsibly, can mitigate social disparities and promote sustainable 

development. Despite these efforts, the contradictory nature of global trade policies continues to hinder progress. 

 

21. What is one negative impact of globalization mentioned in the passage? 

A) Increased access to international markets 

B) Exacerbation of income inequality 

C) Promotion of sustainable development 

D) Reduction of social disparities 

 

22. The word "exorbitant" in the passage is closest in meaning to: 

A) Reasonable 

B) Excessive 

C) Negligible 

D) Moderate 

23. What criticism is made about governments in the passage? 

A) They prioritize sustainable development over profits. 

B) They impose tariffs without considering long-term impacts. 

C) They avoid imposing tariffs to protect local economies. 

D) They have successfully mitigated social disparities. 

24. What do activists advocate for according to the passage? 

A) More inequitable policies 

B) Continued exploitation by corporations 

C) More equitable policies 

D) Elimination of globalization 

Passage 2 

The rise of artificial intelligence (AI) has revolutionized industries, from healthcare to transportation, but it has 

also raised significant ethical concerns. While AI has alleviated many challenges, such as improving efficiency 
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and reducing human error, it has also perpetuated biases, particularly in decision-making processes. The once-

meticulous work of human analysts has been replaced by algorithms, which, although efficient, often lack the 

nuance and empathy of human judgment. This shift has sparked a debate among technologists, with some arguing 

that AI's benefits are plausible, while others warn against its potential to undermine privacy and exacerbate 

inequality. Meanwhile, the rapid adoption of AI has been criticized as hasty, with experts emphasizing the need 

for stricter regulations. Despite these concerns, many remain optimistic, believing that AI, if used responsibly, 

can foster innovation and address global challenges. 

 

25. What is one positive impact of AI mentioned in the passage? 

A) Perpetuation of biases 

B) Reduction of human error 

C) Undermining of privacy 

D) Exacerbation of inequality 

26. The word "meticulous" in the passage is closest in meaning to: 

A) Careless 

B) Detailed 

C) Inefficient 

D) Superficial 

27. What criticism is made about the adoption of AI in the passage? 

A) It has been too slow and cautious. 

B) It has been hasty, lacking strict regulations. 

C) It has fully addressed ethical concerns. 

D) It has avoided impacting industries. 

28. What do experts emphasize regarding AI according to the passage? 

A) The need for stricter regulations 

B) The elimination of AI from industries 

C) The reduction of AI efficiency 

D) The avoidance of innovation 

Passage 3 

The education system has long been a topic of debate, with many arguing that it fails to address the diverse needs 

of students. Traditional teaching methods, often described as conventional and superficial, prioritize rote learning 

over critical thinking, leaving students ill-prepared for real-world challenges. Progressive educators, on the other 

hand, advocate for a more radical approach, emphasizing creativity, collaboration, and problem-solving. 

However, implementing such reforms is not without challenges, as many schools face meager budgets and a lack 

of trained teachers. Critics argue that these reforms, while plausible, may be too ambitious, potentially leading to 

a decline in academic standards. Meanwhile, students from underprivileged backgrounds are disproportionately 

affected, as they often lack access to resources that could mitigate the impact of an inadequate education. Despite 

these obstacles, some remain optimistic, believing that a more inclusive and innovative system could eventually 

emerge. 
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29. What is the main argument of progressive educators? 

A) Traditional methods are the most effective. 

B) Education should focus on creativity, collaboration, and problem-solving. 

C) Schools should prioritize rote learning over critical thinking. 

D) Education reforms are unnecessary and ineffective. 

30. The word "meager" in the passage is closest in meaning to: 

A) Abundant 

B) Insufficient 

C) Excessive 

D) Adequate 

31. What challenge do schools face in implementing educational reforms? 

A) Excessive funding and resources 

B) Lack of trained teachers and meager budgets 

C) Overemphasis on creativity 

D) High academic standards 

32. What is one consequence of inadequate education for underprivileged students? 

A) They have access to more resources. 

B) They are disproportionately affected due to lack of resources. 

C) They benefit from traditional teaching methods. 

D) They are unaffected by educational challenges. 

Passage 4 

The rise of social media has transformed the way people communicate, share information, and form relationships. 

While it has facilitated global connectivity, it has also sparked concerns about its ethical implications, particularly 

regarding privacy and mental health. Influencers, often described as charismatic and persuasive, have amassed 

large followings, shaping public opinion and consumer behavior. However, their authenticity is frequently 

questioned, with critics arguing that their endorsements are driven by dubious motives rather than genuine belief. 

This has led to a tense atmosphere in online communities, where users are bombarded with contradictory 

information and unrealistic standards. Meanwhile, social media platforms have been criticized for their indifferent 

approach to regulating harmful content, exacerbating issues such as cyberbullying and misinformation. Despite 

these challenges, many users remain enthusiastic, believing that social media, if used responsibly, can foster 

meaningful connections and promote social change. 

 

33. What is one positive impact of social media mentioned in the passage? 

A) It has eliminated all privacy concerns. 

B) It has facilitated global connectivity. 

C) It has reduced the influence of influencers. 

D) It has prevented misinformation. 

34. The word "dubious" in the passage is closest in meaning to: 

A) Certain 

B) Questionable 

C) Obvious 

D) Authentic 
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35. What criticism is made about social media platforms in the passage? 

A) They are too strict in regulating content. 

B) They are indifferent to harmful content, exacerbating cyberbullying and misinformation. 

C) They have eliminated all harmful content. 

D) They prioritize user privacy over profits. 

36. What is one concern about influencers mentioned in the passage? 

A) Their endorsements are always genuine. 

B) Their authenticity is questioned due to dubious motives. 

C) They have no impact on public opinion. 

D) They are unaffected by social media trends. 

Passage 5 

The environmental crisis has become a pressing issue, with many scientists emphasizing the need for immediate 

action to alleviate its catastrophic effects. Climate change, driven by human activities such as deforestation and 

excessive emissions, has led to an exponential rise in global temperatures, causing severe weather patterns and 

habitat destruction. Governments, however, have been criticized for their indifferent approach, often prioritizing 

short-term economic gains over long-term sustainability. This has resulted in a contradictory situation: while 

some nations advocate for green energy, others continue to rely on fossil fuels, exacerbating the problem. Activists 

argue that such policies are not only unethical but also hasty, as they fail to address the intricate relationship 

between economic development and environmental protection. Meanwhile, public awareness campaigns have 

been launched to educate individuals about their role in reducing waste and conserving resources, though their 

impact remains sporadic, with many people still unaware of the gravity of the crisis. 

 

37. What is one cause of climate change mentioned in the passage? 

A) Green energy policies 

B) Excessive emissions 

C) Public awareness campaigns 

D) Economic sustainability 

38. The word "exacerbating" in the passage is closest in meaning to: 

A) Reducing 

B) Worsening 

C) Ignoring 

D) Solving 

39. What criticism is made about governments in the passage? 

A) They are too focused on long-term sustainability. 

B) They prioritize short-term economic gains over environmental protection. 

C) They have successfully implemented green energy policies. 

D) They are unaware of the environmental crisis. 

40. What is the main challenge with public awareness campaigns according to the passage? 

A) They are too expensive to implement. 

B) Their impact is consistent but ineffective. 

C) Their impact is sporadic, and many people remain unaware. 

D) They have fully educated the public about the crisis. 



27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موفق باشید 


