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تنفس 
  كاركرد تنفس: يبررس

  :يزيولوژيو ف  آناتومي
و    ياز دو قسمت فوقان  ي طور كلبه   ي تنفس  سيستم

با هم    يستم دو س   ينشده است. كه ا  يل تشك  يتحتان
تهو ر  يعني   يه،مسئول  به  هوا  خروج  و    يه ورود 

  هستند.
تصف←فوقاني و  گرم، مرطوب  را  تا    كند ي م  يههوا 

ر  يا  ي تحتان  ي تنفس  يستمس  بتوانند    هايه همان 
  را انجام بدهند.  يتنفس و تبادلات گاز

  : شودي انجام م  يو خارج  ي در دو سطح داخل  تنفس 
  آلوئول و خون.  ينب ي تبادل گاز  يعني←خارجي
  ها.خون و بافت  ينب  ي تبادل گاز  يعني←داخلي
  : يتنفس فوقان مسير
ها حلق، لوزه   يني،اطراف ب  هايينوس س   يني، ب  شامل
  حنجره، تراشه  يد و آدنوئ
تصف ←بيني را  هوا  هواست،  خروج  و  ورود    يه راه 

. قسمت  دارد   يو خارج  ي. دو قسمت داخلكند ي م
  ي در صورت تكسط غضروف و قسمت داخل  يخارج

تقس راست  و  چپ  حفره  دو  به  سپتوم    يم توسط 
و برخورد آن به    يني. بعد از ورود هوا به ب شودي م

مژك   يطيمح  يهاغشا و  مرطوب  و  گرم  دار  كه 
برخو و    كند ي م  رد هستند،  غبار  و  گرد  و 

گرم و    ي هوا  ين . ايوفتند به دام م  هايكروارگانيسم م
هوا با اعصاب    ين. اشودي بدن م  ي مرطوب هم دما

كه دو نوع هستند،    كند ي م  يداهم تماس پ  يحس
بو عصب  يايي عصب  تحر  ي و  با  غبار    يك كه  و  گرد 

  .كند ي م يك عطسه رو تحر
شامل چهار جفت از  ←يني اطراف ب   هايسينوس 

ب  ياستخوان  يهاحفره  مخاط  با  كه  و    يني هستند 
اند و توسط  دار پوشانده شده  مژك   تليوم يبافت اپ

راه دارند كه ترشحاتشان    يني به ب  ي مجار  ي سر  يك

فرونتال،    ينوس . شامل س شودي م   يه تخل  يني داخل ب
  است. يلاريو ماگز يد اتموئ يد،اسفنوئ

بروز عفونت در    يعشا  يهااز محل   يكي  هاسينوس 
  هستند. يتنفس فوقان يستمس 

و دهان را به    يني ساختمان لوله مانند كه ب←حلق
  يري به عنوان مس  ينو همچن  كند ي حنجره وصل م

م  يبرا عمل  گوارش  و  از  كند ي تنفس  قسمت    ٣. 
ب دهان  يا  ينيحلق  حلق    يا  ي نازوفارنكس، 

قسمت قرار دارند) و    ينها در ااوروفارنكس ( لوزه 
  يوئيد لارنگوفارنكس (از استخوان ه  ياحلق حنجره  

كر نها  يكوئيد تا  در  و  دارد    يا   گلوتي اپ  يتادامه 
  يل ) تشكدهد ي م  يلحنجره را تشك   ي مدخل ورود

  .شودي م
  حنجره:

است. به    تليوميي با پوشش اپ  ي ارگان غضروف  يك
صوت است.    يجاد حلق و تراشه متصل است. مسئول ا

از  ←كند ي م   يري جلوگ  يه به ر   ي از ورود مواد خارج
ت  گلوت،ي اپ  يهاقسمت غضروف    يروئيد گلوت، 

س  كر  يب(  غضروف    يا  ينوئيد آرت   يكوئيد،آدم)، 
) و تار  يصوت   يهاشكل ( در حركت تار  ي مخروط

  .شودي م  يلتشك وتي ص يها
صاف  ←ي نا  يا  تراشه  عضلات   يهاحلقه   يا از 

  شده. يل شكل تشكc  ي غضروف
  :يتنفس تحتان   سيستم

  : هاريه 
چپ از    يه ساختمان قابل ارتجاع هستند كه ر  يك

فوقان لوب  تحتان  يدو  ر   يلتشك  ي و  است.    يه شده 
  يل تشك  يو تحتان  يانيم  ي،راست از سه لوب فوقان

  يم شده است. هر لوب خودش به چند دسته تقس
  .شودي م
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س   هايه ر←جنب قفسه  پرده    يك توسط    ينهو 
پلور مشده   يدهپوش   ي سروز به آن  .  گويند ي اند كه 

احشا م  هايه ر  يي،پلور  جدارپوشاند ي را  چلور    ي، . 
س  قفسه   ياستن،مد   يجانب  يواره د  ينه،حفره 

. پوشاند ي ها را مدنده   ي داخل  يهاو قسمت  يافراگم د
جدار  ينب احشا  يپلور  كه    يعما  ييو  دارد  وجود 
  .شودي دم و بازدم م  ينح  هايه حركت آسان ر   اعثب

س ←مدياستن قفسه  وسط  دو    ين ب  ينهقسمت 
ت←يهر قلب،  ور  يموس،شامل  و    يد آئورت،  اجوف 

  است.  يمر
  : هايول و برونش برونش

ر  ٣راست    يه ر  در در  و  تقس  ٢چپ    يهبار    يم بار 
  .شودي م

قسمت   هايم تقس  اين اسم    يها به  به  كوچكتر 
سگمنت و    ٨چپ به    يه . رشودي م   يم سگمنت تقس

  . شودي م يمسگمنت تقس ١٠راست به  يهر
به    ي تركوچك   هاييمسگمنتال به تقس  هايبرونش 

  . شوند ي م  يمساب سگمنتال تقس يهانام برونش 
سگمنتال  هايبرونش   يماتتقس←ساب 
ندارند)    ي( بافت غضروف   يول به نام برونش  يتركوچك 

  .شوند ي م  يمكه مژك دارند تقس
  ١٥٠cc← يزيولوژيكمرده ف  فضاي
  ← سگمنتال  يهابرونش←لوبولار   هايبرونش 
 يهابرونش 

  يول برونش←يول برونش←سگمنتالساب
  ي مجار←يتنفس  يول برونش←ييانتها

نوع  ←يي هوا  هاييسه ك←يآلوئول  سه  (از  آلوئول 
تشك كه    يل سلول  ساخت    ٢نوع  شده  مسئول 

  .سورفكتانت است)
  
  
  

  : يتنفس يستمس كاركرد
  و تنفس   تهويه

و عمل    شودي م  يه هوا وارد ر  يه، ر  يت ظرف  يش افزا  با
هوا خارج   يه ر يتو با كاهش ظرف  افتد ي دم اتفاق م

م   شودي م رخ  بازدم  عمل  چرخه    ٢/ ٣.  دهد يو  از 
و    يتنفس انرژ  ٣/١بازدم  كه  است  دم    ي عمل 

  دارد.   يازاز بازدم ن يشتريب
پهنا  يندي فرآ  هر و  قطر  تحت  برونش   يكه  را  ها 
رو   يرتاث دهد  هوا  يقرار  راه    ي م  يرتاث  ييمقاومت 

مثل كه  ←گذارند.  عضلات صاف  آسم  انقباض  در 
 ها يول شدن موكوس در برونش  يظ . غلافتد ي اتفاق م

برونش در  م  يتكه  رخ  راه  دهد ي مزمن  انسداد   .
از    ياتومور و    ياترشح    ي،توسط جسم خارج  ييهوا

رخ    يزم كه در آمف  هايه ر  يارتجاع  يترفتن خاص  ينب
  .دهد ي م

  : يوير ظرفيت
ر  يريپذ انعطاف   ييتوانا  به انبساط  و    هايه و 

  . گويند ي م يوي ر يتظرف ينه، ساختمان قفسه س 
ظرف  يشترب  يه ر  يارتجاع  يتخاص  هرچه   يت شود، 

  . يزممثل آمف شودي م يشتر هم ب يهر
  يه ر  يت شود ظرف  هايه كه باعث سفت شدن ر  هرچه

  .كند ي را كم م
ر  اگر فشار  اعمال  زمان  متسع    هايه در  راحت 

  يعي طب يه ر  يتظرف ←شوند 
مفرط،    يچاق  ←مثل  يهر  يتظرف  كاهش

اف پلورال  پنومونوراكس،  ادم    يوژن، هموتوراكس، 
  ARDS  يه،ر يبروز ف ي، آتلكتاز  يه،ر

  :يوير هاييت و ظرف هاحجم
جار  به حجم  ذخ  ي،انواع  حجم    ي،دم  يرهحجم 

  . شوند ي م  يمتقس ماندهي و حجم باق ي بازدم يره ذخ
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  يه ر  ي كه حاصل جمع حجم ها  يوير  هايظرفيت
  يت ظرف  ي، دم  يتظرف  ياتي، ح  يت ظرف  ←هستند 

  هستند. يه تام ر يتو ظرف ي عملكرد ماندهيباق
  ي است كه ط  ينديفرآ← يفيوژند  يا←يوير  انتشار

با غلظت    يه از ناح  يد اكس  يو كربن د   يژنآن اكس
  . شوند ي مبادله م يينبا غلظت پا اييه بالا به ناح

  :يوژنپرف يا  يهر رسانيخون 
به ر  خون شر  يهتوسط بطن راست    يه ر  هاييان و 

كه پمپاژ    خوني   از   ٪٢  يعي . به طور طبشودي پمپاژ م
توسط عروق به قلب باز    ي بدون تبادل گاز  شودي م
  . گرددي م

  يعي به طور طب  يه گردش خون ر  يستوليك س   فشار
- ٥  ياستوليكاست و فشار د  ٣٠mmhg-٢٠  ينب

١٥mmhg .است  
آلوئول   افزايش به    هايرگ مو  يدنخواب←هافشار 

  يه به ر يرسانكاهش خون ← هم ي رو
  يوژن و پرف  يه تهو  ينبه تعادل ب   ي كاف  يگاز  تعادل
  يه مختلف ر  يهانسبت در بخش  ينا←دارد   يبستگ 

رو  پرف  يه تهو  يمتفاوت است. جاذبه هم    يوژن هم 
  دارد.   يرتاث

  :يوژنو پرف  يهتعادل تهو عدم
  ياو    ي ناكاف  يرسانخون  ي،ناكاف   يهتهو  يجه نت  در

  ين در ا  ياحتمال  يتوضع  ٤←.شودي م  يجاد هردو ا
  :يفتد مورد ممكن است اتفاق ب

  يعي و طب  يكبه    يك  يوژن به پرف   يهتهو  يت.وضع١
  است. 

 يداكاهش پ  يوژنبه پرف  يهكه نسبت تهو  يتي.وضع٢
م   كند ي م اتفاق  شنت  آن    افتدوي و  دنبال  به 
دار  يپوكسيه پنومون←يم را    ي، آتلكتاز  ي،در 

  تومورها، تجمع ترشحات.
تهو  يتي .وضع٣ نسبت  كه  پرف  يه است    يوژن به 

فضا  كند يم  يداپ  يشافزا وجود    يو  به  مرده 

و شوك    يهآنفاركتوس ر يه،ر ي مثل آمبول←آيد ي م
    يوژنيك كارد

خاموش ٤ تهو←.واحد  پرف  يهعدم  در    ← يوژنو 
  ARDSپنوموتوراكس و  

ها  ترينياصل  شنت عمل    يپوكسيعلت  دنبال  به 
س   يجراح و    يجراح  ياو    ينه قفسه  است  شكم 

نارسا  يعترينشا ه  يتنفس  يينوع    يپوكسي است. 
  ٪ ٢٠شنت از   يزانكه م  افتد ي اتفاق م  يزمان  يد شد 

  . برود بالاتر
  يهااز گاز   ي مخلوط  ← كنيمي كه تنفس م   هوايي

  كربن   آرگون،   ٪١  و   ٪ ٢١  اكسيژن  ،٪٧٨  يتروژن ن
  .است يوممتان و هل يد،اكس دي

  كربن:  يداكس يد انتقال
اكس  ي زمان  هم انتقال  بافت   يژن با  به  خون  ها از 

COتا   رود ي م هايه و به ر شودي به خون منتقل م ٢
خون دفع  C٢   از  ٪٦فقط    يدفع شود. به طور كل

 ٦٠  ي آن جهت حفظ فشار نسب  ي و مابق  شودي م
mmhg .را حفظ كند  

  تنفس:   يعصب يهاكنترل كننده  انواع
طب  تنفس  حالت  دوره   يعي در  صورت  با    يابه 

  . شوديانجام م  يكعصب فرن  يكتحر
انجام    يتنفس  ريتم مغز  در  تنفس  مركز  توسط 

. مركز دم و بازدم در بصل النخاع و پونز قرار  شودي م
  . كند ي را كنترل م  يهگرفته است و تعداد، عمق و تهو

تحتان  يكآپنوست  مركز قسمت  باعث    يدر  پونز 
م  يكتحر النخاع  بصل  در  باعث    شودي تنفس  و 

  . شودي م  يو طولان يقتنفس عم
  ي پونز قرار گرفته و الگو يبالا يك پنوموتاكس مركز 
كه   يميايي ش  هاييرنده. گكند ي را كنترل م ي تنفس

اند به كنترل عمل تنفس  در بصل النخاع قرار گرفته 
  . كنند ي كمك م
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واكنش نشان    PHو كاهش    يشبه افزا  هايرنده گ  اين
كه ابتدا    فرستند ي م  يهرا به ر  هايييامو پ  دهند ي م

  يير اصلاح عدم تعادل تغ  يرا برا  يهعمق و سپس تهو
  دهد.

آئورت    يطيمح  يمياييش   هايگيرنده  قوس  در 
به    يد كاروت پاسخ   ph ,paco٢ ,pao٢ابتدا 

  .دهند ي م
  : بررسي
با  پرستار ابتدا  فعل  يد در  مشكل  و    يمارب  ي بر 
همراه آن تمركز كند. مثلا شروع مشكل،    يهانشانه

دق تشد   يق محل  عوامل  و  آن  مدت  طول    يد آن، 
  كاهنده آن.  يا كننده 
  : يتنفس هاييماريب يج را يهاو نشانه  علائم

  نفس:  ي.تنگ١
  گويند، ي هنگام تنفس م يناراحت ياحساس ذهن به

روان    يزيكي،ف  يهاعلل آن ممكن است شامل علت
  باشد. ياجتماع يا يطي مح يشناخت
نشان  تنگي سالم  فرد  در  حاد  دهنده  نفس 

راه  حاد  انسداد    يي، هوا  يهاپنوموتوراكس، 
  باشد.  MI يا يك آلرژ يهاواكنش 

 تواند ي نفس م   يكه تحرك ندارند تنگ   يمارانيب  در
  باشد. ينشانه آمبول

با    يپنه و تاك  يسشدن همراه شدن د  همراه پنه 
شخص  روندهيش پ  يپوكسميه تازگ  يدر  به    ي كه 

شوك و    يا  يوير  يقلب  پسي با  يه، تجربه تروما به ر
دهنده   هشدار  است  داشته  مكرر  خون  انتقال 

ARDS  باشد ي حاد م يتنفس يسترس سندرم د  يا .  
ا  يتنگ   به حالت  در  جز  ارتوپنه    يستاده نفس 
   يا  يقلب  هاييماريدر افراد مبتلا به ب←گويند ي م

COPDافتد ي اتفاق م.  
و  تنگي با  همراه    يده د  COPDدر    يزينگنفس 

از    يناش   تواند ينفس همراه با صدا م  ي. تنگ شودي م

به    ياصل  يهاانسداد در برونش   يا  ييراه هوا  يتنگ 
  باشد. ي حجم خارج ياتومور   يلهوس 
  .سرفه:٢

در برابر تجمع ترشحات و    هايه است كه ر  واكنشي
خارج  يا جسم  م  يورود  سرفه  كند ي محافظت   .

خستگ  خجالت،  باعث  درد    خوابيي ب  ي،مزمن  و 
  .شودي م

  ي و بعض  شوند ي سرفه م  يجاد اختلالات باعث ا  بعضي
  .كنند ي سركوب م 

  ي، فلج عضلات تنفس  ياسرفه در اثر ضعف    رفلكس
فعال ضعف    يا و    NGTوجود    ي، طولان  يت عدم 

و    هوشيي مغز مثلا بر اثر ب  ي كاركرد مراكز مدولار
  .بيند ي م يب آس  يمشكلات مغز 

گوارش ←سرفه    يعشا  علل رفلكس    ي، آسم، 
جانب  يراسيونآسپ اثرات   مهاركننده   يهادارو   ي و 

  ACE يوتانسينمبدل آنژ
نارسا  سرفه شروع  نشانه  احتمالا  قلب    ييشبانه 

همراه    ياست. سرفه صبحگاه  يآسم برونش  ياراست  
  است. يتبا خلط نشانه برونش

  شود ي به پشت بدتر م  يدهكه با حالت خواب  ايسرفه 
  باشد.   ينوسينوزيتاحتمالا نشانه ر

نشانه    ايسرفه  شود  شروع  خوردن  از  بعد  كه 
  .است يراسيونآسپ

از عفونت حاد    ي شروع شده نتش  يراكه اخ  ايسرفه 
  است. 
تحر  سرفه  و  هوا  يكي خشك  راه  عفونت    يي نشانه 
  است.  يروسيبا منشا و يفوقان

  سرفه با تون بالا نشانه التهاب تراشه و حنجره است. 
  تراشه است. يعه خشن در اثر ضا سرفه

با سرفه همراه باشد   ينهكه درد قفسه س   يصورت   در
  پلور باشد.  يري نشانه درگ تواند ي م
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  .خلط:٣
عود كننده    يك به هرگونه تحر  هايه واكنش ر  خلط 

  يافته رنگ    يير تغ  يادز   ي و مداوم است. خلط چرك
  است.   ياييعفونت باكتر  يعنشانه شا

  يروسي و  يتاغلب نشانه برونش  يموكوس   يقرق  خلط 
موكوس  خلط  م  ي صورت   ياست.  نشان    تواند ي رنگ 

باشد و خلط كف آلود صورت تومور  رنگ    يدهنده 
  يوي نشان دهنده ادم ر  آيد ي كه اغلب از ته حلق م

  است. 
  يوي آبسه ر  يانگرب  تواند ي بد بو و تنفس بد بو م  خلط 
  باشد. 

  :ينه. درد قفسه س٤
  ي عضلان  ي، قلب، گوارش   يه،ر  هاييماريبا ب  تواند مي 

  اضطراب همراه باشد. يا ياسكلت
و سوراخ    يز ت  تواند ي باشد م  يوي كه عامل آن ر   دردي 

و   مداوم  متناوب،  چاقو  كردن  فرو  مثل    يا كننده 
  شودي باعث درد نم  يشههم  يه ر  يماريمبهم باشد. ب

احشا پلور  حس  يي چون  پلور    ياعصاب  اما  ندارد. 
  يي است و كشش غشا  ياز اعصاب حس  يغن  يتالپر
را    يه كه حركت ر  ييها. حركت شودي م  يك تحر  يهر

  .دهد ي درد را هم كاهش م كند ي محدود م
  : يزينگ. و٥

  مداوم با اوج بالا.   يكالموز صداي
  .افتد ي ) اتفاق ميتدم (برونش  ياهر بازدم (آسم) و    در

تنگ   اغلب و  برونش  انقباض  هوا  يدر    يده د  ييراه 
  .شودي م
  :ي هموپتز  يا  ي. خلط خون٦

خون  خروج تنفس  يترشحات  راه    ترين يع شا←ياز 
  يا  ي اختلالات قلب  يه،سرطان ر   يه،علل آن عفونت ر

  يه، ر  هاييد ور  يا و    هايان اختلالات شر  ي، عروق خون
  . باشد ي م  يهر ي ا آمبوليآنفاركتوس 

از    يمشخص شود. خلط خون  يزيرمحل خون   بايد 
ف  يا   ينيب با  اغلب  م  ينحلق  شروع  .  شودي كردن 

ر از  قرمز روشن، كف    هايه خون خارج شده  اغلب 
شامل    يه اول  يهاآلود و همراه با خلط است و نشانه

  احساس خارش در حلق، طعم شور در دهان و  
PH  سوزش     يايي قل احساس  در    يا دارد.  حباب 

  ين . در اينهاحتمالا درد در قفسه س   و   ينهقفسه س 
ب بخوابد.    يلتما  يمارحالت  مبتلا  سمت  به  دارد 

م  يزي رخون خارج  استفراغ  با  معده  و    شودي از 
خورد    يهابه دانه   يههمراه با غذا باشد، شب  تواند ي م

  دارد.  يدياس  PHشده قهوه و 
  : ياجتماع  ي، خانوادگ ي،سلامت تاريخچه 

فرد   بايد  مشكلات  بر  سلامت   يعلاوه    يمار، ب  يبه 
همچن  ي اجتماع  ي،فرد  يخچه تار   يخچه تار  ين و 

  تمركز داشته باشد.  يخانوادگ
  :ينهقفسه س يجسم  بررسي

  ي عموم  ظاهر
رفتن    ينبشدن و از   يشدن انگشتان، اسفنج   چماقي

) كه به دنبال  يشترب  يادرجه  ١٨٠بستر ناخن (   يه زاو
عفونت   يپوكسيه ر  يها مزمن،    يا   يويمزمن 

همچن   يهر  هاييميبدخ   ي مادرزاد  يماريب  ينو 
سا و  و    يهاعفونت   يرقلب    هاييت وضع  يا مزمن 

آندوكارد  يالتهاب د  يا   يت مثل  روده    يده التهاب 
  ود.ش ي م
د   يا  يانوزس  علائم  از  پوست،  شدن    يررس كبود 
م  يپوكسيه به    o٢ فاقد    ينهموگلوب  يزاناست. 

. در افراد  يستن  يدارد و علامت قابل اعتماد  يبستگ 
  سايتميي نشود. در پل  يدهممكن است د  يدچار آنم

  . شودي م  يانوزبه صورت كتذب س 
بررس ←ي مركز  سيانوز لب   يبا  و  ها مشخص  زبان 

  .شودي م
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بررس ←يطيمح  سيانوز انگشتان دست و لاله    ي با 
  گوش.

  : يتنفس فوقان ساختمان
  .كنند ي استفاده م  ي بررس  ي چراغ قوه برا يك از

س   بيني غهاينوس و  التهاب،  هرگونه  نظر  از    ير : 
  .شوند ي م ي بررس  يعه و ضا  ينگيقر

تر از دهان است.  قرمز   يعيبه طور طب  يني ب  مخاط
سرماخوردگ م  يدر  متورم  و  در    شودي پرخون  اما 

  يني . بشودي م  يدهمتورم و رنگ پر  يكآلرژ  ينيتر
  .كنيمي م ي را از نظر سپتوم بررس 

 يهاشاخك   ينب  ينيب  هاييپ مزمن پول  ينيت ر  در
تحتان  يانيم ظاهر    شوديم   يجادا  يو  با  كه 

  است. ي قابل تشخ يخاكستر
ا  يكبا    ينوس س   بررسي ترنس    يلوميناسيون روش 

. شودي است انجام م   يمنبع نوران   يك كه استفاده از  
  يع ما  ياگر نور به آن نفوذ نكند حفره احتمالا حاو

  چرك است.  يا
  حلق و دهان: 

  ي ها و حلق خلفزبان كوچك، كام، لوزه بررسي
  تراشه: 
آن با    يي قرار گرفتن تراشه و جابجا  يت وضع  بررسي

مانند پنوموتوراكس    يوياختلالات ر  يم،لمس مستق
  .  كند ي پلور تراشه را جابجا م يوژن اف يا

  :يتنفس تحتان  ساختمان
  سمع توراكس -لمس - دق-مشاهده

از نظر رنگ، قوام، كاهش بافت    يد را با  ينهس   قفسه 
. به  يردمورد توجه قرار بگ   يرقرينگي و غ  ي جلد   يرز

  ١  يبه جانب  يخلف  ينسبت قطر قدام   يعيطور طب
تغ  ٢به   نوع  شكل عمده در قفسه    يير است. چهار 
  .شودي م  يدهد  ينهس 
  
  

  :يابشكه  ينهس قفسه
از حد    يشدر اثر اتساع ب   هايه اثر تجمع هوا در ر  در
آمف  هايه ر در  . قطر  شودي م  يده د   COPDو    يزمو 

  . يابد ي م  يشافزا يهر يخلف  يقدام
  ياد ها از هم زفاصله دنده   يزم افراد مبتلا به آمف  در
به سمت    يادنده   ينب  ي بازدم فضاها  ين و ح  شودي م
  .شودي برجسته م يرون ب

  شكل: يفيق ينهس قفسه
استرنوم فرو رفته است    ي كه قسمت تحتان  وضعيتي 

قلب و عروق بزرگ را تحت فشار    يت وضع  ين كه ا
استخوان و سندرم مارفان    يو در نرم  دهد ي قرار م

  . شودي م يجادسوفل ا ي. صداشودي م  يدهد
  : يكبوتر ينهس قفسه

جلو    ييجابجا  يجه نت  در به سمت  جناغ  استخوان 
استخوان، سندرم مارفان    يو در نرم   شودي م  يجادا

  .شودي م يده د  يفواسكوليوزيسو ك
با بالا آمدن استخوان كتف و    ← كيفواسكوليوزيس

  . شودي مشخص مS ستون فقرات  يجادا
  و تعداد تنفس: يتنفس الگوهاي

  ٢٠-١٢بزرگسالان  در
و به وقفه    گويند ي م  يوپنهتنفس    يعي طب  ي الگو  به

از آپنه كه به    ييها. به دوره گويند ي آپنه م  ي تنفس
م  يل دل اتفاق  خواب  در  انسداد  آپنه    افتد ي وجود 

  .گويند ي خواب م  يانسداد
بازدم نشان    ين ح  يادنده   ينب   يفضا  ي زدگ  بيرون 

  .  يزمآمف يماريدهنده انسداد است مثل ب
  ين ح  يادنده   ينقابل توجه عضلات ب  يدگي كش  تو

كه    ي وقت  يژه به و   گويند ي م  يوندم كه به آن رتراكس
از    يادهنده انسداد در شاخهباشد نشان  ينهقر  يرغ

  است.  يدرخت تنفس
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  سرعت و عمق تنفس:
از  ←پنه   برادي  دق  ١٠تنفس كمتر  در  كه    يقهبار 

و،  ICP  يش منظم دارد. در افزا  يتم و ر  يعيعمق طب
  از حد مخدرها. يشو مصرف ب ي مغز هاييتآس 

بار    ٢٤از    يشترب   يو سطح يعتنفس سر←پنهتاكي 
ر  ي،پنومون←يقهدق   يك، متابول  يدوزاس   يوي،ادم 

  دنده  يو شكستگ  يد درد شد   ي،سم يسپت
  و نامنظم    يتنفس سطح← هيپوونتيلاسيون

  يپرونتيلاسيون عمق تنفس، ه يش افزا←هايپرپنه
تعدا و عمق تنفس كه    يش افزا←هايپرونتيلاسيون 

  .شودي م paco٢باعث كاهش 
با    ←برابر است  ي مدت دم و بازدم تا حدود  طول

  همراه است.  يكمتابول يدوزورزش، اضطراب و اس 
كتواس   اگر اثر  درمان    يينارسا  يا  يابتيد  يدوزدر 

آمده باشد به آن تنفس كاسمال    يد پد   يه،نشده كل
  .گويند ي م

آن    ييهادوره ←آپنه زمان  كه  تنفس  قطع  از 
كننده    يد تهد   يابد كه ادامه    يمتفاوت است. در صورت 

  است. 
منظم كه در آن تعداد و    يهادوره ←استوك  شاين

 يابد ي و سپس كاهش م  يابد ي م  يشعمق تنفس افزا
ا آپنه  (معمولا    يجادتا  آپنه  يه ثان  ٢٠شود  مدت   (

به  ←گزارش شود   يد با   يلدل  يناست به هم  يرمتغ
نارسا تنفس  يدگيد  يبآس   ي، قلب  ييدنبال    ي مركز 

  ايجاد   يمياييمصرف مواد ش   يا به دنبال تروما، تومور  
  .شودي م

طب  ييهادوره ←يوت ب  تنفس  تنفس  به    يعي از  كه 
از آپنه وجود دارد. به    يريمتغ  يهادنبال آن دوره 

كامل    ي . نامنظمگويند ي هم م   يك آن تنفس آتاكس
دارد. وجود  از    ي ناش   ي تنفس  يوندپرس ←تنفس 
آس  و  بصل    يمغز  هاييب مصرف داروها  در سطح 

  .شودي م  يدهالنخاع د

بازدم  ي طولان←يانسداد  تنفس  مرحله    ي شدن 
  شود ي مربوط م  ييشدن راه هوا  يك تنفس كه به بار

  . شودي م يده د يت و برونشCOPDو در آسم، 
فرع  استفاده  عضلات  عضلات  ←ي از  از  استفاده 

جناغ  يفرع عضله    ي،پستان  ي مثل  و  اسكالن 
در    يادنده   ين دم و عضلات شكم و ب  ي ط  ياذوزنقه 

م مشاهده  اشودي بازدم  برا   ين .    يتحما  ي عضلات 
ب  ين ح  ياضاف و  كردن  خاص    هاييماري ورزش 

  . كنند ي كمك م
  : ينهقفسه س لمس

  يعه، به لمس، توده، ضا يتاز نظر وجود حساس  بايد 
لرزش صوت  ييجابهجا از  يمكن  ي بررس   ي تنفس و   .

و با كف    يرپوستيز  هاييعه ضا  ينوك انگشتان برا
برا ضا  يداپ  ي دست  ناراحت  ي عمق  يعاتكردن    ي و 

  . كنيمي ها لمس مدنده  ياها منتشر پهلو 
  :يلمس  لرزش

صحبت كردن كه    ينح   ينه لرزش قفسه س   احساس 
م حس  لمس  تماس   شود،ي با  .  گويند ي م  يلرزش 

  يمار ب  ينه قفسه س   ي كف دست را رو  يا سطح اولنار  
  يك   يا  ٩٩كه عدد    خواهيمي و از او م   دهيمي قرار م 

بگو  يك   يك   ي هردو دستمان را رو   يا  يك و    يد را 
  ي . نواحكنيمي م يسهو مقا  گذاريمي مشابه م  ينواح

بشود   ينه معا  يد نبا  استخواني در    يزم آمف   يماران. 
كه به    يماريدر ب  يوجود ندارد. از طرف  يلرزش   يچه

  ي لوب آن سفت شده است رو  يك  يعلت پنومون
  است. يشتر آن قسمت لرزش ب

  : ينهقفسه س دق
 كند ي م  يجاد و لمس ا  يدن دق لرزش قابل شن  انجام

كه    ي بافت  شويمي كه با توجه به نوع صدا متوجه م
بافت متراكم    يا  يعهوا، ما  يدست قرار دارد حاو  يرز

  است. 
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مبهم رال    يدارد. صدا  يرزونانس  يسالم صدا  ريه
بافت    يا  يع پر از ما  يهكه بافت ر  شودي م  يجادا  يزمان

  ي را رو   يرغالبدست غ  يانيجامد باشد. انگشت م
و    گذاريمي م  يم دق انجام ده  خواهيمي كه م  يمحل

.  زنيمي آن ضربه م   ي دست غالب رو  يانيبا انگشت م
  ي رو  يد انجام شود و نبا  ينه به صورت قر  يد كار با  ينا

  استخوان انجام شود. 
متر    ي سانت  ٧-٥در اغلب افراد    يافراگمد  جاييبهجا

متر است. به طور    يسانت  ١٠- ٨و در افراد قد بلند  
وجود كبد    يل سمت راست به دل  يافراگم د  يعيطب

سمت چپ قرار    يافراگمسانت بالاتر از د  ٢حدودا  
اف پلورال  در  است.  جابجا  يوژنگرفته    ييكاهش 

  ي گم و باردار يافرافلج د  ي، . آتلكتازيمدار  يافراگمد
  .شودي م  يافراگمباعث بالاتر قرار گرفتن د

  : ينهقفسه س سمع
  ي و جانب يخلف  يقدام  ي با سمع نواح  يمارب  بررسي

س  پا  ينه قفسه  مرسد ي م  يان به  سمع  با    توانيم ي . 
  . يمده  يصرا تشخ ي سفت ياانسداد و  يع، وجود ما

  شامل:   يعيطب صداهاي
  يكولاربرونكو وز  يال،برونش وزيكولار،
  شامل: يعيطب  يرغ صداهاي

  يكال موز ير و منقطع، غ  يوستهناپ يصداها←رال
    مداوم   يصدا←ويز
صدا   ي.رونكا١←يكالموز تون    يوستهپ  ي(  با 
و    يوسته پ  ي( صدايدور.استر٢)   ي انسداد نسب←كم

فور←بلند  تنگ   يتوجه  دهنده  دستگاه    ي نشان 
فوقان   يا  يميساش   ي.صداها٣است)     يتنفس 

  مداوم   يامنقطع باشند  تواند ي فراكشن راب هم م 
  صحبت كردن: صداهاي

ر  طبيعيير غ  يصداها  وقتي  برسد    يهدر  گوش  به 
گوش بدهد.    يز صحبت كردن ن  يبه صدا  يد پرستار با
و به سمت   گذاريمي را م  يپزشك  يگوش   يهاز قله ر

ر م   يه قاعده  بكنيمي حركت  از    خواهيم ي م  يمار . 
را تلفظ كند. هردو طرف را به    EEE  يا  ٩٩عبارت  

  ينا  يعي . در حالت طبدهيمي گوش م   ينهشكل قر
  و نامشخص هستند. يفضع صداها

افزا  هاييبيماري باعث  ر  يچگال  يشكه    يه بافت 
  ي صدا  يجاد باعث ا  يهادم د   ي،مثل پنومون  شوند،ي م

شدت    يش افزا  :ي.برونكوفون١←.شوند ي صحبت م
  و وضوح صدا

مEحرف    ي وقت  : ي.اگوفون٢ تكرار  عبور    كند ي را 
شن  باعث  بافت سفت  از  از    يدنصدا    A  بهEصدا 

  .شودي م
به    يازمزمه   يصدا  يدنشن  :يپژواك   ينه.س٣

  .شودي نم يدهشن  يوضوح كه در حالت عاد
  :يمارانب  ي تنفس  يتمربوط به وضع   هايآزمون 

غلظت    گيري اندازه تنفس،    ي انتهاCO٢ تعداد 
جار  ي،بازدم دق  يه تهو  ي،حجم    يت ظرف  يقه،در 

بررس   يوير  يت ظرف  ي،دم  يرون  ياتي،ح   ي قابل 
  هستند.

  يا   يبه حجم هر تنفس حجم جار←يجار  حجم
. ممكن است در هر تنفس  گويند ي م  يوموال  يدالتا

  . يمتنفس را چك كن ينچند  يد فرق كند و با
جار←اييقه دق  تهويه حجم  با    يچون  تنفس  هر 

را محاسبه    اييقه دق  يهتهو  كند ي فرق م  يگر تنفس د
با  ←يقه حاصل ضرب تعداد تنفس در دق←كنند ي م

  .كنند ي م  يريگاندازه يرومترياسپ يا  يلاتورونت
ها  ي عامل  هر باعث  باعث    يپوونتيلاسيون كه  شود 

  .شودي مPCO٢ يشو افزا اييقه دق يه كاهش تهو
اسپ←ياتيح  ظرفيت   يري گاندازه   يرومتري با 

داشته    يقكه تنفس عم  خواهيمي م  يمار. از بشودي م
  ي بدمد، وقت   يرومتريباشد و به طور كامل در اسپ

جر  ياتي ح  يتظرف سرعت  حداكثر  خارج    يانبا 
  . شودي م  يري گاندازه   ياجبار   ياتيح  يت ظرف  شودي م
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  : يدم نيروي
 كند ي م   يجاددم ا  ينح   يماركه ب  ايي فشار منف  بر
  ١٠٠آب    يعيكه به طور طب  گويند ي م يدم يروين

  يسانت  ٢٥فشار به كمتر از    ين است. اگر ا  متريسانت
  دارد.  ينتوباسيونا يكاسيوناند  يمارمتر برسد ب

  :يهكاركرد ر هايتست 
م  يافراد   در ب  شودي انجام  آن   يماريكه  ها در 

  است. داده شده   يصتشخ
  :FVC  ياجبار ياتيح ظرفيت
  ي كه با حداكثر تلاش بازدم اجبار  ياتي ح  ظرفيت

  . شودي م يجادا
  :FEV١يبازدم اجبار حجم
 يد بازدم شد   ياو    يهثان  يك  يكه در ط  يي هوا  مقدار

  .شودي خارج م  هايه از ر
  FEV٣:يبازدم اجبار حجم
ط  يي هوا  مقدار شد   يهثان  ٣  ي كه  بازدم  با  از    يد و 

  . شودي خارج م هايه ر
اجبار  نسبت بازدم  ظرف  ي حجم    ياتي ح  يتبه 
ب ←ياجبار درصد  شكل  جهت    شود،ي م  يانبه 

  وجود انسداد.  يابيارز
  : يصتشخ  هايراه 

  VBGوABG گيري اندازه
  پالس اكسي متري:

از اشباع    ينمداوم هموگلوب  يشپا  يرتهاجميغ  روش 
  ٪٩٥ يعي طب←يژناكس

  .كند ي نم يرا بررس ٢PAOو  هايپراكسمي
غ  يك←يبازدم   يانتها  كربناكسيد دي    ير روش 

پا  يتهاجم نسب  يشجهت  انتها٢CO  يفشار    ي در 
تع با  و  است  د  يينبازدم    كربن اكسيد ي غلظت 

فور  تهو  ي اطلاعات  مورد  و    يوژن پرف  يه، در 
م  يسممتابول داده دهد ي ارائه  عدد  .  صورت  به  ها 

كاپنوگراف  ياو    ي كاپنومتر موج  گزارش    ي شكل 

  يگذارلوله   يننشانگر ح  ترينماد . قابل اعتشودي م
    ي وجود اختلال تنفس يه است. شاخص اول

تحت    يكسان  در ماسك    يتراپ ٢Oكه  بگ    يابا 
گازدار    يدنينوش   يااند  گرفته ٣NAHCO  ياهستند  

كاذب  كرده   يافت در  اسيد ي آنت  يا مثبت  باعث  اند 
  .شودي م

  كشت:
كننده عفونت مهم    يجادا  يهاپاتوژن   يصتشخ   براي

  بيوتيك ي قبل از شروع آنت   آليده هستند. به طور ا
  شود.  يجمع آور

  بررسي خلط: 
ب  يين تع  براي تع  زايماريعوامل  وجود    يين و 

م  يمبدخ  يهاسلول باشودي استفاده  هنگام   يد . 
صبح و هنگام ناشتا باشد. قبل از انجام تست خلط  

  .يد دهان خود را بشو
  تصويربرداري: 

CXR, CT 
CTم مشخص  را  نرم  بافت  براكند ي تراكم    ي . 

ندول تومور   يصتشخ و  مجاور    يهاها  كه  كوچك 
  . شوند ي نم يده د  يپلور هستند و در گراف

 CTتزر افراد←يقبا  حاجب   ي در  ماده  به  كه 
غذا  يتحساس  مواد  (به    يد   يا  ياييدر  ييدارند 
و    يتحساس  كل  يادارند)  دارند    يوي مشكل 
افراد   يتممنوع دارند    يا كه كلاستروفوب  يدارد. در 

ن از  يستمناسب  قبل  ٤.  و  NPOساعت  باشند 
  . يريمبگ  يد آگاهانه با يترضا

  آنژيوگرافي عروق ريه: 
مادرزاد  يبررس   براي ر  ي اختلالات    يه، عروق 

آگاهانه    يترضا  ي ترومبوآمبول  هاييماريب
براگيريمي م خون   ي كسان  ي .  اختلالات    يزي ركه 

توص دارند  حداقل  شودي نم  يه دهنده  ساعت    ٤. 
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NPOي بررس   يهو عملكرد كل  يانعقاد   يت باشد. وضع  
  شود.

ب  آموزش  س   يمار به  قفسه  درد  گر    يا  ينه جهت 
  . يقتزر ين ح يگرفتگ 
MRI: 
    يسيالكترومغناط ميدان
    يعيطب ير و غ  يعيبهتر بافت طب  تمايز

  بهتر  تشخيص
و    يجيگ  يا، كلاستروفوب  ي،چاق ←MRIمنع    موارد

  يفلز  يلداشتن وسا قراري، يب
  فلوروسكوپي:  

به عنوان روش    يكس،با اشعه ا   يديوييزنده و  تصوير
پروس   يكمك ب  يتهاجم  هاييجر در    يوپسي مثل 

  يص تشخ  ي از راه برونش برا  يوپسي ب  يا   ينه قفسه س 
  .  شودي استفاده م  يعاتضا

  راديوايزوتوپ يا اسكن ريه:
توموگراف  يومگال  يوژن،پرف  يهتهو  اسكن   ي اسكن، 

پوز ا  يترون انتشار  مروش   ين در  عملكرد    تواني ها 
  ي و تبادلات گاز  يهخون عروق ر  يانجر  يه،ر  يعيطب

  . يمكن يبررس 
وضع←اسكن  گاليوم  آبسه،    ي،التهاب  هاييت در 

تع  يچسبندگ استفاده    يينو  تومور  و محل  وجود 
  .شودي م

  يص تشخ  يبرا←دسته است  ين در ا  يز اسكن ن  پت
مصرف  NPO  يد با←يمبدخ  يهاندول از  باشد، 

ساعت قبل از پت اسكن    ٢٤الكل، قهوه و تنباكو  
با  ي خوددار خال  يد كند.  تشو  يمثانه  به    يق باشد. 

  از ادرار.  يواكتيو حذف مواد راد ي برا يعاتمصرف ما
  : آندوسكوپي
  توراسنتز  ي، توراكوسكوپ  برونكوسكوپي،

حنجره،    ينه و معا  يم مشاهده مستق←برونكوسكوپي
سخت.    يااست    يرپذ انعطاف  ياتراشه و برونش هاست  

  دارد.   ينوع درمان يك و   يصيتشخ نوع يك
بافت   ي برا ←يصيتشخ  نوع  تعمشاهده  و    يين ها 
فرآ  يتماه وسعت  و    جمع   يك، پاتولوژ  يند محل 
  ي و برداشتن نمونه بافت  يل تحل  ي ترشحات برا  ي آور
امكان خارج كردن تومور به    يينتع  يص، تشخ  يبرا

  ي منشا خلط خون يص تشخ ي، روش جراح
خارج←يدرمان  نوع  جسم  كردن    يا   ي خارج 

برونش درخت  انشعابات  از  كنترل    ي، ترشحات 
و   يببعد از عمل، تخر  يدرمان آتلكتاز  يزي، رخون

  ي تراپ يانجام براكس يعات،خارج كردن ضا
ب  يازآگاهانه ن  يترضا  اخذ   ساعت    ٨تا٤  يناست، 

NPO  مصنوع دندان  كردن    يش پا  ي، باشد، خارج 
آر  يمارب نظر  فشار    يپوكسي،ها  يتمي،از  كاهش 

. تا رفلكس  يكاردينفس، تاك  ي تنگ   ي،خون، هموپتز
  يزي از راه دهان چ يد برنگشته است نبا يمارسرفه ب
  بخورد. 

  : توراكوسكوپي
آن حفره    يله است كه به وس   يصي روش تشخ  يك

  يع . ماگيردي پلور با آندوسكوپ مورد مشاهده قرار م
در اتاق عمل    شوند يم   يهته  يلتحل  يها براو بافت 

  ي فضا  يك  يق. از طرشودي انجام م   يهوشيو تحت ب 
كوچك  يادنده   ينب ا  يبرش  پلور  داخل    يجاد به 
  خيص و تش  يني بال  هاييافته . محل برش با  شودي م

  يبروپتيك ف  ياستنياسكوپ م  يك .  شودي م  يينتع
.  شودي م  يره آسپ  يعو ما  شودي به حوزه پلور وارد م

از انجام پروس  اتساع مجدد    يلتسه   يبرا   يجر بعد 
ت  هايه ر و  شوديم   يه بخ  يوب چست  درمان  در   .

اف  يصتشخ ب   يوژنپلورال  با    يها  يماريو  پلور 
برا   يبند درجه  دارد.  كاربرد    يوپسي ب  يتومور 
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  يم ها تحت مشاهده مستقو برداشتن بافت   يعاتضا
  .شودي استفاده م

ساعت قبل، خارج    ٨تاNPO٤ آگاهانه،    يترضا  اخذ 
مصنوع دندان  ح  يشپا   ي، كردن    ياتي، علائم 

  نفس   ي تنگ  يزي، رخون
  تب پلور:   يا توراسنتز

در پرده پلور تجمع    يع ما  ي اختلالات تنفس  ي بعض  در 
  . كند يم يداپ

  هوا از پلور  يا يع ما يدنكش  يعنيتب   يا توراسنتز
  :بيوپسي

منظور    يك كردن    جدا به  باقت  از  كوچك  قطعه 
  يا   يموضع  حسيي ب  يساختمان  يهاسلول   ينهمعا

متوسط بسته به محل و روش    يآرام ساز  يا   يعموم
  .شودي انجام م يوپسيب

طر  يا←پلور  بيوپسي   يا   يبرونكوسكوپ  يقاز 
م   ي پلورسكوپ  يا   ي توراكوسكوپ وقتشودي انجام    ي . 

 هاييماري دهنده بنشان  يصي تشخ  يهاتست  يرسا
ب  ياحتمال ر  ينابينيبافت  سرطان،    يهو  جمله  از 

  شودي انجام م  يوپسيباشد ب   يدوز ساركوئ   ياعفونت  
  شود.  يه ته ينه معا ي برا يازتا بافت مورد ن

طر  براشينگ آسپ  يقاز    ي، سوزن  يراسيونبرونش، 
طر  يه ر  يوپسيب ب  يق از    ي سورت   يوپسي برونش، 
  .يرجلديز

پنوموتوراكس،  ←هاروش   ين همه ا  ي احتمال  عوارض
  است. يه ادم ر يه،ر يزي رخون

  : يپرستار مداخلات
  يششامل پا  يمراقبت پرستار  يوپسياز انجام ب  پس

  يزي رنفس، خون   يتنگ   يل از قب  يو گزارش عوارض
با  يا است.  ترخ  يد عفونت  هنگام  مورد    يصدر  در 

خون  تنفس،  شدن  كوتاه  درد،    يا   يزيرگزارش 
ب   ي قرمز و    يخروج ترشحات چرك  يا  يوپسيمجل 

  . يمها آموزش دهبه آن  ي گزارش فور

  :يغدد لنفاو  بيوپسي
 ياستنو مد  هايه ترشحات ر ي گردن ي لنفاو  هايگره 

م خارج  م   كنند ي را  تغ  توانند ي و    ييرات دچار 
ب   يناش   يستولوژيكيه س   هاييماري از    ينه قفسه 

قابل    ي غدد لنفاو  ينا  يزيكي ف   ينه شوند. اگر در معا
ب باشند  م   يوپسيلمس  انتشار  شودي انجام  تا   .

لنفاو  يهر  هاييماريب غدد  و    يبه  شود  مشخص 
  ين هرچك  يرنظ  هايييماريب  يآگه  يشو پ  شخيصت

سل و سرطان    ي،قارچ  هاييماري ب  يا  يدوزساركوئ
  شود.  ييد تا

  : مدياستينوسكوپي
است كه به كمك آن از    يآندوسكوپ  ينه معا  نوعي

لنفاو ناح  ي غدد    يه ته  يوپسيب  ياستنمد   يه در 
  .يستن يازن  ي. به توراكوتومشودي م

  :يفوقان ييراه هوا  هايعفونت 
  ي فوقان  يي علت عفونت راه هوا  ترينيع شا  هاويروس 

مثال عفونت راه    ترينيع شا  يهستند و سرماخوردگ 
  است.  يفوقان ييهوا

  ينوسينوزيت، ر  يروسي،و  ينيتر  ينيت،ر  شامل،
لوزه   يت،فارنژ اطراف  التهاب  آبسه  سوم،  لوزه  و  ها 

  . يتلوزه، لارنژ
  :رينيت
و التهاب    يك ها هستند كه با تحراز التهاب  گروهي 
ب م  يني مخاط  به  شوند ي مشخص  حاد،    ٤.  دسته 

  .شودي م  يمتقس  يرآلرژيكو غ يك مزمن، آلرژ
  :يكآلرژ رينيت
  ياهانگ يزي دوره گرده ر ← فصلي

  كل سال، گرد و خاك، دود.  ← غيرفصلي
  : پاتوفيزيولوژي

  ييرات از جمله تغ  ي به واسطه عوامل مختلف  ينيت ر 
ب سن،  بوها،  رطوبت،  حرارت،    هاييماري درجه 

ر  يني ب  يهامصرف ضد احتقان  يستمي،س    ينيت و 
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آلرژ   يك آلرژ مواد  با  تماس  اثر  كره    زاي در  مثل 
  سيلين، ي داروها مثل پن  يا گردو و... و    يني، زمبادام

  يوتانسين مبدل آنژ  يها سولفا، مهاركننده   ي داروها
بتابلاكر  م و  وجود  به  شاآيدي ها  آن    ترينيع .  علت 

  است. ي سرماخوردگ
  :ينيبال تظاهرات

  يني، عطسه، خارش مخاط ب  يني، احتقان ب  رينوره، 
  سقف دهان و گلو و چشم و گوش.

  :يپزشك   تدابير
واكسن    ها،يكواستروئيد كورت←يكآلرژ  ينيت ر  در

درمان    ترينيج كه را  هيستاميني آنت  يت،ضد حساس 
  است. 

    بيوتيكي آنت←يايي باكتر ينيتر در
  :يپرستار   تدابير

مواد حساس   از كند، مصرف    ي دور  زايتمواجهه با 
سپتوم   از  دور  به  دارو  شود،  داده  آموزش  داروها 

ر  ياسپر در  رعا  ي عفون  ينيت شود،    يت آموزش 
م  داده  را    يناسيون واكس  يتاهم  شود،ي بهداشت 

  . دهيمي م يحتوض
  ):ي(سرماخوردگيروسيو  رينيت

و  ترينشايع عبارت   يروسيعفونت  است. 
م  يزمان  يسرماخوردگ كار  و  رودي به    يروس كه 

ا بس  يجاد آنفلوانزا علت  باشد،  است،    يمسر  يارآن 
كه    شودي م   يجادا  يروس نوع و  ٢٠٠از    يشتوسط ب

  هستند.  هاينوويروس ر يازاكثرا نتش 
  :ينيبال تظاهرات

  يني، ب  يزش آبر  يني،ب  يگرفتگ   يين،با شدت پا  تب
  يزش، بد دهان، عطسه، اشك ر  يبو   يني،ترشحات ب

ب درد،  عضلات،    قراري، ي گلو  درد  سردرد،  لرز، 
 يمپلكسافراد همراه با هرپس س   يدر برخ  ينهمچن

  . باشد ي م  يزخم مسر  ياو تبخال 
  

  :يپزشك   تدابير
استراحت،    يعات،ما  يافت در←ي علامت  هايدرمان 
آور،  خلط   يااز لرز، مصرف اكسپكتورانت    يريجلوگ

ضدالتهاب   ي گلودرد، داروها  يغرغره آب نمك برا
براينآسپر  ييوپروفن،(ا  يراستروئيديغ كاهش    ي) 

آنت بزرگسالان،  در  تب  و  ژل    هيستامين،ي درد 
خشك  يكتحر  ينتسك  ي برا  ينوازل و    ي پوست 

ب كن   يني اطراف   يخانگ   يهادرمان   يم، استفاده 
گرم و    ي، بخور هوا   ينك شامل استفاده از قرص ز

  مرطوب. 
  :يپرستار   تدابير

رعا  موثرترين است.    يت اقدام  دست  بهداشت 
در   و  سرفه  و  عطسه  هنگام  دستمال  از  استفاده 
  صورت نداشتن دستمال در بازو عطسه و سرفه كند. 

  : رينوسينوزيت
  . شودي م يمدو دسته حاد و مزمن تقس   به

  يايي حاد باكتر ياABRS ←حاد  رينوسينوزيت
 AURيروسيحاد و يا    

  : پاتوفيزيولوژي
  ي تنفس  يستم حاد متعاقب عفونت س   رينوسينوزيت

و  يسرماخوردگ  يا  يفوقان عفونت    يا   يروسيمثل 
نشده    ياييباكتر   يك آلرژ  ينيتر  يد تشد   يادرمان 

  . شودي م يجادا
كه به داخل    ينوس س   يهاسوراخ   يعي حالت طب  در

م  ينيب   يمجار و    شوند ي باز  هستند  ترشح  بدون 
درناژ    ير اما اگر مس  شوند ي برطرف م   يع ها سرعفونت 

هردل ب  يليبه  انحراف    يپرتروفي ها  يني،مثل 
  يني ب  ي تومورها  يا  هايپ پول  يني، ب  يهاشاخك

س  عفونت  شوند  عفونت    ينوسيمسدود  صورت  به 
ميا  يهثانو بزرگشودي جاد  و    يرجهش   ها،يد آدنوئ  ي . 

عفونت  تروما  يهاشنا،  و   توانند ي م   ينيب  يدندان 
  را مسدود كنند. ينوس ترشحات س   يعيطب يانجر



 انتشارات پرستار موفق   ----------------------------------------------------------- برونر و سودارث  چشم و گوش 
 
 

١٣  
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 

موادش   افرادي  و  اره  خاك  رنگ،  با  در    يمياييكه 
  يني ب  ي خاطر التهاب مزمن مجارتماس هستند به 

  هستند.  ينوسينوزيتمستعد ر يشترب
هموف  ي پنومون  استرپتوكوك  و    يلوس و  آنفولانزا 

 هايي از باكتر   يافته كه اجتماع سازمان    هايوفيلم ب
م هستند  ر  توانند ي ناهمگون    ينوسينوزيت باعث 

  شوند.
  :ينيبال تظاهرات

  ي : خروج ترشحات چركياييباكتر  ينوسينوزيت ر  در
ب ب  يني از  انسداد  با  درد    يبيترك  يا  ينيهمراه  از 

فشار   پر  ياصورت،   facial pain←ياحساس 
pressure fullness  

روز طول   ١٠از   يشتردرجه و علائم ب  ٣٩  يبالا تب
  . كشد ي م

و علائم كمتر    يينتب پا  : يروسيو  رينوسينوزيت
  .كشد ي روز طول م ١٠از 

  :تشخيص
  MRI,CT  ي،گراف   يق،دق  ينهو معا   يخچهتار  گرفتن

عامل    يين و تع  يصتشخ  ييد تا  ي . براشودي نم  يه توص
  .شودي م  يهكشت ترشحات توص يماريب

  حاد: ينوسينوزيتر  عوارض
اطراف    هايينوس س   يستموكوسل(ك   استئوميليت،

جمجه ينيب داخل  عوارض  ترومبوز    يا)،  مثل 
مننژ  ينوس س  مغز   يت،كاورنوس،    ي، آبسه 

  .يسكميكآنفاركتوس ا
  :يپزشك   تدابير
ر  هدف حاد درمان عفونت،    ينوسينوزيتاز درمان 
 ها ينوس و س  يني درد، كاهش تورم مخاط ب ينتسك

  است. 
باكتر  در آنت  ١٤دوره    ياييعفونت    بيوتيك ي روزه 

آموكس آموكس  سيليني مثل  تجو  يو    يز كلاو 
به    ينبا محلول سال  ينياز لاواژ ب  ين. همچنشودي م

كمك درمان  كن  يعنوان  از  يماستفاده  استفاده   .
با فشارخون بالا با    يمارانضداحتقان در ب  يهادارو 
كورت  ياطاحت شود.    اخل د  هاييكواستروئيد مصرف 

در  ←يامسيلون بكلومتازون، تر  يد،مثل بودزونا  ينيب
    يك آلرژ ينيتافراد با سابقه ر 

  :يپرستار   تدابير
  مراقبت از خود ← جنبه ترينمهم

در لمس و ادم دور    يتحساس   يد صورت درد شد   در 
حدقه چشم به پزشك مراجعه كند. آموزش نحوه  

مرطوب    يهااز جمله روش   هاينوس و س   يني ب  يه تخل
آموزش اجتناب از شنا    ي، موضع  يهوا و گرما  يساز

ش  هوا  يرجهكردن،  مسافرت  و  مرحله    يي زدن  در 
ب اسپر   يماري،حاد  موقع    ي،مصرف  به  مصرف 

آ ب  موزش داروها،  سردرد    يمار به  تب،  با  رابطه  در 
توانا  ي سفت  يد،شد  و عدم  در خم كردن    ييگردن 

نشانه  كه  ب  يتمننژ  يهاگردن   يمارانهستند. 
خطر    ياNGT   يدارا معرض  در  تراشه  لوله 

با  ينوسيس   يهاعفونت  و  دارند  اول  يد قرار    ين در 
  ها خارج شوند.لوله  ينفرصت ا

  مزمن:  رينوسينوزيت
  ← شودي م يم دسته تقس ٢ به
  مزمن   ينوسينوزيت .ر١
  حاد عود كننده   ينوسينوزيت .ر٢

وقت  رينوسينوزيت  م  يصتشخ  ي مزمن    شودي داده 
علائم  چرك  يكه  ترشحات  ب  ي،مثل    يني، انسداد 

به    ياييفشار در صورت و كاهش بو  ي،احساس پر
  طول بكشد. يتشرب يا هفته  ١٢مدت 

كننده  رينوسينوزيت عود    يص تشخ  يوقت ←حاد 
  يشتر ب  ياسال چهار دوره    يككه فرد در    شودي دااه م 

  . شوند ي مبتلا م ABRS به 
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  : پاتوفيزيولوژي
مكان  وجود  س   يكي انسداد    يشاني، پ  هايينوس در 
كه مجموعا كمپلكس    يقدام   يد و اتموئ  يلاريماگز

م جلو  ين ا←گويند ي استئومئاتان  خروج    ي انسداد 
  .شودي م ي ترشحات را گرفته و باعث رشد باكتر

حساس   در عفونت،  اختلالات   يتبزرگسالان  و 
م  يساختمان انسداد  ساشودي باعث  كه    ي علل  ير . 

اختلالات    يستيك،ك  يبروزف←شودي باعث انسداد م
مژك  نئوپلاستحركت  اختلالات  رفلكس    يك، ها، 

مر به  آلودگ   ي،معده  تنباكو،  از    يط، مح  ياستفاده 
ب  يهواز  هايي باكتر قارچ   هوازيي و  نقص  و  ها، 

ر   يمنيا  يستمس  بروز    ي ناگهان  ينوسينوزيتباعث 
تهدد  شودي م زندگ  يو  توسط    يكننده  و  است 

  .شودي م  يجادقارچ است ا  يكه نوع يلوس آسپرژ
  :ينيبال تظاهرات

سرفه،   يه، ها و تهوتوسط مژك  ي در پاكساز  اختلال
حدقه چشم    ي صدا، سردرد مزمن در نواح  ي گرفتگ 

و    ياييو بو  ييو درد صورت، كاهش احساس چشا
  در گوش.  ياحساس پر

  هاي تشخيصي:بررسي يافته 
  يت و ماه  يفيت ها، كشروع و طول زمان نشانه   بايد 

  يد با  ينشود. همچن  يبررس   يمارترشحات و سرفه ب
كننده    يد دهنده و تشد   ينوجود درد، عوامل تسك

  هاييماري ب  ياو    ياز نظر آترز  يد شود. با  يدرد بررس 
  يگار س   ياو تنباكو و    يگارهمراه مثل آسم، مصرف س 

معا   يبررس   يكيالكترون از    ينيب  يكيزيف   ينهشود. 
  يني مخاط ب  ي. غشاو انحراف سپتوم  ينينظر ظاهر ب
ادم ترشحات    ي،آتروف   يدگي، رنگ پر  ي،از نظر قرمز 

  شود.  ي بررس  يپ و پول
  عوارض: 

باعث   تواند ي م  ينوسينوزيتر  ي ول  يستن  شايع
پوست، ترومبوز    ير آبسه ز  يتال، اورب  يد شد   يتسلول

آنفاركتوس    يت،آنسفال يت، كاورنوس، مننژ ينوس س 
  شود.  يسكمياز ا يناش 

  :يپزشك   تدابير
اسپر  ي، كاف   يرسان  مايع   يني، ب  ين سال  يمصرف 

استام  ي داروها و  آموزش    يد با  ينوفن ضداحتقان 
كه هنگام خواب سر تخت بالا باشد. با دود    يمده
هرگونه دود تماس نداشته باشد، از خوردن    يا  يگارس 

كند.    ي خوددار  ي كم آب  يجادا  يل به دل  ين الكل، كافئ
  كند.  يتراپ بيوتيكي آنت

درمان    ييدارو  يهابا درمان  يوقت←يجراح  تدابير
نشد  پول←انجام  اصلاح    يني، ب  هاييپسوزاندن 

   ها،ينوس س   يهو تخل  يانحراف سپتوم، برش جراح
FESS با    ي سرجر  ينوس س   يفانكشنال آندوسكوپ  يا
  تهاجم.  ينكمتر

  :يپرستار   تدابير
  ي گرما  يني،آهسته ب  يه مراقبت از خود، تخل  آموزش 

  يد تاك  ينوس،س   يهبالا بردن سر جهت تخل  ي،موضع
  .ييدارو  يمرژ يترعا يتبر اهم

  : فارنژيت
  حاد و مزمن: فارنژيت

  فارنژيت حاد: 
و دردناك حلق و قسمت پشت گلو   يناگهان التهاب

شامل   خلف   يك كه  و    يسوم  نرم  كام  زبان، 
  گويند ي هاست و معمولا به آن گلودرد ملوزه 

  پاتوفيزيولوژي: 
و  بيشترين   يروس، آدنوو←هستند   هايروس عامل 

اپشت س   ينآنفولانزا،  هرپس  و  .  يمپلكسبار 
  .شوند ي روز خوب م ١٠تا٣ يروسي و يهاعفونت 

  :ينيبال تظاهرات
لوزه   يغشا  قرمزي  و  فولحلق  تورم   هاييكول ها، 

اگزودا  يلنفاو  ترشحات  با    يا   يد سف  ييهمراه 
حساس   يبزرگ  ي،ارغوان لنفاو   يتو  بدون    يغدد 
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  ي، سردرد، درد عضلان  ي،سرفه، تب، احساس ناخوش 
در    يآدنوپات بدبو،  تنفس  تهوع،  حالت  گردن، 

روز بعد از شروع    ٥تا١فرد    ي استرپتوكوك  يتفارنژ
  . شودي دچار گلو درد م يبه طور ناگهان يماريب

  : يصيتشخ  هاييافته و   بررسي
RADبا استفاده    ژني آنت  يعسر  يصي تست تشخ  ١

فقط   ي منف يجها. نتاسوآپ از ته حلق و لوزه يكاز 
  . شودي م ييد با كشت حلق تا

  :يپزشك   تدابير
  است. يتيدرمان حما  يروسيو يت فارنژ در
به    Kبدون    سيلينيپن ←يايي باكتر  يتفارنژ   در

وقت   ١٠مدت   م  يروز  تع  شودي استفاده    يين كه 
شد   يي دارو درد  گلو  در  ندارد.  از    يد وجود 

آسپر  ييهامسكن   يم رژ   ينوفن،استام  يا  ينمانند 
  يماري، دوره حاد ب  ينرم در ط  يم رژ  يا  يعاتما  ييغذا
ما  يدنينوش  و  م  يعاتخنك  حداكثر  تا    يزان گرم 

  ممكن كمك كننده است.
  :يپرستار   تدابير

به پزشك در    يد تاك  يعلت درمان  به دارد. مراجعه 
تنگ  جار  يصورت  دهان،    ينفس،  از  آب  شدن 

در باز كردن كامل دهان،    ي در بلع و ناتوان  يناتوان
  يح استراحت در تخت در دوره تب، امحا كردن صح

پوست حداقل دوبار در    ي بررس   ها،ي دستمال كاغذ 
پوست  بثورات  نظر  از  درآمد    يشپ  يراز  يروز 

م  ير واگ  هاييريماب سرخجه  غرغره    باشد،ي مثل 
ك  ينسال از  استفاده  از    يخ،   يسهگرم،  بعد    ٢٤تا 

آنت  مصرف  از  مدرسه    هابيوتيكي ساعت  كار    يابه 
مسواك خود با    يضتعو  ي برا  يمارنرود، آموزش به ب

  . يد مسواك جد 
  مزمن:  فارنژيت

ب  التهاب است،  مقاوم  كه  گلو  در    يشترمداوم 
مح در  كه  كار    يدارا  يط بزرگسالان  غبار  و  گرد 

تارها  يا  كنند ي م ب  يصوت   ي از  حد    يش خود  از 
. سابقه سرفه مزمن دارند، از الكل  كنند ي استفاده م

م   يگارو س  با    يپرتروفيك . هاكنند ي استفاده  همراه 
حلق. ته   ي مخاط  يغشا  ي ضخامت و پرخون  يشافزا

  يپرتروفيك نوع ها  يررس احتمالا مرحله د   يكآتروف 
پر رنگ  نازك،  حلق  مخاط  گاه  يده،كه  و    ي براق 

مزمن گرانوله، با    يتو چروك، فارنژ  ينهمراه با چ
حلق مشخص    يوارهدر د  ي لنفاو  يكولتورم چند فول

  .شودي م
  :ينيبال تظاهرات

در گلو،    يمداوم گلو و احساس پر  يكتحر  احساس 
موكوس  خارج    يترشحات  سرفه  با  كه  حلق  در 

  يدتر كه با بلع شد   ي. اشكال در بلع، گلو دردشودي م
را    يروئيديتنباشد احتمال ت  يتو اگر فارنژ  شودي م

  . كند ي مطرح م
  :يپزشك   تدابير

محرك   رفع  از  اجتناب  اصلاح  علائم،  و  رفع  ها، 
  گوارش و قلب.   يه، ر  ي،تنفس فوقان   يستم مشكلات س 

  :يپرستار   تدابير
س   توصيه  مصرف  عدم  تنباكو،    يگار،به  الكل، 

  يطي و مح  يشغل هايينده سرد، آلا ياستنشاق هوا
ماسك   از  استفاده  تشو  N٩٥و  نوش   يق و    يدن به 

  گرم.  ينگرم و غرغره با سال يعاتما
  ها و لوزه سوم:التهاب لوزه 

طراف    يلنفاو   يهابافت  هالوزه  دو  در  كه  هستند 
  ي اند، لوزه حلقاوروفارنگس قرارگرفته   يا   ي حلق دهان

لوزه  و  ستون حلق  زبان    يزبان  پشت  پشت ستون 
حاد    يهاعفونت  يبرا  يعياند و محل شاقرارگرفته 

لوزه  عفونت  به  تانسهستند.  .  گويند ي م  يليتها 
همول  يشترينب بتا  استرپتوكوك  گروه    يتيكعامل 

A  و  ترينيع هستند. شا بار    يناپشت  يروسي پاتوژن 
  هست.
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  :ينيبال تظاهرات
خرخر كردن، اشكال در بلع، گلو درد، بزرگ    تب،

آدنوئ م  يد شدن  دهان  شودي باعث  تنفس    ي فرد 
گوش  از  ترشح  درد،  گوش  باشد.  ها، داشته 

برونش  هايي سرماخوردگ بدبو،    يت،مكرر،  تنفس 
  اختلال صوت و تنفس صدادار داشته باشد.

  : يصيتشخ  هاييافته و   بررسي
كه    شودي داده م  يصتشخ   ينيبه صورت بال  عمدتا

و عفونت  افتراق  جهت  محل  از  از    يروسي كشت 
  است.  يازن ياييباكتر

  :يپزشك   تدابير
در   يتيحما  درمان   ياد، ز  يعاتما  يافتشامل 

  ها، غرغره آب نمك و استراحت.ضداسپاسم
بدون    يابا    يلكتوميتانس← درمان  ترينمتداول 

  مزمن.  يليتبه تانس ياندر مبتلا  يدكتومي آدنوئ
  :يپرستار   تدابير
عمل  مراقبت  از  نظر  ←بعد  از  مشاهده  و  مراقبت 

  كه ي شكم در حال  ي رو  يدهخواب  يشن پوز  يزي، رخون
به   ا  يك سر  ماندن  باشد.  زمان  يرويپهلو  كه    يتا 

ك از  استفاده  برگردد،  گگ  و  بلع    يخ   يسه رفلكس 
  و سرفه.  ياد گردن، عدم صحبت ز ي رو

خود  آموزش  از  با    يشستشو  ← مراقبت  دهان 
رفع ترشحات    ي گرم برا  ينو سال  ياييقل  يهامحلول 

  ي بد دهان، گلو درد، گوش درد، سفت  يو بو   يظ غل
تا   استفراغ  و  از عمل طب  ٢٤گردن  بعد    يعي ساعا 

رژ از خوردن غذاها  ييغذا  يماست.  و  باشد    ي نرم 
اس  خوددار  يا  يديتند  ش   يداغ  و    ير شود. 
كه احتمال    ي آن محدود شود، تا زمان  يهافرآورده 

و    يزي رخون زدن  مسواك  محكم  از  دارد  وجود 
خوددار  كردن  بخور،  شود  يغرغره  از  استفاده   .

كارها  ي خوددار ورزش،  استعمال    ينسنگ   ي از  و 

تا    ١٠تا    ياتدخان خون  ٨روز.  احتمال    يزي رروز 
  روز طول بكشد. ٥تا٢ تواند ي . درد مدارد وجود 

  ها: آبسه اطراف لوزه 
  ٤٠تا٢٠عارضه توام با گلودرد، در افراد    ترينشايع

ب و    هايآبسه ٪٣٠است.    يشترسال  سر  نرم  بافت 
م شامل  را  سونوگرافشودي گردن  با    يص تشخ  ي . 

  . شودي داده م
  :ينيبال تظاهرات

شد   به گلودرد  هستند.  بدحال  تب،    يد،شدت 
دل  ي (ناتوانيسموس تر به  دهان)  كردن  باز    يل در 

پتر عضله  دهان،    ي بو  ياني،م  يگوئيد التهاب  تند 
سوزش و    يد (احساس شد   ينوفاژي صدا، اد  ي گرفتگ 

  ي (بلع دشوار) و اوتالژ  ي فاژ  يس درد هنگام بلع)، د
  (گوش درد). 

  :يپزشك   تدابير
استفاده    هايكواستروئيد و كورت  يكروبيضد م  عوامل

نكرد ترشحات را با استفاده    يدا. اگر بهبود پشودي م
آسپ ب  يهتخل  يراسيون،از    يه تخل  ياو    يهوشيتحت 

  .كنند ي م  يهها تخلآبسه همراه با برداشتن لوزه 
  :يپرستار   تدابير

و مصرف مكرر دهانشو  شستشوي و غرغره    يه گلو 
درجه    ينسال  يهامحلول  غرغره  ٤٠/ ٦-٣/٤٣با   ،

ساعت    ٣٦تا٢٤  يتا دو ساعت ط  يك به فاصله    يمماا
  يه سرد، آموزش علائم خطر و توص  ينبا محلول سال

س  ترك  رعا  يگاربه  ضرورت  بهداشت    يتو  مداوم 
  كامل به صورت نشسته باشد.  يدهان، بعد از جراح

  : لارنژيت
  ي استفاده نادرست از تارها  يل حنجره به دل  التهاب

حساس   يصوت عفونت    يتو  گردوغبار،  به  نسبت 
مر   يايي، باكتر به  معده  آن    ي رفلاكس  باعث  هم 

  .گويند ي م  يرفلاكس يت كه به آن لارنژ شودي م
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  :ينيبال تظاهرات
آفون  خشونت شد   يصدا،  سرفه  صدا)،    يد،(فقدان 

سرفه خشك و احساس زخم، تورم زبان كوچك در  
  احساس خارش در گلو  ي، صورت آلرژ

  :يپزشك   تدابير
محرك   استراحت از  اجتناب  صدا،  به  ها، دادن 

سرد   بخور  استنشاق  و  از    يااستراحت  استفاده 
  بيوتيك ي آنت   ياز باكتر  يناش   يتآئروسل، در لارنژ

  . كنيمي م يتراپ
  :يپرستار   تدابير
نگه   آموزش  مرطوب  و  صدا  به  داشتن  استراحت 

در رابطه با گزارش    يمارآموزش به ب  يط،مح   يهوا
آب   بلع  در  مشكل  گلودرد،  صدا،  دادن  دست  از 

خلط    ي و تنفس صدا دار، داروها  ي دهان، هموپتز
در روز، آموزش به    يترل  ٣تا٢  يعات مت  يدنآور، نوش 

ا  يمارب با  رابطه  آنت  ١٠تا ٥  ينكهدر  از  بعد    ي روز 
نشانه  يتراپ  يوتيكب است  داشته  ممكن  ادامه  ها 

از    ي باشند. در صورت بعد  روز    ٥كه خشونت صدا 
استراحت دادن به صدا ادامه داشت از نظر احتمال  

  به متخصص ارجاع داده شود.  يميبدخ
ب   ي پرستار  فرآيند به    يماراندر  مبتلا 
  :يفوقان ييهوا راه  يهاعفونت 

  :يپرستار  هايتشخيص 
  يد درارتباط با تول  ييراه هوا   ي.اختلال در پاكساز١

  از احتباس ترشحات و التهاب.  يموكوس فراوان ناش 
  ي فوقان  يراه تنفس  يك. درد حاد در ارتباط با تحر٢

  از عفونت   يناش 
برقرار ٣ در  اختلال  با    ي ارتباط كلام  ي .  رابطه  در 
تحر   يزيولوژيكف  ييراتتغ   ي تنفس  يهاراه   يكو 

  از عفونت و تورم  يناش  يفوقان
  يافت در رابطه با كاهش در  يعات. كاهش حجم ما٤
  و تب.   يقاز تعر  يناش   يعاتدفع ما  يشو افزا  يعاتما

درباره رعا٥ پ  يت. كمبود دانش  از    يشگيريموارد 
فوقان  يستمس   يهاعفونت    يم رژ  يترعا  ي،تنفس 

از    يهامراقبت   يا  يجراح  يهاروش   ي، درمان بعد 
  عمل.

  و اهداف:  ريزيبرنامه
كاهش درد، حفظ ارتباط    يي، داشتن راه هوانگه   باز

  يماردادن به ب  يآگاه  ي، كاف   يعاتما  يافتموثر، در
  يستمس  يهااز عفونت  يشگيريپ يدر مورد چگونگ 

  و نبود عوارض.  ي تنفس فوقان
  : يپرستار مداخلات

شدن ترشحات با    يقرق ←يي داشتن راه هوانگه   باز
و بخور، دادن    يرطوبت كاف  يعات،ما  يافتدر  يشافزا
تخل  يشنپوز جهت  در    يهمناسب  كه  ترشحات 

  به شكل نشسته كامل است.   ينيتو ر  ينوسينوزيتر
تشو  يفتخف←يمارب  يشآسا  تامين با  به    يقدر 

كننده    حسي پزشك، ب  يز مصرف ضداسپاسم با تجو
تاول   ي برا  ي موضع تبخال  رفع  در  گلودرد،    يا ها 

گرم   آب  با  برا  يمحلول شستشو  يا غرغره    ي گرم 
از ك استفاده  استراحت،  به    يخ  يسهبهبود گلودرد، 

  بعد از عمل. يزيرمنظور كاهش تورم و خون 
ب←ارتباط   ي برقرار  بهبود به  جا  يمارآموزش    ي تا 

سا و  نوشتن  از  و  نكند    يابزارها  يرامكان صحبت 
  استفاده كند. يكمك

  يتر ل   ٣تا٢مصرف  ←يعاتما  يافتبه در  يمارب  تشويق
قابل بلع شامل    يهااز غذا  يستي ل  يه در روز، ته  يعما

فرنسوپ پن  ي، ها،  و   هاييدني نوش   ير،ماست 
  . يخيپاپ  ين،پرپروتئ
و حفظ بهداشت    يترعا ←مراقبت از خود  آموزش 

  هاييماري كه در معرض ب  ي دست، از تماس با افراد
به    درمانييم رژ  يتبر رعا  يد خواهند بود، تاك   يد شد 

آنت  يزمان  يژه و است.    يز تجو  بيوتيك ي كه  شده 
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به زدن واكسن آنفولانزا و واكسن پنوموكوك    يه توص
  كه در معرض خطر هستند. ي به افراد

  :ارزشيابي
انتظار  نتايج نگه ←مورد  هواباز  راه  با    ييداشتن 

تسك ترشحات،  ناراحت  ين كنترل  و    يي توانا  ي،درد 
ن تغذ   ي كاف  يعاتما  ي، ارتباط  يازهاي ابراز    يه و 

راه  واكنش   يهامناسب،  و  عفونت   يهاكنترل 
مراقبت از خود را نشان    يسطح دانش كاف  يك،آلرژ

  عفونت رفع شده است. يها. علائم و نشانه دهد ي م
  :يفوقان ييو صدمات راه هوا  انسداد

  :OSAخواب   ينح  يانسداد آپنه
مجار   يهادوره   با انسداد  شونده    ي تنفس  يتكرار 

  ين . اشودي مشخص م  يهتهو  يزانو كاهش م  يفوقان
حافظه    ي و رو   شوديم   ي اختلال مانع استراحت كاف

  .گذاردي م  يرفرد تاث  گيرييم و تصم  يادگيري يا
بعد از منوپوز در زنان،    يتمرد، وضع  يتجنس  چاقي،

  عوامل خطر ←سن
افراد   يانسداد  آپنه سابقه    يدر  دارند  HTN كه 

  . شودي م يده د يشترب
  : پاتوفيزيولوژي

بافت   تحت توسط  فارنكس  گرفتن  قرار   يهافشار 
  ي تون عضلان   ينكلاپس، همچن  يجادنرم اطراف و ا

  دم.  ين ح يفشار منف  شود،ي در خواب كم م
  :ينيبال تظاهرات

مدت    خروپف به  تنفس  توقف    يا   يه ثان  ١٠بلند، 
در ساعت مشخص    يشترب  يابار    ٥و حداقل    يشترب
بشودي م دل  يمار.  نفس    يكبا    يپوكسيها  يلبه 

م  يقعم خواب  از  دهنده  تكان  گزارش    پرد،ي و 
از مشكل خود آگاه    يناز آپنه ح  ياناطراف خواب، 

ط  يار بس  يآلودگخواب  يستند،ن افزا  ي در    يش روز 
ط  بيدار دفعات   ب  ي شدن  سردرد    خوابي،ي شب، 
عقلان  ي،صبحگاه   ي ناتوان  يري، پذ   يكتحر  ي، زوال 

شب    يتمي،س   يپل  يتمي،و آر  BP  يشافزا  ي،جنس
  . يادرار

  :تشخيص
  (تست خواب)  سومونوگرافيي و پل يني بال علائم

  مرتبط با خواب  يگنالس  ٣←سومونوگرافيپلي
  ي .الكتروآنسفالوگراف ١
  .الكترواوكولوگرام ٢
  يوگرافي .اكتروكارد٣

  .كنند ي م  يرا بررس  ٣ اين
  :يپزشك   تدابير
خواب،    يندادن ح  يشنوزن، ترك الكل، پوز  كاهش
با فشار مثبت    يه از تهو  يد در موارد شد   ي،ابزار فك
  .شودي پپ استفاده م ي پپو س  ي مثل با
  : يجراح درمان
  يا داشته باشد    يكاسيوناند   يني كه از نظر بال  زماني

برداشتن  درمان   يرسا باشند.  خورده  شكست  ها 
ها، زبان كوچك و كام و حلق( درمان خروپف)،  لوزه 

تحتان  يجراح آوردن فك  و جلو  فوقان  يفك    ي، و 
  . يتراكئوستوم 

  ينيل، آرموداف  ينيل،موداف ← ييدارو  درمان 
  . يد پروژسترون، استازولام ي مدروكس يپتيلين، پروتر

  :يپرستار   تدابير
صح  آموزش  استفاده  فهم،  قابل  زبان  از    يح به 
CPAP،BIPAP,MOD  وOيد فوا  يحتوض  ي،تراپ  ٢  

  درمان و عوارض درمان نكردن.
  : ينيب ريزيخون 

نازك و متورم در هر نقطه از    يشدن رگ خون  پاره
دهنده بخش    يزي رو اغلب بخش خون  يني مخاط ب

  است.  ينيب  يغهت يقدام
صدمات،   ها،يكواستروئيد كورت  يني، ب  خشكي

ترومبوسا  ها،يماريب خون،  مصرف    يتوپني،فشار 
    ينآسپر
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  يني ب  يزيرعوامل خطر خون ←يكبد   هايبيماري
  هستند.

  ي رو يمفشار مستق←يه درمان اول←يپزشك  تدابير
نشسته، سر به طرف جلو خم شود،    يشنمحل، پوز

ب صورت    يقه، دق  ١٠تا٥  ينيفشار  در  كردن  كوتر 
  تامپون.  يزي،رمشخص بودن محل خون 

  :يپرستار   تدابير
م  ياتيح  علائم چك  جلوگكنيمي را  از    يري . 

  .يزيراز خون  ياضطراب ناش 
خود  آموزش  از  ورزش ←مراقبت  انجام   يهاعدم 

ترك    يه، داغ و پر ادو  ي عدم مصرف غذاها  ين،سنگ 
ف  يگار،س  از  عدم    ينممانعت  زدن،  زور  و  كردن 

  مصرف تنباكو.
  : ينيب انسداد
  يغه انحراف ت>بر اثر  ينيعبور هوا در ب  يرمس  انسداد

فشار    يني، شاخك ب  يها استخوان   يپرتروفيه  يني،ب
  .يپپول
گرفتگ   به دهان  ي، علت  باعث    يتنفس  كه  دارد 

محروم   يخشك و  م  يتدهان  اشودي از خواب    ين . 
عفونت  باعث  مدت  دراز  در  و    يهاانسداد  مزمن 

  . شوديم  يتمكرر نازوفارنژ يهادوره 
  :يپزشك   تدابير

  .يها و آلرژ انسداد و سپس درمان عفونت رفع 
انسداد   يا   كاهش فانكشنال   يجراح←رفع 

    ينوپلاستير
دارو ←يجراح  ير غ  روش  كمك   يهابه 
مهاركننده ٣تا١(هايكواستروئيد كورت   يهاماه)، 

آنت   ين لكوتر لوكاست)،    بيوتيك، ي (مونته 
  . هيستاميني آنت

استخوان شاخك    يپرتروفيدر ها← قابض  داروهاي 
    ينمثل كالام←ينيب

  

  :يپرستار   تدابير
. بالاتر قرار دادن سر  دهيمي م  يح را توض  پروسيجر

بهداشت دهان به علت   يترعا  ي،بعد از جراح  يمارب
خوددار دهان،  با  ف  ي تنفس  آموزش    يناز  كردن، 

  . يزيرو خون  علائم عفونت
  : ينيب هايشكستگي 

صورت و بدن است.    يمحل شكستگ   ترينيعشا  بين
و باعث پاره    شودي م  يجاد ا  يمدر اثر صدمات مستق

  . شوديم   ينيب يمخاط يشدن غشا
  :ينيبال تظاهرات

تورم بافت    يني،از داخل و خارج ب  يزي رخون   درد، 
اطراف كره چشم، انسداد    يموزاك  يني،ب  يكنرم نزد 

  . ينيشكل ب ييرو تغ
  : يصيتشخ  هاييافته و   بررسي

هماتوم    يا  هاينظر احتمال صدمه و بروز شكستگ   از
بررس  معا  ي سپتوم  ب  ينه شود.    ي، گراف  يني، داخل 

ب  يعخروج ما از   ي دهنده شكستگ نشان  يني شفاف 
  است.  يصفحه غربال

  :يپزشك   تدابير
كه    يزي،رخون   كنترل است  بهتر  سرد،  كمپرس 

تا    يني ب  يهااستخوان از    ٣حداكثر  بعد  ساعا 
بگ   يك در    يشكستگ  قرار  ب  يرد راسته  به    يشتر اما 

  ٧تا٣  يد با  يتاو نها  شودي كار انجام نم  ينعلت ادم ا
 ي شكستگ  يانجام شود. بررس  يروز درمان شكستگ 
  .يد در صدمات شد  يستون فقرات گردن 

  :يپرستار   تدابير
داشتن سر  كاهش تورم، بالا نگه   ي برا  يخ از    استفاده 

عدم استرس، شستشو  يبرا يبخش يناناطم يمار،ب
دهان تنفس  علت  به  دهان  كردن  مرطوب    ي، و 

هفته، آرام    ٦تا    يورزش   يتمصرف مسكن، منع فعال 
ب پك  كردن  پارگ  يريجلوگ  ي برا   ينيخارج    ي از 

  مخاط و غشا.
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  انسداد حنجره:
است كه بدون مداخله    ي و جد   يم وخ  يتوضع  يك
شوك    تواند ي م  يعسر اثر  در  باشد.  كشنده 
  . يعفون  يند فرآ  ي،تومور، جسم خارج يلاكسي، آناف

  :ينيبال تظاهرات
SPOباشد. استفاده از    يينپا   ياممكن است بالا    ٢

فرع قطع   يصتشخ  يوگرافي راد  ي عضلات    ي را 
  .كند ي م

  : يصيتشخ  هاييافته 
ا  يخچه تار  گرفتن اما  گ   ينكامل،  حال    يري شرح 

ب  ياقدامات اورژانس  يد نبا . سابقه  يندازدرا به خطر 
عفونت   ياد،اعت راه الكل،  مشكلات    يي، هوا  يهاها، 

  . يوتراپيراد يا ي سابقه جراح
  :يپزشك   تدابير

خارج  ي خفگ   اگر جسم  علت  علائم    يبه  و  باشد 
اح  يخفگ  باشد،  داشته    يوي ر  يقلب   يايوجود 

اح  كنيمي م اگر  نبود    يزآم  يتموفق  ياو 
واكنش  شودي م  يتراكئوستوم  علت  به  ادم  اگر   .

.  كنيمي استفاده م  يرجلديز  نفريني بود از اپ  يك آلرژ
  مداوم.  متري يو پالس اكس يخ  يسهاستفاده از ك

  سرطان حنجره:
  سر و گردن  هايسرطان از  ٪٥٠

  سال ٦٥ ي افراد بالا در
  ١/٤←به زنان   مردان 

  :ينيبال تظاهرات
از دوهفته در    يشخشونت صدا ب←زودرس  علائم

سرطان   يهناح در  بالا  ير ز  يهاگلوت  گلوت    يو 
. سرفه مداوم،  يستخشونت صدا از علائم زودرس ن

  درد، سوزش گلو. 
اشكال در تنفس، انسداد    يفاژي،د← يررسد   علائم

ب  يني، ب  طرفه يك ترشحات  خشونت    يني، خروج 

كاهش    يصدا بدبو،  تنفس  مقاوم،  زخم  مستمر، 
  و درد منتشر به گوش.  ي وزن، ضعف عفون

  : يصيتشخ  هاييافته 
معا  يخچه تار  گرفتن  گردن،    يزيكيف   ينهو  و  سر 

ب  يلارنگوسكوپ مطب،  با    يراسيون آسپ  يوپسي،در 
ضع آندوسكوپ  يوم بار  يف، سوزن  پت    ي، سوآلو، 

  MRI,CTاسكن، 
  :يپزشك   تدابير
درمان  هدف ا←از  حفظ    يمني،حفظ  موثر،  بلع 
  . يدائم  يممانعت از تراكئوستوم يمار،ب يصدا

  يمي ش   يوتراپي،راد  ي، جراح←يدرمان  هايگزينه 
  ي درمان
دارد.    يبستگ   يماري ب  يآگه  پيش تومور  محل  به 

  . يرگلوتز ياگلوت   يبالا ياخود گلوت باشد 
رد    ي كامل دندان برا  ينه معا← از شروع درمان  قبل

  . شودي دهان انجام م هاييماري كردن ب
و    يك   يعني   يه كه تومور در مراحل اول  يمارانيب  در 

ضا است  درگ  يعاتدو    ي لنفاو   يهاگره   يريفاقد 
مثل    يحفاظت  يجراح  يا  يخارج  يوتراپياست. راد

  موثر است.  ي كوردكتوم ي، صوت يتارها يدنتراش 
شامل  يجراح يهاروش  يد سا←٤و٣ يها تومور

از راه دهان با    يتومور با آندوسكوپ يزري برداشتن ل 
از حنجره    يبرداشتن قسمت  يعني  ينسب  ي لارنژكتوم

  موثر است.
به    يمارانيب  در  و  است  آخر  مرحله  در  تومور  كه 

  ي نرم متاستاز داده، لارنژكتوم  يهاغضروف و بافت 
  .شودي بعد از عمل انجام م  يوتراپي توتال همراه با راد

  ير به حداقل رساندن تاث  يمارانب  ين در ا  ياصل  هدف
صحبت كردن، بلع و تنفس است و در    ي رو  يجراح

  حال به حداكثر رساندن درمان سرطان است.  ينع
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  يروش غشا  ين در ا  ← ي صوت  يتارها  تراشيدن
تارها  يمخاط همراه  روش    ي صوت  ي به  به 

  .شودي برداشته م يكروسكوپيم
به روش    ي صوت  يروش تارها  يندر ا← كتوميكورد

  .شودي از راه دهان برداشته م يزرل
ل←يزرل  جراحي با  م  CO٢يزر عمل    شودي انجام 

روش   ينتر است. اكوتاه  يكاوريكه طول ررمان و ر
جانب هز  ياثرات  سا  يكمتر  ينهو  به    يرنسبت 

  ها دارد. روش 
اول←ينسب   لارنژكتومي مراحل  سرطان    يهدر 

شده باشد به كار    يرتار درگ   يك قبلا    يعني گلوت  
  كند.  ييرصدا تغ يفيت . امكان دارد كرودي م

درمان    يهاسرطان←توتال  لارنژكتومي به  كه 
نداده وقتپاسخ  و  تارها  ياند   از  فراتر    ي سرطان 

باشد. حنجره به طور كامل برداشته    يشرفته پ  ي صوت
اشودي م در  ها  ين.  استخوان  غضروف    يوئيد، روش 

غضروف   ٣يا٢  گلوت،ي اپ  يكوئيد،كر از    ي هاحلقه 
م خارج  را  قطع  كنند ي تراشه  كامل  طور  به  صدا   .

  ي . تراكئوستومكند يم   يير تغ  يي هوا  ير. مسشودي م
  . شودي م يدائم

  : پرتودرماني
ع  ريشه در  و  سرطان  كردن  حفط    ين كن  حال 

  عملكرد حنجره است.
  :يدرمان گفتار
از    ي ارتباط كلام   شودي م   ي كه لارنژكتوم  فردي  را 

در مورد    يد كاهش اضطراب با  ي. برادهد ي دست م
آن   يهقض  ينا كنبا  صحبت  گويمها  لب  لب    يي،. 

  .كنيمي م  يها معرفنوشتن را به آن  ي،خوان
از طر  صحبت   يا  يحنجره مصنوع  ي،مر   يق كردن 

  . يتراشه و مر   ينالكترولارنگس، سوراخ ب
طر  صحبت از  از    يك←يمر   يقكردن  بعد  هفته 

  ي كه به صورت اراد   دهيمي آموزش م  يمارعمل به ب

  يمار ب  يمر   يروش با ارتعاش حلق  ينآروغ بزند، در ا
ا  تواند ي م كند.  كردن    ينصحبت  خارج  با  روش 

  . شودي انجام م يمر يق فشرده معده از طر يهوا
دستگاه را    ينا←الكترولارنگس  يا  ي مصنوع  حنجره

  يد كه دستگاه تول  ييصداها  گذارند،ي تراشه م  ي رو
  ين و ا  شوديم  يتبه سمت حفره دهان هدا  كند ي م

وس  به  تبد   يله صدا  كلمات  به  زبان  و    يل دهان 
  .شودي م

مر   سوراخ و    ينترمتداول←يتراشه و  روش است 
روش    يناست. در ا  تريك نزد  يعيصدا به حالت طب

و هوا    گذارند ي در محل سوراخ تراشه م  يچه در   يك
مر به  م  ياول  دهان  وارد  سپس  سپس    شودي و 

لب  و  دهان  تبد توسط  كلمات    يلها  و  اصوات  به 
  .شودي م

  : يپرستار فرآيند
و اهداف، مداخلات    يزيبرنامه ر  يص،تشخ   بررسي،
  يابي ارزش  ي،پرستار

  : هاتشخيص 
و دوره بعد    يجراح  يهادانش درباره روش   كمبود●

  از عمل
تشخ  اضطراب● با  رابه  انجام    يصدر  و  سرطان 

  يجراح
در رابطه    ييراه هوا  يدر رابطه با پاكساز   اختلال●

افزا ناش   يد تول   يشبا  جراح  يخلط  اثرات  راه    ياز 
  ييهوا
برقرار   اختلال ● كلام  ي در  با    ي ارتباط  رابطه  در 

  از برداشتن حنجره و ورم آن   يناش   ينقص ساختمان
  ي در رابطه با ناتوان  ييمواد غذا  يافت در در  اختلال ●

  از مشكل در بلع  يدر خوردن ناش 
از بدن و اعتماد به نفس    ي ذهن  يراختلال در تصو● 

بزرگ در گردن،    ياز عمل جراح  يناش   يينمزمن پا
  و كاركرد  يساختمان ييرتغ
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با    ييغذا  يمرژ  يريت مد   ييتوانا  نقص ● رابطه  در 
خستگ  ضعف،  س   يدرد،  اختلال    ي عضلان  يستمو 

  و بعد از عمل   ي از جراح يناش   ياسكلت
  و اهداف:  ريزيبرنامه
كاهش اضطراب،    ي،به سطح دانش كاف  يابي  دست

نگه  هواپاك  راه  از    يي،داشتن  مكثر  استفاده 
دست  ي برقرار   يگزين جا  يهاروش  به    يابي ارتباط، 

از بدن    ي ذهن  يرتصو  يعات،و ما  يه سطح مطلوب تغذ 
و عدم وجود    يريتيو اعتماد به نفس، بهبود خود مد 

  عوارض. 
  : يپرستار مداخلات

كاهش اضطراب،    ي،آموزش قبل از عمل جراح  ارائه
  يگزينيجا  يهابهبود روش   يي،داشتن راه هواباز نگه
تغذ   ي برقرار بهبود  در  يهارتباط،    ي كاف  يافتو 

  ي ارتقا  يميج،ا  يو باد  يذهن   يربهبود تصو  يعات،ما
سلامت   يريتمد  مد   يشپا  ي، موثر  عوارض    يريت و 

د ها  يتنفس  يسترس مثل  ،  يزيرخون   يپوكسي،و 
  ي ارتقا  ي،تراكئوستوم  يتنگ   ي،عفونت، زخم جراح
  يي روز بعد از عمل توانا  ١تا    يمارمراقبت در منزل. ب

بو كاهش  ندارد،  چشا  يايي خوردن  اوا  ييو    يل در 
  .يجراح

  يپوكسي، و ها  ي تنفس يسترس د←ياحتمال  عوارض 
جراح  يزي، رخون زخم  گسست    ي، عفونت، 
  . يتراكئوستوم يتنگ  يراسيون،آسپ

قفسه   يمارانب  مديريت اختلالات  به  مبتلا 
  :ي تحتان  يتنفس  و راه  ينهس

  :يوير  يو عفون يالتهاب اختلالات
  : آتلكتازي

  يكي ها كه  و بسته شدن آلوئول   يدنهم خواب  روي 
شا غ  ترينيع از  گراف  يعيطب  ير موارد    يده د  ي در 

بند شودي م طبقه  مزمن  و  حاد  دسته  دو  در    ي . 
  يزيولوژيك پاتوف   ييراتاز تغ  يعي وس   يف . طشودي م

م  يعني گراف  يآتلكتاز   يكرو از  در    يده د  ي كه 
آتلكتاز  شودينم ماكرو  است    ي تا  ممكن    يك كه 

  كند، شامل شود.   يررا درگ  يهسگمنت ر  يك  يالوب  
  يا  ينه قفسه س  يكه جراح ي حاد در افراد آتلكتازي 

فوقان داده   ي قسمت  انجام  بشكم  افراد  در  و    ي اند 
  يده نواخت د  يك و    يسطح   ي تنفس  يتحرك و الگو 

  .شودي م
انسداد    ياد، ز  ي مزمن در ترشحات موكوس  آتلكتازي

  وجود دارد.  يهو سرطان ر يي مزمن راه هوا
  : پاتوفيزيولوژي

  ير غ  ي،دسته انسداد   ٣كننده    يجاداساس عامل ا  بر
  .شودي م  يم تقس  يو فشار يانسداد

نوع است به    ترينيعكه شا←ي انسداد آتلكتازي
خارج  يل دل تغ  ي، جسم  ترشحات،    ييرات تومور، 

به    يدن كوچك، به پشت خواب  يي راه هوا  يعملكرد
طولان مبتلا  ي،مدت  در  ترشحات  به    يانتجمع 

ناتوان در سرفه كردن به وجود    يا   ي اختلالات عصب
  . آيد ي م

  يه كاهش تهو  يل به دل←ي انسداد  يرغ  آتلكتازي 
م  وجود  ا  آيد ي به  تهو  ين و    تواند ي م  يهكاهش 

تغبه  افزا  ي،تنفس  يالگو  ييرخاطر  فشار    يش درد، 
شكم حجم   ي، داخل  از    ي ناش   يوي ر  يهاكاهش 

خاص مثل    هايياز جراح  ي بعض  ي، اختلالات عصب
CABG  شكم باشد. ي بالا ياتوراكس  

  يش فشار ب  يل نوع به دل  ين ا←يفشار  آتلكتازي
ر بافت  به  حد  مبه   يهاز  ا  آيد ي وجود  فشار    ينو 

اف  تواند ي م پلورال  علت  پنوموتوراكس،    يوژن، به 
اف و    يكارد،پر  يوژنهموتوراكس،  تومور    يا رشد 

  .بالا آمده باشد  يافراگم د
  :ينيبال تظاهرات

خلط، ممكن    يد تنفس، سرفه، تول  يو كوتاه  تنگي
تعداد ضربان و تنفس هم داشته باشد،    يشاست افزا
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  يه حاد و مزمن شب  يعلائم آتلكتاز  ي، مركز  يانوزس 
ا با  هستند  آتلكتاز  ين هم  در  كه  مزمن    ي تفاوت 
  .كند ي تظاهر م يز علائم عفونت ن

  : يصيتشخ  هاييافته و   بررسي
بال  قبل علائم  شروع  آشكار    تواند ي م  CER  يني از 

كار    يشافزا  ←علائم آشكار شد   يكننده باشد. وقت 
و رال    يتنفس  يكاهش صداها  يپوكسي، ه  ي، تنفس

ناح كاهش    يه در  تاك٩٠به  SPO٢ مبتلا،    پنه، ي ، 
ه  پنهيس د متوسط    يفخف  يپوكسي و  تا 

  هستند.  يشدت آتلكتاز يهاشاخص
  : پيشگيري

راه   يتوضع   تغيير راه    يمار،ب  ياندازمكرر،  ارائه 
و كنترل ترشحات    يهبهبود اتساع ر  يبرا  ييكارها

مانورها عم  ي اراد  ي مثل    يرومتري اسپ  يق،تنفس 
ترشحات شامل سرفه، ساكشن،    يريتمد   يكي، تحر

  . ينهقفسه س  يزيوتراپي ف
  :مديريت

تهو  هدف تخل   يه بهبود  است.   يهو  ترشحات 
تغ  ييراهكارها مانورها  يتوضع  ييرمثل  و    ي مكرر 

تنفس    يكي تحر  يرومتريمثل اسپ  يهاتساع حجم ر
انجام شود. اگر افراد    يهو سرفه بر اقدامات اول  يقعم

سا نبودند  بالا  اقدامات  انجام  به  ها درمان   ير قادر 
انتها  PIP←مثل مثبت  ماسك    ي، بازدم  يفشار 

مداوم    اده،س  مثبت  فشار  با  تنفس 
برونكوسكوپCPAP,BIPAPمثل عامل    ي،،  اگر 

با توراسنتز انجام    يوبفشار باشد چست ت  يآتلكتاز
انسدادشودي م عامل  اگر  گذار  ي .  استنت    يباشد 

  . شودي انجام م
آتلكتاز  يشگيري پ  يبرا   يتنها  در  يهابرنامه   ي از 

بر    يمبتن   يا  يامداخله استاندارد شدل چند رشته 
  ICOUGHها  برنامه   ين از ا  يكيشواهد وجود دارد  
  ←.كند ي م  يشگيريپ ياست كه از آتلكتاز

←Iيكي تحر يرومتري اسپ  
←Cيق سرفه و تنفس عم  

G← خارج شدن از تخت  
←O مراقبت از دهان  

U←يماردرك (آموزش ب (  
H←يمار بالا آوردن سر ب  

  ها:التهاب حاد تراشه و برونش
  ي تراشه و درخت برونش  يمخاط  يحاد غشا  التهاب

به    يفوقان  يهفرد در ناح  يتنفس  ي مجار  ياست. وقت
و م  يروسيعفونت  كم  شودي مبتلا  بدن  مقاومت   .

مبتلا    ياييباكتر  يهابه عفونت  ي و به سادگ  شودي م
  . شودي مخاط م يشده و باعث التهاب حاد غشا

اصل  يكي عوامل  پ  ياز  درمان  ←يشگيريجهت 
    ي فوقان يتنفس  يمجار يهاكامل عفونت

  : پاتوفيزيولوژي
ناش   مخاط عفونت  به  برونش  از    يملتهب 

پنومون آنفولانزا،    يلوس هموف  ي،استرپتوكوك 
م  يپنومون  يكوپلاسماما خلط    دهد ي واكنش  و 

همچنكند ي م  يد تول  يچرك   ي موكوس  عفونت    ين . 
نيلوس (آسپرژيقارچ تراكئوبرونش  يز)    يت باعث 

  .شودي م
برا  كشت عفونت،    يخلط  عامل  شدن  مشخص 

  . يزيكيو ف ي تنفس  يميايي،ش  يهامحرك 
  :ينيبال تظاهرات

خلط    يبا مقدار كم  يكي سرفه خشك و تحر  ابتدا
  يق سرفه، تب و لرز، تعر  ين درد جناغ ح  ي، موكوس 

  .يضعف عموم  ياشبانه، سر درد 
تن  ي تنگ ←عفونت   يشرفت پ  با صدا دار،    يس نفس، 

  . يخون يهارگه  يو ترشحات حاو   يخلط چرك
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  :يپزشك   تدابير
  يق رق  ي برا   يعاتما  يافت در  بيوتيك، ي آنت  درمان 

هوا ترشحات،  برا  يشدن  سرد  بخور    ي مرطوب، 
  حنجره و تراشه.  يك كاهش تحر

  :يپرستار   تدابير
عفون  چون راه  اول  ياز  اقدام  به    يقتشو←است 

و سرفه   يعاتما يافتدر  يشو افزا يبهداشت برونش
دوره   مصرف  كند.  سرفه  نشسته  حالت  در  موثر، 

نوص  بيوتيكي آنت به استراحت    يه به صورت كامل، 
عفونت    يد تشد   يا باعث عود    يادز  يت چون فعال  ي كاف

  .شودي م
  : پنوموني

وس   يه ر  يمپارانش  التهاب به    يله كه 
 ها،يكوباكتري ما  يايي،باكتر  هاييكروارگانيسم م

  ي طبقه اصل  ٤. در  شودي م  يجاد ا  هايروس ها و وقارچ 
  . شودي م يبند طبقه 

  ي اكتساب ي .پنومون١
  HCAP  يااز مراقبت سلامت  يناش  ي .پنومون٢
  HAPاز بيمارستان  يناش  ي .پنومون٣
  VAP يا  يلاتور از ونت يناش  ي .پنومون٤

گروه   يرز   ٢از مراقبت سلامت    يناش  پنوموني
  دارد:

آسپ  يناش   ي .پنومون١ عامل    ينترعمده   يراسيوناز 
  هستند.  يهواز  زايييماريب

  . يمنيا يستمافراد دچار ضعف س  ي .پنومون٢
  از جامعه: ياكتساب  ي.پنومون١

بستر   ٤٨در    ي پنومون  اين اول  در    يساعت  شدن 
 افتد ي اتفاق م   هايشگاهدر آسا  ياجامعه    يا  يمارستانب

بشود    ي ممكن است بستر   ي بسته به شدت پنومون
خاص خودش    يژگي و  يكروارگانيسمينشود. هر م  يا

و در سن خاص دارد  را    زايييماري ب  يشترينب  يرا 
زكند ي م  يجادا افراد  در  مثلا    بدون سال    ٦٠  ير . 

دارا  ٦٠افراد    ياو    يماريب   يماري ب  يسال 
پنومون افراد    تريع شا  ي استرپتوكوك  در  است. 

  ايينه زم  يماريكه مبتلا به ب  يافراد  ياسالمند و  
الكلCOPDمثل   هستند.   يابتد  يا  يسم، 

ب   يلوس هموف باعث  در  شودي م  يماريآنفولانزا   .
ها  آلوئول   يريدرگ  يبه جا  يكوپلاسماييما  يپنومون

.  شودي مشاهده م  ينابينيب  يعمدتا در فضا  تهابال
  يع افراد شا  ينگوش درد و التهاب پرده صماخ در ا

و پنومون  ترين يعشا  هايروس است.  در    ي عامل 
  نوزادان و كودكان هستند. 

  از مراقبت سلامت:  يناش ي. پنومون ٢
مقاوم به چند    يسمارگان  ي پنومون  ينا  ياصل  مشخصه 

  يع سر  يد با  يتراپ  بيوتيكي دارو است. پس شروع آنت
  باشد. 

از    يناش   يو پنومون   يراسيوناز آسپ  يناش   پنوموني
  . باشند ي دسته م  ين گروه ا  ير ز  يمني ا  يستم ضعف س 

مواد آندروژن  ←   يراسيوناز آسپ  يناش   يپنومون  در
هوا  يا راه  وارد  كه  شوند ي م  يتحتان  يياگزوژن   .

مستعد در   هايي باكتر يراسيوننوع آسپ ترينيعشا
هوا در    ي فوقان  يي راه  است  ممكن  و  هستند 

عامل    ترينيع شود و شا  يجادجامعه ا  يا  يمارستانب
  هستند.   يهواز  يب هايي باكتر  زايماريب

  يسمارگان←يمنيا  يستماز ضعف س   يناش   پنوموني
ما  يپنومون   يستيت پنوموس   يعشا   يكوباكتريوم و 

  است. يقارچ  ي و پنومون  يستوبركلوز
  از بيمارستان:  ياكتساب ي. پنومون٣
و    شودي م  يجاد ا  يساعت بعد از بستر  ٤٨گذشت    با

پذ  زمان  ب  يشواهد   يرش در  در    يمارياز  ندارد. 
  شود يم  ييبدن دچار نارسا  يكه خط دفاع  يطيشرا

ب وضع  ياحاد    هاييماري مثل  پشت    يت مزمن،  به 
سوءتغذ   يراسيون، آسپ  يده،خواب   ي بستر  يه، كما، 
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متابولBPكاهش    ي،طولان اختلال  را    يكيو  فرد 
  .كنند ي م د مستع

  :يلاتوراز ونت يناش ي. پنومون ٤
از بيمارستان  يناش  يگروه پنومون  ير ز يپنومون اين

ا با  ا  يناست  فرد  و حداقل    ينتوبه تفاوت كه  شده 
  ي اصل يد دستگاه است و كل ير ساعت است كه ز ٤٨

  است. يشگيري آن پ
  : پاتوفيزيولوژي

ورود به راه    ي برا  ياز ذرات عفون  يفوقان  يي هوا  راه
آسپكند يم   يريجلوگ  يتحتان  ييهوا   يراسيون . 
خون به    هاييسمورود ارگان  يعي،از فلور طب  يناش 

كاهش    يوي، افتادن در گردش خون ر  ير خون و گ
  ترشحات و ادم.  يلبه دل   يوژنبه پرف يه نسبت تهو

  :يپرستار   تدابير
عفون  چون راه  اول  ياز  اقدام  به    يقتشو←است. 

و سرفه   يعاتما يافتدر  يشو افزا يبهداشت برونش
دوره   مصرف  كند،  سرفه  نشسته  حالت  در  موثر، 

به استراحت    يه به صورت كامل، توص  بيوتيكي آنت
عفونت    يد تشد   يا باعث عود    يادز  يت چون فعال  ي كاف

  .شودي م
  :ينيبال تظاهرات

پنومون  با نوع  عامل،  به  ب  يتوجه  وجود    يماري و 
  متفاوت است.  يه زمن
ناگهان← ي استرپتوكوك  يپنومون  در طور  به    يفرد 

م سركند ي لرز  طور  به  حرارت  درجه    يشافزا  يع. 
پلور  يابد،ي م تنفس    پنه، ي تاك  ينه، قفسه س   ي درد 

  مشهود است.  يقعم
  ي فوقان  يتنفس   يعلائم عفونت مجار  يمارانب  بعضي 

م نشان  پنومون  دهند ي را  علائم  ا  يو شروع    ين در 
تدر غ  يجي افراد  احتقان    يراختصاصيو  مثل  است 

پلورز  يني،ب درد  مختصر،  تب  سردرد،    ي، گلودرد، 
فارنژ  ي بثورات جلد   ي، درد عضلان  اگر    يتو  است. 

در    قط ف  يعنيباشد فرد ارتوپنه دارد    يد شد   يپنومون
م  نفس  راحت  نشسته  كاهش  كشد يحالت  دچار   .

  دارد.   يزودرس و اگوفون  يخستگ  شود،ياشتها م
  : يصيتشخ  هاييافته و   بررسي
كشت  cxr   يزيكي،ف  ينهمعا  يخچه، تار  گرفتن و 

  نمونه خلط. ي خون و بررس 
  : پيشگيري

  پنوموكوك كونژوگه PCV١٣ ←نوع واكسن دارد ٢
PPSVيد ساكار يپنوموكوك پل٢٣  

شوند و    يكه سالمندان كمتر بستر   شوند ي م  باعث
  كمتر شود.   يرمرگ و م

 PCVپنوموكوك    ينوع باكتر   ١٣فرد را مقابل  ١٣
سال    ١٩  ياسال    ٦٥  ي بالا  ي. براكند ي محافظت م 

ا عفونت،  به  مبتلا  كه  بالا  عضو،    يوند پ  يدز،به 
ب  ي،لوسم و  كل  هاييماري لنفوم  فاقد    يوي،مزمن 

  .شودي م  يهطحال هستند توص
PPSVبرابر    يدترجد   يواكسن  ٢٣ در  نوع    ٢٣و 

سال    ٦٥  ي. در افراد بالاكند ي محافظت م  يباكتر
س   ٦٥- ١٩  يا كه    ي دارا  يا   كشند ي م  يگارسال 
قلب  هاييماريب هستند    ي كبد   يا   يوير   ي مزمن 

  . شودي م يه توص
سال بعد    يككرده    يافترا درPCV١٣ كه    فردي 

PPSVيد دو واكسن نبا  ينو ا  كند ي م   يافترا در  ٢٣  
تزر با  يق همزمان  و    ين ب  يكسالحداقل    يد شوند 

  . يوفتد ها فاصله بآن
  :يپزشك   تدابير
  يايي باكتر  ي در فرد مبتلا به پنومون← ييدارو  درمان 

  ٧٢تا٤٨و بعد از  شودي شروع م  يتراپ بيوتيكي آنت
ادامه    يا ها آمد همان دارو  ساعت كه جواب تست آن 

  .كند ي م يير تغ  يا كند يم يداپ
استراحت،ه  كمك   يريت و مد   يكاف  يدراتاسيونبه 

  عوارض. 
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درمان    ي جز ضرور  يرسان  يع ما←يروسيو  پنوموني
  .كنيم ي م يتراپ يژناست. اكس
  : يسالمند ملاحظات

تشخ  در سالمند  است   يپنومون  يصافراد  ممكن 
مثل سرفه،    يك گرفته شود چون علائم كلاس   يدهناد

خلط و تب ندارند و ممكن است    ينه،درد قفسه س 
اشتباه گرفته شود.    يقلب   ي مزمن احتقان  ييبا نارسا

  است. يازنcxr دو به   ينافتراق ا يبرا
١٩COVID: 

  يعني   ي به صورت فوم  يافرد به فرد    يروس و  انتقال
  . يروس و  يجان حاو  ي انتقال از سطح ب

  :ينيبال تظاهرات
  يالژي، م  ي،سرفه بدون خلط، گلودرد، خستگ   تب،

تهوع، استفراغ، اسهال، از دست دادن    يني،احتقان ب
  يي و چشا  ياييحس بو

  توسط خود فرد.   ينيبا سوآپ دو طرفه ب تشخيص
ها   ي داشتند و بعض  يد نفس شد   يافراد تنگ   بعضي

تنگ  ا  ي بدون  به  كه  بودند  افراد    ين نفس 
م   هاييپوكسيها ب  گفتند يخوشحال    يشتر چون 
بال  يمارانب  ينا به    ينيبدون داشتن علائم  مشهود 

  .شد يم  يم سرعت حالشان بد و وخ
  : يمبتلا به پنومون يمارب يپرستار فرآيند
به پرستار كمك    يپنومون  يص تشخ  ي برا←بررسي

  كند ي م
در رابطه    ييموثر راه هوا  ير غ  يپاكساز←تشخيص

هوا راه  در  ترشحات  تجمع  عدم    يخستگ   ييبا  و 
فعال عملكرد    هايت تحمل  در  اختلال  با  رابطه  در 

در رابطه با    يعات خطر كمبود در حجم ما  ي، تنفس
  سرعت تنفس. يشتب و افزا

در مورد    يكمبود آگاه  يه، تغذ   يتاختلال در وضع
  . يشگيرانهو اقدامات پ  يدرمان  يمرژ

احتمال  عوارض ها پس تداوم نشانه ←ي و مشكلات 
  يي نارسا  يك،و شوك سپت  يساز آغاز درمان، سپس

  . يريومپلور، دل يوژن اف  ي،آتلكتاز  يا ي تنفس
  : يپرستار مداخلات

  يق تشو←يو عوارض احتمال  هايص توجه به تشخ  با
  ين تام  يي،بهبود باز بودن راه هوا  يعات،به مصرف ما

افزا   يه، تغذ   ينتام  يعات،ما  يافتدر   يشاستراحت، 
هوا  يمار،سرفه ب  يآگاه  يشافزا بخور،    ي موثر، 

مانورها ر  ي مرطوب،  تغ  يه اتساع  را    يشن پوز  ييرو 
هوا راه  بازبودن  م  يي جهت    دهيم، ي آموزش 

س   فيزيوتراپي  م  ينه قفسه  ساكشن    دهيم، ي انجام 
  .يژنترشحات و استفاده از اكس

ذخ   ينتام  براي و  را    يمارب←يانرژ   يرهاستراحت 
در    كنيمي م  يقتشو كند.  استراحت  بستر  در 
بگ   يتوضع قرار  تغ  يردراحت  دائم    يشن پوز  ييرو 

و    يه بهتر و تهو  ييراه هوا  ي داشته باشد تا پاكساز
  بهتر شود.  يوژن پرف

پنومون ←يعاتما  يافت در  افزايش تب    يدر  چون 
  دهند ي از دست م  يعدارند و به طور نامحسوس ما 

محدودشوند ي م  يدرهده اگر  نداشتند   يعاتما  يت. 
  يتر ل  ٢حداقل    دهيم ينبودند آموزش م CHF مثلا  

  ساعت مصرف كنند. ٢٤ يط يعاتما
  ي نفس  ينفس و تنگ   يبه علت تنگ ←يهتغذ   تامين

ها آن  ياشتها شود، يم   يجاد كه بعد از خوردن غذا ا
مصرف    يت الكترول  يدارا   يعاتما  يد با  شود،ي كم م
  كنند.

علائم    يهاعلت  يد با←يآگاه  افزايش و  ابتلا 
را    يشگيري پ  يراه كارها  يم، را آموزش ده  يماريب

  . يمعنوان كن
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  :يعوارض احتمال  يريتو مد پايش
  ها پس از شروع درمان:تداوم نشانه 

معمولا بعد    كند ي م  يافتدر  بيوتيك ي كه آنت  بيماري
  يمار . بدهد ي ساعت به درمان جواب م  ٤٨تا    ٢٤از  
شود اگر    يو تب بررس   يجسم  يتاز نظر وضع  يد با

د علائم  دچار    يدهمجدد  فرد  است  ممكن  شود 
دارو از    ي ناش   يپنومون  ياپلور    يوژناف  يي، مقاومت 

  شده باشد. يرمعمول غ يسمارگان
تداوم نشانه   شكست و    ييراتتغ  رغميها علدرمان 
  يه است. سرطان ر  يهنشانه سرطان ر  يوگرافيدر راد

  ي باعث آتلكتاز  ييراه هوا  ي در ادامه با فشار بر رو
  .شودي م

  :يتنفس   ييو نارسا   شوك
ح  با علائم  را  SPO٢ و    ياتي چك  شوك  علائم 

پزشك    كنيم ي م   يبررس  به  وخامت  صورت  در  و 
  .  دهيمي اطلاع م 
اف←پلور  افيوژن دچار  فرد  شد    يوژن اگر    يا پلور 

  آب آورده بود توراسنتز انجام شود.  يه اصطلاحا ر
پنومون ←دليريوم به  مبتلا  مخصوصا    يافراد 

به هاسالمندان  آب  يپوكسمي،خاطر  كم    ي، تب، 
  يريوم از خواب، و عفونت خون دچار دل   يتمحروم 

  . شوند ي م
  بر جامعه:  يمراقبت در منزل مبتن ارتقاي
ب  آموزش  خود  از  شدت    يمار،مراقبت  به  توجه  با 
انجام    يمارستاندر ب  يادر منزل    يادرمان    يپنومون

كنند. علائم خطر    يترا رعا  يدرمان  يم. رژشودي م
نفس، تب، بدتر شدن سرفه و عرم تحمل    ي مثل تنگ 

  يت . در صورت بهبود تب فعاليمداروها را آموزش ده
داده شود.    زش . مراجعات مجدد آمويرند را از سر بگ 

  .  دهيمي را آموزش م  يتنفس هايينتمر
خستگ   از درجه    يناگهان  ييراتتغ  ي،استرس، 

  كند.   يخوددار  يگارالكل و س  يادحرارت، مصرف ز 

  :ارزشيابي
  مورد انتظار پس از انجام مداخلات: نتايج 
هوا  بهبود راه  بودن  اكس← يي باز    يا  متري ي پالس 

ABG, VBGقابل قبول باشد. استراحت   يد با  يج، نتا
انرژ  يكاف و  م  ي دارد  حفظ  را  .  كند ي خود 
طب  يعنياست،    ي كاف   يدراتاسيونه ده    يعي برون 

دارد و    يكاف  يهاست، تغذ   يعياست، قوام پوست طب
وزن    يشافزا  ياوزن ثابت دارد    يع ما  يشبدون افزا

كاف  پيدا دانش  است،  روش   ي كرده  از  و   يهادارد 
  .كند ي م يروي پ يدرمان
قابل قبول است.    ياتيعلائم ح   يعني←عوارض  نبود

سرفه و خلط كم شده و علائم عفونت خون و شوك  
  ندارد.  يوژن و پلورال اف  يعفون
است    وزن ب  يداپ   يشافزا  ياثابت  و  از    يماركرده 

  . كند ي م يروي پ يپروتكل درمان
  : آسپيراسيون

خارج  ورود ر  ي مواد  علائم←يه به  مثل    يباعث 
  ي، مركز يانوزنفس، س  يتنگ   كاردي،ي تاك  ي،پنومون

  مرگ شود. يحت  يا و BP  يش افزا ياكاهش 
  : پاتوفيزيولوژي

آسپ  حجم ماده  نوع  كننده    يره و  مشخص  شده 
آسپ محتواست  يراسيونعارضه  اگر    يا حلق    يات. 
آسپ پنومون   يره دهان  و  حاد  التهاب  باعث    ي شود 

  . شودي م
  ← مواد معده آسپيراسيون

غذا  ذرات مواد  و  مكان←يي جامد  و    يكيانسداد 
    يهعفونت ثانو

  ها و آلوئول  هايرگصدمه به مو←معده  شيره
روده  مدفوع انسداد  دل←در  به  مرگ    يل احتمال 

  ها ين جذب اندوتوكس
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  :يمر هايبيماري 
  يورتيكول، نئوپلاسم د  ي،مر   يتنگ   يسفاژي،د  مثل

مر  ي، مر  يستولف پنومون←ي رفلاكس    ي با 
  همراه هستند.   يراسيونآسپ

  : پيشگيري
غ  به هوش   يرمستقيمصورت  سطح  همراه    ياريبا 

مشهود    يااست.   صورت  خاموش    يابه  صورت  به 
م شا←افتد ي اتفاق  علامت    تريع خاموش  بدون  و 

  است. 
كاركرد    NGT  يوقت ← خاموش   آسپيراسيون

  يه از مواد به ر  ي مقدار كم←نداشته باشد    يدرست
شود  عدم درمان←وارد    يراسيون آسپ←در صورت 

  . يعوس 
بارفلكس   فقدان محل    يد ها  شود،    NGTجبران 
تخل  يحتصح تضع  يري تاخ  يه شود،  شود،    يفمعده 

لوله  طولان  يگذاراثرات  مدت  مد   يبه    يريت مدت 
  شود.

رفلكس  جبران زاو←هافقدان  در  - ٣٠  يه سرتخت 
ممنوع شده باشد.   ينكهمگر ا  يم درجه حفظ كن  ٤٥
نكنآرام  استفاده  هر  يمبخش  محل    ٤.  ساعت 

NGTرا چك    ماندهي حجم باق  يطان. ميمرا چك كن
  ياتكه محتو  يمگاواژ را انجام ده  ي. درصورتيمكن

گاواژ  ml ١٥٠از   محلول  بلوث  از  باشد،  كمتر 
بيمكن   ي خوددار تراشه  لوله  كاف  فشار  - ٢٠  ين. 

٣٠mmhg  ن شود.  نشسته    يانشسته    يمهحفظ 
  باشد. 

  : يوير  سل
پارانش←توبركلوزيس درگ  يه ر  يمعمدتا    ير را 

ها و  استخوان   ها،يه به مننژ، كل  تواند ي اما م  كند ي م
ما  يلنفاو   يهاگره  شود.  منتقل    يكوباكتريوم هم 

  ي هواز  ي باكتر   يك عامل آن است كه    يس توبركلوز

و به    كند يرشد م  يدوست است. به آهستگ   يد و اس 
  فرابنفش حساس است.

جمع  يه،سوءتغذ   با ازدحام  سكونت    يتفقر،  و 
ناكاف  يراستانداردغ سلامت  مراقبت  ارتباط    يو  در 

  است. 
  انتقال و عوامل خطر: 

  .شودي راه هوا به صورت فرد به فرد منتقل م از
نزد←خطر   عوامل و    يكتماس  مبتلا  فرد  با 

تنفس ذرات  س   يتوضع  ي،استنشاق    يستم ناقص 
به    يافراد   يمني،ا كه اختلال مصرف مواد دارند و 

مصرف الكل دارند. افراد  سوء   يامعتادند    يقي مواد تزر
كاف و  خاص  سلامت  مراقبت  مثل    يبدون 

  ين سال و افراد ب  ١٥  يرفقرا، كودكان ز  ها،خانمانيب
ب   ٦٦تا١٥ مثل    ي طب   يماريسال،   ,DMخاص 

CKD سوءتغذ همود  يوند پ  ياليز، د  يه، ،    ياليز، اعضا، 
به    يم،بدخ  هاييماري ب  ي، گاستركتوم مسافرت 

بالا، مق   يوع ش   ي كشورها   ي بودن در مراكز   يمسل 
  يهاو خانه   يتدر مناطق پرجمع  ي مثل زندان، زندگ

  كادر درمان.  يراستاندارد،غ
  : پاتوفيزيولوژي

  ين آن، همچن ير ها و تكثسل به آلوئول  يلباس  ورود
و گردش خون    ي لنفاو  يستم س   يق است از طر  ممكن
ها و قشر  استخوان   ها،يه ها مثل كلقسمت   يربه سا

سل    يلبدن به ورود باس   يستم مغز منتقل شود. س 
م  نشان  نوتروف   دهد ي واكنش  توسط  و   هايل و 

م احاطه  لنفوس   شودي ماكروفاژها  خاص    هاييت و 
.  كنند ي م  يببدن را تخر  يعي و بافت طب  يلسل باس 

ترشحات و بروز برونكو    يدايشها باعث پتجمع   ينا
  ١٠تا٢معمولا بعد از    يه . عفونت اولشودي م   يپنومون

  يبروزي هفته بعد از تماس به وجود و به توده بافت ف
  .شوند ي م يلتبد 
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  :ينيبال تظاهرات
تعر  يف، خف  تب كاهش    ي، شبانه، خستگ   يقسرفه، 

هموپتز علائم    ي وزن،  معمولا  سالمندان  مزمن، 
س   ي كمتر ضعف  دچار  افراد    يمني ا  يستم دارند، 

  يوي و سل خارج ر  دهند ي نشان م  يدتري علائم شد 
  است.  يدترها شد در آن 
  : يصيتشخ  هاييافته  بررو
تست   يكي   وقتي كشت    يا  يخون  ي،پوست  يهااز 

دارد.    يشترب  يبه بررس   يازن  يمارخلط مثبت شد، ب
به    يت، تست حساس EXR  ينتوبركول  ي تست پوست
معا و  گ  ينيبال  ينه دارو  حال  شرح  انجام    يريو 

  .شودي م
  :ينتوبركول يپوست  يامانتو   تست
عصاره    ي غربالگر   براي دارد.  كاربرد  نهان  عفونت 
را به صورت  PPD   يا  ينهمان توبركول  ياسل    يلباس 

رو   تر يينپاcm ١٠  ينترادرمال ا آرنج  ساعد    ياز 
ساعت بعد تست خوانده    ٧٢تا    ٤٨.  كنند ي م   يقتزر

قرمزشودي م اندوراس   ي .  بال  يونبدون  نظر    يني از 
اندوراس  ندارد.    يتاهم  متر يلي م  ٤تا    ٠  يون ارزش 

كه    ي بالاتر در افراد  يا  متر يلي م  ٥  يون ندارد. اندوراس 
. واكنش  شود ي م  ي در معرض خطر هستند مهم تلق

  ي از طرف  يست،وجود عفونت فعال ن  ي مثبت به معنا
نم  يماري ب  ي منفPPD تست   رد  را  .  كند ي سل 

دارند ممكن است    يمنيا  يستم كه نقص س   ي افراد
كاف ا  يواكنش  به  كه  ندهند  نشان  وضعيرا    يت ن 

  . گويند ي م ي آنرژ يا رمقييب
  ينتوبركل   فرونيكوانت  ياو  T.SPOT   هايتست

دارد.  وجود  هم  افراد←گلدپلاس  كه    يمناسب 
  ي كه فرصت مجدد برا  يافراد  يواكسن زدند و برا 
  .  شودي ها وجود ندارد انجام مخواندن تست آن 

.  شودي ساعت بعد مشخص م  ٣٦تا    ٢٤تست    نتيجه
كه فرد به سل مبتلاست    دهد ي مثبت نشان م  يجهنت

نت نهان    يعني  يمنف  يجهو  سل  فعال   ياوجود 
  است. يرمحتملغ
.  شودي استفاده م  يغربالگر  يبرا   يزنمونه خلط ن  از

ب  تواند ي مثبت م  يرجواب اسم   يماري نشان دهنده 
  .كند ينم ييد را تاTB  يصباشد اما تشخ

اسم  مثبت به    يرشدن  فرد  مبتلا شدن    TBنشانه 
  . باشد ينم

  : يسالمند ملاحظات
  ي مثل رفتارها  يرمعمولافراد سالمند تظاهرات غ  در
و    اشتهاييي تب، ب  ي،روان   يت وضع  يير تغ  يرعادي،غ

تست   به  اكثرا  و  دارد.  وزن  واكنش  PPD كاهش 
  .  دهند ينشان نم
  :يپزشك   تدابير

  يداماه بهبود پ  ١٢تا٦مدت    يضدسل ط  يداروها  با
اكند ي م طولان  ين.  كه    ين ا  ي برا  ي مدت  است 

كن شده است و فرد    يشه ر  يسم ارگان  يم مطمئن شو
  .شودي دچار عود مكرر نم

ضدسل دچار    يبا گذر زمان به داروهاTB   باكتري
م اشودي مقاومت  صورت    ين.  دو  به  مقاومت 
MORTB  دارو  يا به  و    يزونيازيد ا  ي مقاومت 

  است.  يفامپينر
MORTB←فرد به    يفامپين،و ر  يزونيازيد علاوه بر ا

  ي از داروها  يكيحداقل به    يا  ينولون هرنوع فلوروك
دوم    يق تزر و    يسينكاناما  يكاسين،آم   يعني خط 
  .دهد ي نشان م  ييمقاومت دارو  يرومايسين،كا

  درمان:
  اتامبوتول.  يد،آم يرازينپ يفامپين،ر ايزونيازيد،

فن ←ايزونيازيد  و    ينرژيك س   يوزآنتاب  توئين،ي با 
جانب عارضه  دارد،  تداخل  نور  يالكل    يت، شامل 

↑LT-Tهپات برا  يت و  از    يشگيريپ  ياست. 
  .شودي م يقتزر يريدوكسينپ←يتنور
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مكان  ينا←ريفامپين ضد    يداروها   يسمدارو 
و متادون و    ين و مشتقات كومار  ينيدينك  ي،باردار

DIGOXIN  داروها م   يابتد  ي و  كاهش  . دهد ي را 
ر  يفرد م  يفامپينكه  سا  كند ي مصرف  و    يرادرار 

  .شودي م  يترشحات نارنج
و    يا  ي جنارن←ريفاپنتين ترشحات  شدن  قرمز 
لنزها دندان  يتماس   يادرار،  سالمندان  و  در    يا ها 

با احت  يويكه مشكل كل  ي افراد مصرف    ياطدارند 
  شود.  

افزا←يدآم  پيرازين خون،    يداوريك اس   يشباعث 
جلد   ي، كبد   يتمسموم و    ي،بثورات  مفاصل  درد 
  يداوريكاس   يد افراد با  ين . اشودي م  يگوارش   يناراحت

  را چك كنند. LFTو 
ب←اتامبوتول عصب  التهاب    شود ي م  ينايي باعث 

شود. علاوه    يناييباعث ناب  يتكه ممكن است در نها
  يشپا  يز ن  يداريد  يزرنگ و تما  يد با  يناييبر حدت ب

  شود.
  :يپرستار   تدابير
هوا  ي پاكساز  بهبود   يافت در  يش افزا←ييراه 

وضع  يعاتما آموزش  تخل  يت و  جهت    يه مناسب 
  . يتيوضع

رژ  يتتبع  بهبود مصرف  ←يدرمان   يماز  آموزش 
ب به  ا  يمارداروها، آموزش  با  مصرف    ينكهدر رابطه 

مهم  پ  ينترداروها  ب  يشگيريراه  انتقال    يماري از 
ها را  و عوارض داروها آن   يچيدگي است. به خاطر پ

و    ي از نظر ذهن   يري بخاطر درگ  يا .  كنند ي مصرف نم
  مصرف و گران بودن داروها، سوء  ي عاطف  يا  يجسم

  يي دارو  يمدرمان از رژ  يتعدم درك اهم  ياداروها و  
خالكند ي نم  يروي پ معده  با  دارو  شود.    ي .  مصرف 

ا  يافراد م  يزونيازيد كه  مصرف    كنند ي مصرف  از 
كنند.    ي خوددار  يستامينيدار و ه  يامينت  يغذاها

 دهد ي م   يير ها را تغدارو   ي بعض  يسم متابول  يفامپينا

ها،  كند. مثل بتابلاكر   م ها را كآن   ير و ممكن است تاث
  يگوكسين، د   ين،مثل وارفار  ي خوراك  يضدانعقادها

كورت  ينيدينك داروها  ها،يكواستروئيد و    ي انواع 
  ي، خوراك  يضدباردار  ي كاهنده قند خون و داروها 

  يشپا  ياتي . در سل علائم حيزونيازيد و ا  يلين تئوف
به همراه آموزش    يستن  يمارستانشود. اگر فرد در ب

  .يد ده
و    اشتهاييي ب←يكاف  يهو تغذ   يتسطح فعال  بهبود

.  شودي به غذا خوردن كم م   يل دارند. م  يهسوءتغذ 
استفاده كند و    يمغذ   يهااز غذا  يمكن  يهتوص  يد با

  و با حجم كم مصرف كند.  ياد ز يهاتعداد وعده 
شامل   ي موارد يترعا← از انتقال عفونت  پيشگيري

و   هنگام عطسه  دهان  پوشاندن  دهان،  از  مراقبت 
صح دفع  رعادستمال   يح سرفه،  بهداشت    يتها، 

  .يدست و گزارش سل به مراكز بهداشت
بدن    يهاقسمت  يرسا  يري درگ←ي ارزن  سل

  توسط سل.
  :يهر آبسه
كه    يكروبي چرك به علت عفونت م  ي موضع   تجمع 

  يرهوازي غ  هايي باكتر  يراسيونمعمولا به علت آسپ
  . CXRدر   مترييسانت ٢. حفره شودي م يجادا

  : پاتوفيزيولوژي
پنومون  يهر  يهاآبسه   اكثر   يا  يايي باكتر  ي عارضه 
به    يرهوازي غ  هاييكروب م  يراسيونآسپ دهان 

  يكيبه علت انسداد مكان  تواند ي است. م  يه داخل ر
وس  خارج  ياتومور    يله به  برونش،    يتنگ   ي،جسم 

تروما س   يسل،  پنومون  يهر  يآمبول  ينه،قفسه    ي و 
زم  يجاد ا  يك نكروت جاذبه  به  آبسه  محل    ين شود. 

مشخص    يمار ب  يري قرارگ  يتدارد و با وضع  ستگيب
وضعشودي م در  خواب  يت.  پشت    ترينيع شا  يدهبه 

قسمت   يا يلوب فوقان يمحل آبسه در قسمت خلف 
  است. ي لوب تحتان  يفوقان
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و داخلش چرك    شودي نكروز م  يه ابتدا بافت ر  در
  يواره د  يكآبسه، توسط  يجادبعد از ا شودي جمع م

  يل دورش كپسول تشك  يا  شودي احاطه م  يبروزيف
تا    شود ي م  ياد نكروز شدن به مرور ز  يند . فرآشودي م

جنب برسد،    ياز فضاها  يكي   ياها  از برونش   يكي به  
. اگر به برونش  د ارتباط برقرار كن  يتنفس  ي و با مجار

.  كند ي كند فرد دائما چرك و خلط خارج م  يداراه پ
.  شودي م  يم شود فرد دچار امپ  ير اما اگر جنب درگ

شود    يجاد جنب ا  يابرونش    ينارتباط ب  يااگر اتصال  
  . شودي برونكوپلورال نام برده م  يستولف

  :ينيبال تظاهرات
. تب و  يد شد   يماري همراه با خلط تا ب  يف خف  سرفه 

و خلط بدبو و    ياد سرفه همراه با خلط متوسط تا ز
  . يگاها خون
  : يصيتشخ  هاييافته و   بررسي

تول  ي صدا  يزيكي ف  ينه معا  در در  شودي م  يد رال   .
صداها شده    ياصداها    يه ر  يسمع    ين ازب  ياكم 

شنرفته  متناوب  به طور  راب هم  فراكشن    يده اند. 
براشودي م و  CT  انجام  ي قطع  يص تشخ  ي . 

  و كشت خلط لازم است.   CXRو   يبرونكوسكوپ
  : پيشگيري

  ي، دندان  يجر مناسب قبل از پروس   ي تراپ  بيوتيكآنتي 
  يكروبي بهداشت دهان و دندان و درمان ضدم  يترعا

  .ي پنومون  يماران ب يمناسب برا
  :يپزشك   تدابير

س   يوگرافي راد  يخچه تار  اخذ    ينه معا  ينه،قفسه 
ارگان  يجسم نوع  خلط،  كشت  درمان    يسم و  و 
ترشحات توسط    يه . تخلكند ي را مشخص م   ياز موردن

ف  يتيوضع  يه تخل س   يزيولوژيو  انجام    ينهقفسه 
صورت شودي م در  تخل  ي.  ن  يطولان  يهكه    ياز مدت 

  .  شودي م يكسف يوبباشد احتمالا چست ت

پركالر  ينپرپروتئ  يد با  ييغذا  رژيم باشد.   ي و 
هموپتز تداب  يعوس   ي درصورت  به  پاسخ  عدم    ير و 

  .  شودي انجام م ي مداخله جراح يپزشك
داروها  يتراپ  بيوتيكآنتي  آمپ  ييبا   سيلين،ي مثل 
 شودي كارباپنم شروع م   يا   يندامايسينكل  يكتام،سول
ب بهبود   ٣تا    يك   ينو  از  بعد  دارد.  ادامه    ي هفته 
ادامه    ١٢تا٤  ي برا  يخوراك   بيوتيكي آنت هفته 
به مواد نكروز شده    يد با  بيوتيكيچون آنت  يابد ي م

  داخل آبسه برسد.
  :يپرستار   تدابير

  ي داروها مصرف شوند و عوارض جانب  يز تجو  طبق
فشوند يم  يشپا چست    يل تسه  يبرل   يزيوتراپي. 

  يمار. به بشودي شروع م   يهترشحات آبسه ر  يهتخل
عم تنفس  و  سرفه  داده    يق جهت  آموزش  موثر  و 

. شودي م   يه توص  ينو پرپروتئ  ي پركالر   يم . رژشودي م
. درمان آبسه  كنيمي م  يت حما  ياز نظر عاطف  يمارب

آموزش خود مراقبتكشد ي طول م  ياديز  مدت   ي . 
و درن، علائم عفونت    يوب درمورد چست ت  يمار به ب

  . شودي پانسمان داده م يضو تعو
انتقال  مراقبت و  برا  يپرستار  ← ي مداوم    ي كه 

ا از  آن   يمارانب  ين مراقبت  منزل  مراجعه  به  ها 
  يط مح  ي، جسم  يتوضع  يه، از نظر تغذ   يد با  كند ي م

  ي درمان  يم رژ  ي و خانواده او برا  يمارب  يي منزل، توانا
  كند.  يرا بررس 

  :ساركوئيدوز
ب   يماريب  اين بافت  درگ  يه ر  ينابينيمعمولا    ير را 

التهاب  يماري ب  يك.  كند ي م و  چند    يگرانولوماتوز 
است.    يستميس  نامشخص  آن  علت    ٪ ٩٠است. 

- ٣٠  ين . بيگرد  هاياندام  ٪١٠و    يك توراس   درگيري 
  است. يشترها بو در خانم   يسالگ  ٤٠
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  : پاتوفيزيولوژي
است  علت نت  ي ول←نامشخص  واكنش    يجهدر 

و    هايروس ها، وقارچ   ها،يبه باكتر  يد شد   يتيحساس 
ش     يهاگرانولوم   يلتشك←  يمياييمواد 

قابل←يرپنيريغ كاهش  در    يارتجاع  يتباعث  و 
  . يهر  يهاانتشار و حجم   يت باعث كاهش ظرف  يتنها

،  CXR, CT←يصيتشخ   هاييافته و    بررسي
طر  يوپسي ب  يا  ياستنوكوپيمد  برونش جهت    يق از 
  يش (افزا  ABGو    يرومترياسپ  يص، تشخ  ييد تا

  ).يد اكس يكربن د 
  :يپزشك   تدابير
از    يبدون درمان خاص، در صورت دارو درمان  بهبود
  ١٢به مدت    يبه صورت خوراك   هايكواستروئيد كورت
  .  شودي م DISSو TAPERبه مرور   يشتر ب ياماه 

  :يپرستار   تدابير
رژ  از حما  يدرمان  يم نظر  و  آموزش    ي، عاطف   يتو 

از نظر    يگيريماه، پ  ٦تا ٣داروها هر    يحمصرف صح
  .يشرفتپ يرس 

  :پلورزي
و    يهپوشاننده ر  يغشاها←پرده جنب  هايبيماري
  ير جنب را درگ  يفضاها  يا   ينه قفسه س   يواره سطح د

  هستند.    يم پلور و آمپ  يوژن اف   ي،. شامل پلورزكند ي م
التهاب هردو لا  پلورزي  م  يه به  .  شودي جنب گفته 

پنومون  يماريب  ينا با  مجار  ي،همراه    ي عفونت 
  ي كلاژن، تروماها هاييماري سل، ب ي، فوقان  يتنفس

سرطان    يه، ر   ي آمبول  يه، آنفاركتوس ر  ينه، قفسه س 
  . يبعد از توراكوتوم ياو  يك متاستات يا يه اول

  يي دارد اما پلور احشا  ي عصب  هاييانه پا  يجدار  پلور
سا  يعصب  هاييانهپا م  يشندارد.    افتد ي اتفاق 

مثل فرو كردن چاقو    يد مخصوصا هنگام دم درد شد 
  دارند.

  

  :ينيبال تظاهرات
 يهاارتباط آن با تنفس   يكدرد پلورت  ياصل  ويژگي 

عطسه درد    يا سرفه    يق،عم  يهااست. تنفس   يمارب
  . شودي داشتن نفس درد كم م . با نگه كند ي را بدتر م
  :يصي تشخ  هاييافته و  بررسي

  ي و بررس   CXR  يماري،دوره ب   يلراب در اوا  فراكشن
  خلط و توراسنتز.  

  :يپزشك   تدابير
درد    ينو تسك ايينه از درمان كشف عمل زم  هدف

از مسكن و گرما و سرمااست.    ي برا  يموضع  يها 
عصب    يد . در درد شد شودي كاهش درد استفاده م

  .كنند ي را بلوك م يادنده  ينب
  :يپرستار   تدابير

  ي راحت  يشدم درد دارند به منظور افزا  ينح  چون
طرف    ي كه به طور مكرر رو  دهيمي به او آموزش م 

بچرخد تا قفسه س  بماند. در ح  ينه مبتلا    ينثابت 
ها از دست   ينه داشتن قفسه س ثابت نگه   ي سرفه برا

  . كند ي بالش استفاده م يك يا
  پلور:   افيوژن

  يه به صورت ثانو  يشترجنب و ب   يدر فضا  يعما  تجمع
. در حالت  شودي م   يجادا  يگر د  هاييماري و به علت ب

جنب    يدر فضا  يعما  ليتر يلي م  ٢٥تا    ٥  ينب  يعاد
م باعث  كه  دارد.  بدون    شودي وجود  سطوح جنب 

پلور عارضه    يوژن هم حركت كنند. اف  ي رو  يشسا
پنومون   ي،قلب  يينارسا به  ير  يهاعفونت   ي،سل،  ه 

  يروسي، و  يهاعفونت   يژه به و  يه ر   يهاعفونت  يژه و
  ي بافت همبند، آمبول  هاييماري ب   يك،سندرم نفروت

كارس   يك نئوبلاست  يهاتومور   يهور   هايينوماست. 
اف  يميبدخ  ترينيع شا  يك برونكوژن با    يوژن همراه 

  پلور است.
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  : پاتوفيزيولوژي
برخ  يعما  تجمع در  پلور  اختلالات  يدر    ين ا←از 

  يني است كه باعث بروز علائم بال  يادز  يتا حد   يعما
پاتولوژشودي م نظر  از  اغلب  دارد.    يت اهم  يكي. 

فضا   يعي مت در  پ  يكه  تجمع    كند ي م  يداجنب 
  يعباشد. ما  يحوت  يا  ي نسبتا شفاف، چرك  تواند ي م

ترنسودا است  ممكن  علت    ترينيع (شا  شفاف 
از عوامل    ياگزودا (التهاب ناش   يا) و  يقلب  يينارسا
كننده سطح جذب)    ير درگ   ي تومورها  يا   ياييباكتر
  باشد. 

  :ينيبال تظاهرات
است.    ايينه زم  يمارياز ب   ي علائم معمولا ناش   اين

  ي دارد دچار تب، لرز، دردها  ي كه پنومون  ي مثلا فرد
س   يك پلورت افشودي م   ينه قفسه  پلورال  اگر    يوژن . 
نفس، مشكل در    يباشد دچار تنگ   يمياز بدخ  يناش 

  .  شودي به صورت طاق باز و سرفه م يدنخواب
  : يصيتشخ  هاييافته و   بررسي

كم    يهر  يشده است صداها  يوژنكه دچار اف  فردي 
ب  يا   شودي م از  لمسرودي م  ين كلا  لرزش  كم    ي . 
كن  شودي م دق  را  محل  اگر  و    ي صدا  يمو  مات 

دشودي م  يدهشن  يكنواخت و    يتنفس  يسترس . 
اف  يتهدا پلورال  در  مخالف  سمت  به    يوژن تراشه 
و    CXR, CT  ي،جسم  ينه. معاشودي م  يدهد  يد شد 

پلور    يع. تب ماكند ي م  ييد را تا  مايعتوراسنتز وجود  
. تا  شودي انجام م   يصيو تشخ  ي به دو صورت درمان

  اگزودا بودن آن مشخص شود.  يا ترنسودا 
  :يپزشك   تدابير
  يشگيري پ  يبرا  ايينه علت زم  يافتناز درمان    هدف

نفس    ي رفع تنگ   يمار،ب  ياز عود مجدد، رفع ناراحت
وضع اختلال  توراسنتز    يمارب   ي تنفس  يتو  است. 

م ماشودي انجام  مقدار  اگر  چست    يادز  يع.  باشد 

باشد   يمي . اگر به دنبال بدخشودي گذاشته م يوب ت
  د. كني بعد از چند روز دوباره مجددا عود م 

  :يپرستار   يرتداب
رژ   حمايت   ي برا  يمار ب  ي آمادگ  ي، درمان  يم از 

  كنيم، ي خارج شده را ثبت م  يع مقدار ما  يجر، پروس 
  .  كنيمي م يرا بررس  يوب عملكرد چست ت

اف  اگر بدخ  يوژنپلورال  اثر  جهت   يميدر  باشد 
  يق ها تالك تزراز عود مجدد در پلور آن   يري جلوگ

دارد    يت درد اولو  يريتمد   يمارانب  ين . در اكنند ي م
درد را    ينتركه كم   يرند قرار بگ   يشنيدر پوز  يد و با

  يق تالك تزر  كه ين ا  يوجود برا   ين. با اكند ي م  يجادا
 يمارب يد شود با منتشردر پلور  يكاف  يزانشده به م

باشد كه بس داشته  مهم    ياربه طور مكرر چرخش 
  است. 
  :آمپيم
جنب كه اغلب    يدر فضا  يظ غل  يچرك   يع ما  تجمع 

تشك ناح  يبرين ف  يل با  محل    ي موضع   يه و  شده 
  عفونت همراه است.  

  : پاتوفيزيولوژي
و    يايي باكتر  ي به خاطر عارضه پنومون  يم آمپ  اغلب

نافذ به   يترونا يجه . در نتآيد ي به وحود م يه آبسه ر
س  عفونت   يهاعفونت   ينه،قفسه    يهاهماتوژن، 

  يك توراس   ياتوراسنتز    يبعد از جراح  يرباكترياييغ
  .آيد ي به وجود م
  :ينيبال تظاهرات

فرد به شدت ناخوش است. علائم    يماريب  ينا  در
تنفس حاد  م  يپنومون  يا   ي عفونت  نشان  .  دهد ي را 

  ي پلور، سرفه، تنگ   يشبانه، دردها  يق مثل تب، تعر
ب  ب  اشتهاييي نفس،  اگر  دارد.  وزن  كاهش    يمار و 

س  نقص  شد   يمنيا  يستم دچار  علائم    يدتري باشد 
  دارد. 
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  :يپزشك   تدابير
تخل  هدف درمان  اتساع كامل    يهاز  و  حفره جنب 

آنت  هايه ر مرحله    يتراپ  بيوتيكياست.  براساس 
  : شوديانجام م  يه نوع تخل ٣ يماريب

رق  يع ما  اگر و  توراسنتز    يقكم  از    يا باشد 
  . شودي استفاده م يسورت  يراسيونآسپ
  يوب چست ت  يهدار بود با تعب  يواره پلور د  يوژناف  اگر
  .  كنند ي را خارج م  يعما يالوله  يتوراكوتوم  يا

ضخ   يجاد ا  يهلا  اگر طر  يمشده  از    يقباشد 
برم  ي توراكوتوم هم  را  دنده  احتمالا    دارند ي كه 

  CXRبا    يه. تخلشوديانجام م   ينهباز قفسه س   يه تخل
ها طول  ها تا ماهو ممكن است هفته   شوديم  يشپا

  بكشد. 
  :يپرستار   تدابير
  يمار به ب  يد است. با  يطولان  ينديفرآ   يم آمپ  درمان

ب  يبرا با  كن  يماري تطابق  ورزش يمكمك    يها. 
ر  ي تنفس ده  يه اتساع  آموزش  از  يمرل  مراقبت   .

عفونت را آموزش    يهاو علائم و نشانه   يوب چست ت
  .  يمده

قفسه   يمارانب  مديريت اختلالات  به  مبتلا 
  :يراه تنفس تحتان  و  ينهس

  :يحاد تنفس  نارسايي
ر  وقتي ر  يه عملكرد  در  گازها  تبادل  محتل    يهو 

  COPD← شودي م
  ورود و خروج هوا  يعني ← يه در تهو نارسايي
اكس←  يرسان  اكسيژن   ين ب  CO٢و    يژنتبادل 

  آلوئول و خون 
تنفس   نارسايي   ي عصب  هاييماري ب←  يمزمن 

  COPDو   يعضلان
  : پاتوفيزيولوژي

م   يه تهو  مكانيسم اختلال  علت  ←شودي دچار  به 
س  عملكرد  علت    يمركز  يعصب  يستماختلال  به 

آپنه    يزي،رضربه به سر، عفونت، مواد مخدر، خون 
  خواب   ينح

  يلن و گM.S در    ←يعضلان   ي عملكرد عصب  اختلال
  ي باره، صدمات نخاع

ضربه به قفسه  ←ياسكلت  يعملكرد عضلان   اختلال
    يهسوءتغذ  ينه،س 

ر  اختلال ك←يهعملكرد  و    يبروز ف   يستيك آسم، 
COPD  
اكس  نارسايي   ARDS  ي،پنومون←ي رسان  يژندر 

محدود    هاييماري و بCOPD, PE   ي،قلب  يي،نارسا
  . يهكننده ر 

  :ينيبال تظاهرات
پنه،    يسد   قراري، ي سردرد، ب  ي، خستگ ←  زودرس 

  فشار خون   يش افزا يكاردي، تاك
  كاردي، ي تاك  ي،آلودگخواب   يجي، گ←  ديررس 

  ي ارست قلب  يق،تعر  ي، مركز يانوز پنه، س  يتاك
  :يپزشك تدابير
  ي، و حفظ تبادل گاز   ايينه علت زم   يح تصح←هدف

    يكيمكان  يهلوله داخل تراشه و تهو
  :يپرستار   تدابير
لوله   كمك   ي، تنفس  يتوضع  يبررس   ي،گذاربه 
ABG  اكس پالس  ح  متري، ي ،    يير تغ   ياتي، علائم 

مراقبت از دهان، پوست و ورزش در دامنه    يشن،پوز
  . يحركت
  داخل تراشه: گذاريلوله 

ب  حفظ  تراشه  لوله  داخل    ٢٥تا    ٢٠  ينكاف 
روز مورد    ٢١تا    ١٤از    يشتر ب  يد . نبايوهج  متريلي م

بالاتر از    متري سانت  ٢  يد . لوله بايرداستفاده قرار بگ 
  . يردقرار بگ   ينهكار

  لوله تراشه:  يدارا  يماراز ب مراقبت
در    ي تنفس  ي. صداهاباهم متسع شوند   يه دو ر  هر

از محل لوله    يناناطم  ي شود. برا  يدهشن  يه هردو ر
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با    يبازدم  يانتها  CO٢  يريگاندازه   يا  CXR  يا
ساعت چك شود.   ٨تا   ٦كاپنوگراف. فشار كاف هر 

وجود    ي چك شود. رطوبت كاف  يراسيونعلائم آسپ
را    لوله داشته باشد، با توجه به بخار موجود در لوله.  

م گذار  كنيميثابت  علامت  را  ورود  محل    ي و 
  .  دهيمي م يشنپوز يير ساعت تغ٢. هر كنيمي م

  خارج كردن لوله تراشه:
. قبل  دهيمي م  يحتوض  يمار ب  يرا برا   يجرپروس   ابتدا

از اكستوبه كردن دور لوله داخل دهان را ساكشن 
  يمار. از بدهيميم  يماربه ب   ١٠٠  يژن. اكسكنيمي م
لوله را    خواهيمي م در اوج دم  انجام بدهد.  كه دم 

را ساكشن    يرخارج كردن مس  ينو ح  كنيم ي خارج م
  .  كنيمي م

  ها بعد از خروج لوله:مراقبت 
م  اكسيژن ماسك  با  مرطوب  و  در  دهيميگرم   .

  ياتي . به علائم حدهيمي نشسته قرار م   يمهن  يتوضع
و بعد  NPC   يمار. ابتدا بكنيمي توجه م  يمارو ظاهر ب

را    ي تنفس  هايين. تمركنيميمPO   يخ  يهابا تكه 
  .  دهيمي آموزش م 

  : تراكئوستومي
نا  به نا  ي عمل سوراخ كردن  ارتباط  ب  ي و    يرون با 
خروج ترشحات،    يي،. جهت حفظ راه هواگويند ي م

  ي طولان يكيمكان  يهتهو يي، دور زدن انسداد راه هوا
  يجاد حلقه دوم و سوم ا  ينسوراخ ب   يجادمدت. با ا

  ي توراكوتوم← شودي م
  عوارض: 
ناگهان  ييجاجابه ←  زودرس  خروج  لوله،    يلوله، 

آمبول  يزي، رخون هوا،    ي پنوموتوراكس، 
صدمه    ياستن، مد   يا   يجلد   ير ز  يزم آمف  يراسيون، آسپ

  ي خلف يوارهبه عصب راجعه حنجره، سوراخ شدن د
هوا←  ديررس  راه  ترشحات،    يناش   ييانسداد  از 

پارگ بلع،  هنگام  در  درد    نام،ي ب  يان شر  يعفونت، 

مر   يستول ف به  ا  ي، تراشه  تراشه،  و    يسكمي اتساع 
  نكروز تراشه. 
  از عوارض: پيشگيري

كاف   رطوبت و  حد    ي،گرم  در  كاف  فشار  حفظ 
  ي صدا  يمناسب، ساكشن، پانسمان مناسب، بررس 

اشباع    يشتوجه به علائم به علائم عفونت، پا  يه،ر
  . يلساكشن استر يژن،اكس

ب  يپرستار  مراقبت تراشه    يماراز  لوله    يا با 
  : يتراكئوستوم

هوا  اطمينان راه  بودن  باز  به    يد با  ي تحتان  يياز 
  انجام شود.   يلصورت استر

با  حداقل كاف    يوه ج  متريلي م  ٢٥تا    ٢٠  يد فشار 
هر   و  ب  ٨باشد  شود.  چك  با    يماريساعت  كه 

م  يتراكئوستوم  منزل  با  رودي به  رفتن  از   يد قبل 
ن  يلوسا و    ياز مورد  كند  آماده  را  ساكشن  مثل 

از عفونت را    يشگيريمراقبت روزانه و پ  يد پرستار با
  را به حداقل برسانند.  يط آموزش دهد. گردوغبار مح 

  : يكيمكان تهويه
  ي منف   يابا فشار مثبت    تواند ي است كه م   ايوسيله 

را    ي رسان  يژن و اكس  يهكهر تهو  ي مدت طولان  يبرا
  انجام دهد. 

  ي بند   يم و فشار مثبت تقس  ي دسته فشار منف  ٢  به 
و به ندرت استفاده    يميقد   هاي . فشار منفشوند ي م
  به لوله داخل تراشه هم ندارند. يازو ن شوند ي م

داخل    يكمثل  ← مثبت  فشار به  را  هوا  دمنده 
. دم به صورت فعال و بازدم  دهند ي ها هول مآلوئول 

  دارند.  يازنETT . شودي انجام م يرفعال به صورت غ
  ي، دادن به مرحله دم به حجم  يانروش پا  براساس 

غ  يزمان  ي،فشار )،  BiPap-Cpap(   يتهاجم  ير و 
  .شوند ي م يم تقس
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  :حجمي
ثابت است. فشار متغ  يلاتورهاونت  ين ا  در .  يرحجم 

شده است وارد    يمكه از قبل تنظ  يبراساس حجم
  . خطر باروتروما وجود دارد.  كند ي م  يهر

  :فشاري
  شود ياست. فشار ست م  يرثابت و حجم متغ   فشار

پا حجم  روشودي م  يشو  فشار  مثلا    ٢٠  ي . 
به قدرشودي آب ست م  متريسانت هوا    ي . دستگاه 

ر به    كند ي م  يهوارد  را  فشار  آب    متري سانت  ٢٠تا 
  برساند. 

هوا←مزايا راه  متوسط  فشار  بودن  و    يي بالا 
  و باروتروما  ي از آتلكتاز يري جلوگ

  ي تنفس  يدوزو اس   يپوكسياحتمال ها←معايب
  :زماني
  ين. اكند ي م  ييرثابت است و حجم و فشار تغ  زمان

را با حجم خ  ٩٠٠تا    ١٨٠  يلاتورهاونت   يلي تنفس 
تحو بالا  فشار  و  برادهند ي م  يمارب  يل كم  باز    ي . 

كه مشخصه    هايييتدر وضع   ييداشتن راه هوانگه
آلوئول آن شدن  بسته  آتلكتاز ها  مثل  و    يهاست 

ARDS  .مناسب است  
  ←  يتهاجم غير

CPAP←   س سراسر  در  ثابت  و  مثبت    يكل فشار 
    ي تنفس

BiPAP←  فشار مثبت درد و سطح متفاوت است
  خواب  يندر آپنه ح←
بدون    اين انجام  ETT روش  ماسك  با  و  است 

نارساشودي م است.  كم  عفونت  خطر    ياحاد    يي. 
ر  ي، تنفس  مزمن  حاد  نارساCOPD  يه،ادم    يي ، 

از    يتنفس   يينارسا  يا  يمزمن قلب  با خواب  مرتبط 
  . كنند ي استفاده م  يه تهو ينا

  ←   يكيمكان يه تهو  كاربرد
٢→٥٥PAO 

٢→٥٠PACO 

PH→٧.٣٢ 
  ml/kg  ١٠كمتر از  ياتي ح ظرفيت

ن  ينيبال  تظاهرات تهو  يازكه  آپنه،  ←دارند   يه به 
گ  يتنفس  يسترس د  پنه،ي براد با    يجي، همراه 
تنفس  يشافزا گ  ي، كار  خون،  گردش    يجي شوك 

  يي به راه هوا يازهمراه با ن
  : يلاتورونت تنظيمات

  :تهويه
O٢cmH ١٥ ml or PC: ٥٠٠ TV: 

RR: ٦ min     
    ١:٢→I:Eنسبت دم به بازدم 

  : اكسيژناسيون
٢: ٪١٠٠FIO 

O٢cm H ٥ PEEP: 
  : هماهنگي
   ← TRIGGER يماربه تلاش ب يلاتورونت حساسيت

٤ Lit/min  
    يتيحما فشار

O٢cmH ١٠PS:  
  كنترله:  ياCMV مد
تنفس   ينا  در همه  اجبارمورد  نوع  از  و    يها 
  يچ ه  يمار. بدهد ي اجازه تنفس به فرد را نم  يلاتورونت

شود. در    يتسد   يد با  يمارندارد. ب  در تنفس   ينقش
ب  ينا چون  ندارد    ينقش  يمارمورد  تنفس   در 

TRIGGER, PS شودي ست نم  .  
  :AMVمد 
عوض    كنيم ينم  يم تنظRR مد    ين ا  در در 

Trigger مد   ين . تعداد تنفس در اكنيمي م يم تنظ
ب مد    ينكه ا  يو مشكل  شودي م   يينتع  يمارتوسط 

ب اگر  ونت  يمار دارد  شود  آپنه  به    يلاتور دچار  قادر 
صورت  يست ن  ي تنفس  يتحما در  تاك  ي و    پنه ي كه 
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ب تنفس شودي م   يله ونت  يپر ها  يمارشود  جنس  ها . 
  است.  مكيكاملا ك

  :ACVمد 
تنفس   ينا  در هم  هم    يم دار  ي كمك  يهامد 

  ي تنفس اجبار  يمد زمان  يندر ا  ي،اجبار  يهاتنفس 
تنفس    يناز شروع آخر  يهثان  ١٠كه ببش از    يمدار

  يم به تنظ  يبستگ   هايه ثان  ينگذشته باشد. (ا  يمارب
به   يلاتور ونت←دچار آپنه شود   يماردستگاه دارد) (ب
  ) دهد ي م ي او تنفس اجبار

  يپرونتيله شود، ها  پنهي تاك  يمارب←مد   ينا  مشكل
  شود.  ي و ممكن است دچار آلكالوز تنفس شودي م

  : IMVمد 
است.    يو خود به خود   ياجبار  يهااز تنفس   تركيبي 

مشخص    يهامد در فاصله   ين در ا  يلاتور در واقع ونت
 يمارها بفاصله  ينا  ين. و بدهد ي تنفس م  يماربه ب

  يداشته باشد. مشكل  ي تنفس خود به خود   تواند ي م
ب  تنفس  تداخل  دهد  رخ  است  ممكن  با    يماركه 

ونت بازد   يلاتور تنفس  هنگام  مثلا    يمار، ب  ماست. 
  .  آيد ي م يش پ fightو  دهد ي به او دم م يلاتورونت

  : SIMVمد 
  يهاتنفس   يمار،ب  يهامد هماهنگ با تنفس   ين ا  در

م  يتيحما شروع  ونتكند ي را  با    يلاتور .  را  خودش 
  . كند ي هماهنگ م يمار ب يتنفس خود به خود 

  : PSVمد 
ب  ين ا  در خود  خود  خودبه   يهاتنفس   يد با  يمار مد 

. حجم  كنيميرا ست نم  TV,RRداشته باشد و ما  
  ي خودش بستگ   يبه قدرت تنفس  يمارب  يهر  يريپذ 

  ين . ادهيمي انجام م  اييه تهو  يتدارد و ما فقط حما
از دستگاه كاربر دارد.    يمار ب  يجداساز  ي معمولا برا

ب  ينا پا  يمار مورد  صورت  كند،يم   يش را  كه    ي در 
دچار آپنه شد به    يامناسب نبود    يمارب  يهاتنفس 

  .  گرددي است بر مSIMV مد بك آپ كه معمولا 

  : VAPSVمد 
  ي فشار  ي،با حجم كمك  يفشار  يتحما  يهتهو  مد 

در حجم  حداقل  و  تضم  يمارب  يافتياست    ين را 
  . كند ي م

  :NAVAمد 
 هاييت فعال  يشپا  يبرا   يكتتر مر   يك مد    ينا  در

فرن   يافراگم د  ياو    يكيالكتر عصب  ب  يك و    يمار به 
  يك بر اساس تحر   يكمك  يهاو تنفس   شودي وصل م 

  .  شوديداده م   يماربه ب يك عصب فرن
  :ILVمد 
  يك   يق به صورت مستقل از طر  يه مد هر ر  ين ا  در

  .  شوديم  يله لوله تراشه دو لومن ونت
  :APRVمد 
از فشار    يهمد تهو  ينا  در   يعني براساس دو سطح 

  T-lowو  T-highدر دو زمان    LowوHighفشار  
 زنند ي م  يهبه ر   يكمتر  يبدو اس   ين. اشودي نجام ما

جانب عوارض  و    يرو  يكمتر   يو  قلب  عملكرد 
  .  شودي م يتكمتر سد  يمارگردش خون دارد. ب

  :PAVمد 
ب  ينا  در با تلاش  فشار مثبت    يمارمد متناسب  با 

مد تعداد و عمق تنفس    ين. در اشودي م  يهتهو  يمارب
  .  شودي م يين تع يمارتوسط ب

  :ASVمد 
را براساس   يفشار  يتو حما  اييقه دق  يهمد تهو  اين

  .دهد ي انجام م يمارب يازن
  : يكيمكان يهتحت تهو  يمارب يپرستار فرآيند

ونت  يمار ب  يت وضع  بايد  عملكرد  بررس   يلاتور و    ي را 
س يمكن تمام  بررس   هاييستم .  اما    شودي م  ي بدن 

رو برا  ي تنفس  يستمس   ي تمركز    ي بررس   ياست. 
ح←ي تنفس  يستمس  تعداد    ياتي،علائم  و  الگو 

صداها و    يمارب  يتنفس  يهاتلاش   يه،ر  يتنفس، 
س  ها  يانوزشواهد  بررس   يپوكسمي و  .  كنيمي م  يرا 
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اصلاح    يد با  هاي خوردگ   يچ ها و پلوله   ر تجمع آب د
  شود.   يبررس  يناميك شوند. همود

  :هايص تشخ  ترينمهم
گاز١ تبادل  در  ب  ي .اختلال  با  رابطه    يماري در 
    يماربا جدا كردن ب يلاتورونت  يماتتنظ  يا ايينه زم
  يشدر رابطه با افزا  ييموثر راه هوا  ير غ  ي . پاكساز٢

    ييترشحات راه هوا
  يگذارعفونت در رابطه با لوله   يا.خطر بروز صدمه  ٣

    يتراكئوستوم  ياداخل تراشه 
وابستگ ٤ با  رابطه  در  تحرك  در  اختلال  به    ي . 

    يلاتورونت
در رابطه با وجود لوله    ي. اختلال در ارتباط كلام٥

    ي تراكئوستوم  ياتراشه 
    يلاتور به ونت ي. تطابق دشوار در رابطه با وابستگ ٦

  : ريزيبرنامه
است.    يبه حداكثر تبادل گاز  يابي دست    ياصل  هدف

نگه  هواباز  راه  آس   يي،داشتن  وجود  و    يبعدم 
دست تطب  يابيعفونت،  مطلوب،  تحرك  با    يق به 

ارتباط، شناخت انواع    ي برقرار  يكلام  يرغ  يهاروش 
  تطابق و عدم وجود عوارض.  يهاروش 

  : يپرستار مداخلات
  ABG  يرو تفس  يه ر  يسمع صداها←مداخله مهم   ٢

پاكسازI/Oچك    يشن، پوز  تغيير بهبود  راه    ي ، 
از صدمه و عفونت، بهبود ارتباط    يشگيري پ  يي،هوا

  تطابق، بهداشت دهان.   يي مطلوب، بهبود توانا
مد   پايش احتمال  يريتو  در    ييرتغ  ←  يعوارض 

با فشار مثبت باعث كاهش    يهتهو← عملكرد قلب  
  .  شودي م يده قلب بازگشت عروق و برون 

پنوموتوراكس    باروتروما  ب←و  مثبت  از    يش فشار 
  ين و باروتروما شود. ا  يه ر  يبباعث آس   تواند ي حد م

م خودبه   تواند ي باروتروما  پنوموتوراكس    ي خودبه 

شود   تغ←منجر  اكس  يير هرگونه  اشباع  و    يژندر 
  .  دهيميرا اطلاع م   يتنفس يسترس د

تغ←   يهر  عفونت بو  ييرتب،  و  را    يرنگ  خلط 
  .  دهيمي گزارش م
از صدمه و    ي عار  ي،كاف   ي تبادل گاز←  ارزشيابي

توانا ارتباط موثر، تطابق موثر،    يي عفونت،  حركت، 
  عدم وجود عوارض 

  :يلاتوراز ونت يمارب جداسازي
  مرحله دارد: ٣

  يلاتوراز ونت يجيتدر جداسازي
  ي تراكئوستوم يااز لوله تراشه   يجداساز
  يژن از اكس يجداساز

ساز  براي   يجداساز  يارهاي مع  يد با  يمارب  ي جدا 
جار←شامل تهوlit/min  ٩تا٧  ي حجم    يه ، 

  ، ٪٤٠كمتر از    fio٢و با    يتر ل  ٦از    يشترب  اييقه دق
paoتوضيح  او   به .  باشد   داشته   ٪ ٦٠از    يشتر ب  ٢  

جداساز  دهيمي م از  بعد  دچار    يكه  است  ممكن 
طب  يتنگ  كه  شود  ح  يعينفس  اگر    ين است. 

از    يشتر فشار خون ب  ياقلب    ربانتعداد ض  يجداساز
  ٩٠كمتر از  spo٢ ياكرد و   يداپ يش واحد افزا ٢٠
  ٢٠از    يشترب  ياكمتر از هشت    يماربRR   ينكها  يا

  ي، خستگ   ي،بطن  يتميدچار آر  يمارب  يحت  ياشد و  
جداساز  يا   يانوزس  شد  نامنظم  متوقف    يتنفس 
  . شودي م

 ABGاست. يجداساز ي از ابزار مهم برا  
  . يمآماده كن   يجداساز  يبرا  ياز نظر روان  يمارب  يد با 

 ,CPAPاز    توانيمي م←يجداساز  هايروش 
SIMV, TPiECE يممدها استفاده كن  يرسا يا .  

 CPAPدهد ي م  ي خوداجازه تنفس خودبه   يماربه ب  
دستگاه را    يهامرور تعداد تنفس  به  SIMVمد ر  د

م جا  كنيم ي كم  ب  يي تا  صورت    يماركه  به 
زمان  ي خودخودبه  بكشد.    TPIECEاز    ي نفس 
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م  ب  شودي استفاده  و    يارهوش   يماركه  سرفه  باشد، 
  يناميك داشته باشد و از نظر همود  GAGرفلكس  

  باشد.   يدارپا
  :ي كردن تراكئوستوم  خارج

داشته باشد و    يخودتنفس خودبه   يمار ب  ينكها  براي
هوا راه  ا  ييبتواند  از  قبل  كند  حفظ  لوله    ينكه را 

آزما  يتراكئوستوم  به صورت    يك   يشيخارج شود 
  يش افزا  يا  يبا مسدود كررن تراكئوستوم  يماردوره ب

تحمل   نفس بكشد و اگر  ينيمقاومتش از دهان و ب
  .  شودي كرد لوله خارج م 

  : يژناز اكس جداسازي
  تواند ي داشت م  يمناسب  ي كه عملكرد تنفس  بيماري
  هم جدا شود.  يژن از اكس
  :تغذيه

  يه در چند روز اول تهو  يمارانب  ينا  يتنفس  عضلات
آتروف   يف ضع  يكيمكان تغذ شوند ي م  يو  اگر    يه . 
. از  شودي بدتر م  يتوضع  ينداشته باشند. ا  يناكاف

ب  غذا  يشمصرف  مواد  حد  م  يياز    تواند ي كه 
Coيش را افزا  يژن به اكس  يمار ب  ياز ن  ياكند    يد تول٢  

با رژ  ي خوددار  يد دهد    يد با  ييغذا  يم شود. 
  باشد. رپروتئينپ

  ARDS: يتنفس  يسترسحاد د سندرم
ب  طيفي  ناگهان  يماري از  شكل  به  كه  از    يهاست 

خف شد   يف شكل  و  متوسط  به    يدترين خودشان 
  .  كنند ي م يشرفت حالت خود پ

  :يهحاد ر  آسيب
برا  ايواژه  كار    يفخف  ARDS  يف توص  ي كه  به 

است كه    يديالتهاب شد ARDS . مشخصه  رودي م
  يش و پ  ي ادم ناگهان  يجهو در نت  ي آلوئول  يبباعث آس 
  . شودي م يه رونده ر 
ARDS  يوگرافي ارتشاح دو طرفه در راد  يشبا افزا  

اكس  يپوكسميه  يه،ر به  پاسخ    يتراپ  يژنكه 

چپ مشخص    يزدهل  يو با نبود فشار بالا  دهد ينم
  . شودي م

ر  يم مستق←ARDS  يم مستق  عوامل خود    يه به 
  و استنشاق دود  ي پنومون←زند ي م يبآس 

شوك،  ←ARDS  يرمستقيم غ  عوامل مثل 
متابول پانكرات  يك اختلالات  اختلالات    يت،مانند 

افزا  ي،خون خون،  داروها،    يشانتقال  مصرف 
  سوءمصرف مواد.  يس،سپس

  : پاتوفيزيولوژي
شروع    يالتهاب  يهاپاسخ  بيند ي م  يبآس   يه ر  وقتي 

اشودي م دنبال  به    ي سر  يكها  پاسخ  ين. 
سلول  يمياييش   هاييانجي م م  يو  اشودي آزاد    ين . 
 رسانند ي م  يبآس  يههم به ساختار كل ر  هايانجي م

باعث ترشح خون  ←يآلوئول   يرگيو هم به قشر مو
ما م  يعاتو  آلوئول  داخل  اشودي به  و    ين.  خون 

مختل  يعما را  آلوئول  و  سورفكتانت  عملكرد  ات 
  .  شودي كم م  يه. انطباق ركنند ي م

  :ينيبال تظاهرات
 ARDSي دارد. با تنگ   ياديشباهت ز  يه با ادم حاد ر  

شد  م  يد نفس  اشودي شروع  مشخصه    يماري ب  ين. 
جواب    يتراپ  يژنكه به اكس  يپوكسمي وجود ها←
  .  دهد ينم
  ← شودي م يم دسته تقس ٣ به

  :يپوكسيشدت ها  براساس
نسبت    يانيخون شر  يژننسبت فشار اكس←خفيف

كمتر    يا  ٢٠٠از    يشترب  ←ي دم  يژنبه درصد اكس
  ٣٠٠ يمساو

كمتر   يا و   ١٠٠از  يشترنسبت ب يناگر ا←متوسط
  باشد  ٢٠٠ يمساو

  ١٠٠ يمساو  يانسبت كمتر  ين ا←شديد
  .  شودي م يسفت  يادچار عدم انطباق   ريه
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  : يصيتشخ  هاييافته 
ب  توكشيدگي  علت    يادنده  ين عضلات  به  رال  و 

ما از  يآلوئول   ينابينيب  ي به فضا  يع نشت   . BNP  و
برا م   يصتشخ   ياكو  استفاده    يز . (به تماشودي آن 

  ) كند ي كمك م يوژنيككارد  يهو ادم ر ARDS ينب
  :يپزشك   تدابير
    ايينه زم يماري درمان ب←ي اصل تمركز
  يلاتور و ونت  ي گذاركه معمولا لوله ←يتيحما  درمان 

  يعات حجم ما  يه،از نظر گردش خون، تغذ   يد است. با
ا  يتحما  يكاف از  بعد  تحت    يمارب  ينكهشود، 
بخش درمان استفاده    ينترقرار گرفت مهم   يلاتورونت
نگه PEEP است.  PEEP از   باز  آلوئول با  ها داشتن 

اكس بهبود  هدف  شودي م  يرسان  يژنباعث    از . 
از    يشتربPAO٢   و   ٪ ٩٠از    يش بSPO٢ درمان  

  است.FIO٢  كمترين  با ٪٦٠
دل   يمارانب  ينا  در ما  يلبه  فضا  يعنشت    ي به 

برون  يهر  ينابينيب كاهش  قلبو  خاطر    ي ده  به 
. حجم  كند ي فشار خون افت م ←PEEPاستفاده از  

قلب،    يبرا   يشتر اضافه بار ب  يجاد بدون ا  يد با  يعاتما
مثبت و    ينوتروپ ا  يهادرمان شود. استفاده از دارو 

  يمار ب  ادن تنگ كننده عروق ضرورت دارد. قرار د  يا
وضع ساز  يتدر  آرام  حما  ي دمر،    اي يه تغذ   يتو 

است    يتيافراد فقط حما  يندر ا  يي است. درمان دارو
بلوك    ي وجود ندارد. فقط از داروها  يخاص  ي و دارو

عصب بخش  ي،عضلان  يكننده  مسكنآرام  و  ها  ها 
  . شودي استفاده م   يلاتور با ونت  يبهبود و هماهنگ   يبرا

  :يپرستار   تدابير
  :يكل اقدامات

وضع  بررسي   يابي ارزش   ي برا  يمارب  يت مكرر 
ضرور  ي اثربخش ا  ي درمان  بر  علاوه    يد با  ين است. 

  يه و تخل  يوژنو پرف  يهتهو   يرا به طور مكرر برا   يمارب
را    يمار. اضطراب بيمبده  يشنپوز  ييرترشحات، تغ

كن افزا  يم،كم  باعث  اضطراب  به    يازن  يش چون 
  .  شودي م  يژناكس

استفاده    يدازولام،م  ي داروها  از لورازپام  پروپوفول، 
  يمار داروها باز هم ب  ينا  يز. اگر بعد از تجوشودي م

فلج كننده مثل    يداروها← را تحمل نكرد  يلاتورونت
لوكورون  يومآندوكور  يوم،بكرون  يوم، پونكرون   يوم و 

  .  شودي استفاده م يمارحس كردن ب ي ب يبرا
ا  بعد  مصرف  ب   يناز  نظر    يهوش ب  يمارداروها  به 

بزند   تواند ينم  رسد ي م هوش ←پلك  آگاه    ياراما  و 
با ضد  يد با هايحس يب  ينبشنود. ا تواند ي است و م

  شوند.  يزها تجودردها و آرام بخش 
و   ينهمبتلا به اختلالات قفسه س  يمارانب  اداره 
  : يتنفس يتحتان يمجار

  :يهر  يعروق اختلالات
  :يقلب  يرغ يوير ادم
غ  يه ر  ادم  تجمع  ر  يع ما  يرطبيعيبه  بافت    يه، در 
  يه . ادم ر شودي م  يقآن تعر  يهردو  يا   يآلوئول  يفضا

  .  باشد ي م  يرقلبي غ يا  يقلب يا
پوشش    يب معمولا به علت آس   ي قلب  ير غ  يوير  ادم 
كه ممكن است به علت    افتد ي اتفاق م  يهر  يرگي مو
ر  يممستق  يبآس  آسپ  يه به  ضربه،    يراسيون، مثل 

دود   ر  يبآس   يااستنشاق  به  مثل    يههماتوژن 
  مكرر باشد. هاييق و تزر يتپانكرات يس،سپس

  :يوير  هايپرتنشن

PH→PULMONARY HYPERTENTION 

  : پاتوفيزيولوژي
از    يشتركه ب  يوي ر  يانفشار شر  يشواسطه افزا  به

٢٥mmhg    از    يشترب  يادر حالت استراحت باشد و
٣٠ mmhgفعال با  با    يتهمراه  همراه  و  باشد 

  . دهد ي قلب راست خود را نشان م يينارسا
علائم  يچ ه  بدون تنگ   يگونه  دارند    يفقط  نفس 

ها  توانند ي م به  باشند.    يه ر  يپرتنشنمبتلا 
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ب  هايييتوضع عروق  يماريمثل    يماري ب  ي،كلاژن 
، استفاده دراز  قلب، عوامل سركوب كننده   ي مادرزاد

و    HIVپورت،    يد ور  يپرتنشنها، هامدت از محرك 
  (عامل خطر) 

  :ينيبال تظاهرات
و    يت نفس است كه ابتدا با فعال  ي تنگ   ي اصل  نشانه

نها قفسه    يتدر  درد  دارد.  وجود  هم  استراحت  با 
شا  ينهس  خستگ   يع هم    ي هموپتز   ي،است. ضعف، 

قلب راست مثل ادم    ييو علائم نارسا  گاهي گاه و ب 
  برجسته.   يگردن  يدهايو ور  يتآس  يطي، مح

  :تشخيص
CXRه   يهاآزمون   يزيكي، ف  ينه معا  يستوري، ، 

PFT, ECG  ها اكو،  علائم    ECGدر    يپوكسمي،و 
دار  يپرتروفي ها را  راست  محور    يم،بطن  انحراف 

امواج    ي، تحتان  يدهايبلند در ل p راست قلب، امواج  
R  آمدن قطعه    يينو پا  يقدام  يهادر اشتقاقST    و
  آن ها.  ي هردو  ياو T معكوس شدن موج  يا

  : يدرمان تدابير
  اي ينه از درمان، برطرف كررن مشكل زم  يهاول  هدف

د ضدانعقادها،    ي، تراپ  يژن اكس  ها،يورتيك است. 
  يورزش  هايين تمر  يگوكسين،د

كننده←ييدارو  درمان  كلس  ي هابلوك    يم، كانال 
استراز   ي فسفو د  ٥  يهامهاركننده  يدها،پروستانوئ

  .يلدنافيلمثل س  ي خوراك يمثل داروها
طب←  يجراح  درمان درمان  ندهد   ياگر  جواب 

  .  شودي انجام م يه ر يوند پ
  :يپرستار   تدابير
به    يمارب  ييشناسا  ياصل  هدف ابتلا  خطر  در 

  يه ر يپرتنشنها
  كورپولپونال: يا يهقلب ر  بيماري
ها  وضعيتي متعاقب  كه  بروز    يهر  يپرتنشناست 

دل كند ي م به  بالا  يل.  س   ييمقاومت  در    يستم كه 

پمپ    يشتركار ب  يازمند ن  شود،ي م  يجادا  يهر  يعروق
و    شود ي قلب راست بزرگ م  يجه خون است در نت

م  يينارسا رخ  راست  نارسا  دهد ي قلب  قلب    ييو 
  است. يماري ب ين راست درمان ا

  : يهر آمبولي
آن    يهاشاخه   يا   ياصل  يان شر  يه، ر   يانشر  انسداد

  توسط ترومبوز. 
VTE  شامل DVT, PE .است  

شغل    يوير  هايبيماري  به   يا وابسته 
  : يوزهاپنوموكون

س   ي ناش   يس آزبستوز  شامل آزبست،    يليكوزيس از 
از كار كردن در   يناش  يوزپنوموكون يلك،از س  يناش 

  .  گويند ي سياه م يهمعدن زغال سنگ كه به آن ر 
  يرنئوبلاستيك غ  ييرعبارت است از تغ  پنوموكونيوز 

  ي مواد معدن  يا  يرارگانيكاز تنفس ذرات غ  يناش   يهر
ف  ييرات تغ  ينا← به  تغ  يهر  يبروزمنجر    ييرات و 

مدت    يو معمولا تماس طولان  شودي م  يهر  يمپارانش
  است. ييراتتغ ينعامل ا يسم يابا عوامل محرك 

م  هايماريب  اين اما  نيستند.  درمان  از    تواني قابل 
كرد. نقش مهم پرستار به خصوص    يشگيريها پآن

  از كارگران است.   يتپرستار بهداشت جامعه حما
  :ينهقفسه س  تومورهاي

  ي باشند. تومورها  يمبدخ  يا  يمخاست خوش   ممكن
  يواره د  يه،باشند در نسج ر  يه ممكن است اول  يمبدخ

 تواند ي م  ياباشند.    ياستنمد   ي فضا  يا   ينهقفسه س 
بدخ  يك از متاستاز    يناش    يه ناح  يكدر    يمتومور 

  باشد. يگرد
  : يكبرونكوژن  ينومايكارس يه، ر كانسر

  از عوامل كشنده است. يكي
  : پاتوفيزيولوژي

ر   ترينشايع كنسر  مواد    يهعلت  استنشاق 
است. كنسر    يگارو در اغلب موارد دود س   ينوژنكارس 
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  يي در راه هوا  تليالياپ  يهاشكل سلول   يير از تغ  يه ر
عوامل    شوند ي م  يجاد ا  يالتراكوبرونش آن  در  كه 

مDNA به    ينوژن كارس  را    چسبند ي سلول  آن  و 
  .دهند ي م  ييرتغ

  :يو مرحله گذار  بنديطبقه 
ر  يهاسلول   كنسر   ٪١٣←SCLC  يا  يويكوچك 
  هاتومور 
  يبا تقر←NSCLC  يركوچكغ  يهاسلول   تومور 
    تومورها ٪٨٤
براساس اندازه تومور، مرحله آن، مقدار    بنديطبقه 
    ي غدد لنفاو يريدرگ

NCSLC :  
  ين آغاز  يك مرحله  ←  شودي م  يم مرحله تقس  ٤  در

بهتر درمان  م  ي و  مرحله    افتد ي اتفاق  در    ٤و 
  . يممتاستاز را دار يشترينب

  عوامل خطرساز:
س   دود  س   يگار،تنباكو،  دوم،    يگاردود  دست 

شغل  يط مح  يهاتماس  با   يكيژنت  يهاجهش  ي،و 
  در ژنوم.   ييرتغ

  در متاستاز:  يعشا نواحي
  غده آدرنال، كبد، مغز استخوان  

  :ينيبال تظاهرات
موز  اغلب م  يانه به صورت  مراحل    كند ي رشد  تا  و 

ندارد. معمولا علائم  يررس د هم اگر باشد   يعلائم 
وابسته به محل تومور و اندازه آن و درجه انسداد  

آن    يلعلامت آن سرفه و تبد   ترينيع آن است. شا
  مزمن است. يهابه سرفه 

اف  پنه،ديس  قفسه    ي، هموپتز  يوژن، پلورال  درد 
  و شانه، تب عود كنندا.  ينهس 

مطرح كننده    تواند يكند م   ييرفرم سرفه تغ  وقتي
  باشد. يهكنسر ر

  

  :تشخيص
برونكوسكوپ  گرافي،  اسكن،  استخوان  CT   ي،پت 

  متاستاز.  يبرا
  : يدرمان تدابير
ب  هدف امكان،    يماربازگرداندن سلامت  در صورت 
  يا   يمونوتراپيا  يوتراپي،راد  درماني، يميش   ي،جراح

  . باشد  هاين از ا يبي ترك
س ←يتوراكوتوم ←جراحي قفسه    ينه، بازكردن 

به    يماران ب  يبرا م  NSCLCمبتلا  .  شودي استفاده 
تومور كوچك و    يك  ي برا   يروش جراح  ترينيجرا

ر درمان  قابل    يك برداشتن    يا  يلوبكتون  يه، ظاهرا 
اگر نشد پنومونكتوم  يهلوب ر برداشتن كل    يا   يو 

  .  شودي انجام م يهر
  : يبا توراكوتوم يماردر ب يپرستار   تدابير

  آموزش قبل و بعد از عمل:
ب  ←عمل   قبل به  آموزش  در  فعال  و    يمارنقش 
چست    ينتسك وجود  احتمال  او،  اضطراب  و  درد 

اكس  يستمو س   يوبت و    يح را توض  ي تراپ  يژندرناژ 
تكندهيمي م مثلا  موثر  سرفه  روش  آموزش    يك . 

گلوت    ي كند هوا را در رو  يسع  يد با  يمارب←هاف
  را باز كند.  ييدهد تا راحت راه هوا يرون بسته ب

عمل   بعد ح←  از  شود،    ياتيعلائم  از   ٢oچك 
تجو  ياكانولا    يا  يكيمكان  يهتهو  يقطر   يز ماسك 

درجه    ٤٥تا    ٣٠سر تخت    ياري. بعد از هوش شودي م
پوز برود.  بده  يشنبالا  هر  يممناسب  معمولا   .١  

به پشت به    يدهخواب  يشناز پوز  يد با  باريكساعت  
به    يد سمت محل عمل برگردانده شود و هرگز نبا

  . يردسمت سالم قرار بگ  يكامل رو  رطو
لوبكتوم  بيماري از    يكبه هر    تواند يكرده م   ي كه 

كه رزكشن    يماريدو طرف بدن خوابانده شود. اما ب
نبا است  داده  انجام  عمل    ي رو  يد سگمنتال  طرف 

  .يد جراح بگو ينكهمگر ا يرد قرار بگ 
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با  بروز د   ييشناسا  يد عوارض  علائم    يسترس شود. 
نارسا  يزي، رخون   ي، تنفس   ي، تنفس  ييشوك، 

آتلكتاز   يتميآر از    ي بررس   يو  شود. اگر نشت هوا 
جراح فضا  يمحل  فضا  ياپلور    يبه  به    ياز  پلور 

دهنده    يط مح نشان  دارد  وجود  اطراف 
  .يممراقب آن باش  يد پنوموتوراكس است و با

  يدي ور  يعاتاز حد ما  يش ب  يقبه عدت تزر  يوير  ادم
م  يك توجه محسوب  قابل  آن  شودي خطر  . علائم 
تاك  يتنگ  كراكل،  صورت   كاردي، ي نفس،  و    يخلط 

  كف آلود است.
  : يپرستار يصتشخ ←مهم

  يوي در رابطه با اختلال ر ي در تبادل گاز اختلال ●
جراح گاز  يو  تبادلات  بهبود  هدف    ي كه 

كن  يتنفس  يتوضع←است كنترل  صداهايمرا    ي . 
كن  ي تنفس كنترل  علائم  يمرا  حرارت،  درجه   .

درناژ،    يستم س   يسرتخت بالا باشد، برقرار  ياتي،ح
  آموزش سرفه. 

در رابطه با اختلال    ييموثر راه هوا  ير غ  پاكسازي●
راه    يهدف بهبود پاكساز←و درد  يهوشيب  يوي، ر

  ي به سرفه، درد را بررس   يق ساكشن، تشو←  ييهوا
نبولا  يبررس   كنيم،ي م وضع  يزر،خلط،    يتي درناژ 
  .يتنفس يسمع صداها دهيم،ي م

لوله   درد● برش،  با  رابطه  در  و    يهاحاد  درناژ 
تسك←يجراح  يجرپروس  است.    ينهدف  درد 

بررس   يفيتك← را  مسكن    كنيم،ي م  ي درد 
هر    ي، تراپ  يژننشسته، اكس  يمه ن  يشنپوز  دهيم،ي م
  .  كنيمي م يرا بررس  ي ساعت محل جراح ٨
هدف كاهش  ←يجراح  يجدر رابطه با نتا  اضطراب●

  يح تمام مراحل را با زبان قابل فهم توض←اضطراب  
م  دهيم،ي م كنترل  را    ير غ  يهاآلارم   كنيم، ي درد 

  .  كنيمي را قطع م ي ضرور

اندام   اختلال● با    يفوقان  يها در تحرك  رابطه  در 
افزا←توراكس  يجراح و    يشهدف  شانه  تحرك 

  ي ها با دامنه حركتانجام ورزش ←مبتلاست  يبازو
ابداكشن و ادداكشن،    ي، تنفس  يهامفاصل، ورزش 

  .  كنيمي را كنترل م يمارب يسطح خستگ 
  يجر در رابطه با پروس   يعاتكمبود حجم ما  خطر●

ما←يجراح مناسب  حجم    يزان م←  يعاتحفظ 
ما دفع  و  هر    يعاتمصرف  كنترل    يكرا  ساعت 

كمتر    ٥/٠cc/kg/hrاز    ياوت پوت ادرار   كنيم،ي م
  نشود.

پروس   يآگاه  كمبود● با  رابطه  آموزش  ←يجردر 
آموزش كنترل و حفظ    ي، تنفس، ورزش، دارودرمان

  . يميجا ياعتماد به نفس و باد
اصل←هادرمان تسك  ي هدف  و  درد    ين بهبود 

  .  يعوارض تنفس
آن ←  راديوتراپي نئوپلاسم   ييهادر  بزرگ  كه  ها 

با  يجراح  ياكوچك شوند    يجهت جراح  يد است 
  .  يستن يرامكان پذ 

كه متاستاز داده اند    ي در افراد←  درمانيشيمي 
  يا و    ينيتومور درمان تسك  يزكردن سا  كوچك   يبرا

  است. يليتكم
و    ٣مرحله  ي درمان تومورها يبرا ← ايمونوتراپي

  اند.برداشت كه متاستاز داده  يرقابلغ
  : يدرمان يرتداب  عوارض
  يكي، مكان  يهاز تهو  ياختلالات ناش   ي،تنفس  نارسايي

  خون  يون و ترانسفوز  يتراپ  يژناكس يامدهايپ
  :يپرستار   تدابير

آموزش در رابطه با عوارض بالقوه  ←علائم  مديريت
درمان  به  كارها  يهامربوط  راه  و  به    ي خاص  آن 

  و خانواده.   يمارب
تنفس  رهايي مشكلات   يپاكساز  يهاروش ←ي از 

هوا هوا  يد كل  يي،راه  راه  طر   ييحفظ    يه تخل  يقاز 
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است. وس   ←ترشحات    ي، تنفس  يزيوتراپيف  يله به 
هدا تداب  يت سرفه  بر    يپرستار  يرشده،  متمركز 
د تشو  يسكاهش  است.  حفظ    يمارب  يقپنه  به 

  . يشنپوز
ب  يك←يخستگ   كاهش در  مخرب    يمار علامت 

  يا  يماري از خود ب  ياست ناش   يعشا  ياراست كه بس
  درمان هاست. 

منشا بالقوه آرامش و  ← ي روان  يتكردن حما  فراهم
  پرستار و كادر درمان باشند. يد با يآگاه

در مرحله    يصمعمولا تشخ←ي سالمند  توجهات
سال    ٦٥  ي افراد بالا  يشتر است و ب  يماريب   ٤  يا  ٣

است    يزو چالش برانگ   يچيده . درمان پافتد ي اتفاق م
ندارد و پاسخ به درمان آهسته و    يو پروگنوز خوب

  كند است.
  : ياستنمد هايتومور 
و تومور    هايست ك  يك،لنفوم، نورولوژ  يموس، ت  تومور 
  باشد. يالمزانش

  :ينيبال تظاهرات
  CT, MRIپت اسكن،  ينه،قفسه س   راديوگرافي

  درمان:
راد  يمبدخ  اگر اگر    درمانييميش   يوتراپي، باشد  و 

  .  شودي انجام م  ينباشد با جراح
  : ينهقفسه س  تروماي
همراه با    يا  ييبه تنها  تواند ي م  ينه قفسه س   تروماي 

  رخ دهد.  يگرصدمات د
نافذ است اما    ي از تروما  تريع شا←يرنافذ غ  تروماي 

  تر است. آن مشكل  يصتشخ
  : پاتوفيزيولوژي

 ها،يسقوط، شامل شكستگ  يه،نقل يله با وس  تصادف
  ي مجار يه،باروتروما، صدمات پلور و ر ها،ي در رفتگ 

  .  ينهعروق بزرگ داخل قفسه س  ي،گوارش 

هوا  دهد ي م  هايپوكسمي راه  اختلال  علت    يي، به 
خون   دهد ي م  يپوولوميه خاطر    يينارسا  يزي،ربه 

  به علت تامپوناد.  يقلب
  :تشخيص

كه از حادثه گذشته    ي فورا از نظر مدت زمان  بيمار
مكان پاسخ  يسماست،  سطح   يمار،ب  ييگوصدمه، 

صدمات خاص، احتمال خون از دست رفته چقدر  
نه، تامپوناد   يا الكل مصرف كرده  يا يي است، داروها

  نه.  يا همونوراكس دارد  يا نه، پنوموتوراكس  ياشده 
گررن،    هاييد ور  ي،تنفس  يتوضع  يزيكي،ف  معاينه

صداها تنفس،  عمق  و  س   يتعداد    يانوز، تنفس، 
ها پره  فرع  يني، ب  ي حركت  عضلات  از    ي استفاده 

قفسه س  تقارن  در تنفس، وجود زخم،    ينهتنفس، 
پتش  ي كبود  يزم، آمف   ي، سوختگ   يدگي،له  ي، و 

س   يتحساس  مطالعات    يوگرافي،راد  ينه،قفسه 
  ABG, CBC  ي،خون

  درمان:
باز بودن    يا،اح  ياتو شروع عمل  يمارب  يط شرا  ارزيابي
  يه تهو  يبرقرار   ياز،در صورت ن  يگذارلوله   يي، راه هوا

و خون در صورت صدمه    يعاتما  يقتزر  يكي،مكان
  يژن از علائم كاهش اكس  يتاسيون آژ  ي، به عروق خون
  انجام شود.   يي راه هوا  يتكفا  يعاسر يد مغز است، با

هموتوراكس    در  بروز  پنوموتوراكس    يا صورت 
  . يوبو هوا از چست ت  يع خروج و درناژ ما  ي برقرار←
ر  در م  يهدم  ر  شودي بزرگ  بازدم  در  كوچك    يه و 
  . شودي م

  دنده و استرنوم: شكستگي 
مستق  در ضربه  با  همراه  كننده  له  به    يمحوادث 

و    شوند ي گرفتار م  ١٠تا٤  يهااسترنوم. اغلب دنده 
شكستگ  تحتان  ياگر  پارگ  يدنده  احتمال   يباشد 

  كبد و طحال وجود دارد.  
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  :ينيبال تظاهرات
 يتحساس   ينه،در قفسه س   يدرد قدام← استرنوم  در
كبود   يبالا تغ   يپتوس،كر  ي،استرنوم،  و    يير تورم 

  .  ينهشكل قفسه س 
و    يدتر است اما درد شد   يندنده هم علائم هم  در

  نفس وجود دارد.   يسرفه و تنگ  ي،اسپاسم عضلان
  :تشخيص

  يپتوس، كر  ييدگي،كراكل و سا  يوي، ر  يصدا  سمع
CXR,ECG, ABG  

  درمان:
و   ياد ز  يت كاهش درد و اجتناب از فعال  ي اصل  هدف

سا رو  هاييب آس   يردرمان  است.    يه ر  ي متمركز 
ك  يزتجو بخش،  شكسته،    يهناح  يرو  يخ   يفآرام 

ب اعصاب  س   ي، ادنده   ين بلوك  قفسه    ينه بانداژ 
  .  رودي م ين روز بعد درد خودش از ب ٧تا٥معمولا 
  شناور: ينهس قفسه

چند    يا  ٢چند دنده از    يا٣متحرك دنده.    شكستگي
  .  شودي شكسته م يهناح

  : پاتوفيزيولوژي
و شناور    يكه دچار شكستگ   اييه دم ناح  ين ح  در

بالا به    يايد ب  ينكه ا  يدم به جا  ين شدن است در ح
آمدن    يينپا  ي و در بازدم به جا  روديم  يينسمت پا

و حالت پارادوكس و متناقض    رود ي به سمت بالا م
  دارد. 

  درمان:
تهو   يتيحما  درمان توسط    يتيحما  يهاست. 

ترشحات و كنترل درد، درمان    يپاكساز  يلاتور، ونت
  ي وابسته به شدت اختلال عملكرد تنفس  ياختصاص

  است. 
  :يهر  كانتيوژن

معمولا    ينه،قفسه س   يع صدمات شا←يهر  كوفتگي
  .  شودي م  يدهو تحرك دنده د يهمراه با شكستگ 

ر  كوفتگي  بافت  به  صدمه  از  است  در    يه عبارت 
  ي بالا  يرمرگ و م  ي،و ادم موضع   يزيرخون   يجه نت

٥٠٪  .  
  : پاتوفيزيولوژي

غ←يه اول  يزيولوژيك پاتوف  شكل   يرطبيعي تجمع 
است.    ي و داخل آلوئول  يبافت  ين ب  يفضا  ينب  يعما
  .شودي م ٢coو احتباس  يپوكسميها

  :ينيبال تظاهرات
تاك  يتاك   ي، تنفس  يصداها  افزايش   كاردي، ي پنه، 

آلوده    يوير  يپوكسمي،ترشحاتها  ينه،درد قفسه س 
  .  يتنفس   يدوزبه خون، كراكل، اس 

  : تشخيص
  ٢  يا   ١  ينه قفسه س   يوگرافيراد  متري، ي اكس  پالس

  ABGروز بعد، 
  درمان:

  يع كنترل درد، ما  ي،تراپ   يژن اكس  يي، راه هوا  حفظ 
  يتي، درناژ وضع  يه، اتساع ر   يش افزا  يك تكن  ي، درمان

كردن    يزيوتراپي ف خارج  و  ساكشن،  سرفه،  مثل 
  ترشحات  

  نافذ: يتروما
مكان  وابسته و    يسمبه  صدمه  نوع  محل،  صدمه، 

فرد، معمولا پنوموتوراكس و    ايينه زم   هاييماريب
  هستند.   ي تامپوناد قلب

  درمان:
از باز بودن راه    يناناطم  يوي،ر  يعملكرد قلب   حفظ 

سطح    ير نافذ ز  ي در تروما  يه،تهو  يو برقرار  ييهوا
خطرات صدمات    يشهپنجم هم   يادنده   ينب  يفضا

شكم م  يداخل  مرگ  علت    تواند ي بالاست.  به 
  باشد. يعفونت داخل شكم يا يد شد  يزي رخون

  :تشخيص
 ,ECGخون،    يشاتآزما  متري،ي پالس اكس  گرافي،
ABGترانسفوز از  I/Oخون، چك    يون ،  را  فشار   ،
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با گذاشتن    يرو . از نظر  كنيمي كم م  NGTشكم 
بررس  تعبكنيمي م  يشوك  ت  يه.    ي برا   يوب چست 

  خون و هوا از پلور.  يه تخل
  پنوموتوراكس: 

هوا داخل آن    يد جنب كه نبا  يكه فضا   يزمان  يعني
  هوا داخل آن شود.  يليباشد، به هر دل

  ساده:  ياباز  پنوموتوراكس
تروما پرده جنب سوراخ    يكدوطرفه دارد، با    دريچه 

جنب    يوارد فضا   يرونب  شده است. با انجامدم هوا از
. با انجام  شودي سمت مبتلا كوچك م  يهو ر  شودي م

در چون  هوا  يچه بازدم  است  طرفه  در    يي دو  كه 
ب به  مجددا  است  شده  جمع  .  رودي م  يرون جنب 

را دچار   يماراست اما نه آنقدر كه ب يبحران  يتوضع
  كند.  يخفگ 

  : يفشار پنوموتوراكس
است    يك  دريچه  انجام    يمارب  يعنيطرفه  كه  دم 

وارد فضا   شودي م انجام    شود ي جنب م  ي هوا  با  اما 
   كند ي فشرده م  ياررا بس  يد بازدم راه خروج ندارد. ور

ا به  انقدر  دم  هر  م  ينبا  اضافه  ر  شودي هوا    يه كه 
و قلب به    ياستنبرود. مد   ينتا از ب   شودي مچاله م

اورژانس است.    يك .  كنند ي م   يداپ  يفت سمت سالم ش 
ب  يدل ن  يك  يد با وارد    ين ب  يفضا  يت را  دوم  دنده 

  كنيم ي خارج م يدلن ينو هوا را به شدت از ا يمكن
  .  كنيمي م يل تبد  يو آن را به پنوموتوراكس فشار 

  : يكترومات  پنوموتوراكس
  ي له شدگ  يك   يقكه هوا از طر  آيد ي م  يش پ  زماني

  يه هوا از داخل ر  ينو ا  يايد بهدوجود ب  يه در بافت ر
  يادر اثر تروما مثل چاقو و    تواند ي شود. م   يهوارد ر

  گلوله هم باشد.
  : ينيبال  علائم

پنوموتوراكس    بستگي علت  و  اندازه  به 
در    يك،پلورت  يتبا ماه  يمعمولا درد ناگهان← دارد

  ي تنفس  يسترس اشكال ساده پنوموتوراكس فقط د
مضطرب و   يمارب پنه، ي تاك  ينه، درد قفسه س   ي،جزئ

  .  يمركز  يانوزو س  يپوكسمي ولع هوا دارد، ها
پنوموتوراكس ساده ترشح در خط وسط است.    در
كم شده    يتنفس  يكم است صدا  يهاتساع ر  يزانم

س  دق  در  پنوموتوراكس  اندازه  به  توجه  با    ينه و 
صدا است  را    يپررزونانسها  يانرمال    يممكن 

  .يمبشنو
  درمان:

جنب است. چست    يهوا و خون از فضا   يه تخل  هدف
ب  ي فضا  يكنزد  يوبت ب  ي،ادنده   يندوم    يمار اگر 

باشد   داشته  هم  چست    يك همزمان هموتوراكس 
پنجم قرار    ياچهارم    يادنده   ينب  يهم در فضا  يوبت
  ) يدآگزيلارم ياني . (خط مدهيمي م
كه مانع از ورود   يمزخم را ببند  يد با اييله هر وس  با

  . يمهوا بشو
  يا خون در توراسنتز    سيي س   ١٥٠٠از    يشتر ب  اگر

را به اتاق    يمارب  يد شود با  يره آسپ  يوبهمان چست ت
  ٢٠٠از    يشتراگر در هر ساعت ب  يا .  يمعمل بفرست

به اتاق    يد با  يمارب  يايد ب  يرون ب  يه خون از ر  سييس 
  عمل برود. 

  :ينهدرناژ قفسه س  هايسيستم 
واترس  سيستم دارد،    ٣←يل درناژ  محفظه 

جمع  واترس   يآورمحفظه  محفظه  و    يلترشحات، 
از برگشت رو به    يلمحفظه كنترل، محفظه واترس 

ح در  هوا  س   ين عقب  قفسه  داخل  به    ينه دم 
طرفه است. اگر    يك   يچهدر  يك و    كند ي م  يري جلوگ

درناژ جدا    يستماز س   يوب به طور ناخواسته چست ت
با كرد    راآن    يعاسر  يد شود    يك درون    ياكلمپ 

استر  يبطر ده  يلآب  پنوموتوراكس    يمقرار  از  تا 
  شود.   يري جلوگ
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واترس   سيستم ساكشن    يلدرناژ  با 
ترشحات دارد و    ي آورمحفظه جمع   يك ←خشك

محفظه ساكشن خشك   يكو    يلمحفظه واترس   يك
كند    يجاد ا  يفشار منف   يك   يتواند كه مدرج است و م

  . ياوردب  يرونكه ترشحات را راحت ب
درناژ    يستمخاموش است، س   يواري*اگر ساكشن د

فضا  يد با بتواند    ي با  فرد  كه  باشد  مرتبط  اتمسفر 
  راحت نفس بكشد. 

در  سيستم با  خشك    يك   يچهساكشن 
ا  يحالت←طرفه كه    يچه در  يك  يستمس   ين است 

  يك   يكيمكان  يچهدر  يكترشحات دارد.    يجمع آور 
محفظه كنترل ساكشن خشك دارد.    يكطرفه و  

اما اجازه برگشت    دهد ي را م  يهاجازه ساكشن از ر
  . دهد ي مجدد آن را نم

  : يقلب تامپوناد
  كامل دارد.  يحمبحث قلب توض در
  يا  يع مجموع فشرده شدن قلب در اثر وجود ما  در

  ي است. معمولا در اثر تروما يكارد خون در حفره پر
  . آيد ي به وجود م  ينهقفسه س  يرنافذ غ يانافذ 

  : يجلد يرز آمفيزم
ممكن است هوا از    ينهقفسه س   يهمه تروماها  در
  يگرد  يهابه بافت   يدهصدمه د   ييهوا  ي راه ها  يا  يهر

  يه پوست، ناح  يردورتر در ز  ي كند و به نواح  يدا راه پ
  يك نشت كند. در انس بافت    ينهگردن و قفسه س 

ز را  تروق  ترق  حس   يراحساس  دست  انگشتان 
  .  كنيمي م

  :COPD يهر يمزمن انسداد  بيماري
پ  يماري ب  يك به    يشگيري قابل  كه  است  و درمان 

  يم پارانش  يي، هوا  يهاكردن راه   ير و با درگ  يآهستگ 
هوا در    يانها منجر به انسداد جرآن   يهردو  يا  يهر
  .  شودي م  يهر

به طور كامل  COPD انسداد هوا در    يا  محدوديت 
  .  يستقابل برگشت ن

  : پاتوفيزيولوژي
و    ي زندگ  ياني م  يهادر سالCOPD مبتلا به    بيمار
  .  شوديسن دچار علائم م  يشبا افزا

  ين ا  يمترم  يالتهاب مزمن و تلاش بدن برا  يلدل   به
به    يي شدن راه هوا  يكبه شكل بار  ييراتالتهاب تغ
م بزرگ    يهاسلول  يش افزا←  آيد ي وجود  گابلت. 

  يش منجر به افزا←ساب موكوزال  يهاشدن سلول
مولكول  نها  يترشح  التها  ينا  يتدر  مزمن    ييروند 

  اعثو ب  گذاردي هم اثر م  يهر  يساختار عروق  يرو
ها  يمضخ و  عروق  سطح  سطح    يپرتروفي شدن 

نها   يوي ر  يپرتنشها  يتعضلات صاف عروق و در 
  .  شودي م يجادا

آمف  برونشيت و  دسته   يزممزمن    يبند جزو 
  .  گيردي قرار م COPD هاييماريب

  مزمن:  برونشيت
هوا  هاييماريب  از وجود    ييراه  عنوان  به  و  است 

ماه در دوسال    ٣خلط به مدت حداقل    يد سرفه و تول
 هايينده آلا  يهبق  يا  يگار. س شودي م  يفتعر  ي منوال
هوا  يطي مح تحر   يي راه  باعث  كنند ي م  يكرا  كه   .

م موكوس  ترشح  و  اشوند ي التهاب    يكات تحر  ين. 
  موكوس تعداد غدد ترشح كننده    يشمداوم به افزا

خلط    يد تول  يش افزا  يجه گابلت و در نت  يهاو سلول 
ترشح موكوس باعث كاهش   يش . افزاشودي منجر م

مژك  ا  شوديم  ياييسل  يهاتحرك  در    ينو  خلط 
  . دهد ي مجرا رخ م ي و تنگ  ماند ي م  يهر

  :آمفيزم
  يش در اثر اتساع ب  ي آلوئول  يوارهاي د  يب علت تخر  به 

ها گاز  تبادلات  حد  مختل  co٢ و    يژناكس  ياز 
  يك است.    يك اصطلاح پاتولوژ  يك   يزم . آمفشودي م
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مزمن هم ممكن است همراه آن باشد.    يپاسخ التهاب
  . يابد يم  يش افزا يمرده آلوئول  يفضا
آمف  يكي عوارض  و    يينارسا←  يزم از  قلب  راست 

  كوپولمونال.  يماريب
ها به هم وصل  آلوئول   يتمام← پان لوبولار  آمفيزم

  مثل ذرت بو داده.  شوند ي م
لوبولار  آمفيزم  اما  آلوئول←سنتر  هستند  سالم  ها 

  ها متسع و متورم هستند. آن   ييانتها يمجار
  عوامل خطرساز:

  يرفعال گرفتن در معرض دود تنباكو، تماس غ  قرار
با گرد    يشغل  يهاسن، تماس   يش افزا  يگار،با دود س 

ش  مواد  و  غبار  غ  يآلودگ  يميايي،و  موارد    ير هوا، 
  .يپسينتر  يكمثل آلفائ يكي ژنت يعيطب

  :ينيبال تظاهرات
دارد اما    روندهيشپ  يرس   يكCOPD  يعيطور طب  به

ا مجموع  اول  ٣معمولا    يماريب   يندر    يه نشانه 
  ← دارد

  سرفه مزمن 
  خلط  تشكيل

  نفس   تنگي
حت  ي تنگ   COPD  يشرفتپ  با زمان    ي نفس  در 

  .  يفتد ممكن است اتفاق ب يزاستراحت ن
و با    شودي نفس مختل م  يخوردن به علت تنگ   غذا

  .شوند ي كاهش وزن روبرو م
  ينشده و رتركشن ب   يردرگ   يزتنفس ن  يفرع  عضلات

  . افتد ي اتفاق م يادنده 
  :يابشكه  ينهس قفسه

  . افتد ي همراه است اتفاق م   يزم كه با آمف  COPD  در
 COPD س هم    يوي ر  يرغ  يستميكتظاهرات 

تضع  تواند ي م مثل  باشد  اسكلت  يفداشته    ي حالت 
هنگام نفس    ي، افسردگ  يك،سندروم متابول  ي،عضلان

  .  رودي شانه به بالا م يدنكش

  :تشخيص
  CT  يوگرافي، راد  يرومتري،اسپ  يق،دق  هيستوري

  افتراق. يفقط برا 
  ي افتراق   يصتشخ  ينچند   COPD  يصتشخ  براي

شود   يد با نارسا←رد    ي، قلب  ييآسم، 
پان    يشرفتهپ  يوليتبرونش  ي،سل،برونشكتاز و 

  منتشر.   يتبرونش
  عوارض: 

نارسا  ضعف است،    ينترعمده  يتنفس  يي و  عارضه 
پنوموتوراكس،    ي آتلكتاز  ي، پنومون مزمن، 

  . يهر يپرتنشنها
  : يدرمان تدابير
  يگارترك س ←عوامل خطرساز  كاهش
  ي برا  يژن اكس  يز تجو←  ي تراپ  يژن اكس  ي كل  اصول

  يط مح  ي چه كه در هوااز آن   يش با غلظت ب  يمارب
اصل هدف  دارد.  به    يكاف  يژناكس  ينتام  يوجود 

تنفس كار  كاهش  و  خون  رو   يداخل  فشار    ي و 
  است.   يوكارد م

  يا در تعداد   يير تغ←   يژن به اكس  ياز شاخص ن  اولين 
    يپوكسي نظم تنفس و ها

اكس  يگاه←   يژن اكس  عوارض اضافه    يژن اوقات 
سم اثرات  س   يهر  يرو  يباعث  اعصاب    يستمو 

.  شودي م  يهتهو  يفو منجر به تضع  شودي م  ي مركز
  يجي، دائم از نظر گ  يمارب  يد با  يتراپ  يژناكس  ينح
  ياد، ز  يقتعر  ي، و خواب آلودگ  روندهيش پ  قرارييب

  شود.   يشپا يدگي و رنگ پر  كارديي تاك
نشانه   علائم اكس  يتمسموم  يهاو    يژن با 

  ي مقاوم، آتلكتاز   يپوكسميكسالت، ها  ي،خستگ ←
  .  يآلوئول 
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  :يژناكس يزتجو  هايروش 
  ساز  يژناكس ياكپسول  با

  ←   يرسان يژناكس وسايل
Low Pressure  يان با جر  يژن اكس  يلتحو  يلوسا  

  يينپا
High Pressure  با    يژناكس  يلتحو  يلوسا

  بالا يانجر
Low Pressure : 

  ٦lit/min  يتانها ←ينيب كانولاي
  lit/min ٦-١←ينيب كاتتر

    اكسيژن   ٪٦٠- ٤٠و    lit/min  ٨- ٦  ←ساده  ماسك
و    lit/min  ١١- ٨  ←ي با تنفس مجدد نسب  ماسك

    اكسيژن ٪٧٥-٥٠
و    lit/min  ١٥-١٠  ← بدون تنفس مجدد  ماسك

    اكسيژن ٪٩٥-٨٠
High Pressure : 

- ٢٨-٢٦-٢٤و    ٨lit/min-٤  ←يونچور   ماسك
    اكسيژن ٪٣٥-٣٠

  ٪ ١٠٠- ٦٠و    lit/min  ٦-١  ←داخل تراشه  كاتتر
    اكسيژن
  ٪ ١٠٠-٢٨و  lit/min   ١٠-٨  ← آئروسل  ماسك

    اكسيژن
- ٢٨و    lit/min  ١٠- ٨  ← يتراكئوستوم  گردنبند 

    اكسيژن ٪١٠٠
  ٪ ١٠٠-٢٨و   lit/min ١٠-٨ ← يوبتT يا T قطعه 

    اكسيژن
  ٪ ١٠٠-٢٨و    lit/min  ١٠- ٨  ← صورت  چادر

    اكسيژن
ونچور   استفاده  ماسك  ب  ياز     يماراندر 
COPDاكس بالا  دقت  با  چون  دارد  به    يژن كاربرد 

  .دهد ي م يمارب
  :COPD  يماراندر ب  ي درمان  يژناكس  ملاحظات

  درمان مداوم و بلند مدت است.
اكسا  هدف سهم  يشافزا←  يتراپ  يژنز    ي فشار 
م  ياني شر  يژناكس به  و    ٦٠mmhg  يزان حداقل 

  . است ٪spo٢٩٠ يا يانيشر يژن اشباع اكس
  بايد ٪٨٨  ير ز  يژن اكس←استCOPD كه    بيمتري 

و    يبررس  اكس  يريم بگ ABG شود  را    يتراپ  يژن و 
  . يمشروع كن

  يابي دست  يماران ب  يندر ا   ي درمان  يژن از اكس  هدف
  يا PH بدون كاهش    يژناز اكس  ي به سطح قابل قبول

  است. يپركاپني ها يشهمان افزا
  : ييدارو درمان

  .شودي م يين تع يماريشدت ب براساس 
  داروها   يرو سا هايكواستروئيد كورت ها،برونكوديلاتور 

كل←هابرونكوديلاتور  اداره    ي برا  يدي عوامل 
  يق هستند. از طر  يدارپاCOPD   يماران علائم در ب

سفت   يير تغ مجار   يدر  صاف    ي تنفس  يعضلات 
و با اجازه دادن    دهند ي م  ينبرونكواسپاسم را تسك

و بهبود    يهدر سراسر ر  يژناكس  يع توز  يشدر افزا
هوا  يآلوئول   يهتهو راه  انسداد  كاهش    يي موجب 

  د. شوني م
آدرنرژ  يهاآگوست   هاييست آنتاگون  يك،بتا 
  ها يناز ا يبي ترك ياو  ينيموسكار

در    توانند ينم←هاكورتيكواستروئيد  اختلال 
  .كنند ي را بهبود ببخشند. علائم را كم م   يه عملكرد ر

  :يماريب يدشد يهادر دوره  يدرمان تدابير
روند طب  ي وقوع حوادث  يعني  يد تشد   دوره   يعي در 

تغ  يماريب توسط  تنفس   ييراتكه  در علائم    ي حاد 
  .  شودي روزمره مشخص م ييراتفراتر از تغ  يمارب

  يي دارو  يهادر درمان   يير منجر به تغ  يت وضع  اين
پنه در پاسخ    يس د  يماريب  يد . در طول تشد شودي م

و گ  يشبه افزا   يجاد ا  يهافتادن هوا در ر  يرالتهاب 
  . شودي م
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  يشرفت كاملا وابسته به پ  COPD  يد تشد   پيامدهاي
  است. ي تنفس يدوزاس 

 Exacerbationمعن شدن  ي به    ين اول←بدتر 
اكس به طور  يتراپ  بيوتيكي آنت  ي،رسان  يژناقدام   .

  ٣  يماركه ب   شودي شروع م  بيوتيك ي آنت  يزمان  يكل
  ←داشته باشد COPD يد علائم تشد 

  نفس   تنگي
  حجم خلط  افزايش

    ي خلط چرك وجود 
  : يجراح درمان

تجمع  يابول    ←بولكتومي  چند   يبولا  از    يناست 
چسب هم  به  كه  را  يزم (آمف  اند يده آلوئول  آن   (

  . دارند ي برم
كاهش    يجراح  COPD  يد تشد   يا  ٤مرحله    در

ر م  يهحجم  بدهند ي انجام  تسك  يشتر.    ينيحالت 
  دارد. 
آمف  ينهگز←يهر  پيوند  درمان  در    يزمدر مناسب 

  است.   يمارانب  ينمرحله آخر ا
  ي برا   يلهوس   يك  يمارانب  يندر ا←يهر  ي بخش  توان

  فرد است. يعمل  يت ها و بهبود وضعرفع نشانه 
  : COPDمبتلا به    يماراز ب  يپرستار  هايمراقبت 

  : يپرستار تشخيص
گاز  اختلال● تبادلات  پاكساز  يدر  راه    يو  موثر 

استنشاق مزمن سموم  ييهوا با  رابطه  هدف  ←در 
گاز تبادلات  ترك  ←ي بهبود  و  عوارض  آموزش 

دور كردن افراد    يگار،شروع برنامه ترك س   يگار،س 
  .هايندهآلوده، آموزش انواع آلا  يط از مح

  يه در رابطه با عدم تهو  يدر تبادلات گاز   اختلال●
پرف گاز←  يوژن و  تبادل  بهبود    يز تجو← يهدف 

ها، نحوه مصرف  آن   يعوارض جانب  ها،يلاتور برونكود
بررس   يزينگ،و  ي،اسپر را  ترشحات  و    ي كراكل 

د كنيمي م تنفس  آموزش  عم  يافراگمي.    يق، و 

اكس مصرف  ها  يژن،آموزش  را    يپوكسي علائم 
  .  يخون يشاتآزما يم، بررس دهيي آموزش م 

در رابطه با انقباض    ييموثر راه هوا  ير غ  پاكسازي●
پاكساز←برونش هوا  ي هدف  مصرف  ←  يي راه 

و سرفه    يافراگميتنفس د  ي،به مقدار كاف  يعاتما
اسپر  از  استفاده    ي، تنفس  يزيوتراپي ف  ي، مناسب، 

وضع س   يز پره  يتي، درناژ  دود  علائم    يگار،از 
تب،   خلط،  غلظت  بشناسد،  را  عفونت  زودهنگام 

  .  يناسيونبه واكس يه نفس، سرفه،توص يتنگ 
تنفس،    ي در رابطه با كوتاه  يرموثر تنفس غ  الگوي ●

تنگ   يكوتاه و  هوا  يبرونش  بهبود  ←ييراه  هدف 
 ياو لب غنچه   يافراگميتنفس د←  ي تنفس  يالگو

  است.   يمارانب ين نوع تنفس در ا ينكه بهتر
بدون    يتو استراحت داشته باشد. فعال  يتفعال  دوره

  استراحت نداشته باشد. 
پ  ناتواني ● رژ  يروي در  با    ي درمان  يم از  رابطه  در 

افزا  يه ثانو  يخستگ  تنفس  يش به  تهو  يكار  و    يهو 
در  ←  ي ناكاف  يرسان  يژناكس استقلال  هدف 
خود    هاييتفعال از  تنفس    يهماهنگ ←مراقبت 

    يتي درناژ وضع يمار،ب يت با فعال  يافراگميد
فعال  عدم● خستگ   يت تحمل  با  رابطه    ي، در 
الگو  يپوكسميها تنفس  يو  هدف  ←  ي نامناسب 

فعال  ياصل تحمل  به    يمارب  يق تشو←يت بهبود 
ورزش   هاييتفعال دوچرخه    ي، رو  يادهپ   ي، منظم 

ف اكس  يزيوتراپي، ثابت،  از  ح  يژن استفاده    ين در 
  ورزش . 

تماس    يرموثر غ  تطابق ● كاهش  با  رابطه  در 
افسردگ  ي،اجتماع م  ي، اضطراب،    يزان كاهش 

رس ←  يتفعال مطلوب  يدنهدف  سطح  از    يبه 
داشته باشد. روش تن    يتدر حد توان فعال←تطابق

شركت در    دهيم،ي را آموزش م  يو آرام ساز  يآرام
  . يبازتوان يهابرنامه 
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در رابطه با برنامه مراقبت از خود    يآگاه  كمبود●
منزل  تبع←در  برنامه   يت هدف    ي درمان  يهااز 

   يگارترك س  ي، دارودرمان  يت،فعال←
  : COPD يجانب  عوارض

  : ي.آتلكتاز١
پنوموتوراكس    يدنند   هدف   يت وضع←علائم 
الگو  يمارب  ي تنفس و  تعداد  جمله  از    ي، تنفس  ي را 

و نبض و    ي تنفس  يصدا  ينه،قفسه س   يوارهتقارن د
س  قفسه  بررس   ينهدرد  گراف  كنيم، ي م  ي را    ي در 

بررس  را  تراشه  لوله  دو  مداوم    كنيم،ي م  يانحراف 
ABG كنيمي م ي تراپ يژن و اكس  .  

  .پنوموتوراكس:٢
  ي تنفس  يينارسا  يهاعدم وجود علائم و نشانه   هدف

شواهد  نبود  نارسا  ياست.  در    يتنفس  يياز 
را    ي تنفس  يتوضع←   يشگاهيآزما  يهاتست
تنفس  ي تنفس  يصدا  كنيم،ي مچك علائم  را    ي و 

  .  دهيمي م  يژنو اكس  گيريمي م  ABG.  كنيمي چك م
  :يتنفس   يي. نارسا٣

  ي تنفس  يينارسا  يهاعدم وجود علائم و نشانه   هدف
الگو  RRاست.   بررس   ي تنفس  يو    كنيم، ي م  يرا 

  .  كنيمي م  يتراپ يژناكس
ها٤ عدم  ←پولمونر  يانشر   يپرتنشن .  هدف 

ها الگو   يت،وضع←  يپرتنشنوجود  و    ي تعداد 
صدا  يتنفس بررس   يتنفس  يو  .  كنيمي م  يرا 

  يسترس د  يهر  يپرتنشنعلامت ها  ين كه اول  دانيمي م
  .است   ي تنفس

  *نكته:
م  هايييشنپوز  يتيوضع  يدرناژها  در   دهيم ي كه 

  ي تنفس  يدادن صدا  يشن دارد. قبل از پوز  يتاهم
بار در روز    ٤تا٢  يتي. درناژ وضع دهيمي را گوش م 

م انجام  داروهاشودي انجام  درناژ  انجام  از  قبل    ي . 
از دق كردن و تپ كردن  دهيمي م  يلاتوربرونكود  .

باشد، به    ه داشت  يافراگمي. تنفس دكنيمي استفاده م
عم  ي آرام اكس  يقو  بكشد.    يشه هم  يد با  يژن نفس 

  مرطوب باشد.
  : برونشكتازي

غ  اتساع و  و    يرقابلمزمن  برونش  بازگشت 
تخر   يناش   هايول بزونش و    يباز  همبند  بافت 
  . يهر يكالاست

  : پاتوفيزيولوژي
التهاب  يك ر  يناش   يروند  د   يوياز عفونت    يواره به 

ساختار   يب و منجر به تخر  زند ي م  يب آس   يالبرونش
و در    يظ خلط غل  يجادو باعث ا  شودي آن م  يتيحما
هوا  يتنها م  ييراه  مسدود  در  كند ي را  اختلال   .

  يزه لوكال  ي. برونشكتازدهد ي م  يي راه هوا  يپاكساز
  ير تاث  يهر  ازسگمنت    يالوب    يك   ياست و معمولا رو 

  .كند ي را گرفتار م يتحتان يهاو دو لوب  گذاردي م
  :ينيبال تظاهرات

است.    يچرك خلط   يد مزمن و هم زمان تول  سرفه
  يداشته باشند و انگشتان قاشق  يهموپتز  توانتد ي م
  داشته باشند.   ينگ كلاب يا

  :تشخيص
بودن    يهمراه با منف   يوسرفه مزمن و پروداكت   سابقه

  .CTكشت از خلط از نظر سل، 
  : يدرمان تدابير

برونش  درناژ پ  يال،ترشحات  و  از    يشگيري كنترل 
اساس درمان است،    بيوتيكي عفونت، دق كردن، آنت

  .يلاتورهابرونكود يتيك، با موكول يزرنبولا
  :يپرستار   تدابير
تسك  متمركز  ب  ين بر  به  كمك  و    ي برا  يمار علائم 
  يگاراست. محدود كردن س   يهترشحات ر  يپاكساز

. آموزش  كنند ي م   يادكه موكوس را ز  ي عوامل  ير و سا
وضع افراد   يتي درناژ  با  ارتباط  از  اجتناب  كه    يو 

  هستند.  ي فوقان  يدچار عفونت تنفس
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  آسم:
) است كه معمولا  يهتروژن (چند علت  يماريب  يك

هوا راه  مزمن  التهاب  م  ييتوسط  .  شودي مشخص 
  يي، از حد راه هوا  يشب   يتمزمن است. باعث حساس 

  ين. اشودي م  يترشحات موكوس   يد و تول  ي ادم مخاط
منجر به علائم آسم، مانند سرفه،    يتالتهاب در نها

رو س   يفشار  تنگ   يزينگو  ينه،قفسه  نفس    يو 
  شود. ي م

محسوب    يماري ب  ترينيعشا كودكان  در  مزمن 
به    يويمزمن ر  هاييماريب   ير. برخلاف ساشودي م

  يادي و با كمك درمان تا حد ز   ي خودطور خودبه 
عامل مستعد    ترينيقو   ياست. آترز  يربرگشت پذ 

  كننده آسم است.
  : پاتوفيزيولوژي

هوا  التهاب راه  برگشت  قابل  و  به    ييمنتشر  كه 
  . يابد ي خاتمه م يي شدن راه هوا يكبار

  :ينيبال تظاهرات
و  يتنگ   سرفه، و  اصل  ٣  يزينگنفس    ي علامت 

صبح   يلاوا  ياهستند. حمله آسم معمولا در شب  
باشد. خلط ممكن   ي. ممكن است ناگهاندهد ي رخ م 

  است وجود داشته باشد. 
  : يصو تشخ  بررسي
 يادوره   يهانشانه  يامشخص كند كه آ  يد با  پزشك

علل هم رد    يرهوا وجود دارد و سا  يانانسداد جر
  يماري علائم ب  ياكه ا  پرسيمي م  يمارشده باشند. از ب

  يا   كند ي م   يداررا ب  يمارصبح ب   يل اوا  يا شب هنگام  
آ رو  يانه.  تاث  هاييت فعال  ي علائم  شما    ير روزانه 

  . يرخ ياداشته 
 PCOب  يعياگر طب٢ و  باشد    يماربود  داشته  آسم 

  است.  يموخ يت وضع يعني
  از آسم:  پيشگيري

با  بيماران كننده  عود  آسم  به  تحت    يد مبتلا 
  ي كننده برا  يعتا عوامل تسر  يرند قرار بگ   يشاتيآزما

و  درآن   يماريب  يهانشانه گرد  شود.  مشخص  ها 
  ياهان،كپك، گرده گ  ي، خانگ   يواناتغبار، الياف، ح

  سوسك.
آسم←ي شغل  آسم از  اثر    يعبارت  بر  كه  است 

بدون    يا ها در محل كار با  تماس با ذرات بخارها، فوم 
  .  شودي م  يجادآسم ا يه اول يصتشخ

  عوارض آسم:
    ي آتلكتاز ي، پنومون  ي،تنفس ييآسم، نارسا حمله

  : يدرمان تدابير
از اختلال در عملكرد    يري جلوگ  ي رو   يه اول  تمركز 

  و به حداقل رساندن علائم است.    يهر
داروها  يعسر  ينيتسك  داروهاي و  اثر    ي الاثر  بلند 

  ضد التهاب.  يهاكنترل آسم، دارو  يبرا
  ٢بتا  هاييستآنتاگون← الاثر  يع سر  داروهاي 

پ  يك آدرنرژ و  لوآنبوترول  آلبوترول،    يربوترول مثل 
جلوگ  يهانشانه   ينتسك  يبرا و  از    يريخاص 

  حملات آسم. 
 ها يكواستروئيد كورت←اثر   يطولان  داروهاي

هستند.    يضدالتهاب  ي دارو  ينموثرتر  دسترس  در 
  .شوند ي استفاده م يعمدتا به صورت استنشاق

تشد   درمان  دوره  از  ←يماريب   يد در  استفاده 
  يدي ور يهاكورتون 

جر  پايش فلومتر    يك پ←هوا    يانحداكثر 
ط  يان جر  ينبالاتر←گوييمي م در  را  بازدم    ي هوا 

متوسط    ياجبار آسم مداوم  اندازه    يد شد   يادر  را 
بدتر شدن    يا هوا    ياناز جر  يف درك ضع←  گيردي م

واكنش  داشتن  و  توض  يهاعلائم  به    يح بدون 
  . يطيمح يا يشغل يهاتماس 

  :يپرستار   تدابير
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اما    شودي درمان م  ييباشه سرپا  يفها خفنشانه   اگر
  يستوري ه  يكدارد.    يبه بستر   يازن  يد در علائم شد 

ب  يق دق داروهاگيريمي م  يمار از  نحوه    يمار ب  ي.  و 
م  يز تجو را  ماپرسيمي آن  ه  يعات.    يدراته جهت 

ب   COPDمثل    يرتداب  ير سا  دهيم،ي م   يماركردن 
  است. 

  آسم مقاوم:
خف  يك آسمات  هايحمله شد   يفاز  هستند.    يد تا 

و    يآسم ناگهان  يك  يفتعر  يكاصطلاح وضع آسمات
معمول پاسخ  يهاكه با درمان  رودي مقاوم به كار م 

با    يابدون هشدار    تواند ي . حملات آسم م دهد ينم
خف سمت    يفعلائم  به  سرعت  به  و  شود  شروع 

استنشاق    يشرفت پ  يخفگ  اضطراب،  عفونت،  كند. 
  يهاو محرك   يكمهار آدرنرژ  يش افزا  ي، مواد، كم آب 

حملات نقش    ينا  يجاددر ا  توانند ي م  يراختصاصيغ
  داشته باشند.

  : پاتوفيزيولوژي
ها و انسداد  برونش  يد شد   يتنگ ←يوسنار  ترينشايع

.  شودي م   يكه منجر به خفگ   يظ ها توسط خلط غلآن
تهو نسبت  در  پرف  يه اختلال  باعث    يوژن به 

  يجاد ا ي . در ابتدا آلكالوز تنفسشودي م يپوكسميها
آسمات  شودي م حمله  شدن  بدتر  با    يدوز اس   يكو 

  .شودي م  يجادا ي تنفس
  :ينيبال تظاهرات

طولان   ي، تنفس  تقلاي   ي گردن  يدهايور  ي،بازدم 
  . يزينگبرجسته، و

  : يصو تشخ  بررسي
حال    يتوسط بررس   توانيمي وخامت حمله را م  شدت
  ير تعداد تنفس، مقاد  يزيكي، ف   ينه معا  يمار، ب  يعموم
  . يهعملكرد ر ي و بررس  يشگاهيآزما
آسمات  در افزا  يكحمله  از    PACO٢  يشغالبا 

طب نشانه   ي درحد   يا   يعي سطوح    يدوزاس   يهاكه 

  ي تنفس  ييالوقوع نارسا  يب است علامت قر  ي تنفس
  است. 
  : يدرمان تدابير
  ٢بتا  يستآگون   يكابتدا    يمار،ب  يقدق  پايش
برطرف    يك آدرنرژ را  اسپاسم  سرعت  اثر(به  كوتاه 

كه    زنند ي م   يستميككورتون س   يك ) وبعد  كنند ي م
  مهم هستند.   يليخ

منع  آرام   يدراتاسيون،ه  ي، تراپ  اكسيژن بخش 
من سولفات  دارد،  )  يستن   يشگي(هم  يزيوممصرف 

  .  دهد ي برونش م يگشاد
اس   يمار ب  اگر سمت  برود    يشپ  ي تنفس  يدوزبه 

  يكي مكان  يه به تهو  يازو ن   يمارب  ي دهنده خستگ نشان
  دارد. 

  :يپرستار   تدابير
  يمارو پاسخ ب  ييباز بودن راه هوا  يبررس   ياصل  تاكيد 

تحت نظر    يمارب  يد ساعت با  ٢٤به درمان است. تا  
بودن و    يدراتهشود. ه  يباشد. تورگور پوست بررس 

اگر    يترل  ٤تا٣مهم است.    ياربودن ترشحات بس  يقرق
  .دهيمي م  يع نداشته باشد به او ما يويمشكل كل

  : يستيكك فيبروز
است.    ييماري  ترينشايع كشنده  مغلوب  اتوزومال 

با در  يد فرد  پدر  و  از مادر  را  ناقص  كند.    يافت ژن 
  سال است. ٣٧افراد  ينعمر ا يانگينم

  : پاتوفيزيولوژي
ترشحات   يجاد. با اشودي م   يجادا  يژن   يصاثر نقا  در

ها لوزالمعده، كبد و روده   يه، در ر  يظ چسبنده و غل
تول دستگاه  م  يد و  مشخص  باعث  شودي مثل   .

  .  شوديترشح نمك در عرق م  يشافزا
  :ينيبال تظاهرات

  ها يه ر يد اتساع شد  يزينگ، خلط دار، و هايسرفه 
دردها  يي نارسا←يوير  ير غ  علائم   ي پانكراس، 
و  ي، صفراو  يروزس   ي،شكم   يتامين، كمبود 
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د  يت،پانكرات وزن،  دستگاه    يابت،كاهش  مشكلات 
  . يينازا ي، ادرار

  :تشخيص
  يهاعفونت مداوم، خلط، سرفه   ين،در پروتئ  نقص

تغ تغذ CXR در    يير مزمن،  است.    يهو  محتل 
  دارد.   يو تناسل  يمشكلات ادرار  يروز،س   يت،پانكرات

  درمان:
پاكساز  بيوتيكآنتي  هوا  يچندگانه،  گشاد    يي،راه 

برونش  تعد كردن  و    CFTR  يهاكننده  يلها، 
ضدالتهاب  اي،يهتغذ   يتحما كورتون ورزش،  ها ها، 

تشد  زمان  ب  يد در  براس  تابلو  يمارانيعلائم    ي كه 
  .آيند ي آسم م ينيبال

  :يپرستار   تدابير
ب  كمك نشانه   يماربه  كنترل    ي، تنفس  يهادر 

.  يبروزيسف  يستيكاز عوارض چست س   يشگيريپ
بردها قفسه    يزيوتراپيخلط و ف  يه تخل  يبرا   ييراه 

  .  ينهس 


