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 پرستاری مادر و نوزاد

: بهبود سلامم  مادرا  و ااه  مر   مترنال چایلد هلز

 و میر .

 اهداف بهداش  مادر و نوزاد:

 ااستن از بیماری و مر  و میر 

 پیشگیری، شناسایی و درما   

 عوارض بارداری و زایما  

ارتقای بارداری سلالاا و و تمامج میلالامی و روانی مادر و 

 نوزاد 

تن یو  و  و الاانوادن  ملاادر  بلا   ارائلا  مموز  هلاای مزب 

 اانوادن 

 

 

 ندارد های مراقب  در بهداش  مادر و نوزاد:ااست

 

   .عدب مسیب رساندد  ب  دیگرا   اارممدی :

 .حق انتخاب شخصی برای انتخاب ااتیار عمج:

منس نژاد ملاههلاب و... در ارائلا  مراقبلا  در ن ر   علادا لا :

  .گرفت  نشود

اقدامات در راسلاتای بهبود شلارایی یا نتات ما    منفع  :

   .بیمار باشد

 .حفظ اسرار بیمار رازداری:

بیمار باید با اطمع اامج و رضلاای   رضلاای  نام  مگاهان  :

 .اامج در فرایند درمانی شرا  اند

 

 

 نق  پرستار در بهداش  مادر و نوزاد :

در اج دورا  بارداری ، زایما  و پس از   نقش آموزشی 

 شود .زایما  ارائ  می

ا  پرسلالاتار میلالامول مراقب  میلالاتقیو نقش مراقبت  

 شود.اس  و بر اساس فرمیند پرستاری انتاب می

، هملااهنلاک اننلادن الا  سلالالاازملاانلادهی ،   نقش مییرری 

 هماهنگی و همماری با سایر اعضا تیو بهداشتی اس  .

برابر    نقش محیفظتت  نوزاد در  و  از ملاادر  حفلااتلا    ،

 .منها  مصدمات محیطی و حفظ ایمنی 

، حلاافظ حقو  ملاادر و نوزاد و حملاایلا  از    نقش حمیفرت 

 .منها  

، بررسلای و مشلااهدن مادر و نوزاد و امرای   نقش درمفن 

 .رو  های درمانی

 

   فرمیند پرستاری در بهداش  مادر و نوزاد :

 

ممع موری من و و ملادواب اطمعلاات را داریو   بررسیی   

ا  وضلالاعی  سلالاممتی ، و نیاز ها و مشلالاممت اانوادن و 

 انیو ا  در زمین  های میلامی ومددمو را بررسلای می

روانی امتماعی و فرهنگی صلالاورت میگیرد و ب  وسلالایل   

مصلالالااحبلا  ، مشلالالااهلادن و معلااینلا  و پرونلادن  بیملاار انتلااب 

شلالالاود . و مرحللا  دوب سلالالاازملاانلادهی و طبقلا  بنلادی می

 باشد .اطمعات می

تشلاخی  باید بر اسلااس مشلاممت فعلی و   یشییص   

 واقعی باشد .
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ی تشلاخی  برنام  برای مشلاممت مرحل  برنفمه ررزی  

شلاود . تعیین او وی  ها اهداف مراقب  و نتای   ریزی می

انیو و اهلاداف بلاایلاد واقعی و قلاابلاج امرا  را مشلالالاخ  می

 باشد .

بنا انیو و در صورت  زوب مداامت را امرایی می  اجرا  

 .دهیو  ب  وضعی  مددمو مداامت را تغییر می

میزا  دسلاترسلای ب  اهداف را بررسلای اردن و ارزشیصفب     

انیو . وضلالالاعی  فعلی مددمو و اهداف ما را ارزیابی می

در صلاورت نیاز ، تغییراتی در برنام  ریزی ایتاد اواهیو  

 ارد .

 

 

 ااب:تو د 

 .از ممعی  در یک سال ر تعداد تو د در هر هزار نف

یعنی اروج الااملاج منین از شلالالامو ملاادر بلادو  هر   یولیی

 .شرطی

 سقط  

 gr500وز  امتر از 

 هفت  و وز  نامشخ   22بارداری امتر از 

 cm25 قد از سر تا پا امتر از 

 

 :  GFRمیزا  ناباروری عمومی  

ی یک محج در یک سلالالاال ب  ازای  تعداد تو د های زندن

 سا و    66تا   15هر هرار ز   

 

 

 : MFRباروری حقیقی 

 15تعداد تو د های زندن ب  ازای متوسلالای ممعی  زنا  

 سا  . 44تا  

 

 : MMRمقدار مر  و میر های مادری 

تعلاداد مر  هلاای میلالالاتقیو ملاادری در نتیتلا  عوارض  

 تو د زندن . صد هزاربارداری و زایما  ب  ازای هر 

ینهیف جیفر   یه میف  حر  از زییی فزار نزصر مصزنص   

 فمصن جفست.  

 

میفدری     و مصر مسییتقص   ، مرگ  عوارض حلااملگی 

در درملاا  و درملاا    غفللا   ملادااللا  در مریلاا  حلااملگی ،

 نادرس  .

مر  نلااشلالالای از  مرگ و مصر غصر مسییتقص  میفمیفر     

بیملااری مومود ملاادر قبلاج از بلاارداری و تشلالالادیلاد منهلاا در 

 ، انیر . دیاب  ملیتوس() HTN   ،D.Mبارداری مثج 

مر  ناشلای از یک حاده  در دورا   مرگ غصر مفمفر    

 بارداری و ی ب  بارداری بی ربی اس  مثج تصادف .

 

 :  SBRمردن زایی نیب  

تعداد مر  های منینی در یک سلالاال تقیلالایو بر تعداد 

 تو د های زندن در هما  سال .

و بیشلالالاتر      gr  500مر  منین بلاا وز  مرگ جنصن   

  . قبج یا حین زایما 

 :   MMRمر  نوزادی 
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 تعداد مر  های نوزادی در هر هزار تو د زندن .

هفتلا  پس از تو لاد الا  اگر در   4مر  نوزاد از بلادو تو لاد تلاا  

شفرع یررن علت مرگ گویند .  روز باشد دیررس می 7

 نوزاد ف  نفرس بودن آن است .

در اشلاور های درحال توسلاع  ناهنتاری های همران تو د 

 )مادرزادی ( و او وزنی هو علج م  هیتند.

 

Prenatal Mortality Rate (PMR  : ) 

تعلاداد مردن زایی هلاا بلا  اضلالالاافلا  تعلاداد مر  هلاای نوزادا   

 در هر هزارتو د زندن .

روز پس از تو لاد   28حلااملگی تلاا    22پرینلااتلاال از هفتلا   

 اس  .

  gr  500حیفملی  یقرربیف    22وزن جنصن در فزتیه  

 است .

 

 :    IMRمر  و میر زیر یک سال 

 ←مان اول زندگی   12مر  نوزاد زندن ب  دنیا موردن در 

تعداد مر  و شلایراوارا  زیر یک سلاال تقیلایو بر تعداد 

بهتررن شیفص  یصشیرظت  _ تو د های زندن در هزارتا 

 بهیاشت  است .

اسلاهال ، سلاوت تغهی  و بیماری های  مه  یررن عوامل   

 عمومی اس  .

چهفر عفمل ازل  مرگ و مصر نوزادان و شصرصواران 

نلااهنتلااری همران رده بنییی بصن الملل     بر اسییفس  

بلاا  تو لاد   ، نلاارس بود    ، ، وز  او  )ملاادرزادی(  تو لاد 

یا سلالاندروب مر  ناگهانی   SIOSمشلالاممت حاملگی ،  

 شیراوار .

 

 

 واان  هاس روانی مادر نیب  ب  بارداری :  

 

 مراحل یکفمل و یذررش نقش مفدری از نتر رابصن    

مشلالااهدن سلالاایر مادر های باردار اطراف و از   ←یقلصی 

 اند  منها اپی برداری می اند مثج منها رفتار می

 نمای  و تمرین برای اار های مادرا  ←ارزفی نقش

در مورد صلالالافلاات و تلااهر منین و   ←صصیف  یردازی  

 بررای رفتار ها ایال پردازی می اند.  

مقاییلا   رفتار مادرا  باردار  ←جسیتوو نقش منفسی 

 با م  رفتاری ا  اود  از یک مادر انت ار دارد .

ب  ااطر از دسلالا  داد  سلالابک   ←انیوفیصن شیین   

 زندگی و ا گوی رفتار قبلی و فرب بدنی .

دوبلاارن شلالالارایی روحی بهتر     ←یکورن نزش میفدری  

هوی  مادری با اطمعات مدید و شلاود و شلامج داد  می

 .تغییر در تصور ز  از اود 

 

 3بیه بیفرداری در  وا نش فیفی روان  میفدر نسییبیت  

 مففه او    

مرحل  پهیر  واقعی  بارداری ، مادر اانو  توم  اسلا  

تنفر و   دهلاد، یلاک دوگلاانگی نیلالالابلا  بلا  حلااملگی ر  می

، زایما  ، مادر شلالاد  ، سلالامم  منین و سلالاقی    نفرت

 نگرانی این دورن هیتند.
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 ماه  دوب :   3در 

مرحل  پهیر  منین اسلا  ، منین مراز توم  اسلا  و 

داند ، تصلالاور  مادر اود را میلالامول سلالامم  منین می

ذهنی مادر از اودک شمج میگیرد و د بیتگی ب  منین  

 شود و احیاس مثبتی ب  بارداری دارد .زیاد می

 ماه  دوب :   3در 

مملاادن شلالالاد  برای پلاایلاا  بلاارداری ، توملا  ملاادر بلا  در 

 حاملگی و مشممت درد زایما  اس  . 

تغییرات عاطفی مادر برای پهیر  نوزاد در این دورن ر   

 دهد .می

این مرحللا  بهترین زملاا  برای مموز  هلاای قبلاج ، حین  

 و بعد از زایما  اس  . 

 
 

بلالاارداری   ق ن بلالاا  ملالاادر  تطبیق  تقویلالا   در   پرسلالالاتلالاار 

 
 در برای سلاازگاری و پهیر ماامک ب   ←ماه  اول   3

 حلالالالالالالالالالالالااملالالالالالالالالالالالاللالالالالالالالالالالالاگلالالالالالالالالالالالای 

 
نفس ملاادر و الااه   بلا     ادملااعت  تارتقلاا  ←ملااهلا  دوب 3

منلالالالالالالالالاهلالالالالالالالالاا   اضلالالالالالالالالالالاطلالالالالالالالالاراب 

 
ارد     ←سلالالاوب  ملااهلا    3 زملاامملاادن  برای     ایملاادر 

 
 : حلالالااملالالاللالالاگلالالای  بلالالا   پلالالادر  روانلالالای   واالالالانلالالا  

 
ی پدر و حیلای  ها   واان ←  couvade اووید    عمب

  تسلالالاو   _   تغییر وز بروز عمئو مشلالالاابلا  حلااملگی مثلاج  

 سلالالارگیت  و امر درد  -  تهوع صلالالابحگاهی –  ضلالالامها

 

ر نلالالا لالالار  از  پلالالادرشلالالالالاد    ابلالالایلالالانملالالاراحلالالاج 

ا  اود ر دد  تلام  فرداز یلاک   فرد  : و اقعصیت بیفرداری قبو 

پلالالا یلالالاک  علالالانلالالاوا   ملالالایدبلالالا    . بلالالایلالالانلالالاد ر 

 
ایال پرداری در    آگفف  از بزرگ شیین شیک  فمسیر

نلاقلا  بلالاا  الاود  داد   وفلاق  و  چلانلایلان   .ریدپلالا  ملاورد 

 
نگرانی نیلالالابلا  بلا    زارمیفن   آمیفدگ  برای روریفروی بیف

ملالای بلالایشلالالالاتلالار  او  نلالایلالاازهلالاای  و   .شلالالالاودملالاادر 

 
نگرانی از سلالاممتی   ارمفن زدر گصر شیین در ظرآرنی 

 ر.همیر و نوزاد و تم  برای همراهی همی

بر موردن ارد  نیازهای عاطفی      نقشیه ییری یذررش

ملالارا و  نلالاوزاد   بلالاقلالاهلالامیلالالالالار  و  هلالامیلالالالالار   . از 

 
 "مرحلیه دارد    3  "د    سییفزگیفری میفدر بیف یولیی نوزا

 
سلالااع  پس از   48تا   24شلالاامج    وابسییتی    مرحله

گوید  می متاورتی ب  م  مرحل   رابینزایما  اسلا  ا  

ملاایلا   حو مموز  نیلااز دارد و ملاادر بلاا  قبلا   املاادر بلا  مر  -

انلالالالالار  .گلالالالالایلالالالالاردملالالالالای  ژیدیلالالالالاگلالالالالارا  

 
روز طول   10حدود   اسیتقل    - وابسیتی  حله ی مر

اشلالالاد. ما در تمایج ب  میلالالامو ی  مراقب  از اود و می

دارد   را  رابین  نوزاد  گرفو  مغو   در  را  مرحللالا   تن این 

 .نلالالالالالالالالالالالااملالالالالالالالالالالالاد  ملالالالالالالالالالالالای

 
ی اسلاتقمل اسلا  و مادر اارها را  ان نشلا ایکف به رکیریر 

و اانوادن ب  سلالام  یک دهد  میب  صلالاورت یمی انتاب 

 .انداانوادن واحد حرا  می

 



 انتشارات پرستار موفق   -----------------------------------------------------------   مادر و نوزاد لودرمیلک پرستاری 

5 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 
 

 هفت  اول : 3سازگاری پدر با تو د نوزاد در 

پلادر پی  داوری میمنلاد در مورد مرحلیه انتتیفرا:    

 نوزاد  

چیزی الا  تصلالالاور میمردن بلاا واقعیلا  مرحلیه واقعصیت    

 تطابق ندارد و یمی نیی  .

پلادر اود را ریملااوری میمنلاد و مرحلیه میففر شییین    

تصلالالامیو میگرد انترل بیشلالالاتری روی نوزاد و الاانوادن 

 داشت  باشد.  

 

 سازگاری سایر فرزندا  با تو د نوزاد :

سلالاا   بهترین زما  اعمب بارداری   12تا   7برای اوداا   

 ماه  دوب اس  . 3

 سا   در س  ماه  سوب اس  . 7تا   5برای اوداا   

 سال نزدیک ب  زایما  اس  . 4برای اوداا  زیر 

 

 مراحج وا دی :

بصن    و   مرحلیه یصش  پلادری  هلاای  نق   یلاادگیری 

 مادری .

هیتا  ناشلای از پیوند وا دی با تو د مرحله مفه عسیل   

اودک اول و اینتلاا وا لادین در مورد مفهوب عشلالالاق دچلاار  

شلالاوند . چو  با تو د نوزاد ، عشلالاق  تردید و بی هباتی می

 شوند.ب  نوزاد ب  عشق ب  یمدیگر دچار تردید می

تملااملاج نق  وا لادی همران  و همزملاا  بلاا مرحلیه منیت    

   شد  و تمامج اودک .ربز

بلاا ازدواج فرزنلادا  نق  وا لادی پلاایلاا   مرحلیه ظراغیت    

 شود .پهیرد و ی هیچ گان نق  وا دی فرامو  نمیمی

 

 مناتومی دستگان تناسلی :

 و د یا فرجانداب تناسلی اارمی یا  

برمیلاتگی مدور از   قوس یوبصس رف برجسیتی  عفنه  

باف  چربی و پوشلاانندن پوبیس اسلا  ، ا  میزا  چربی 

از اعصلالالالااب  اسلالالاتروژ  بیلالالاتگی دارد .  بلا  تغلاهیلا  و 

ایلیواینگوینلاال و ژنیتوفمورال عصلالالاب گیری میمنلاد و از  

 شریا  و ورید شرمگاهی اارمی او  گیری میمند .

غلادد عر  و و ،  مدارای چربی زیرمللادی ،    لابصیف میفرور 

 اس  . و معادل اسمروتوب در مردا  اس  .غدد سباسب  

 . و فلااقلاد مو و غلادد چربی زیرمللادی اسلالالا  لابصیف مصنور 

 دارد . سباس    عرو  اونی و غدد اعصاب حیی ،

 دارای عضل: زف  بوده و در ارگفس  نقش دارد  

 معادل پنیس در مردا  اسلالا  و حیلالااس  لصتوررس  

ازگلنس ، میلاو یا  ترین عضلاو منیلای اارمی ز  اسلا  .  

تشلالامیج شلالادن ، دارای عرو  اونی و دوتا پای   اورپوس 

فرائا  و چایان  عصلاب فراوا  و قابج نعو  اسلا  . عصلاب 

گیری م  از اعصلالالااب هلاایپوگلااسلالالاتریلاک شلالالارمگلااهی و 

سلامپاتیک  گنی اسلا  . او  گیری نیز از شلاریا  و ورید 

 شرمگاهی داالی اس  .

شلاود های اوچک تشلامیج میاز پیوسلاتگی  بظورشیت   

شلاود و ترمیو م  باع  مقارب  در هنگاب زایما  پارن می

 شود .دردناک می

از بام ب  الیتوریس و از  واررنف  وسیتصبو  رف دفلصز    

 ←سلالاورا  دارد  4.  شلالاود  پایین ب  فورشلالا  محدود می
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غدد بارتو ن ا  ترشلالالاحات   –مداج واژ   –پیشلالالاابران  

اند ا  در هنگاب فعا ی  مواوسلای و بی رنگی تو ید می

شلالاود و معادل غدد اوپر در مردا   منیلالای بیشلالاتر می

 اس  .

غدد اسلامین هو ا  ترشلاحات مواوسلای و  غزندن    ایمتر

انلاد این  غزنلادن بود   برای تیلالالاهیلاج مقلااربلا  تو یلاد می

 شود .مانع نفوذ میمرو ارگانییو ها هو می

چنلاد سلالالاورا  برای اروج او  در فیفرمن ریف بکیفر:    

  T زما  قاعدگی دارد و در صلاورت بیلات  بود  ب  شلامج 

 مراحی میمند .

عصب گیری و او  گیری م  از عصب و شریا     یررنه  

 پودندال یا شرمگاهی اس  .

 

 انداب تناسلی داالی :

 

ملادارن دارد الا  این دو ملادارن فقی در    2وارن ریف مهبیل    

شلالاود . روگا  زما  قاعدگی ، معاین  و مقارب  و زایما  باز می

 رود.چین های مترای واژ  اس  ا  با زایما  از بین می

اپیتلیوب واژ  از نوع سنگفرشی اس  ا  در می  های سطحی  

و میلاانی این اپیتلیوب گلیموژ  ومود دارد . گلیموژ  از زملاا   

 شود .بلوغ تح  تاهیر استروژ  تو ید می

اند و اسلالاید  باسلالایج دو در مین این گلیموژ  را مصلالارف می

سلابب اسلایدی شلاد  فضلاای واژ    ←اند  ماتیک تو ید می

شلاود . قیلام  فوقانی اسیدیت  امتری دارد چو  ترشحات  می

قلیایی سلالالارویمس ومود دارد . اسلالالایدیت  مانع از عفون  م   

 شود.قیم  می

ترشلاحات واژ  شلاامج ا مترو ی  ها ، پروتمین ، اسلایدماتیک  

و سلالالول های در حال ریز  اسلالا  ا  این سلالالول ها مقدار  

 زیادی پروتمین دارند .

 

گلیموژ  و   –اسلالالاتروژ     ←عوامل اسییصیی  ردن وارن  

 ماتوباسیج

عصلالاب گیری واژ  از عصلالاب پودندال، هموروئیدال و شلالابم   

سلامپاتیک و اونگیری از شلاریال واژینال ، شلاریال هموروئیدال  

 و پودندال داالی اس  .  

 

سیرورکس رف گردن    –رح  دو قسیمت دارد   جسی  رح   

 رح  

 

Corpus    رحو   قل   ←قیلام  دارد    3  ←رح   رف جسی

رحو  تن  رحو  و اسیموس ا  گاهی ب  م  سگما  تحتانی   _ 

 گویند.می

 میو رحو س  می  دارد ، از دااج ب  بیرو  :

 اود  س  می  اس  :آنیومتر   . 1

 اند  در دورا  قاعدگی ریز  می  ←یا مترااو  

 اند  در دورا  قاعدگی ریز  می  ←اسفنتی   

سلالالاازد و در  می  های اسلالالافنتی و مترااو را می  ←پای  ای  

 دورا  قاعدگی هاب  اس  .

 

 مصومتر . 2

پردن صلافاقی از منس سلاروز اسلا  ا  روی میلاو  یررمتر   . 3

 پوشاند .رحو را می

 

تحتانی ترین بخ  رحو اسلالا   سیرورکس رف گردن رح    

غدد ترشلاحی سلارویمس مبنا اصلالی مواوس در قاعدگی و    –

سلااارال و سلامپاتیک    4و  2و    3بارداری هیلاتند . از اعصلااب  
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انند و اونگیری از شلاریا  سلارویمال   گنی عصلاب گیری می

 شاا  ای ترو ی رحمی اس  .

 

ژ  اسلا  یعنی ب  سلام  ملو یا مثان  او شلادن  رمندرو و  رحو :

ی میلالاو رحو وگرد  رحو  اسلالا  ، اسلالایموس اتصلالاال دهندن

 اس .  

گیرد و تحریک  از اعصلااب سلامپاتیک و پاراسلامپاتیک عصب می

سلالالامپلااتیلاک بلااعلا  انقبلااض و پلااراسلالالامپلااتیلاک بلااعلا  انبیلالالاا   

شلاوند . اونگیری توسلای شلاریا  رحمی و شلاریا  تخمدانی  می

اسلالالا  ا  شلالالاریا  رحمی اود  قیلالالام  سلالالااز شلالالاریا   

ایپوگاسلالاتیری  یا ایلیاک داالی اسلالا  . شلالاریانی تخمدانی  ه

قیلالامتی از مئورت شلالاممی اسلالا  . شلالاریا  مارپیهی ب  می   

دهلاد و شلالالاریلاا  ملاارپیهی بلا   مترااو و اسلالالافنتی او  می

شلاود و  هورمو  ها حیلااس اسلا  و منقبم میشلاود پارن می

 افتد .اونریزی اتفا  می

رسلااند و شلاریا  رادیال یا  شلاریا  پای  ای ب  مندومتر او  می

 رساند.  شعاعی ب  میومتر او  می

  و   های فا وپ :  

 قیم  اس   4شامج  

 ناحی  بینابینی  .1

 ا  تنک ترین قیم   و   اس   اییو  .2

ناحی  ممپومر ا  گشاد ترین قیم   و   و محج  قاح اس   .3

. 

ب ا  شلامج شلایپور دارد و رشلات  هایی ب    وویباندفناحی  این.4

دای   ه  ناب فیمبریا دارد این رشلالات  ها طول بیشلالاتری دارند و

 تخمک ب   و   رحو هیتند  انندن  

 

 سه لاره دارد  

 می  مواوسی ا  شامج مژک ها و اپیتلیوب ترشحی اس ..1

می  عضلالامنی ، فیبر عضلالامنی طومنی و حلقوی و میلالامول  .2

 حراات دودی رحو اس   

می  سلالاروزی ا  پردن صلالافا  اسلالا  ا  روی  و   رحو را  .3

 .پوشاند  می

 و   های رحو از شلاریا  تخمدانی و شلاریا  رحمی اونگیری  

اننلاد و عصلالالاب گیری منهلاا از اعصلالالااب سلالالامپلااتیلاک و  یم

 پاراسمپاتیک اس .

نکته   لاره ففی سیروزی رف زیزفق  روی ییمیان فف را  

 یوشفنی. نم 

 

 روی سطح لصیفمفن یهن قرار دارد  ییمیان  

 می  دارد    3

 تونیما م بوژ  : ا  نق  حمایتی و حفاتتی دارد ..1

ا  اود از می  زایا م  از یک می  سلالول ممعبی  :  اورتمس.2

شلامج تشلامیج شلادن. و می  اسلاتروما ا  از سلالول های دوای  

فو یمول او ی  هیتند . فو یمول  شمج تشمیج شدن ا  حاوی  

 رسد.  رشد میمند و یمی از منها ب  رشد نهایی می

 می  مروم ا  دارای اعصاب ، عرو  اونی و  نفاوی اس ..3

و اعصلااب   L1تا    T10عصلاب گیری از ریشلا  الفی اعصلااب  *

 سمپاتیک  گنی و امری اس  .

نی ا  شلالاریا  تخمدانی  ااونگیری از طریق شلالاریا  تخمد*

 بخشی از مئورت شممی اس  .

 

 سااتما  نگهدارندن:

از اسلالالاتخوا  پوبیس تا دهان     ←ربا  های پوبو سلالالارویمال  

 رحو  

بن بیلالالا  های طرفی واژ  و دیوارن    ←ربا  های عرضلالالای  

 رحو تا دیوارن  گن  
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زیر  و   رحو تا  ب های بزر  دسلالالاتگلاان    ←ربا  های گرد 

 تناسلی اارمی  

از رحو ب  اسلالاتخوا  سلالاااروب و    ←ربا  های رحمی اامی  

 در نگهداری از رحو در پوزیشو  منتی فلمشن نق  دارند .

زیر  و لا  رحو بلا  تخملادا  وصلالالاج    ←ربلاا  هلاای تخملادانی  

 شوند.می

از سلالالاطوح مانبی میلالالاو رحو ب  دیوارن    ←ربا  های پهن  

شلالالاوند ، و مهو ترین ربا  نگهدارندن  مانبی  گن وصلالالاج می

رحو هیلالاتند و فضلالاای  گن را ب  دو قیلالام  قدامی و الفی  

 انند.تقییو می

انتهلاای  و لا  رحو را بلا     ←هلاای تخملادانی  و لا  ای    ربلاا 

 اند .تخمدا  وصج می

 

 

 

 عصب پودندال :  

 شفصه دارد   3

 دهد .عصب رسانی الیتوریس را انتاب میشفصه یشت    . 1

عصلاب رسلاانی اسلافنگتر اارمی معقد و   شیفصه یحتفن    . 2

 دهد .ناحی  منال را انتاب می

بزر  ترین شلالااا  اسلالا  و ماهیه  های   شیفصه یرنتف   . 3

اف  گن ، پوسلا  مخرج و اسلافنگتر پیشلاابران را عصلاب دهی  

 اند .می

 

 

 روزه زنفن   28سصکل 

 سصکل ییمیان  . 1

 سصکل آنیومتری . 2

 مرحله دارد   3سصکل ییمیان  صود 

 مرحل  فو یمو ی   .1

 مرحل  تخمک گهاری  .2

 مرحل   وتمال.3

  لصت فر سصکل 

ترشلا    SNRHهیپوتامموس ب  صلاورت ضلاربانی گنادوتروپین  

انلاد الا  از طرییق مریلاا  او  )وریلاد پورت هیپوفیز( بلا   می

رسد و بعد این هورمو  سلول های گنادوتروچین  هیپوفیز می

 و  LHگهارد و باع  ترشلالالا   روی هیپوفیز قدامی تاهیر می

FSH گهارند.شود و بر تخمدا  ها اهر میمی 

 رونی شکل گصری سصکل ییمیان   

گنلاادوتریپین از هیپوتلاامموس توسلالالای اوتمس مغز ترشلالالا   

ک  شلالالاود ، درنتیت  اسلالالاترس و ناراحتی فمری روی تخممی

 گهاری تاهیر دارد.

در پلااسلالالا  بلا  گنلاادوتروپین هلاا و تلااهیر منهلاا بر فو یمول او یلا  ، این  

شلاود   فو یمول او ی  با تاهیر هورمو  ها ب  فو یمول او ی  تبدیج می

فو یمول او ی  توسلای یک می  گرانو ورای دوای شلامج احاط  شلادن  

و ب  هانوی  و بعد ب  با غ یا گراف ، بعد میلالاو زرد و سلالاپس سلالافید  

 شود.تبدیج می

 مرحله او  مرحله ظولصکول   

FSH  فو یمول    12تا    6یابد او او باع  رشد  در او  افزای  می

شلالالاود سلالالالول هلاای گرانو وزا چنلاد میلا  بلاا توانلاایی تو یلاد  او یلا  می

روز یک فو یمول بیشلالاتر از    7مید و پس از  اسلالاتروژ  ب  ومود می

دور تا دور فو یمول او ی  را در بر    زو  پلییلاودا.  اند  بقی  رشلاد می

 گیرد .می

مادن شلالافاف ژمتینی از منس گلیموپروتمین اسلالا  ا   سیودا  یل 

 باع  میشود فو یمول او ی  ب  هانوی  تبدیج شود.
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 شود.فو یمول هانوی  ب  فو یمول با غ یا گراف تبدیج می  14روز  

 رف ییمک گذاری   2مرحله 

شلالالاویو : فو یمول بلاا غ  وارد مرحللا  تخملاک گلاهاری می  14از روز  

در اهر ترش  استروژ     FSH اند .  مقدار زیادی استروژ  تو ید می

 شود .مهار می

LH   فو یمول گراف یا    –در وسلای سلایمج شلادیدا بام میرود

  LHگیرد افزای  نلااگهلاانی  بلاا غ در انلاار تخملادا  قرار می

شلالاود و فو یمول گراف پارن شلالادن و  گهاری می سلالابب تخمک

گیرد و با حراات  اووسلای  او ی  ب  درو  حفرن شلامو قرار می

اشلالالایلادن  مژک هلاا بلا   و لا  فلاا وپ  دودی شلالالاملاج  و لا  رحو و 

 شود.می

   دهدسلالااع  پس از اوج اسلالاتروژ  ر  می  39تا   24گهاری  تخمک

 .   LHساع  پس از اوج    12تا   10یا  

 رف لویئف    3مرحله 

گلاهاری میلالالاو زرد یلاا میلالالاو  بلااقی ملاانلادن فو یمول بعلاد از تخملاک

 شود. وتمینی گفت  می

 اند .میو  وتمینی رشد ارد و پروژسترو  زیادی تو ید می

رسلاد )یک هفت   میلاو زرد ب  حدااثر رشلاد اود می  21روز  

 گهاری (.پس از تخمک

ب  میلاو سلاقید   28در صلاورت عدب بارداری میلاو زرد در روز  

روز   10تا    9شلاود ا  طول عمر میلاو زرد حدااثر  تبدیج می

 اس .

دهلاد . الااه   بلاا تحلیلاج رفتن میلالالاو زرد قلااعلادگی ر  می

شلاود و باع   می GNRHاسلاتروژ  سلابب افزای  ضلاربانات  

 شود.و مغاز سیمج بعدی می  FSHافزای   

 –قیفعییگ     ←مرحلیه دارد    3سییصکیل آنییومتری ف   

 یرشح   –یکثصری 

ییفررای ریف بیفزا  در سییصکیل قیفعییگ  ییرری   نکتیه  لاریه 

شیود امف لاره ففی اسیزنو  و مترا   دچفر ررزش  نم 

 شونی . م 

و  مرحلیه قیفعییگ      اسلالالاتروژ   توقف  اهر  قلالااعلالادگی در 

شلالالاود و ااه  این دو هورمو  باع   پروژسلالالاترو  ایتاد می

تخریب  و در نتیت   اسلاپیرال یا مارپیهی  شلاریا  های  انقباض  

شلالالاود بلااعلا   میشلالالاود و میلا  عملمردی هو تخریلاب  میمنهلاا 

  شود ا  در هم امبود ااییژ  و مواد غهایی ب  سلول ها می

ب   او ی   ها یمیلالاا  نییلالا  ب  همین د یج اونریزی    سلالالول

صلاورت  م  بینی اسلا . تخریب و ریز  سلالول ها و عرو  این  

 شود اونریزی قاعدگی ر  دهد.می  باع  می

رغ  یغصصرا: درنرایصو شیرو  مرحله یرمص  رح  را  عل 

 در ارن مرحله م  بصنص . 

گهاری و همزما   این مرحل  قبج از تخمک  مرحله یکثصری  

با فاز فو یمومر تخمدا  اسلالا  . تغییرات این مرحل  بیشلالاتر  

اسلاتروژ  باع  تااثیر و افزای    –تح  تاهیر اسلاتروژ  اسلا   

شود  سلول های پای  می  مندومتر و ساا  می  عملمردی می

شلاود ، سلابب من و  همهنین باع  طول شلاریا  مارپیهی می

 شود  و مرتب شد  و رشد غدد مندومتر می

امیف ظعیفلصیت غیید یرشییح  آنییومتر در ظیفز یرشییح   -

 زور: مصیصرد . 

گلاهاری و همزملاا  بلاا فلااز  بعلاد از تخملاکمرحلیه یرشییح    

 وتمال اسلا  . تغییرات مرحل  ترشلاحی تح  تاهیر پروژسلاترو   

 گویند.اس  ب  همیو د یج ب  م  فاز پروژسترونی هو می

سلالول   –شلاود  تر ، ضلاخیو تر و ترشلاحی میمندومتر پر او 

   یپیلاد  گلیموژ  و ،  منلادومتر حلااوی پروتمین  اسلالالاتروملاایهلاای  

شلالااد شلالادن و مواوس و  شلالاوند. غدد مندومتر مارپیهی وگمی

روز  قلااح صلالالاورت نگیرد    23اننلاد. اگر تلاا  گلیموژ  تو یلاد می

اند. میلاو زرد پروژسلاترو  و  میلاو زرد شلاروع ب  تحلیج می
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مندومتر تحلیج   –شلالاود  اسلالاتروژ  از نوع اسلالاترادیول او می

 شود .رفت  و چروایدن می

یلاک روز قبلاج از قلااعلادگی در اهر الااه  هورمو  هلاا عرو   

شلالاوند ، اییلالاممی و نمروز  اسلالاپیرال مندومتر دچار انقباض می

 شود.سبب ریز  سلول ها و قاعدگی می

 ورژگ  سصکل قفعیگ   

روز اسلا     28روز و متوسلای    35تا   21فاصلال  طبیعی ظفزیله   

روز را ا یگومنورد   35منورد و بیشلالالاتر را پلی  21الا  امتر از  

 گویند.  می

روز   7بیشلالاتر از  ←روز   5روز و متوسلالای    7تا   3بین  می:  

ی فلااز فو یمو ر  این ملادت بلا  وسلالالایللا   –هلاایپرمنورد اسلالالا   

اتفا  می    14گهاری معموم روز  شلاود زیرا تخمکمشلاخ  می

 افتد  

 اس      cc  80تا    30مقهار او  قاعدگی بین    مقیار  

 منوراژی     cc  80بیشتر از  

 متوراژی  cc  30امتر از  

   مونومتوراژی : منوراژی و متوراژی همزما 

گذاری جسی  زرد نیارر   نکته   در زیور: عی  ییمک

و در و یحلصل مصرود و در نتصوه یرورسترون ف  نیارر   

بییون ییییمیک قیفعییگی   گیذاری ییغیصیصیرا: سییصیکیل 

شییود و لکیه بصن  و صونررزی  یرورسییترون  هیففر نم 

 میتصر دارر . 

 

 شود .سا گی شروع می  8تغییرات بلوغ پی  از  بلوغ  

سلاا گی اتفا     13سلاا گی و متوسلای تا    16تا    11منارک در 

 افتد.می

سیفلی    9سیفلی  در دصتران و  8یغصصرا: بلوغ قبل از  

 در یسران بلوغ زودرس است . 

از   GHRHترشلا  ضلاربانی هورمو     یغصصرا: دوران بلوغ 

فو یمول های تخمدا  شلاروع   –شلاود  هیپوتمموس بیشلاتر می

انند . ترش  استروژ  افزای  میابد و سبب تغییرات  رشد می

 شود.بدنی و بروز بروز صفات هانوی  میمی می

از طرفی دیگر تحلا  تلااهیر هورمو  اورتیموتروپین هیپوفیز  

شلالاود و باع  ترشلالا   فعا ی  بخ  قشلالاری مدرنال بیشلالاتر می

شلالاود و تغییرات بدنی و  اندرور  و هورمو  های منیلالای می

 دهد.بروز صفات هانوی  منیی ر  می

سلالالاا گی اتفلاا    10تلاا   9موانلا  زد  پیلالالاتلاا  هلاا در  یلرک   

افتلاد او ین عمملا  فیزیمی بلوغ اسلالالا  . افزای  تلادریتی  می

شلاود. پروژسلاترو  رشلاد م وئول  اسلاتروژ  باع  رشلاد منها می

 اند.های پیتا  را تحریک می

تا    10رشلالاد مو در ناحی  عان  و زیر بغج اسلالا  . در    آدرنفک 

افتلاد و در اهر افزای   سلالالاا گی و پس از تمرک اتفلاا  می  12

هورمو  های مدرنال اسلالا  ابتدا موهای ناحی  عان  و دوسلالاال  

 اند.بعد زیر بغج رشد می

نکته  رشییی موی بصن دو یسییتفن ن چفنه و زییور: به  

 گنفد وابسته است. آنیرورن

تحلا  تلااهیر هورمو  رشلالالاد ،   اظزارش سییرعیت جسییم   

اسلالاترادیول و فااتور رشلالاد شلالاب  انیلالاو ینی اسلالا  . تغییرا   

سلاال    2تا   1اسلاملتی مشلامار اسلا  ، رشلاد میلامی در داترا   

زودتر از پیلارا  اتفا  می افتد . رشلاد میلامی یک سلاال قبج  

سلاا گس ادام  دارد . پس از شلاروع    13.5از منارک شلاروع و تا 

شلاود چو  اسلاتروئید های گناد  قاعدگی سلارع  رشلاد او می

شلاود و رشلاد امتر  فیز اسلاتخوا  میباع  تیلاریع اتصلاال اپی

 شود .می
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و اسلاترادیمج تخمدا    LHفیدبک مثب  بین ترشلا     منفرک 

گهاری اسلا  چو   فاقد تخمکاسلا  ، او ین قاعدگی معموم  

  18تا    12تحریمات تخمدانی ب  حد اافی نییلالالا    قاعدگی  

سلاا گی من و    20مان پس از شلاروع نا من و اسلا   و پس از  

 شود.می

PMS    رف سنیرو  یصش از قفعیگ 

یعنی مختج شلالالاد  فعا ی  های طبیعی و ارتبا  بین فردی  

 درد سین  ، نف  ، یوبوس  و مان     ←در اهر عمئو مو یمینا  

سبب ااه     ←ااه  استروژ  و پروژسترو  در فاز  وتمال  

سلاط  سرتونین و در افراد میتعد ب  صورت عمئو روانی دیدن  

 شود .می

PMOD←     ااتمل در روابی بین فردی و معمول روزان 

PMS  ←  2شلالادت عمئو از نوع قبج امتر اسلالا  اما اگر در  

 سیمج متوا ی با عمئو باشد تشخی  قطعی اس  .

    PMSعلئ  و نشفنه ففی 

در بد  مثج سر درد ، ارامپ ، اوفتگی و ایتگی   احتباس  

شود.مب ا  باع  افزای  وز  و تورب و تندرنس پیتا  می  

عمقی : افیلالاردگی ، گری  ، احیلالااس  تغییرات الق و یا الق  

 تنهایی 

 واان  های اتونومیک : عر  سرد ، سرگیت  و غ   

امور   بلا   ، الااه  عمقلا   : الااه  تمراز  تغییرات رفتلااری 

 معمول  

، صلادای رتک در   C.Pحا   سلاوماتیزیشلان : احیلااس حقلگی،  

 گو 

تغییر اواب و اشلالاتها : ااتممت اواب و بی اشلالاتهایی یا پر  

 اوری

 

 دارو درمفن    

مثج مفنامیک اسید برای    مهفر  ننیه ففی یروستفگلنزرن

ن و اسلاید فو یک  مثج پرودایلای  مکمل ففدرد های متوسلای ،  

هورمو  ها مثج داتازول برای ااه    –برای عمئو پیلالالاتانی  

ها مثج    ضیی اضیطرا    –درد سلاین  و مممج های اسلاتروژنی  

ی مهب سلارتونین مثج فلوایلایتین  مهار انندن –م پروزومب  

ی مهب نور اپی نفرین  مثج مهار انندن  ضی اظسردگ  فف  –

 مانند ونمفمیین.

 ااتممت قاعدگی :

منورن یلاا قلااعلادگی دردنلااک الا  قبلاج یلاا حین قلااعلادگی  دیس

 شود .شروع می

عللا  م  ترشلالالا  زیلااد پروسلالالاتلااگمزین  ی اولصیه   منورهدرس

تا    6شلاود. معموم  هاسلا  ، همران با او ین قاعدگی شلاروع می

درد شلالالابیلا  درد زایملاا    –دهلاد  ملاان بعلاد از منلاارک ر  می 12

اسلالالا  ، ب  صلالالاورت ارامپی در پایین امر و  گن احیلالالااس  

شلالاود مممن اسلالا  تهوع اسلالاتفراغ و بی اشلالاتهایی همران  می

با افزای  سلان بهتر شلادن و با زایما  از بین    –داشلات  باشلاد  

رود . مممن اسلالا  ب  عل  بیلالات  بود  بمارت و برگشلالا   می

 او  باشد .

بیلالالاتلا  بلا  عللا  درملاا  صلالالاورت میگیرد ، اگلا  عللا    درمیفن  

پروسلاتاگمزین اسلا  مفنامیک اسید و درصورت مشمج بمارت  

 شمج    Tبا مراحی  

در اهر یک پاتوژ  در  گن مانندن ا تهاب  منوره ثفنوره    درس

روز در ملاان طول    7تلاا    5 گن تومور و انلادومتریوز اسلالالا  . از  

اشلالاد . شلالاایعد ترین عل  م  مندومتریوز اسلالا  ، مممن  می

پلاارونی یلاا مقلااربلا  دردنلااک هو  اسلالالا  بلاا عمئمی مثلاج دیس

 همران باشد .

بیه علیت اسییویفسیی  و درد  منورهدرد درس اولصیه  ی 

 منوره ثفنوره به علت مشکل: لین  لست . درس
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 آمنوره رف قطع قفعیگ   

 دو نو  اولصه و ثفنوره دارد  

  ←سلالاا گی اسلالا     16عدب اونریزی از رحو تا سلالان    اولصه  

معموم همران با صلافات هانوی  منیلای اسلا  . مممن اسلا  تا  

سلاا گی هو ابری از تمرک نباشلادف مممن اسلا  ب  عل     14

بیلات  بود  اامج پردن بمارت باشلاد . عدب ومود رحو یا واژ   

، سلاندروب اا من ا   ، مترزی سلارویمس و ااتممت متابو یک  

اسلالا  . و درما  بیلالاتگی ب  عل     GNRHنق  در ترشلالا   

   دارد .

قطع    –ملاان یلاا بیشلالالاتر    6قطع قلااعلادگی بلا  ملادت  ثیفنوریه    

الاانو هلاای  سلالالایملاج در    3ملاان یعنی    3قلااعلادگی بلا  میزا   

در داترا  موا  ب  عل  فشلالاار های روحی و   –ا یگوممنورن  

 –استرس  

 شفرع یررن علت آن حفملی  است. 

 صونررزی ففی غصر طبصع  از رح 

 .  ااتمل در محور هیپوتامموس ، هیپوفیز تخمدا  اس 

یلاا    cc800اونریزی بیشلالالاتر از  منوراری ریف فیفرورمنوره   

 روز بی ن و .  7بیشتر از  

دهلاد در  اوایلاج موانی بلا  عللا  ااتممت غلادد درو  ریز ر  می

 دهد.سنین بامتر ب  عل  ااتممت ا تهابی و تومور ها ر  می

و    21اونریزی قلااعلادگی بلا  فلااصلالالاللا  امتر از    یل  منوره  

 گویند.روز ا یگومنورن می  35اونریزی بیشتر از  

رحلاملای    میتیروراری    الاونلاریلازی  طلابلایلاعلای  غلایلار  هلالاای    –دورن 

مهو ترین    –اونریزی واژینلاال بین فواصلالالاج من و قلااعلادگی  

یا تومور او  ایو  نوع قاعدگی اسلا  . نشلاان  های سلارطا   

راو اسلالالا  . اونریزی هلاای شلالالادیلاد و غیر طبیعی رحو  

  منوتروراژی اس   

 لصن و گل   صونررزی در حی لکه بصن  در وسط سصکل 

 قفعیگ  . 

ی بلااروری بلا   یلاا الیملااتریلاک مرمللا  عبور از دورنریفئسییی     

 ناباروری اس .

شود . ااه  شدید  ااه  استروژ  باع  ایتاد  م  بینی می

شلاود ا   اسلاتروژ  باع  عدب رشلاد مندومتر و قطغ قاعدگی می

 یائیگی ناب دارد .

از زما  او ین یائیگی تا قطع اامج    دوره یصش از رفئسی   

سلاال قبج از یائیلاگی باشد   5تا    3قاعدگی اسلا    مممن اسلا   

در تماب طول سلالایمج او ین عمم  اسلالا  .   FSH. افزای   

بامسلالا  . گیرندن های   LH , FSHپی  از یائیلالاگی میزا   

اسلاتروژ  در قیلام  های مختلف بد  هیلاتند و عمئو را در  

 بینیو.سییتو های مختلف بد  می

علادب تخملاک گلاهاری و سلالالایملاج قلااعلادگی  علئ  ریفئسییی     

یا    Hot Flashتروفی دسلاتگان تناسلالی و پیلاتا   م –نامن و  

گرگرفتگی اغللاب همران بلاا تعریق الا  اوایلاج منوپوز شلالالاایع تر  

شلاود. تمرر ادرار و  اسلا  و در منوپوز اامج ب  تدری  قطع می

شلالاب ادراری ، از دسلالا  داد  حاف   ، فراموشلالای ، تغییرات  

القی و افیلالالاردگی ،الااه  امژ  پوسلالالا  ، الااه  ملاهب  

 الییو و از دس  داد  حس تعادل .

مارین دورن قاعدگی اسلالا  با از بین رفن  دوره رفئسییی    

در دورا  یائیلامی اندروژ  از مندروژ     –فعا ی  تخومدا  ها  

  58تلاا   42بین   _ هلاای تخملادا  و مدرنلاال سلالالاااتلا  میشلالالاود 

 سا گی اس .   51تا    50دهد . سن متوسی بین  سا گی ر  می

  –افزای  اطر بروز بیماری های قلبی    عوارض رفئسییی   

افزای  اطر اسلالاتموپروز ب     –افزای  اطر سلالارطا  مندومتر  

بی ااتیاری استرسی ب     –عل  ااه  مهب الیلایو از رودن  
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افزای  احتملاج ابتم بلا  عفونلا     -عللا  الااه  تو  عضلالالامت

  –های تناسلالی ادراری ب  د یج قلیایی شلاد  ترشلاحات واژ   

افزای     –دیس پارونی ب  عل  اشلامی و شمنندن بود  واژ   

 احتما ی دمانس.

 بارداری

 عمئو و نشان  های حاملگی:  

 علئ  ظرض  حفملی  . 1

او ین عمم  اسلالا  و در صلالاورتی اسلالا  ا  قاعدگی  آمنوره   

روز بلا  تلااایر بیوفتلادد الا  اضلالالاطراب و هیتلاا  و عفونلا     10

 موضعی میتواند ممنورن ایتاد اند .

  –ویار صلالابحگاهی نیز نامیدن میشلالاود    یهو  و اسیتزراغ   

HCG  تا    8ی  و علج روانی عامج م  هیلالالاتندو معموم هفت

 شود.برطرف می  12

ملااهلا  اول    3بلا  عللا  فشلالالاار رحو بلا  مثلاانلا  در  یکرر ادرار   

 دهد.بارداری این اتفا  ر  می

بزر  شلاد  ، حیلااسلای ، تندرنس و   یغصصرا: یسیتفن فف  

اار ، ا  ب  عل  سلاط  بامی اسلاتروژ  و پروژسلاترو  اسلا   

 شود.و در هایپرپروماتینمی و حاملگی ااذب هو دیدن می

افزای  پیگمانتا یو  پوسلالا  :ماسلالاک    یغصصرا: یوسییت   

 ای سیان شموروی شمو و را  ،  استریا  -حاملمی صورت  

 ادام  دارد .  20شایع اس  تا هفت   صستی  زودرس   

پارا حدود  در پرایمی  احسیفس حر ت جنصن یوسیط مفدر   

هفتگی احیلالااس   17تا    15پارا  هفتگی و در مو تی  20تا   18

 حراات منین توسی مادر .

تغییر رنلاک مخلاا  واژ  بلا  مبی تیرن بلا    علمیت شییفدوریک  

 عل  پر اونی.

افزای  مواوس گرد  رحو و پوسلالالات  ریزی سلالالالول  لکوره   

 های اپیتلیال واژ .

 علئ  احتمفل  حفملی   . 2

رحو از  گن   21ی در هفتلا بزرگ شییین شییک  و رح    

شلالالاود از این زملاا  بزر  شلالالاد  رحو بلااعلا  بزر   الاارج می

 شود.شد  شمو می

نرب شلالالاد  بخ  اسلالالایموس رحو در اهر     علمیت فییفر  

  6ی دو دسلاتی انتاب میشلاودو در هفت   اسلاتروژ  ا  با معاین 

 حاملگی مشخ  اس  . 12تا  

  8تلاا    6نرب شلالالاد  سلالالارویمس در هفتلا     علمیت گودا   

 حاملگی .

بزر  بود  یک سلام  رحو از سلام       علمت سیوصکفسیک 

 دیگر .

شلالاناور شلالاد  منین در مای  ممینوتیک پس    مفنور بفلویمفن 

منین فرد در هر سلامتی باسلاد در هما    –از ضلارب  ب  شلامو  

مانور با وتما  نشلاا  دهندن زندن بود  منین    -ماندیسلام  م

حلااملگی امملاا     26تلاا  20اسلالالا  . بلاا وتملاا  الاارمی در هفتلا  

 حاملگی . 16دارد و داالی در هفت   

:  در او  یلاا ادرار   BHCG    یسییت فورمون  حیفملی   

BHSG شلالاود ،  زودتر از گراوینراس مثب  میBHSG  یک

املاا    –شلالالاود  هقتلا  ملاانلادن بلا  قلااعلادگی بعلادی مثبلا  می

هفتلا  پس از عقلاب افتلااد  قلااعلادگی مثبلا     2گراوینراس  

 شود.می

نشلالاان  قطعی نییلالا  زیرا نموپمرنی افیف میتواند نتیت  را  

 افزای  دهد .

  –شلالاود  با نیلالاب  گراوینراس سلالانتیدن می BHSGمقدار  

BHSG   باید از قیلام  ابتدای ادرار صلابحگاهی گرفت  شلاود
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درصلاد دارد    45شلاود و دق   مثب  می  6گراوینراس از هفت   

. 

هایپوتیروئیدی ، نارسلالالاایی    ←مثب  ااذب    ←گراوینراس  

الیلا  ، مرام  بخ  هلاا ، منتی سلالالاایموتیلاک هلاا ، غلیظ بود   

 ادرار .

رقیق بود  ادرار ، انتلااب    ←منفی الااذب   ←گراوینراس  

 ، اطای مزمایشگاهی  6زودتر از هفت   

 علئ  قطع  حفملی . 3

با   10با سلاونو ، هفت     6از هفت  سیمع زییای قل  جنصن   

ضلارب     160تا    120با گوشلای ، حدود    17سلاونو داپلر و هفت  

در دقیق  و صلادایی شلابی  پای اسلاب دارد . سلاوفج رحمی با  

 نبم مادر هماهنک اس  و صدایی شبی  باد دارد .

تا    18از هفت      حس حر ت جنصن یوسیط معفرنه  ننیه  

 حاملگی از روی سط  شمو  20

 حاملگی  24از هفت     لمس جنصن  

قابج تشلاخی  اس     16اسلامل  منین از هفت     رادروگراظ   

. 

هفت  حاملگی و سونوی    7تا    6سونوی شمو در    سونوگراظ  

 حاملگی.  ساک  هفت  برای تشخی   6تا    5واژ  از  

 

 یعصصن سن حفملی  

  36تلاا    16سلالالان حلااملگی در    انییازه گصری اریزیف  رح    . 1

برابر ارتفاع فوندوس اسلا  . اندازن گیری فاصلال  بامی  هفتگی 

ر. این رو  بعد از هفت   مت  اسلالامفیزپوبیس تا فوندوس رحو ب

و ورود سر منین ب   گن ااربرد ندارد . اگر فوندوس رحو    36

 هفت  اس .  24در حد بند ناف  مس شود سن حاملگی  

اگر قاعدگی نامن و باشلالالاد ااربرد      LMPاسییتزفده از  . 2

نلادارد . تعلاداد روز هلاای بین قلااعلادگی مار تلاا روز مورد ن ر  

 شود.تقییو می  7شمردن و بر  

تا    8حاملگی . در    سلااکهفتگی با قطر   8در    سیونوگراظ  . 3

گیری  ا  معتبر ترین رو  اس  و اندازن  CRLهفتگی با    12

ااربرد    18دور سر ، دور شمو و استخوا  را  اس  و تا هفت  

ای  هفتگی بلاا انلادازن گیری قطر بین مهیلاانلا  30تلاا   20دارد . در 

.    40تلاا    30منین. در   اتخوا  را  منین  بلاا طول  هفتگی 

سلاونوگرافی اول سلاونوی پای  اسلا  و بعد از م  سلان منین با  

 شود.سونو پای  محاسب  می

 رو  های محاسب  تاری  احتما ی زایما :  

هفتلا    38هفتلا  و از  قلااح   40ملادت بلاارداری از مارین قلااعلادگی  

 اشد.  روز طول می  280اس  . حاملگی طبیعی  

 روش ففی ییمصن   

روز اضلالااف    7مان و    4ب  تاری  مارین قاعدگی    قفنون نیله   

روز   7مان ب  مارین قاعدگی اضلالااف  و   3انند . یا میتوا   می

میففیه او  سییف    3اگر آصررن قیفعییگ     ←او انیو  

 .   نص نبفشی رک سف  به آن اضفظه م 

  نص  . سف  به آن اضفظه م  1سه مففه او  سف  نبفشی 

بلا  زملاا     محیفسییبیه بیفز فیف  ییمیک گیذاری ریف مقیفربیت  

اننلاد الا  این  روز اضلالالاافلا  می  268مقلااربلا  یلاا تخملاک گلاهاری  

 رو  دقیق نیی .

زا  فت  در نخی ه  22اضاف  ارد        quiekingاستزفده از  

زا ب  زما  احیلااس حرا  منین اضلااف   هفت  در مو تی  24و  

 ارد.  

 یغصصرا: ظصزرولوررک دوران بفرداری 
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مریا  او  پوس  برای دفع گرما افزای      یغصصرا: صون  

یلاابلاد بنلاابراین الاانو هلاای بلااردار امتر احیلالالااس سلالالارملاا  می

 انند.می

یلاابلاد الا   افزای  می  %50تلاا    30حتو او     اظزارش صون  

عل  م  افزای  پمسلالاما و گلبول های قرمز اسلالا  . پمسلالاما  

قرمز    50% هلالاای  افزای  گلبول  غل لالا     %25و   ( اسلالالالا  

شلالالاود الا  منمی رقتی یلاا  هموگلوبین و هملااتواریلا  او می

افزای  حتو پمسلامای مادر    –شلاود(  فیزیو وژیک نامیدن می

شلالالاروع    6باردار با اندازن منین ارتبا  دارد ، افزای  از هفت  

از نیم  حاملگی    RBCماه  دوب اس  افزای     3و ی اوج در 

 تا زایما  ادام  دارد.

فعا ی  گلبول های سلافید چند هیلات    گلبو  ففی سیزصی  

شلاود  یابد درنتیت  سلاییلاتو ایمنی ضلاعیف تر میای ااه  می

اننلاد و  و بیملااری هلاای عفونی احتملاال بیشلالالاتری پیلادا می

 شود.افزای  گهرای  موسیتوز دیدن می

یلاابلاد املاا  امی الااه  می  ظیف تور فیفی صون  و یل یت فیف  

میلاد . اگر ملاادری بخواهلاد سلالالازارین انلاد پمالا   نمی  150زیر 

یابد  باشلالاد . مقدار فیبرینوژ  افزای  می 50حتما باید بامی  

  10و  9و  8و    7رود ، فلاااتور هلاای انعقلاادی  بلاام می  ESRو  

 یابد .ااه  می  13و    11یابد . فااتور های  افزای  می

 اند.تغییر نمی   PT , PTT, CT , BTتی  های انعقادی  

 یغصصزا: قل  و عروق    

افزای  حتو پمسلالالاملاا ، الااه     اظزارش برونییه قلب   

مقاوم  عرو  سلاییلاتمیک و افزای  ضلاربا  قلب ا  ماازیمو  

ب  د یج افزای  حتو او  اس     25تا    20اار قلب در هفت  

  . 

ماه  اول    3فشلاار او  سلاییلاتو یک از     ففش ظشیفر صون    

شلاود ب  د یج گشلاادی عرو  ، ااه   تا نیم  حاملگی او می

 مقاوم  عرو  محیطی و افزای  بروندن قلبی .

ب  د یج فشلاار ب     اظزارش ظشیفر صون  در حفلت صوابصیه  

عرو   گن و وریلاد اموف تحتلاانی الا  بلا  صلالالاورت مبرانی  

 یابد.مقاوم  عرو  محیطی افزای  می

بزرگی شلامو و بام مورد  دیافراگو سلابب   یغصصر محور قل   

 شود.  چرا  ب  چپ قلب می

با افزای  بار قلب برگشلا  وریدی بام   سیوظل سیصسیتولصک  

رود و افزای  قدرت  رود و همهنین تعداد ضلالاربا  بام میمی

 انقباضی میواارد را داریو .

بلا  عللا  بزر  شلالالاد  شلالالاریلاا  رحمی و    سییوظیل رحم   

 شود.تخمدانی ایتاد می

 یغصصرا: دستیفه ینزس   

بام    4cmتغییر شلامج قفیلا  سلاین  ب  این شلامج ا  دیافراگو  

شلاود . و  بیشلاتر می  2cmمید و قطر عرض قفیلا  سلاین  تر می

 .شودزاوی   زیر دندن ای ب  شمج منفرم  می

حتو ملااری ، ترفیلا   یغصصر حو  فیف و هرظصیت رروی    

شود اما تعداد تنفس تغییری  دمی و ترفی  حیاتی بیشتر می

 یابد.افزای  می  %40اند ، بنابراین حتو تهوی  ای تا  نمی

شود  عملی او می  حو  بفق  مفنیه و هرظصت بفق  مفنیه  

 یابد .افزای  می  %65و تهوی  م وئو ی تا  

افزای  تهوی     اظزارش مصر  ا سصژن و آلکفلوز ینزس   

سبب     HCO3شود دفع  می  Paco2دقیقی  ای باث ااه   

شلالاود و وقتی شلالادت پیدا اند ب   م ما وز افیف تنفیلالای می

 اند.اربنات .......... اسیدوز متابو یک میصورت دفع مزمن بی

نیزیس  الالااهلا     یینییی   و  -   Pco2هلالاایلاپلارونلاتلایلامسلالالایلاو  

روژسلالالاترو  بلاا اهر بر مراز تنفس علااملاج هلاایپرونتیمسلالالایو   پ

 اس .  
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 دستیفه ادراری

 قلیایی شد  ادرار و دفع استروژ  را داریو .

پروژسلاترو  تونیلایت  عضلامت صلااف را   ایسیف  مورا ادارای   

انلاد. حلاا لاب طومنی تر پیچ اوردن تر  دهلاد و .... میالااه  می

شلاود. اتیلااع حا ب راسلا  ب  عل   و حراات دودی م  او می

اینم  راتوسلالایگموئید باع  چرا  رحو ب  سلالام  راسلالا   

شلاود بیشلاتر اسلا  . هیدرونفروز و هیدروبورتر سلام  راسلا   می

را داریو الا  هیلادرویورتر بلا  عللا  پروژسلالالاترو  ، ریماتین و  

 فشار رحو اس  .

الا  بر اهر پروژسلالالاترو  تو  مثلاانلا  الااه  و    ایسییف  مثیفنیه  

 یابد.  ترفی  م  افزای  می

...... حلاا لاب  بلا  عللا  دیمتلااسلالالایو  ، الااه     احتبیفس ادرار  

 فشار رحو و انیداد حا ب .

رفماس و زیمویورتو : شج شد  اسفنگتر  رظل س ادراری    

 مثان  ب  حا ب  

احتبلااس ،    اظزارش شییرو  عزونیت ادراری   بلا  د یلاج 

رفلماس و گلوازاوری الا  سلالالابلاب بلاااتریوری بلادو  عمملا   

 شوند ا  شایع ترین عامج م  بااتری ایممی اس  .می

عامج م  فشلاار رحو ب  مثان  در  گن حقیقی در   یکرر ادرار  

اوایج بارداری اسلالا  و در اواار حاملگی ب  عل  فشلالاار سلالار  

 منین ب  مثان  اس  .

و    فیفریویرییروظی   یلیصیه   هلالاا  الاللایلالا   الاو   ملاریلالاا   افلازایلا  

 هایپرتروفی منها .

دن قلبی و  افزای  برو  اظزارش ظصلتراسییصون گلومرول   

الااه  مقلااوملا  عرو  الیوی علااملاج م  هیلالالاتنلاد . از طرفی  

اند. سلالاط  اراتین  الیرانس اراتین افزای  پیدا میسلالاط   

،BUN اند .و اسیداوریک ااه  پیدا می 

ملالاادر و الالااه     گلو زاوری  افزای  قنلالاد او   عللالا   بلالا  

 بازمهب گلواوز در توبول ها .

ادرار    یرویئصن اوری   پروتمین در  تلاا    100مقلادار طبیعی 

سلالالااعلا  اسلالالا  . بتز حین زایملاا  و    24گرب در میلی  300

بمفاصل  بعد از زایما  پروتمین اوری طبیعی اس  . در برای  

الاانو هلاای بلااردار بلاا اییلالالاتلااد  طومنی پروتمین اوری ایتلااد  

 شود.می

عامج افزای  م  سلالالاط  بامی اسلالالاتروژ  و   اظزارش رنصن  

پروژسلالاترو  اس . چو  اود رحو هو مانند الی  رنین تو ید  

 اند و سط  رنین در مایع ممنیوتیک بامس .  می

 یغصصرا: انیو ررن    

ی  ....... هلاا الا  تو یلاد اننلادن در اهر هلاایپرپمزی  نمیفد فصووظصز  

شلالالاود و مریلاا  او  هیپوفیز  برابر می  2پروماتین هیپوفیز 

انلاد ، بلا  همین د یلاج اونریزی  در حلااملگی افزای  پیلادا می

تواند سلابب نمروز هیپوفیز شلاود . * نمروز  شلادید زایمانی می

هیپوفیز قلادامی بلا  دنبلاال اونریزی را سلالالانلادروب شلالالایهلاا   

گوینلاد . در بلاارداری هورمو  هلاای هیپوفیز الفی تغییری  می

 اند.نمی

اورتیموتروبین هلاا الا  محرک بخ   یغصصرا: فورمون     

یابد .  قشلاری مدرنال هیلاتند از مان سلاوب حاملگی افزای  می

ب  د یج اسلالاتروژ  و     FSH , LHگنادوتروپین هایی مثج  

شلاوند . سلاوماتوتریپین ا  تو ید  پروژسلاترو  دیگر تو ید نمی

تریپین  یابد . تیروهورمو  رشلالاد در حاملگی امی ااه  می

انلاد . پروماتین : در  یلاا هورمو  هلاای تیروئیلادی تغییری نمی

تو ید شیر و مابتایی مب و ا مترو ی  دایج اس  . استروژ   

سلالالابلاب هلاایپرتروفی و هلاایپرپمزی سلالالالول هلاای ماتوترب  

برابر   10شلالالاود و بلا  همین د یلاج سلالالاط  پروماتین را تلاا می

دهد . ب  عل  سلالاط  بامی اسلالاتروژ  و پروژترو   افزای  می

شلاود ، و بعد از زایما  و ااه   اهر تو ید شلایر در م  مهار می

یلاابلاد.  اسلالالاتروژ  و پروژتیلالالاترو  تو یلاد شلالالایر افزای  می
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توسلالاین: در اهر افزای  حتو اانال زایما  و تحریک  اایلالای

شلالاود ، سلالاط  م  در حاملگی تغییری  پیلالاتا  ها ترشلالا  می

 یابد.اند   در مرحل  اول زایما  افزای  مینمی

  ب   و  شلاودمی صلاج  گلوبین یک  وسلایل   ب  T4  یصروئصی   غیه

  حملاج  او   در  گوینلادمی  TGB   م   بلا   الا   تیروایلالالاین

   شود.می  حمج  او   در  م   مزاد  درصد  15  حدود  T4  شودمی

  و  شلالالاودمی ابد  در TGB  تو ید  افزای   سلالالابب  اسلالالاتروژ 

  ما  شودمی  T4  و T3  افزای   باع   و  افزای  TGB  بنابراین

  هلاای  هورمو   انلادنمی  تغییر  او   در  مزاد  T4  مزاد  سلالالاط 

T3 , T4 مادر  تیروئید  برای  اند  عبور  مف   از  تواندنمیT4  

 .شودمی  گیری  اندازن  TSH  و

  الیلالالایفیملاا یو   بلاارداری  اواار  در   ییفرایصروئصییی  غییه

  پاراتورمو   هورمو   بنابراین  و  یابدمی  افزای   منین  استخوا 

  مهب  افزای   باع   باع   پاراتورمو   افزای   شودمی  زیاد  هو

  شلالاودمی  مادر  اسلالاتخوا  الیلالایو  مهب  باز  و  رودن الیلالایو

 الیلالالایو   هلااییو   ملاا انلادنمی  عبور  مفلا  از  ملاادر  پلااراتورمو 

 .انند  عبور  مف   از  تواندمی

  از  اامو   حا    ب   اومسلایو    حا   از  بارداری  در    ییمیان

  اار  حاملگی  اوایج  در  ریمایین  پروژسترو   و  استروژ   تو ید

  مهار  و گزینی من   پیشلارف   ریمایلاین  نق .    اسلا   تخمدا 

  رحمی  انقباضلالاات  گهاردنمی یعنی  اسلالا   رحو  عضلالال   فعا ی 

  ب   حاملگی  10 هفت    اسلا   تخمدا   م   منشلاا  بگیرد  صلاورت

 .رسدمی  اوج

  استروئصیی ففی  فورمون

  امک  با  مف   توسلای  ا   اورتیزول  و  پروژسلاترو   اسلاتروژ  و

  و  مفاصلاج  اسلاتروژ )  ،  شلاودمی  سلااات   مادر  الیلاترول  از  منین

 (اندمی  شج  را  عضمت  پروژسترو 

  سپس  و  گرانو وزا  هایسلول  توسی  حاملگی  اوایج     استرورن

  ترین  قوی داریو  استروژ   نوع  س   شودمی  تو ید  مف   توسی

  90  حاملگی  در ا   اسلا   اسلاتریول  ترین ضلاعیف  و  اسلاترادیول

  ساات   مادر  و  مف   منین  امک  با  و  اس   استریول  از  درصلاد

  سلااات   مادر  الیلاترول  توسلای  اسلاتروژ   از  سلامتی  شلاودمی

  اسلالاتریول  سلالاط   ،ااه   اسلالا   منین  زمر  نشلالاان   شلالاودمی

 .باشد  منین  برای  اطر  نشان   تواندمی

  باف   ارد   نرب  پیلالالاتا   و  رحو  رشلالالاد    اسییترورن  اعمف 

  ارد   شلاج  و  نرب  م   شلایمیایی  سلاااتما   در تغییر  و  همبند

  سرویمس  ارد   اشیدن  و  نرب   گن  مفصج  اصوص  ب   مفاصج

  مریلاا  بهبود ، سلالالادیو  دفع الااه  و بلاد   در مب احتبلااس ،

 .  اس   استروژ   اصلی  نشان   ا   مفتی  رحمی  او 

  تخمدا  در  زرد  میلالاو  توسلالای 7  تا  6 هفت    یرورسییترون

  تو ید  سلایتوترفوبمسلا   سلان  توسلای  م   از  بعد  شلاودمی  سلااات 

 .  شودمی

  تخو  گلاهاری  منلا   برای  ارد   مملاادن     یرورسییترون  اعمیف 

  ذایرن  افزای   هاپیلاتا   رشلاد  حاملگی،  ادام   و  دسلایدوا  حفظ

  برای  مزب ملاادن  پی   و م یلالالاترو   تو یلاد افزای   بلاد   چربی

  عضلامت  تونوسلایت   ااه   تیلاتوسلاترو ،  و  ها  اورتیمواسلاتروئید

  دیمتاسلالایو   و  دیاسلالاتول  او  فشلالاار  ااه   باع ←  صلالااف

  انقباضلاات  و ااه   میومتر  شلاد  شلاج  باع   ،  شلاودمی  ها  ورید

  ااه   عل   ب   یبوسلالا   و  ادرار  احتباس  باع   شلالاود.می  رحو

 تخلی    سلالارع   و  تحریمات  ااه   و  شلالاودمی  الو   حراات

 .  شودمی  معدن

  مفلا   از  بعلاد  و  ملاادر  مدرنلاال  از  حلااملگی  اوایلاج    وریصزو 

  منتی  فعا ی   تن یو  و  او   قند  افزای   باع   شلاودمی ترشلا 

 شود.می  هابادی

     یرویئصن  ففی  فورمون

  سلالالان  توسلالالای←  انیلالالالاا   مفتی  ماتلاوژ   HPL  مثلالاج

  ب   شلاباهت  د یج  ب   شلاود.می  سلااات   مف   سلایتوترفوبمسلا 

  از.  اسلا   معروف هو  اورینیک  سلاوماتوتروپین ب   رشلاد  هورمو 
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  اواار  در  و اسلالالا   گیریانلادازن  قلاابلاج ملاادر سلالالاوب  در  5  هفتلا 

 .رسدمی  اود  حدااثر  ب   حاملگی

  عملاج  از  ملاانع الا   دارد  انیلالالاو ین ضلالالاد  اهرات  HPL  اعمیف 

  همین  ب   شلالاودمی  مادر  بد   هایسلالالول  بر  انیلالاو ین  ارد 

  و  شلالاودمی او  مادر  بد   هایسلالالول در  گلواز  مصلالارف  ااطر

  ا   شودمی  باع   را  رسدمی  منین  ب   گلواز  از  بیشتری  حتو

  و  پروتمین  سلالانتز  افزای   و  انیلالاو ین  سلالاط   افزای   ب   منتر

  . اار  شلاودمی  ممین   اسلایدهای  شلاد  ایلات   ااه  همهنین

  را  مزاد  چرب  اسلالایدهای  سلالاط  ا   اسلالا    یپو یز HPL  دیگر

  فراهو  منین  و ملاادر برای انرژی  منبع  یلاک  و  دهلادمی افزای 

 .  اندمی

 

  گنیفدویرویصن  ریف  HCG  یرویئصن   دریر  فیفی  فورمون

    است انسفن جزت 

  شلالاود.می  سلالااات   مف   سلالایتوتروفوپمسلالا   سلالان وسلالایل   ب 

  ←بتلااسلالالا    واحلاد  30  بلا   مربو   م  ااتصلالالااصلالالای  عملمرد

BHCG   اوج  از  پس  روز  10  تلاا  8  گیریانلادازن  قلاابلاج  الاLH  

 .  اس 

  اول  هفتلا   8  تلاا  6  در  سلالالارد  میلالالاو  حفظ     HCG  اعمیف 

  مفلا   8  هفتلا   در و اسلالالا  م   وتیفلا   مهمترین  الا  حلااملگی

 .  اند  می  پروژسترو   تو ید

  هایسلالالول  ا   شلالاودمی  تیلالاتوسلالاترو   تو ید  تحریک  باع 

  تمایز  و تیلاتیلاترو   تو ید  و  اندمی  حریک  را بیضلا   میدیک

 .شودمی  باع   را  تناسلی  دستگان

    گوارش  دستیفه یغصصرا:

   و لا   تحرک  یعنی  -  داریو  را  هلاارودن  ترانزیلا   زملاا   افزای 

  تحرک  ، ا   شودمی  زیاد  غها  عبور  زما   و  شودمی  او  گوار 

  ایتاد  باع   رودن  ممانیمی  انیداد  و  رحو  فشار  بزر   رودن  او

  در  معدن تخلی   تاایر  و  رودن  تحرک  ااه .  شلاودمی  یبوسلا 

 .  اس   موتیلین  یا  پروژسترو   اهر

  تحریک  موتیرین  و  صلالااف  عضلالامت  انندن  شلالاج  پروژسلالاترو 

 .  اس   صاف  عضمت  انندن

  اننلادگی  شلالالاج  اهر  ←   یفردریف  اسییزنیتر  شییین  شییل

  برگشلالا   باع  ا   اندمی  شلالاج  را  ااردیا دریه   پروژسلالاترو 

 .شودمی  ازوفاژی   و  معدن  ب   اسید

Meart Burnor pyrosis  ا   داریو   دل  سلالار  سلالاوز   یا  

  تخلی   ااه   اسلالا   مری ب   معدن  ترشلالاحات  رفماس  هما 

  سلالالاوز  عللاج از  چلاپ  و بلاام  سلالالاملا  بلا  معلادن  حرالا  و  معلادن

  اندی  د یج ب   اول  ماه   3 در  سلاردل  سلاوز .    اسلا   سلاردل

  ب   رحو  فشلاار د یج  ب   سلاوب  ماه  3  در  و  ،  باشلاد  معدن تخلی 

 .  معدن

  بلاا  همزملاا  و  موردمی  فشلالالاار  پورت وریلاد  بلا  رحو   فموروئصیی

 .اندمی  هموروئید  میتعد  را  فرد  یبوس 

  حلااملگی  تومور←دارر   را  Epulis  ریف  لثیه  از  صونررزی

  روی  رنک  بنف   و  پراو   برمیلاتگی  نقا   ااطر ب   ا   اسلا 

  بهبود  اود  بلا   اود  صلالالاورت بلا   زایملاا   از  بعلاد الا   اسلالالا   ثلا 

 .  یابدمی

  اسلا   دایج  هااانو  در  ویار  ایتاد  در   بزاق شیین  اسیصیی

  اسلالالا   دهانی  هایعفون   و  دندا   پوسلالالایلادگی  سلالالااز زمینلا 

  نباشلاد  بج قابج  ا   نحوی ب   بزا   زیاد  ترشلاحات ا   پتیا ییلاو

 .اس   انندن  امک  اربوهیدرات  او  مصرف  با ا 

  ااه   موتیلین  و  معدن  اسلاید  ترشلا   ← معیه اسیصی   ففش

  موقتلاا اوسلالالاد  پپتیلاک  بلا   مبتم  ملاادرا   و  دارد افزای   بزا   و

 .یابندمی  بهبود

 .رودمی  رودن  راس   و  بام  سم   ب   ا   مپاندیس  محج تغییر
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  و  شلالاج  را  دیافراگو  سلالاورا   هاهورمو   چو   ←فصفیف   ظتق

   پروژسترو   اهر در  انندمی  گشاد

  اتو  دچار  تواندمی  طومنی  گرسلالانگی  صلالاورت  در  باردار  مادر

 .  شود  اسیدوز

  ززرا و   بی یغصصرا:

.    ملاانلادمی  تغییر  بلادو   ابلادی  هلاایمنزیو  و  ابلاد  حلااملگی  در

 .  مفتی  ALKافزای   عل   ب   برابر  دو  تا  ALK  افزای 

  ااه   گلوبو ین  و  افزای   م بومین  ←سیر   آلبومصن  یغصصر

 .اندمی  پیدا

  و  او   حتو  افزای   د یلالاج  بلالا   م بومین  افزای   رقو  علی

 .یابدمی  ااه   gr/dl1  تا  م بومین  غل    پمسما

  اسلاتاز  و  ااه   انقباضلاات  و  شلاودمی  شلاج  ←زیزرا   صسیه

 .  داریو  صفراوی  نیبی

 

   متفبولصک  یغصصرا:

  پروژسلاترو   افزای   د یج  ب ←فف   ربوفصیرا:   متفبولصسی 

  مزایر.......  هایسلالول  هایپرپمزی  اول  ماه   سلا   در  اسلاتروژ   و

  شلاودمی ترشلا   زیادی  حدود  تا  انیلاو ین  و  داریو  را  منگرهانس

 .  داریو  را  ناشتا  گلواز  ااه   و

  مهلالاار  و  انلالادمی  پیلالادا  افزای   گلیموژ   ذایلارن  و  سلالالانلاتلاز

  چو   شلالاودمی  ایتاد  انیلالاو ین  و  مقاوم .    داریو  گلیمونموژنژ

  ا   دهندنمی  پاسلا   منها ب   هاسلالول  و  شلاودمی زیاد  مقدار 

  بعد  او   قند  از  پروژسترو   افزای   و  HPLهورمو   د یج  ب 

   .  اس   نرمال  ناشتا  و ی  رودمی  بام  غها  از

  الااه   سلالالابلاب   HCG , HPL←یرویئصن متیفبولصسیی 

  اورن  سلاط   ااه   باع   و  شلاوندمی  ممین   اسلاید  شلاد   شلامیلات 

  بلااع   او   توتلاال  پروتمین  سلالالاط   الااه  داریو  ادرار  و  او 

 .شودمی  پمسما  حتو  افزای   و  او   شد   رقیق

  هلااپروتمین    یپو  سلالالاط  افزای   ←فیف  چرب   متیفبولصسیی 

  الااه   شلالالایردهی  داریو  را  گلییلالالایریلاد  تری  و  الیلالالاترول

  انیلالالاو ین  حاملگی  اوایج  اندمی  تیلالالاریع  را  او   هایچربی

  چربی  متابو ییلالاو  تغییر  مشلالامارترین  اندمی  مهار  را   یپو یز

   یپو یز  HPL  حاملگی  اواار  اس   ناشتا  تریگلیییرید  افزای 

 .دهدمی  افزای   را

  و  شلاودمی  بیشلاتر  مهن  ب   نیاز  ← معین   مواد  متفبولصسی 

  گربمیلی 30  روزان   اسلالا   نیز  دوب  ماه   سلالا  در  مهن  مممج

  ا   اسلالا   نیاز  مهن  گرب یک  حاملگی  اج در)  اسلالا   نیاز  مهن

 الیلالایو   بازمهب(  رسلالادمی  منین  ب   م   گربمیلی  30  حدود

  هورمو   افزای   عللا   بلا   شلالالاودمی  بلاانلاد  م بومین  بلا   توتلاال

  یونیدن الیلایو  ماندمی  هاب   یونیدن الیلایو  سلاط   پاراتورمو 

 .  اس   مهو  بییار  فیزیو وژی  ن ر  از

  در  ←  دفییم   اظزارش  را  لصوولصز  HPL  حیفملی   اواصر

  بیشلاتر  مزاد  چرب  اسلاید  سلاط   غها  مصلارف  عدب  عل   ب   شلاب

  مادرا   .  اندمی  تو ید  انرژی  مزاد  چرب  اسلاید  از  ادرم  شلاودمی

  اسلالالایلادوز  اتو  دچلاار  راحتی  بلا   طومنی  گرسلالالانگی  بلاا  بلااردار

  اسلا   حاملگی در  انرژی  ذایرن  اصلالی  شلامج  چربی،    شلاوندمی

  ذایرن  هلاارا   و  پشلالالا  شلالالامو  در  چربی ایلو 4  حلااملگی در

 .  شودمی

  گهاردمی  تاهیر  تنفس  مراز  بر  پروژسترو    الکترولصت  و  آ  

  الااه   بلاا الا  ریودا تنفیلالالای  م ملاا وز  و  ونتیمسلالالایو   هلاایپر  و

  500 تلاا 400  احتلاابس  شلالالاودمی مبرا   پمسلالالاملاا اربنلااتبی

   یتر 8  تا  6 ب   بد  الی  مب  میزا  ا   داریو  سلادیو  گربمیلی

 .  رسدمی

  بعلاد و ایلو 4  تلاا 3  حلااملگی  اول هفتلا  20 در     وزن یغصصرا: 

  11  بارداری اج  وز   اضلااف   شلاودمی  اضلااف  ایلو  نیو هفت   هر
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  بلا   مربو   م   درصلالالالاد  40  حلادود  الا   ایلوگرب  12.5  تلاا

 .اس   حاملگی  محصومت

   متنفس  وزن اضفظه

   ایلو  1.5  تا  1  اول  ماه   3

   اس   مادر  ب   مربو  هو  بیشتر  الیو  5  دوب  ماه   س 

 .  اس   منین  ب   مربو   هو  بیشتر  و  ایلو  5  سوب  ماه   س 

   مو و  یوست یغصصرا:

  صلاورتی  یا  رنک  قرمز  اطو   ←اسیتررف  رف حفملی  صطوط

  بلا   هلاا  گلواواورتیموئیلاد  افزای   هلااپیلالالاتلاا  و را  شلالالامو در

  شلاودمی  پوسلا   باف   شلاد   سلایلا   اورتیزول باع   اصلاوص

  اینقرن   سلالافید  و  امرنک  اما  ماندمی همیشلالا   برای  اسلالاتریا

  توصلای   ا   باشلاد  همران  اار   با  اسلا   مممن  اسلاتریا  شلاودمی

 .  اس   ناحی   ب   روغن  ما ید   و  اار   عدب  ب 

Linea Nigeria  و  سلالالایان  اطو   یا  Linea Alba   از ا  

  م فاممنوسلای   افزای   د یج ب   و  شلادن  اشلایدن  پوبیس  تا  ناف

  نیپج  و  پوس   و  واژ  تیرگی  باع   و  شودمی  تیرن  اطو   این

 .شودمی

Chloasma  پوسلالالا  شلالالاد  تیرن ← حیفملی   نقیف   ریف  

  م فلااممنوسلالالایلا   هورمو   افزای  عللا  بلا   هلااگونلا  و  پیشلالالاانی

 .  مفتاب  معرض  در  قرارگیری  عدب  ب  توصی 

  ایشلالالاریلاانهلا    انتهلاای ←یلنژ تیفزی  ریف  عنکبوی   آنژرو 

  عل  ب   ا   شلاودمی  برمیلات   حدودی  تا  و  رنک صلاورتی  نازک

   اس   استروژ   افزای 

   استروژ   افزای   عل   ب   دس   اف اریتو

  در  موهای ب   رشلالاد  حال  در  موهای  نیلالاب   ←  مو یغصصرا: 

  زایما   از  بعد  مان 4  تا  1  حدود  اسلالا   بیشلالاتر  اسلالاتراح   حال

  حا   ب   بعد  مان  12  تا 6  حدود  و داریو  مشلالامار  موی  ریز 

 .گرددبرمی  عادی

 

  ینفسل   دستیفه

  بلاافلا   و انلادمی پیلادا افزای   اونیشلالالاو  عرو   پرینلا   و  و وو

 .  شودمی  شج  همبند

  پراو   اسلاتروژ   اهر  در  و  شلاودمی ضلاخیو  واژ   مخا    وارن

  را  واژ   رنک  تغییر  و  شلالاد   رنک  بنف   و  پراونی  شلالاودمی

 .  گویندمی  شادویک  عمم 

   حاملگی  در  واژ   ترشحات  افزای   ←لکوره

  گلیموژ   از ماتیک  اسلالاید  تو ید  و  رودمی  بام  واژ   اسلالایدیت 

 .  ماتوبا ییوس  توسی  اپیتلیوب  سلول

  رحو  دهلاانلا   الا   داریو  مخلااطی  می   یلاا پمک←  رح   دفیفنیه

  نق   پمک  این  شلاودمی بیلات   مخاطی  پوسلا   و  خت   توسلای

 .  دارد  محاف تی

  رسلالالادمی گرب  1100 بلا   گرب 70  تلاا 60  از رحو  وز ←رح 

  اول  هایهفت   در  رسلادمی   یتر  5  ب  سلای  سلای  10  از  ترفی 

  حتو  و  ترفی   گیلاتر   این  عامج  پروژسلاترو   و  اسلاتروژ 

  پوبیس  سمفوز  سط   هو  هفتگی  8  در(  زرد  میو  از)    هیتند

  رحو فشلاار  اهر در  شلاودمی  اارج   گن  از هفتگی  12 در  اسلا 

 .شودمی  منحرف  راس   سم   ب   راتوسیگووئید

  حداقج  ب   پرییلاتا یلاییلاو  و  دودی  حراات  ←رح   ففی لوله

 .رسدمی

  هفت   تا  زرد  میلالاو  عملمرد  و  اامو   تخمدا   ←  ییمیان

 .  اس  هفت  7  تا  6

    فف یستفن یغصصرا:
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  هاپیلالاتا   هفتگی  6 در  شلالاوندمی  بزر   حاملگی  دوب  مان  از

  غدد  شودمی  ترتیرن نیپج  هفت   8  از  شوندمی  دردناک  و  سف 

  هفت   16  از  مغوز  یا  سلالاتروب  شلالاودمی  تربرمیلالات   مونتومگری

  شلاودمی  شلایری  مترای  رشلاد  سلابب  اسلاتروژ   شلاودمی  ترشلا 

  تو ید  پروماتین  شلاودمی  م وئو ی  غدد  رشلاد  سلابب  پروژسلاترو 

 .اندمی  تحریک  را  مغوز

   عضلن  عصب  یغصصرا: 

  نرب  را  مفاصلالاج  اسلالاتروژ   زیرا  شلالاودمی  امتر  مفاصلالاج  درد

  ر   وز   افزای   دنبلاال  بلا   امر  گودی  یلاا   وردوز.  انلادمی

 .  دهدمی

  ر   حلااف لا   و  تمراز  توملا   مشلالالاممت   عصییب   یغصصرا: 

  اواب  مشلالالاممت  زایما   از  بعد  مان  دو  تا 12  هفت   از  دهدمی

 دارند.

 

 :  قاح

    اسور  بلوغ

  هایسلالالول  یا  ژرمینال  هایسلالالول  توسلالای  سلالاازی  اسلالاپرب

  هلالاایسلالالاللاول   تلاملاثلایلار  از.  گلایلاردملای  صلالالاورت  اسلالالاپلارملاتلاوگلاونلای

.  شلالالاود می  حاصلالالاج  او ی   اسلالالاپرماتوسلالالای   اسلالالاپرماتوگونی،

  تقییو  سلول  دو ب   1  میوز  تقیلایو  توسلای  او ی   اسلاپرماتوسلای 

  هانوی   اسلاپرماتوسلاید  سلالول  دو  تقیلایو  این  حاصلاج  ،  شلاودمی

  مف   23  با  سلالالول  دو  حاصلالاج  هانوی   اسلالاپرماتوسلالای .  اسلالا 

 .اس   اروموزوب

  اروموزوب  مف   23  با  سلالول  چهار  ب  2  میوز تقیلایو  از  پس

  طول  روز  14  حلادود  اسلالالاپرملااتوژترگم  الا   شلالالاونلادمی  تبلادیلاج

  وارد  و  شلادن  تشلامیج  بیضلا   هایتوبول  در  هااسلاپرب.  اشلادمی

  توانایی  سلالااع   24  تا 18  از  بعد.  شلالاوندمی  اپیدیدیو  مترای

  عوامج  اما  شلالاوندمی  با غ  مدت  این در  و انندمی  پیدا  حرا 

  عواملاج.  انلادمی فعلاال  غیر را  منهلاا  تنلااسلالالالی  مترای در  مهلااری

  بین  از  ز   تنلااسلالالالی  مترای  بلاا  تملااس  و اترال  از  پس  مهلااری

 .  رودمی

   وارن در فف اسور  ییرر  علل

  واژ ،فوگوسلایتوز  پروتمو یتیک  های،منزیو  واژ   بود   اسلایدی

 .صفا   درو   ب   هااسپرب  ریز   تناسلی،و  مترای  در  اسپرب

   لقفح

   قلااح  را  رحو  هلاایممپول  در  تخملاک  و  اسلالالاپرب  شلالالاد   یمی

....  عوامج  و  موردمی  دسلا   ب   را  اود  ترفی   اسلاپرب  گویندمی

  زونایمسلایدوا  و  اروفا می   ب   تواندمی  اسلاپرب  و  روندمی  بین  از

  حلاج  را  تخملاک  اطراف  هلاایمیلا   ماروزومی  فراینلاد  انلاد  نفوذ

  و  اسلا  یافت   شلامج تغییر   یزوزیو  هما   ماروزوب  ←اندمی

  تواندمی  اسلالا   اسلالاپرب  سلالارب  در  پروتمو یتیک  منزیو  حاوی

 .  اند  حج  را  تخمک  اطراف  هایمی 

  یر  ورود  مانع  اسلالالا   پمسلالالایدوا  می   تغییرات ا   زانا  واان 

 .  شودمی  تخمک  ب   هااسپرب

  دهدمی  انتاب  را  اود  تقییو  هانوی   اسید  با   قاح  از  قبج   نکته

 .اس   دوب  قطبی  میو  و  با غ  تخمک  تقییو  این  حاصج ا 

  قطبی  میلاو  دو  و  شلاودمی تقیلایو هو  قطبی میلاو     نکته

  تخمک  اطراف در  را  قطبی  میلاو سلا   متموع در  و  سلاازدمی

 .  داریو

  اس   اروموزوب  مف   23  با  شلادن  بارور تخو  هما  هو  زیگوت

  قابلی   و  اسلا   سلااع   24 تا  12  حدود  تخمک  باروری  قابلی 

  بیشلاترین  بنابراین  اسلا   سلااع  72  تا  48  حدود  اسلاپرب  باروری

 .  اس   گهاری  تخمک  از  بعد  روز  3  تا  1  بین  باروری  احتمال

  تقییو.  اس   رحمی  های   و    ب   شد   وارد   قا  شرایی  از  یمی

 .اس   بمستومر  م   حاصج  و  گویندمی....  را  تخو  سلول

   گذاری ییمک و یی  یقسصمف:  صلزه
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  قطبی  میو  و  هانوی   ب   او ی   اووسی   و  گهاری  تخمک  از  قبج

  اووسلای  تخمک  ب   اسلاپرب  ورود  از  پس.  شلاودمی تبدیج  او ی 

  تخمک  م   حاصلالاج ا   دهدمی  انتاب  را  بعدی  تقیلالایو  هانوی 

 .  اس   دوب  قطبی  میو  و  با غ

  م   ب  ا   شلاوندمی  یمی تخمک  هیلات   و  اسلاپرب هیلات   سلاپس

  را  ارو بی می   و  زوناپم یدوا می   اسلالالاپرب  ←گویندمی   قاح

  و  اندمی  نفوذ تخمک  سلالالول  غشلالاای  ب   سلالاپس  اندمی  حج

  حرا   طی  ،  شلاودمی  با غ  و تقیلایو  هانوی   اووسلای   همزما 

  و  اسلا   انتاب  حال  در  حاصلال  تخو تقیلایمات  رحو  سلام   ب 

 .    رسدمی  رحو  ب   مروم  یمرحل   در تخو  این

 .اس   هو  ی   نشدن  متصج  سلول  8  و  اس   4  روز  در  مروم

  هما   ا   اسلالا   7 تا  6  روز  ابتدایی  مرحل   در  بمسلالاتوسلالای 

  در  ا   اسلالا   9 تا  8  روز  انتهای  مرحل  در  اسلالا   ترفوبمسلالا 

  روی  نشلالایلالاتن  از  بعد  و  نشلالایلالاتن  مندومتر  روی  مرحل   این

 .شودمی  انتاب  گزینیمن   مندومتر

    یی  یقسصمف:

  بمستوما  متوا ی  میوز  تقییمات  حاصج  سلو ی  16  تا  12  تودن

  فا وپ   و    از  عبور  حین  تقیلالایمات  این ا .    دارد  ناب  مروم  یا

  تخو.  شلاودمی  انتاب  میتوز یک  سلااع   12  هر  و  شلاودمی  انتاب

  تا  3 تخو  و  اندمی تغهی   رحو   و    ترشلاحات  از  مدت  این  در

  دااج.  شلالاودمی  رحو  وارد  مروم  مرحل  در   قاح  از  پس  روز  4

 .داریو  بمستوسج  ناب  ب   مایع  از  پر  ایحفرن  مروم

  تودن  ،  اسلا   بمسلاتوسلاییلا   اطراف  سلالول می  یک  توفوبمسلا 

  این ا   دارد  ناب منینی  قطب  بمسلاتوسلاییلا   دااج  سلالو ی

 .سازدمی  را  ممنیو   پردن  و  منینی  تودن

 .سازدمی  را  اوریو   پردن  و  مف   ترفوبمس   سلول

  تغهی   رحمی  شلایر  یا  مندومتر  غدد  ترشلاحات  از  بمسلاتوسلاییلا 

 شود.می  مایگزین  مندومتر  در  مرحل   این  از  بعد  اندمی

 

  قرار  مندومتر  با  تماس  در  بمسلاتوسلاییلا   منینی  قطب:  نمت 

   گیردمی

  ترشلالا   و  ااذب  پای  ایتاد  با  ترفوبمسلالا   های  سلالالول:    نمت 

 .انندمی  نفوذ  مندومتر  ب   منزیو

    است 1 مصوز ظفز در اولصه ظولصکو  داصل در ییمک

  تخملاک  از  قبلاج  انلادای.  دارد  نلااب  او یلا   اووسلالالایلا   حلاا لا   این در

  LH  اوج  م   بلا   الا   رودمی  بلاام  شلالالالادت  بلا   LH  گلاهاری

  شلالاودمی  سلالالول  دو  میوز  تقیلالایو  با  او ی   اووسلالای .  گویندمی

  ا   سلالو ی  اروموزوب  مف   23  داری  و  نامیلااوی  سلایتوپمسلاو

  قطبی  میلاو  اوچمتر  سلالول  و  هانوی   اووسلای   اسلا   بزرگتر

  احاط   ارونا  و  زونوپمسلایروا  توسلای  سلالول  دو  هر.  اسلا   او ی 

  و  شلالالاوندمی  اارج  او ی   فو یمول  از  سلالالالول  دو  هر.  اندشلالالادن

  منتقج  رحو   و    درو   ب   رحو   و    انتهای  فیمبریای  توسلالای

  ترشلاحات  و  هامژک  حراات  دودی،  حراات  توسلای  و  شلاوندمی

  چند  تخمک  ،  گهاری  تخمک  از  پس.  رودمی  ملو  ب   رحو   و  

  توقف  منتا  سلالالااع   30  حدود  و  رسلالالادمی  ممپوم  ب   ایدقیق 

 .دارد

 :گزینی من 

 .  مندومتر  در   قاح  از  پس  روز 7  تا  5 تخو  مایگزینی

 گزینی من   ،  اسلالا   قاعدگی  سلالایمج 21  تا  19  روزهای  معادل

  از  پس.    گیردمی  صلالالاورت  رحو  فونلادوس  الفی  دیوارن  در

  منلادومتر  در  برمیلالالاتگی  مختصلالالاری  فقی  الااملاج  گزینیمنلا 

  21  تا  19  روزهای در  مختصلالار  اونریزی.  شلالاودمی  مشلالااهدن

  های  روز  در گزینیمن .  باشلاد تخو  گزینیمن   نشلاان   تواندمی

 .شودمی  اامج  و  گیردمی  صورت   قاح  از  پس  12 تا  11

  ایتلااد  گزینیمنلا   و  ملاایگزینی  از  بعلاد  هفتلا   یلاک  مفلا :  نمتلا 

 .شودمی

  ها  باف   و  د یدوا  هایسلالول  هضلاو  با  ترفوبمسلا   های  سلالول

 رسانندمی  تخو  ب   را  غها
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  توسلالالای  تغلالاهیلا   از  بخشلالالای  حلااملگی  8  هفتلالا   تلاا:  نمتلالا 

 .شودمی  انتاب  بمستوسیی 

 :    سلو ی  تودن تقییو

  ملاایگزینی  بلاا  همزملاا   منینی  قطلاب  یلاا  داالی  سلالالالو ی  تودن

  و  پمسلا   اپی  یا  ااتودرب  ب   اارج  سلام   در.  شلاودمی تقیلایو

  ا   شلاودمی تبدیج  هایپوپمسلا   یا  مندومتر ب   دااج  سلام   در

  دو  این  بین.  شلاوندمی  نامیدن  منینی صلافح  هو  روی  دو  این

  ب   بمسلاتوم تبدیج.  پوشلاانند می  مزودرب  های  سلالول  را  صلافح 

 .گویندمی  گاسترومسیو   را می   3  منین

 :    منین  بد   اعضای  یدهندن  تشمیج یمی   3

  غدن  مرازی  بخ   ،  عصلابی  سلاییلاتو  ،  مو  ،  پوسلا   ←ااتودرب

  را  منین  بزاقی  غلادد  و  هیپوفیز  قلادامی  قیلالالاملا   ،  مدرنلاال

 .سازدمی

  و  عرو   و قلب  ،  غضلالاروف  ،  عضلالامت ،  اسلالاتخوا   ←مزودرب

 .  سازدمی  را  ها الی 

  و تخملادا   بیضلالالا ،  ، گوار   ،  تنفس  دسلالالاتگلاان  ←منلادودرب

 .  سازدمی  را  پانمراس

 :  منین  زندگی  های  دورن

  از  بعد  3 هفت   پایا   تا  گهاری  تخمک  زما   از    رورفن   یصش

  بارور  تخمک  هما   و  اسلا   مرحل   این در  زیگوت  ،  اسلا    قاح

  5  تا  قاعدگی  مارین  روز  او ین  از  دورن  این  طول.    اسلا   شلادن

 .  اس   حاملگی هفت 

   قلااح از پس  8  هفتلا   تلاا   قلااح  از  پس  4  هفتلا  مغلااز از    روریفن 

  تا  6 هفت   مغاز  از.  شلالالاودمی گفت   امبریو  دورن  این در تخو  ب 

  یدورن   را اول  هفتلا   8  گلااهی  اسلالالا  حلااملگی  9  هفتلا   پلاایلاا 

 .  نامندمی  رویانی

  از  بعلاد  هفتلا   دو  یعنی  حلااملگی  هفتلا   گوییومی  وقتی:    نمتلا 

  زنا   از  بامتر  هفت   2  همیش   حاملگی هفت   یعنی  ،  اس    قاح

 .  اس   تخو   قاح

.   اسلالالا  تو لاد زملاا   تلاا  قلااح  از  پس  9  هفتلا  مغلااز  از   جنصن 

  تلاا  حلااملگی  10  هفتلا   از  ،  یلاابلادمی  نلااب  تغییر  منین  بلا   رویلاا 

 .  اس   تو د  زما 

 :  منین  تمامج  و  رشد

  و  دسلا   ،  سلار  ،  گیردمی  شلامج  رویا   پی   : قلب  چهارب هفت 

 .  زندمی  موان   دب  و  پا

 .    اس   مشخ   ترقون  و  مروارن  شد   استخوانی ،  5 هفت   در

 .  اس   مشخ   اارمی  انگشتا   و  گو   ، بینی:  هشتو هفت 

  نلااان  و  الاارمی  گو   ،  نلااف  بنلاد  و  مفلا :     دوازدهو  هفتلا 

 .  اس   بیت   ها  پلک  ،  اس   مشخ 

 .  اس   واض   بد   روی  و منگو  مو    بصست  فزته

  مژن  و  ابرو  و  شدن  مدا  هو  از  ها  پلک     چهفر   و  بصست  فزته

 .  شودمی  تاهر

  ممدن  پایین  ها بیضلا   پیلار  منین در    فشیت  و  بصسیت فزته

  gr  منین.  شلاودمی  تاهر  پوسلا   زیر  ،چربی  اسلا   مشلاخ   و

 .  اس 1250

  ناان.   شلالاودمی  تاهر  اازئوزا  ورنیمس     دو  و  سیی  فزته

  gr1500  منین  وز .  شلالاودمی امتر  پوسلالا   قرمزی  و  اامج

 .  اس 

  منگو  ، او  ورنیمس  ،  صلاورتی  پوسلا    شیشی   و سی  فزته

  و  سلاف   سلار  اسلاتخوا   ،  مندن  پایین  بیضلا   و  شلاودمی  ناپدید

  وز   و  cm50  منین طول. اسلالالا   زیلااد پوسلالالا   زیر چربی

gr3500   اس  . 
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   جنصن  ففی یرده یشکصل

  سلول.  شودمی  ایتاد  فرودرب  های  سلول  دااج  اوریو  اییلا 

  پردن  م   بلا   حلاا لا   این  در  الا   شلالالاودمی  پر  فرودرمی  هلاای

  و  تشلالالامیلاج.  اوچلاک  ایحفرن درااتودرب  ،  گوینلادمی  اوریو 

. در منلادومتر حفرن اوچمی  سلالالاازدمی  را  ممینوتیلاک  اییلالالا 

ا  اطراف     Yolk sac سلالاازد .تشلالامیج و اییلالا  رزدن را می

 شود.این این ایی  ها توسی مزودرب پوشیدن می

اییلالا  ممنیوتیک بزر   شلالادن و دور تا دور منین و اییلالا  

پوشلالالاانلاد ، در این حلاا لا  پردن ک.ری.  . اییلالالا  رزدن را می

 ممنیوتیک مماس هیتند.

پردن های منینی ام اارشلاا  این اسلا  ا  درم  حرارات را  

مناسلاب و فشلاار هاب  برای محاف   از منین ایتاد انند و از  

 انند.فشار روی منین محاف   می

ضلالالاخیو تر ، ادر تر ، و شلالالامنندن تر از پردن  یرده  وررون  

ممنیو  اسلالا  . در سلالاط  اارمی پردن  ممنیو  و مماس با  

 دیوارن رحو اس  . منشات اوریو  از ترفوبمس  اس  .

را  شلافاف ، نرب و محمو اسلا  و روی بند ناف  یرده آمنصون  

پوشلااند منشلاات م  ااتودرب اسلا  . مایع ممنیوتیک در  هو می

 این پردن قرار دارد.

اسلالا  . تامین   12mmو قطر م      cm 50حدود   بنی نف   

انندن غها و اایلالایژ  برای منین اسلالا  . دو شلالاریا  و یک  

وریلاد بنلاد نلااف توسلالالای ژل وارتو  احلااطلا  شلالالادن انقلاد الا  ژل  

انلاد . منشلالالاات  وارتو  از پیچ اوردگی بنلاد نلااف ملوگیری می

ژل وارتو  مزودرمی اسلالا  . شلالاریا  بند نف او  تیرن را از  

برد و ورید نافی او  اایلایژ  دار  منین ب  سلام  مف  می

 رساند.ب  منین می

بنلاد نلااف بلنلاد بلا  دور گرد  منین  بنیی نیف  غصر طبصع    

 شود.  پیهد. بند ناف اوتان میرا شد  زودرس مف  میمی

وممنتوس : بنلاد نلااف بلا  پردن هلاای منینی اتصلالالاال دارد الا   

شلالالاد  بنلاد نلااف و زمر منینی  بلااعلا  حبس مفلا  ، ملادا  

 شود.می

تبلرور : بند ناف ب   ب  مف  وصلاج اسلا  ا  اطر مدا شلاد   

 بندناف در حین زایما  ومود دارد .

 مایع ممنیوتیک  

پروتمین و اورن ، گلواوز و   %1مب ،   %99یلاک محیی قلیلاایی ،  

ماه     3شود. در   یپید اس  . در نیم  اول حاملگی ساات  می

دوب منین بلع و ادرار دارد . بلا  همین د یلاج ملاایع ممینوتیلاک  

شلاود. این مایع تا  در شلامو هر سلا  سلااع  یک بار تعویم می

 شود.زیاد وسپس او میهفتگی   38

 اس  :  cc  800در زما  ترب حدود  

 الصیوفصیوآمصنوس :   500ccمایع امتر از  

 یل  فصیروآمصنوس:     1500ccمایع بیشتر از  

 اعمف  مفرع آمصنویصک  

تلاامین درملا  حرارت منلااسلالالاب ، محلااف لا  از منین در برابر  

صلالالادملاات ، فراهو ارد  حرالاات مزادانلا  منین ، تملااملاج ریلا   

هلاای منین ، ملوگیری از میلالالابیلاد  پردن ممنیو  بلا  بلاد   

 منین ، امک بع ارزیابی باف  های منین مانند ممینوسنتز.

 دسیدوم یا مندومتر رحو در دورا  بارداری :  

در اهر پروژسلاترو  ، سلالول های مندومتر مواد غهایی بیشلاتری  

 انند.ذایرن می

پای  ای : روی عضلال  رحو قرار گرفت  و    لاره ففی دسیصیوآ   

 همیش  بدو  تغییر اس  .

  3و مف  در مرحل   اسلافنتی : روی می  پای  ای قرار میگیرد  

 شود.  زایما  از این قیم  مدا می
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مترااو: سلاطحی ترین قیلام  دسلایدوم و روی بمسلاتوسلاییلا   

 پوشاند.را می

پای  ای : قیلالام  بین بمسلالاتوسلالاییلالا  و    انوا  دسیصیوآ   

 عضل  رحو .

 اپیو ی: پوشانندن روی بمستوسیی  .

 پوشاند.ورا: بقی  محوط  رحو را می

 

 تموین و تمامج مف :  

سلالول های ترفوبمسلا  هنگاب مایگزینی بمسلاتوسلاییلا  در  

 مندومتر دو نوع اس  :

گیرد و هورمو   سلالالایتوترفوبمسلالالا  الا  در داالاج قرار می

در میلاو    HCGاند،  ترشلا  می  HCGگنادوتروپین انیلاانی  

زرد اعمب میمند ا  مغاز بارداری اسلالا  ، میلالاو زرد ترشلالا   

دهد، و در ادام  ترشلالا   اسلالاتروژ  و پروژسلالاترو  را ادام  می

سلالالابلاب پلاایلاداری منلادومتر و علادب تخریلاب سلالالالول هلاا و علادب  

 شود.قاعدگی می

سلالایس سلالایتوترفوبمسلالا  ا  در تماس میلالاتقیو با  نوع دوب  

سلالایتیوب سلالالول  اسلالا  . ا  سلالاین  Syncytiumمندومتر و  

بدو  دیوارن و دارای هیلات  متعدد اسلا  ، با هضلاو و تخریب  

االاتلایلالاار   در  را  غلالاها  منلالادوملاتلار  هلالاای  سلالالاللاول  و  اسلالالاتلاروملالاا 

 دهد.  بمستوسییی  قرار می

  ها  پرز   ،  سلاازندمی  را  پرز  و  اردن  رشلاد  ترافوبمسلا   هایسلالول

  شلالاریا    قاح  از  بعد  روز  14  حدود  انندمی  نفوذ  دسلالایدوا  ب 

  فضلالالاای  بلا  ملاادر او  و  اننلادمی  تخریلاب ا منتومتر ملاارپیهی

  اطراف  در  اونی  هایسلاینوس یک  و  شلاودمی  وارد  پرزها  بین

  منینی  هایمویر .    شلالالاودمی  ایتاد  مواد  تبادل  برای  ها  پرز

  گرد   قلااح از بعلاد روز  14  حلادود  اننلادمی  د  پرزهلاا داالاج  بلا 

  این  از  مامد  و  غهایی  مواد  تبادل  و  شلاودمی  ایتاد  مفتی  او 

 .گیردمی  صورت  طریق

  دهدمی  ازدسلا   را  پرزها  تروفوبمسلا   از  بخشلای  منین  رشلاد  با

  را  اوریو   پردن  الا   دارد  نلااب  مون  اوریو   قیلالالاملا   این  الا 

   ب   تا  ا   اسلالا   اوریو   پردن هما   مون  اوریو   و  سلالاازدمی

  ایپای    دسلالایدوای  با  تماس  در  هایرس فقی  دارد  ادام   مف 

  دارد  نلااب فرانلادوزوب  اوریو   قیلالالاملا   این  الا   ملااننلادمی  اقی

 .  دهدمی  تشمیج  را  واقعی  مف 

  دسییصییوای  و  ظیرانییوزو    یورریون  ییر یصی   از  جیزیت

 . است شیه یشکصل ایقفعیه

  اسلا   منین  وز   شلاشلاو  یک  حدود  مف   وز      فمل جزت

  دو دارای دارد قرار  رحو  فونلادوس فوقلاانی  الفی  قیلالالاملا   در

 :اس   سط 

  متصلالاج  م   ب   ناف  بند  و  دارد  تماس  منین  با:  منینی   سلالاط 

 .  اس 

  20  تا  15  دارای  و  دارد  اتصلالالاال  دسلالالایدوا  ب :  مادری  سلالالاط 

  ورید یک  و  شلالاریا   یک  اانفیرو   هر  در ا   اسلالا ،  اانفیرو 

 .  دارد  ومود

   جزت اعمف 

  رحمی  شلالاریا   طریق  از  او ←  مف  ب   رسلالاانی  اایلالایژ 

  م   فشلالالاار  ورود  از  علاد  شلالالاودمی  مفلا   و  رحو  وارد  تخملادانی

  و ملاادر  بهتر  تبلاادل بلااعلا   فشلالالاار  الااه   این  یلاابلادمی  الااه 

  با غ  افراد  از  بیشلالاتر  منین  او   هموگلوبین.  شلالاودمی  منین

  اند  گیریایلایژ   بتواند  اایلایژ  او  غل    ومود  با  تا  اسلا 

 .  اس   26 تا  22

  انلادمی  تتزیلا   را  منهلاا  و  انتخلااب  را  غلاهایی  مواد←منین تغلاهیلا 

   اند  ذایرن  گلیموژ   تواندمی  منین

  دفع  تخملادانی  رحیمی  وریلاد  بلا   زایلاد  مواد  ←زایلاد  مواد  دفع

   شودمی
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  ویروس  و ی  شلالالاودنمی  رد  مفلا   از  بلاااتری  ←  حفلااتلا 

 .  شود  رد  تواندمی

  سلاایر  و  انیلاا  فتی  ماتوژ   یا  HPL  هورمو   ←  مندواریف

 .هیتند  موهر  مادر  متابو ییو  بر  هاهورمو 

 

    طبصع  غصر ففی جزت

  در  ها  ویلی  از  یمی  شلالاد   مدا  د یج ب :  اضلالاافی   وب  با  مف 

  زما   تا اضلالاافی  مف   اسلالا   مممن  ا   اسلالا   تماملی  مراحج

 .  بماند  باقی  زایما 

  زایما   زما   در  و  اسلا  او  ناف  بند هبات:   قیلامتی  دو  مف 

 .    دارد  ماند   باقی  احتمال

  نییلا   متصلاج  مف    ب  ب   اوریو   پردن:    شلادن  محصلاور  مف 

  برای  اطری و  اردن  احلااطلا   را  مفلا   دور  رنلاک  سلالالافیلاد  هلاا لا   و

 .  ندارد  منین

  مممن.    اس   متصج  میومتر  ب   سطحی  صورت  ب :  مارتا  مف 

  هییترواتومی  و  نشود  مدا  زایما   سوب  مرحل   در  مف   اس 

 .  شود  انتاب  باید

 .اس   متصج  میومتر  ب   نیبی  صورت  ب :  اینمرت  مف 

  اتصال  پریمتز  یا  سروز  ب   و  اردن  عبور  نیومتر  از:  پراوت  مف 

  اسلامار  د یج  ب   چندب  شلامو  مادرا   در  تر  عمقی  اتصلاال  دارد

  رحو  بلا   مفلا   عمقی  اتصلالالالاال  صلالالاورت  مفلا ،در  محلاج

  و  گرن  را  ناف  بند  اول  شلالامو در  شلالاودمی  انتاب  هییلالاتراتومی

 .شوندمی  مف   شد   دژنرن  منت ر

  حلااملگی  بلاا و  اسلالالا  هفتلا  40 مفلا   عمر:   مفلا   منفلااراتوس

  سلافید  های  قیلام   ،  دهدمی  دسلا   از  را  عملمرد   طومنی

  مر   نشلاان  ا   شلاودمی  ایتاد  مف   مادری  سلاط   روی  رنک

 .  اس   قیم   م   های  سلول

 :  منین  او   گرد 

  شودمی  منین  بد   وارد  نافی  ورید  طریق  از  دار  ااییژ   او 

←  Dactus Venous  او  از  قیلالالاملا  این  تلاا  فقی  الا  

 .  اس   دار  ااییژ   منین

  رودمی  ابد ب   وریدی  مترای  داراایلایژ   او   از  شلااا   یک

  بلادو   او   بلاا و  رودمی تحتلاانی  اموف  وریلاد  بلا  بعلاد  یشلالالااالا 

  او   بیشلاترین.  شلاودمی  راسلا  دهلیز  وارد  و  مخلو   اایلایژ 

  راسلا   بطن  وارد  مابقی  شلاودمی  دهلیز  وارد  بیضلای  سلاورا   از

.  شلالالاود می  هلاا  ریلا  وارد ریوی  شلالالاریلاا   طریق از  و شلالالاودمی

Dactus Venous  این  و  اندمی  مئورت  وارد  را قیلالالامتی  

  ،  اسلالا   نمو  و  رشلالاد  برای فقی  رودمی ری  ب   ا   مقداراونی

  ب   بعد  و  رودمی  چپ  دهلیز  ب   ریوی  های  ورید  توسلای  سلاپس

  مئورت  ، شلالالاودمی  الاارج مئورت طریق  از و  رودمی چلاپ بطن

  پایین  های  قیلام  ب   نزو ی  مئورت  و  گرد   و  سلار  ب   صلاعودی

  شریا   طریق  از  نزو ی  مئورت  او   بیشتر.  اندمی  رسانیاو 

  بند  از  شلاد   اارج  از  پس ا   رودمی  مف   ب   هایپوگاسلاتریک

 .  گویندمی  نافی  شریا   م   ب   منین  ناف

 

   جنصن صون گردش ففی ورژگ 

 .اس   دار  ااییژ   او   حاوی  ناف  ورید

 .اس   ااییژ   بدو   او   حاوی  نافی  شریا 

 .اس   ااییژن   او   حاوی  وریدی  مترای

 .  دارد  قرار  راس   و  چپ  دهلیز  بین  بیضی  سورا 

  دهلیز  بین  اایلایژ   بدو   و  دار  اایلایژ   او   شلاد   مخلو 

 .دهدمی  ر   راس   و  چپ

 :  بارداری  دورا   مراقب 

  اسلا   سلاال 35  تا  20  حاملگی  سلان  بهترین   مفمفر   ظرمو 

  و  شودمی  محیوب  گراوید  ی  قلو  دو  زایما   مامایی  فرمول  در

 .شودمی  محیوب  زایما   یا  پارا  یک همهنین
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 .  انندمی  مشخ   p  یا  Para  با  ها  زایما   مقدار

  قلویی  دو  زما   در  یک  منهای  گراوید  با  اسلالا   برابر  پارا  تعداد

 .  بارداری  در  یک  منهای  و

  18  تلاا  8  هفتلا ← اسلالالا  ا زامی سلالالاونو  2 بلااردار ملاادر برای

  ا   اسلالالا  20  تا  18  اول  سلالالاونوی  زما   بهترین ا   حاملگی

  هفت   در  هو  یمی  و.    گرفت   شمج  اامج  طور  ب   ها  ارگا   تماب

 .حاملگی  36 تا  32

  او ی   سلالاونوی  و  مزمایشلالاات    بفرداری  معمو   آزمفرشییف: 

  و  هموگلوبین  اما  ،  اسلالالا   اافی  باشلالالاد طبیعی  بارداری  زما 

HCT  دارند  تمرار  ب   نیاز  36  تا  32  و  28  تا  26  های  هفت   در  

  منمی احتملاال  و  شلالالاودمی  رقیق او   هلاا  هفتلا   این  در  چو 

 .  شوند  چک  باید  هو  زایما   از  بعد  روز  دو  و  دارد  ومود

  شلالالاونلاد  تمرار  36 تلاا 32  هفتلا  مقلااربتی هلاای  بیملااری  مزملاای 

(UDRL)،  پروتمین  و  قنلاد ن ر  از ادرار و  روتین مزملاایشلالالاات  

  اربوهیدارت  ینشلالاان   مادر  ادرار در  اتو   ومود.  شلالاود  چک

  برای  اطر  یا  مادر  دیاب   نشلالاان   و  اسلالا   غهایی رژیو  در او

 .  نیی   منین

  شلاودمی  انتاب  28 تا  24  های هفت   در  دیاب   غربا گری  تیلا 

....    تیلالالا   یلاک  ،  شلالالاودمی  زیلااد  هلاا هفتلا   این  در HPL  چو 

  درن ر  بدو   گلواز  500gr  اورد   با  او   قند  ،  داریو  گلواز

  انتلااب  بلا   نیلااز  بود  140  بلاامی  BS  اگر  ،  غلاهایی وعلادن  گرفتن

 (  اوراای  گلواز  تحمج  تی )  اس   GTT  تی 

GTT  ←  100  داد  بعلاد  و  نلااشلالالاتلاا  قنلاداو   گیری انلادازنgr  

  سلالااع   یک  هر  مرتب  3  گیریاندازن  و  مادر  ب   اوراای  گلواز

  بلاارداری دیلاابلا   بلا  شلالالاو  نرملاال بلاامی  او   قنلاد  مرتبلا  دو  الا 

 .  اس 

  36  تلاا  28  از  هفتلا   4  هر  هفتگی  28  از   معمول   مراجعیف: 

  42  تلاا  40  از  و  هفتلا   هر  40  تلاا  36  از  و  هفتلا   2  هر  هفتگی

 .  انند  مرامع   درمیا   روز  یک هفت 

  اضلالااف   و  شلالاودمی  مقاییلالا  قبلی  بار  با  هربار  وز   انترل  برای

 .  اس   بیشتر  9  تا  7  مان  در  وز 

 

 

  ،  شلاودمی  گیریاندازن   ویزی  او ین  در     صون  ظشیفر   نتر 

  افزای .   دارد  اهمی  توایلامی  و االمپیلای  پرن تشلاخی   در

  تخ   امتر  چو   دارد  بیشلاتری  اهمی   دیاسلاتول  فشلااراو 

  Roll Overtesy  تیلا .   گیردمی  قرار  اارمی  عوامج  تاهیر

  انتاب 32  تا  28 هفت   در ا   اس  االمپیلای  نپر  ب   ابتم  تیلا 

  انترل  متدد  و  اوابدمی  طاقباز دقیق .  15 سلاپس  و  شلاودمی

  mmHg   از  بیشلاتر  اگر  دو  این  فشلاار  ااتمف ا   او   فشلاار

 .    اس   االمپیی  پرن  میتعد  باشد  20

  فشلالالاار  افزای   باع   طاقباز  ب   پهلو  از  پوزیشلالالان تغییر:  نمت 

  ااه   فشلاار طبیعی فرد  در  و  شلاودمی  میلاتعد  فرد در  او 

 .  یابدمی

  چو   اسلالالا   مهو  صلالالاورت  و  فوقانی  انداب در  م   ومود  و  مدب

 .  اس   اوری  پروتمین  دهندن  نشا 

  ا .    باشلالالاد  اا ی  باید  مثلاان   رحو  فوندوس  گیری  اندازن  برای

  پلی  یانندن  مطرح  حاملگی  سلالان ب   نیلالاب   بیشلالاتر  ارتفاع

  ارتفاع.  اسلالا   مااروزومی  منین  و قلویی  چند  ،  هیدرممنیوس

 .LMP  در  اشتبان  و   IUOR , IUFD  ←  امتر

 :  منین  وز  تخمین

 :گرب  ب   منین  وز ( :  UH-n×)155  و

n=11  باشد  اییمیال  اار  زیر  و  حقیقی   گن  وارد  سر  اگر  . 

   n=12  باشد  اییمیال  اار  بامی  اگر

UH  :شمو  روی  از  گیریاندازن  با  رحو  ارتفاع   
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  منین قلب  صلادای  سلامع.   اسلا   مزب  منیوتیکم  مایع  بررسلای

  22  هفت   از  و  شلاودمی  شلانیدن  سلاونو  با هفت   12  تا 10  از ا 

 .  شود  چک  باید  موامه   هر در  بعد  ب 

  مادر  ب   حراات  شلالامار   مموز   32 هفت   از  منین  حراات

  پهلو  ب   و  اوردن  شلالایرین  مادن یک  صلالاب   اول.    شلالاودمی  دادن

  4  باید  حداقج  ا   بشلالامارد  سلالااع   هر در  را  حراات  و  بخوابد

 .  باشد  ساع   یک  در  حرا 

 .    اس   امرا  قابج  هفت   36  از   موپو د  مانور

 .  باشدمی  مزب  هو  دار  بار  اانو  ب   مموز   و  واژ   معاین 

 

  ا   هایی  اانو  در  اسلا   ا زامی   بفرداری  در  وا سیصنفسیصون

 .  نیی   ا زامی  هو  ازاز  نددار  اامج  وااییناسیو   دورن

  دوگلاانلا  واایلالالان اول بلاار نلااالااملاج واایلالالاینلااسلالالایو  افراد  در

  چهارب  نوب   و  بعد  مان  6  بعد  و  بعد  مان یک  متدد  بزرگیلالاال،

 .  سال  10  هر  یادمور  و  بعد  سال  یک

  ممنوع  ویروسلای  هایواایلان  سلاایر  اطفال فل   واایلان  مز  ب 

  صلاورت  در  .  اوریو   و  سلاراه   ،  سلاراک  (MMR)  ←هیلاتند

  تیفوئیلاد  و زرد تلاب ،  اطفلاال  فل   منلادمیلاک  نواحی بلا   میلالالاافرت

  اردن  دریاف   سراه   وااین  ا   مادری.    هیتند  تزریق  قابج

 .    دارد  بارداری  ممنوعی   مان 3  تا

  و  ژنیک  منتی  ،  شلادن  اشلات  یا  غیرفعال  ویروسلای  های  واایلان

 .  هیتند  متاز  ایمونوگلوبین  و  تو ید  ،  بااتریایی

  از اونریزی  هرگونلا      صطرنیفک  و  دفنییه  فشیییار  علئ 

  مایع  اروج.   اسلا   مف   مداشلاد   و  سلاقی  ینشلاان  ا   واژ 

 .باشد  منینی  های  پردن  پارگی  ینشان   تواندمی  واژ   از

  پرن  اینشلالالاان   اسلالالا   مممن ا   انگشلالالاتا   و  صلالالاورت  تورب

 .باشد  ااممپیی

 .  ااممپیی  پرن  ←دید  تاری

 .  اوریو   ا تهاب  ،  الیوی  های  عفون   ←   رز  و  تب

 .حاملگی  چرب  ابد  ←  مداوب  استفراغ

   ادرار  سوز 

  زودرس  شلاد   مدا یا  زودرس  انقباضلاات  ←  شلامو  شلادید  درد

 .مف 

  قابج  تغییر  ،  ااممپیلالالای  پرن  ←  مداوب  و  شلالالادید  درد  سلالالار

 .  منین  حراات  در  ممح  

 

 :  ها  تداتوژ   مورد  در  مموز 

  الااه   و اوچلاک عرو   انقبلااض  بلااعلا   نیموتین  الا   سلالالایگلاار

  ،  مادر  اشلاتهای  ااه   باع   و  شلاودمی  مف   ب   رسلاانیاو 

  زایملاا   و  منین  حرالاات  الااه   و  تو لاد  در  نوزاد  پلاایین  وز 

 .شودمی  زودرس

  انداب  و  ممتم   و  صلالالاورت  ناهنتاری  اول  های هفت   در  ا مج

 .شودمی  هوشی  ضریب  ااه   باع   و  دهدمی  را  ها

  زمر  بلااعلا   ممفتلاامین  و  هلاا  بلااربیتورات  تریلااک،  ←مخلادر مواد

  تو د  از  پس  قطع  سندروب  وزنی او  سلابب  ←  شلاوندمی  منین

  ،  اسلالاتفراغ،   پهیری  تحریک  عمئو  با  اعتیاد ا   نوزاد  اعتیاد  و

 .اندمی  بروز بلند  گری   و تشن 

  فقی  هو  هلاا  دارو.    شلالالاودمی  نلااهنتلااری  بلااعلا   X  اشلالالاعلا 

 .  اس   متاز  سادن  استامینوفن

 

  پیتا   از  مراقب   ،  پوسلا   از  مراقب :    اود  از  مراقب   مموز 

  و  اند  اشلاک  و  شلایلات   را  پیلاتا   مغوز  اروج  صلاورت  درا    ها

  و  رحمی  انقباضلاات  سلابب  تواندمی  م   نوک  و سلاین   تحریک

 .  شود  زایما   ا قای
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  ب   نیاز  و  شلالادن قلیایی  دها   حفرن  ا   ها  دندا   از  مراقب   در

  ها   ث   اونی  پر  د یج  ب   نمک  مب  با  شلایلاتشلاو  و  دارد  میلاواک

 .شودمی توصی 

  او  پاشلان   اف   و  راح   و  گشلااد   باس  ←  مناسلاب  پوشلااک

 cm5  از  تر

  روی  پیلاادن  و  انتیر  ،  م و  ،  دار  فیبر غلاهاهلاای  ← مزاج املاابلا 

  ارد  مزاد  بلاا قوی هلاای  ملین  ،  یوبوسلالالا   از ملوگیری برای

 .شوند  زودرسی  زایما   باع   توانند  می  پروستاگمندین

  هلاای ملاان در  ،  و رب مب بلاا و اوتلاان حملااب ملادت  ←اسلالالاتحملااب

 .  نشود  استفادن  وا   از  مار

  3 تا  1  و  شبان   اواب  ساع   8  حداقج  ←  اسلاتراح   و  اواب

  باشد  چپ  پهلوی  ب   استراح   و  اواب  ،  روز.  در  اواب  ساع 

 .    اس   مفید  عضمت  ارادی  ارد   شج  و  عمیق تنفس.  

  شلادید  اسلا   بهتر  و ی  ندارد  محدودی   بارداری  در  ←ورز 

  اسلاتراح   ایلاتگی  بروز  با  و  باشلاد  توا   حد  از امتر.  نباشلاد

  زایما   مومب  سلااع  3  از  بی   مدت  طومنی  اییلاتاد .   اند

 .شودمی  زودرس

  ممنوع  طاقباز  حا    در  مدت  طومنی  ورز   سلاوب  ماه  3  در

 .اس 

  ،  زودرس  زایما   اطر  و  ااممپیلای  پرن  ،  اونریزی  صلاورت  در

  بی  و  منین  پردن  پلاارگی  بلااعلا   چو .    اسلالالا   منوعم  ورز 

 .شودمی  سرویمس افایتی

.    نشلاود  انتاب  اسلا   بهتر  حاملگی  اواار  و  اوایج  ←  میلاافرت

.    اند  اسلاتراح  دقیق   15  ،  سلااع  2  هر  میلاافرت صلاورت  در

  پایین  قیم .    نمند  رانندگی  اس   بهتر   بارداری  مار  هفت   3

  و  هواپیما  فرسلالا .    شلالاود بیلالات    گن  زیر یا  ها  را   دور  امربند

 .  ندارد  ااصی  اطر  قطار

  ارد   باند  و  طومنی  ییلاتاد ا  ،  زیاد  تحرک  ←  اشلاتغال  و  اار

 .    شود  محدود  سنگین  امیاب

  ،  تلاا  هورمو   افزای   اهر در منیلالالای  میلاج  افزای   ←مقلااربلا 

  و  سلالالاقی از  ترس  زملاا   در ،  دهلادمی ر    گن  و  واژ   پراونی

  حلااملگی  مار  هفتلا   4  در.  شلالالاود  اودداری  زودرس  زایملاا 

  ا قای  منی  مایع  پروسلالالاتاگمندین  چو   نشلالالاود  انتاب  ترمیحا

  ماه  3  اونریزی یا  سلالاقی  یسلالاابق   با  زنا .  اندمی  زایما 

 .  شود  استفادن  ااندوب  از  تمایج  صورت  در  یا  اس   ممنوع  دوب

 

 :  بارداری  دورا   شمای 

  و  HCG  افزای  م   عل    زیبحیفف   اسیتزراغ  و یهو 

 .اس   روانی  عوامج

  شلاود،  مصلارف  او  حتو  و  زیاد دفعات  در  غها:  پرسلاتاری  تدابیر

  سلالالااعلا   یلاک تلاا  نیو ملاایعلاات  نوشلالالایلادنی  و  غلاها بین  فلااصلالالاللا 

  قبج  سیب  با  ،الوچ   بییموی   مانند  اشک  غهایی  باشد،مواد

  بودار،  غهاهای  مصلارف  از.  شلاود  اوردن  بیلاتر  از  برااسلاتن  از

  بیلالالاتر،  در  شلالالاور  الوچلا   شلالالاود،  امتنلااب  چرب  و  محرک

  اندمی  پیشلاگیری  اتا   مناسلاب  حرارت  درم   و  پیرودوایلاین

 .  صبحگاهی  تهوع  از

  شلالاج  را  ااردیا دریه   پروژسلالاترو    د   سییر  سییوزش. 2

  ب   شلالاودمی  مزاردهندن  36 هفت   در  دل  سلالار  سلالاوز .  اندمی

  ااه   دهد،می     معدن  ب   فشلالاار  و  رحو  شلالاد   بزر   عل 

 .  گوار   دستگان  دودی  حراات

  از  بعد  درازنمشلاید   زیاد، دفعات  و او  حتو:  پرسلاتاری  تدابیر

  ،  چرب  و  محرک  ،  بودار  ،  تنلاد  هلاای  غلاها  از  امتنلااب  ،  غلاها

  تا  30  تخ   سلالار  داد   قرار  بامتر  ،  اافمین  حاوی  مواد  ااه 

  صلالاورت  در الیلالایو  اربنات  ،  اسلالایدمنتی  مصلالارف  ،  درم   45

 .    بود   شدید

.  اندمی  ایتاد  یوبوسلالا   ،  م ومینیوب  حاوی  اسلالاید  منتی:  نمت 

 اند.می  ایتاد  اسهال  هو  منیزیو  حاوی  اسیدمنتی
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  فشلاار ،  ها  رودن  دودی  حراات  ااه   اهر  در    شیک   نزخ. 3

  نتویلاد   و اورد  ،تنلاد نفلاا   غلاهای اورد   و رودن و  رحو  بلا 

 .باشد  موهر  تواندمی  نیز  غها

  غهاهای  مصلارف  ،  روی  پیادن  مخصلاوصلاا  ورز    روبوسیت. ۴

  ملین  از  اسلالاتفادن  ناشلالاتا  گرب  مب   یوا   یک  اورد   ،  دار فیبر

 (  دهدمی  اسهال)  منیزیو  حاوی  های

  ،  نشلایمنگاهی  حماب  ،  یوبوسلا   از  پیشلاگیری    فموروئصی. 5

 .  مدفوع  انندن  نرب

  اطمینا   ،  شلاود  محدود  اواب  از قبج  مصلارف    ادرار  یکرر. ۶

 .  مشمج  بود   موقتی  ااطر  ب   مادر  ب 

  ،  اسلالالا  م   علااملاج  رحو وز  از  نلااشلالالای   وردوز      مردرد. ۷

  موضلاعی  گرمایی  و  ماسلااژ  ، امر  پشلا   با شلا   ،  سلابک  ورز 

 .  اس   انندن  امک

  ورید  صلااف  عضلامت  ارد   شلاج  با  پروژسلاترو     یف  واررس. 8

  ،  طومنی  اییلاتاد   م   عامج  اندمی او  را  وریدی  برگشلا   ها

  تغییر  م  رفع  برای.    اسلالا   ژنتیمی  یسلالاابق   و  رحو  فشلالاار

  ورز   و  واریس  موراب  ،  طومنی  اییلالاتاد   عدب  ،  پوزیشلالان

 .  پا  سا 

  اواار  یلاا دوب  نیملا   در     ییف سییفق   رامی   و  انقبیفضییف: .  9

  ایتاد  اواب  از  پس یا  اواب در  ها  شلاب.    اسلا   شلاایع  حاملگی

  ویتامین  امبود  و  فیلالافر  افزای   ، الیلالایو  امبود.  شلالاودمی

  بلند،  پاشلالان   اف   همهنین  ،  باشلالاد  عامج  تواندمی  B  های

 .   گن  اعصاب  و  عرو   ب   سرمنین  فشار

  مب  وا   در  پا  سلاا   حرا   ،  ویتامین  مو تی:   پرسلاتاری  تدابیر

  یا  الیلالایو  الرید  از  اسلالاتفادن گاهی  ،  گرب  مب  اییلالا   ،  گرب

 .  اس   مفید  سدیو  الرید

  در  هلاا  د لا  دبا      بیفزور   عصیی   درد  و  فیف انییا   اد .   10

  در  بیشلاتر  ادب.    اسلا   ااممپیلای  پرن  نشلاان   بارداری  دوب نیم 

  بازویی  عصلاب  شلابم   روی  فشلاار  با.  افتد می  اتفا   راسلا   دسلا 

 .  شودمی  درد  باع 

  و  طومنی  اییلاتاد   عدب  ،  نمک او  مصلارف:   پرسلاتاری  تدابیر

 .پاها  قرارداد   بامتر

  شلاد   ارا   با  حاملگی  اواار  در    فریف   یونل  سینیر . 11

  مرین  عصلاب  ب   فشلاار  و  ادب  عل .  شلاودمی  مشلاخ   انگشلاتا 

 .    اس 

  شبان   متج  و  دس   ا وی   ،  دیورتیک  مصرف:   پرستاری  تدابیر

 .    دس 

  اسلالاتروژ   افزای   اهر  در  واژ   ترشلالاحات  افزای    لکوره.  12

  رنک  با.  ترشلاحات.    هیلاتند  محرک  غیر  سلافید  ترشلاحات.   اسلا 

 .    هیتند  قارچی  ترشحات  بودار  و  متفاوت

  رعای   و  رقیق  سلارا   و مب  با  واژ   شلایلاتن:    پرسلاتاری  تدابیر

 .  فردی  بهداش 

  مصلالارف  افزای   و  دیافراگو  ب   رحو  فشلالاار    نزس ینی .  13

 .منین  توسی  ااییژ 

  هایپوتنشلالان  سلالاندروب    غش  و وضیعصت   BP   ففش. 1۴

  و  وضلاعی  تغییر  در  او  فشلاار  ااه   ،(  سلاوپاین) وضلاعیتی

  اموف  ورید  بر  رحو  فشلالاار  م   عل   ا   شلالاروع  و  گرب  محیی

 .    اس   وریدی  بازگش   ااه   و تحتانی

  اییلالاتاد   سلالارپا  عدب  ،  پهلو ب   اسلالاتراح :   پرسلالاتاری  تدابیر

 .  طومنی

  ب   تمایج  پروژسترو   اهر  بر  بارداری  اوایج  در    صواب   ب . 15

  و  شلالالابلاانلا   نفس  تنگی  ،  بزر   رحو  اسلالالا   بیشلالالاتر  اواب

 .  شودمی  اوابی  بی  باع   عضمت  گرگرفتگی

  قهون  و  چای  و اافمین  مصلالارف  از  اودداری:  پرسلالاتاری  تدابیر

 .  استرس  ااه   ،  اواب  از قبج
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1۶ .Pica  اورد   ب  تمایج  ←  عادی  غیر  ذائق   یا    ورفر  رف  

  و  متابو ییلالالاو تغییرات  ها  هورمو   م   عللا  ا   اوراای  مواد

  مهن فقر  منمی  د یج  ب   ها  اانو  برای  در  اسلالا  تغهی   سلالاوت 

 .    اس 

  های  سینوس  احتقا   عل   ب   بارداری  اوایج  در    درد  سر.  1۷

  اواار  در ، دهلادمی ر  روانی  هلاای  تن  ، سلالالاینوزیلا   ،  بینی

 .  اس   ااممپیی  پرن  عل   ب   بارداری

 .  هیتانی  های  تن   ااه   و  استراح :  پرستاری  تدابیر

  و  روبینبیلی  بود   بام  عل   ب   معموم    یوسییت  صفرش. 18

  احتباس  و  ابدی  دااج  گلتاز  اصلالی  عل .    اسلا   عصلابی  علج

 .    اس   صفراوی  اممح

 .  طبیعی  های  روغن  با  پوس   ماساژ:  پرستاری  تدابیر

  مواد  بلاا  بزا   تحریلاک  اهر  در  بزا   زیلاادی   یتصیفلصسیی .  19

  داری  اود  رفع  برای  دها   محیی  شلاد   قلیایی  و  ای  نشلااسلات 

 .    طومنی  مدت  برای  دها   در  غهایی  مواد  داشتن  نگ   از

  از  ناشلالای  ایلالاتگی  پار  مو تی  های  اانو در     صسیتی .  20

 .    رحو  سنگینی  عل   ب   بارداری  اواار  در  و  ممرر  بارداری

  او   حتو  افزای   عل   ب   بارداری  اواار  در   قل   یوش.  21

 .  اس 

  شلاد   بلند  هنگاب  او   فشلاار  ااه   عل   ب    دری  یفری.  22

  مراز  ب   فشلاار  و  هیپوفیز  شلاد   بزر   م   عل   ا   شلاد   او  و

  ااممپیلایپرن  نشلاان   تواندمی  طومنی  دید  تاری.    اسلا  بینایی

 .    باشد

  دو  ره  یلاا  یلاک  در  تنلاد  و  تیز  ردد     گرد  لصیمیفن  درد  . 23

  صلااف  عضلامت  اسلاپاسلاو  م   عل   ا   دوب  ماه   3  در  اشلاا  

  سلاتدن  وضلاعی  در  قرارگیری  و  اسلا   پهن  و  گرد  های   یگما 

 .اس   م   درما 

   :  بارداری  دورا   در تغهی 

  زودرس  زایما   اطر  سلالااع  13  از بیشلالاتر  غها  مصلالارف  عدب

 .  دارد

  توصی    A ,B, C, D  های  ویتامین  زیاد  مصرف   فف  ورتفمصن

  گربمیلی  0.6 ب   بارداری در  اسلایدفو یک  مصلارف  ،  شلاودنمی

  زایی  دوقلو  و عصلابی سلاییلاتو  نق   ، تشلان   یسلاابق .   رسلادمی

  اسلالاید  گربمیلی 4  تا  و.    دارد  بیشلالاتری  اسلالایدفو یک  ب   نیاز

 .    اس   نیاز  عصبی   و    نق   در  فو یک

  بیشلالاتر هو  مهن  از الیلالایو  ب   باردار  اانو  نیاز    معین   مواد

  ااه   را  ااممپیلالای  پرن  اطر  مناسلالاب الیلالایو  چو   اسلالا 

  ا زامی  بارداری  دوب  ینیم   در  مهن  مممج  مصلالالارف.    دهدمی

  ب   نیاز.    اسلالالا  او  منین  و  مادر  برای  غها  مهن  چو   اسلالالا 

  اس   mg30  مهن  ب   نیاز.    اس   mg1500  تا  1200 الییو

  مزوس.   اسلالالا   mg30   مهن بلا   نیلااز  شلالالایردهی  دورا   در. 

.    اسلالالا   همران  تهوع  با  و  شلالالاودمی  مهب  معدن  در  سلالالاو فات

  ایرودن   مشلالالاممت  در  و  شلالالاودمی  مهب  رودن  در هماتینیک

  و  روی ، مهن تتویز بلا  نیلااز  گیلااهخوارا .  نییلالالا  منلااسلالالاب

 .دارند  B12  ویتامین

   :  بارداری  های  ورز 

  تقویلا   بلااعلا  ،  این  متلااز درد  زملاا  بتز  بلاارداری  طول  تملااب در

  با   گن  عضلامت تقوی .  شلاودمی  ها  انداب  و  شلامو  ، تن   عضلامت

  4  حدود  و  اسلا   پرین   عضلامت  تقوی   هدف   ا  اگج  ورز 

  عضلامت  ارد   سلاف  ا   صلاورت  این  ب   ،  بار  15 تا  10  مرتب 

  ملادفوع  اروج  ملاانع  اواهلادمی الا   زملاانی  ملااننلاد ، پرینلا  و معبلاد

   .  شود

 .هانی   45  مدت  ب   مراب  و  عمیق  تنفس  با تنفیی  تمرینات

 : منین سمم   ارزیابی

  حراات    مفدر یوسییط  جنصن حر ف:   و  سییلمت  ارزرفب 

  تشلاخی   قایج  سلاونوگرافی  با  هشلاتو هفت   از  منین  فعال  غیر

  ای دقیق   45  تا 20  اواب  های  چرا   بارداری  اواسلای.    اسلا 
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  در بلاار 12  تلاا 10  حلادااثر  بلا  32  تلاا  28  هفتلا  در  ، منین دارد

  سلااع   در  بار  5  تا 4  ب    توب  زما   در  حراات  رسلادمی  سلااع 

  19  هفتلا  در پلاار بمی  پرا و  16 هفتلا   در  مو تیپلاار.    رسلالالادمی

  سلااع  در  حرا   4  سلاا و  منین.  اندمی  احیلااس  را  حراات

  اسلالا   اطر  عمم   سلالااع   12  در  حرا  10  از  امتر.    دارد

.  هیلالاتند  منین  حراات  افزای   محرک  صلالادا  و  سلالار  و  ،نور

  حرا   ااه   عامج  او   قند  ااه   و  اسلالالاترس  اضلالالاطراب

 .هیتند

  بلادو   و  تهلااممی غیر رو     FEM جنصن  صیفرج  میفنصتور

  و  تعداد  و  منین. قلب  ضلاربا .    اسلا   دیوسلارترنس  با  عارضلا 

  با  را.  انقباضلاات  شلادت.  شلاودمی  گیریاندازن  رحو  انقباض  مدت

  او  رو   این  دق   و  گرف   گیریاندازن  شلالالاودنمی  رو   این

 .  اس 

 

  زملاا   در  تهلااممی رو    IFM  جنصن  داصل  میفنصتوررنی 

  هب   را  انقباضلاات  شلادت  و  مدت  و  تعداد  FHR  اسلا   زایما 

.  منین   سلار ب   ا مترود  منینی  پردن  شلاد   پارن  از  پس.  اندمی

  هب   را  منین  قلب  ضلالالاربا   ا مترود  این  و  شلالالاودمی  وصلالالاج

  و  ملادت  تعلاداد،  ممنیوتیلاک  ملاایع  در  پمسلالالاتیمی  الااتتر.  انلادمی

  ،  اسلا   دقیق  بیلایار  روشلای.  اندمی هب   را  انقباضلاات  شلادت

  مادر  PR  شلاود  وصلاج  واژ  ب   منین  سلار  مای  ب   ا مترود  اگر

  منین  سلالالار  عفونلا   شلالالااملاج  م   عوارض  ،  شلالالاودمی  هبلا 

.  اسلا    رحو  شلاد   سلاورا   و  مف   اونریزی  ،  اوروممنیونی 

  ،  اسلایدوز  تواندمی  ای  پای   نواسلاانات  ومود  ومود  عدب  م   عل 

  باشلاد  ها  دارو  مصلارف  و  منین  بود   اواب  ، منینی  دییلاترس

 قیلالالامتی  و  ملادت  اوتلاان  تغییرات اوچیلاک  دنلادار  قیلالالامتی.  

  ضلالاربا .  دهدمی  نشلالاا   را  مدت  طومنی تغییرات  سلالاینوسلالای

  این  منینی  ااردی  تاای دقیق   15  تا  10  مدت  ب   160  بامی

  باشلاد  هایپوایلای  و  اونیاو  عفون ،  تب،  عل  ب   تواندمی ا 

  . 

  برادی  دقیقلا   15 تلاا 10 ملادت بلا  120 از  امتر قللاب ضلالالاربلاا 

  هایپوایلالای ،  منین  اسلالایدوز  های  عل   ب  ا   اسلالا   ااردی

 .    اس   ناف  بند  بر  فشار  و  منین

    اظت

  از  امتر)  پای   مد  از  امتر ب   منین قلب  ضربا   گزرای  ااه 

 .شودمی  مربو   رحو  انقباضات  ب   معموم  ←(  120

   اظت انوا 

  انقباض  پایا   با  و  ااه   رحو  انقباض  شروع  با   زودرس  اظت

  اوج  در  افلا   حلادااثر  د یلاج  همین  بلا   و  شلالالاودمی  طبیعی

  عصلاب  تحریک  و  منین  سلار  ب   فشلاار  م   عل   اسلا   انقباضلاات

  تا  20  ضلالاربا   اف   ،  هانی   90  از  امتر  م   مدت.    اسلالا   وا 

 .دقیق  در  ضرب   30

  از  بعد  و  شلالاودمی  شلالاروع  انقباض  اوج  در  گف    درررس  اظت

.    گرددبرمی  پای   سلالاط   ب  تدری   ب   و  شلالاودمی  امتر  انقباض

  و  هایپوایلای  م   عل   ا   اسلا   انقباض  پایا   در  اف   حدااثر

  مفتی  او   گرد   افلاایتیبی  واقع  در   اسلالالا   منین  زمر

  و  مادر  شلانتنهایپر  مف ،  زودرس  شلاد   مدا  و  اسلا   رحمی

 .  باشد  دیگر  علج  تواندمی  هو  مادر  هایپوایی

  انقباضلاات  با  ارتبا   بدو   منین قلب  ضلاربا   اف    متغصر  اظت

  در  ضلارب 80  تا  70  از  امتر ب   اسلا   مممن  منین  PR.  رحو

  تنفیلای  اسلایدات  ا   اسلا   ناف  بند  بر  فشلاار  نشلاان .  برسلاد دقیق 

  و  تنفیلای  اسلایدوز  ناف  بند  طومنی  فشلاار.  اندمی  ایتاد  گهرا

  هانی   40  از  امتر  متغیر  اف   شلاودمی  هایپوایلای  و  متابو یک

  بیشلاتر  و  70  از  امتر    FHR.  نییلا   منین  هایپوایلای  نشلاان 

 .  اس   هایپوایی  نشان   هانی   60  از

  برای  و  اسلا   تهاممی  غیر    NST رف  اسیترس  بیون  یسیت

  برای  تیلا   او ین  اسلا   منین  حرا   زما   در  FHR  ارزیابی

  هایحاملگی  در  اسلالا   منین  مم سلالا   مفتی  رحمی  افای 

  مادر قبج  سلالااع  نیو  شلالاودمی  انتاب هفت  در  بار  دو  پراطر
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  حرا   هر  با  اشلاد،می  دراز  پهلو  ب   و  اوردمی  شلایرین  غهای

  ادام  دقیقلا  20  ملادت  بلا   یلاابلادمی  افزای   FHRسلالالاا و  منین

  اواب  یلاا  اسلالالا   نلااسلالالاا و  منین  یلاا  منین  حرالا   علادب  و  دارد

  منین  اگر  و  شلالالاودمی  تمرار  دیگر دقیق   20  یلالالا ت  .اسلالالا 

 .  شودمی  بررسی  OCT  تی   از  نمرد  حرا 

  حرالا ←منفی  یلاا(  فعلاال)  طبیعی   NST  نتیفر   یزسییصر

  تعداد  ب   هانی   20  تا  15  مدت  ب   ضرب   15  اداب  هر  در  داشت 

 .  شودمی  اضاف   پای   قلب  ضربا 

  با  منین قلب  ضلاربا   ←اسلا   مثب   و(  غیرفعال)طبیعی  غیر

.  دهلاد  ر   برادیملااردی  یلاا  نمنلاد  پیلادا  افزای   منین  حرالاات

  برادیماردی.  منین  زمر  و هایپوایلای یعنی  تیلا   بود   مثب 

  در  و.    باشلاد  منین  ا وقوع قریب  مر   نشلاان   تواندمی  طومنی

NST  طبیعی  غیر BPS  یا  OCTشودمی  انتاب. 

  دو  میتو  5  شلالالالااملاج  بیوفیزیمی   BPS  بصوظصزرک   نمودار

  بیوفیزیلاک  نمرن سلالالااعلا   نیو  عرض  در  الا   اسلالالا  امتیلاازی

  با 8  نمرن  منین،  سلالامم   یعنی  10  نمرن  شلالاودمی  مشلالاخ 

  نمرن  و  اسلا ،  سلاا و  منین یعنی طبیعی  ممنیوتیک  مایع  حتو

  حلااملگی  و  رترگی  یاداملا  برای  رحو  محیی  یعنی  8  از  امتر

 .نیی   مناسب

   BPS یست ففی آرت 

NST←دو  بود  طبیعی  صلالاورت  در  و  شلالاودمی  انتاب  متدد  

 .صفر  فعال  غیر  و  نمرن

 تن    حرا   سلا   سلاونو دقیق   30  در←منین تنفیلای  حراات

 .صفر  نباشد  و  نمرن  دو  باشد  انداب  و

  حلاا لا   بلاد   در  منین  علاادی  حلاا لا   در←منین  تونوس

  از  یمی  حلاداقلاج  سلالالاونوگرافی  دقیقلا   30  در.  دارد  چمبلااتملا 

 .  صفر  صورت  این  غیر  در  و  نمرن  دو  نمند  او  و  باز  را  هاانداب

 طبیعی   غیر  و  نمرن  دو  طبیعی  مقدار←  ممنیوتیک  مایع  حتو

   صفر

 

 

 :  ممنیوتیک  مایع  حتو  تخمین  هایرو 

  پاا   چهار  ب   رحو  محیی  AFI  آمنصویصک  مفرع  شیفص 

  پاا   چهار  هر  در  ممنیو   و  منین فاصلالال   شلالاودمی تقیلالایو

  ،(  پاا   هر  الفی  قدامی  قطر  بزرگترین)  شلالاودمی  محاسلالاب 

  ایلگوهیدروممنیوس  5  از  امتر  عدد  شوندمی  ممع  هو  با  اعداد

 .هیدروممنیوسپلی  24  از  بامتر  و

  منین قیلالام   ا   پااتی   MVP  عمودی  یف ت  بزرگتررن

  ملاایع  بیشلالالاترین  الا  اسلالالا   پلاااتی دارد قرار  م   در مفلا   یلاا

  پلااالا  این  الفی  قلادامی قطر  بزرگترین  گرا  دارد را ممنیوتیلاک

  اگر  و  ایلگوهیدروممنیوس  باشلالالاد  مترسلالالاانتی  2 تا  1  از  امتر

 .هیدروممنیوس  پلی  باشد  مترسانتی  8  از  بیشتر

   cot  رف  cst  انقبفض استرس  یست

.  شلاود می  بررسلای  انقباضلاات  برابر  در  منین قلب  ضلاربا   واان 

  شلالاودمی  انترل  رحمی  انقباضلالاات  و  منین  قلب  ضلالاربا   ابتدا

  او   فشلاار.  گیردمی  قرار  نشلایلات  نیم   یا  چپ  پهلوی ب   مادر

  با  رحمی  شلاود،انقباضلااتمی  بررسلای  دقیق  15  هر  و قبج  مادر

  تحریلاک اایلالالایتوسلالالاین  انفوزیو  یلاا  پیلالالاتلاا   نوک  تحریلاک

  45   برسلاد  دقیق  10  تا  سلا   ب   انقباضلاات  ا   زمانی  شلاود،تامی

  دقیق   20  طی  را  انقباضلاات  این  تاهیر  بمشلاد  طول هانی   60  تا

 .  انندمی  مشخ   مانیتورینک  وسیل   ب 

 :  oct نتای   تفییر

OCT   سلالالا   مقلاابلاج  در  دقیقلا   10  طی   مییی   ریف  طبصع  

  اوب  عملمرد←نمنلاد  تغییر  منین  ضلالالاربلاا   رحمی  انقبلااض

 .  مناسب  منینی  وضعی   و  رحمی  مفتی  واحد

OCT سلالالا   مقابج  در دقیق   10  طی   مثبت رف طبصع   غصر  

  و  دیررس  اف ←یابدمی  ااه   منین قلب  ضلاربانات  انقباض
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  انقباضلالاات  درصلالاد  50  در دقیق  10  در  اگر  و.  اسلالا   مداوب

 .  اس  طبیعی  غیر  و  مثب   نتیت   شدن  او  منین  ضربا 

OCT  درصلالالالاد  50  از  امتر  دقیقلا   10  طی     مشییکوک  

  یابدمی  ااه   دیررس  صورت  ب   منین  قلب  ضربا   انقباضات

  تا  48  باید  OCTو  گویندمی  شلالالادن تحریک  OCT  م   ب  ا 

 .  شود  تمرار  بعد  ساع   72

  سلاونو  با  ااب  شلاماف  و  بیفیرا  اسلاپاین  شلامری،   ب  :سلاونوگرافی

  سلالااک  واژینال  ترنس  سلالاونای  در  شلالاود،نمی  دادن تشلالاخی 

  مشلالالاخ   شلالالاممی  سلالالاونوی  از  زودتر  منین  قلب  و  حاملگی

 .شودمی

  بررسلالالای  منین  ناهنتاری  برای  بارداری  اوایج   آمصنوسیینتز

  دو بین  فضلالاای ا   شلالاودمی  انتاب  20 تا  14 هفت .  شلالاودمی

.  هیلاتند  مماس  پردن  دو  و  رفت  بین  از  ممنیو   و  اوریول  پردن

  بهترین. اسلالالا   cc300 زملاا  این  در ممنیوتیلاک ملاایع  حتو

  بارداری  اواار.  اسلالا   18  تا  15 هفت   ممینوسلالانتز  برای  زما 

  انتاب  منین  اریتروبمسلالاتوز  و  منین ری   بود   رسلالایدن  برای

  باشلاد  1ب   2  اسلافنگومیلین ب    یلاییلاتین نیلاب   ا   شلاودمی

  تو ید  منین ری   در  2  نوع  ریوی  نوموسلای پ  توسلای   یلاییلاتین

  ممنیوتیلاک  ملاایع  در  را  روبینیبیل میزا   بررسلالالای.  شلالالاودمی

 .  انندمی  بررسی

  هدای   تح   باشلالاد  اا ی  باید  مادر  مثان   ممینوسلالانتز  از قبج

  قبج  FMR  انترل  اشلاندمی  ممنیوتیک  مایع cc200   سلاونو

  از  بعد  رگاب  ممپول  تزریق  اسلالالا   ا زامی  ممنیوسلالالانتز  از  بعد  و

  ترینشلالاایع.  اسلالا   ا زامی  منفیRH   مادرا   در  ممنیوسلالانتز

  مایع  نشلا .  اسلا   واژینال  موق   اونریزی  ممنیوسلانتز  عارضلا 

  ر   اس   مممن  هو  منین  مر   و  اوریوممنیوتیک  ممونیاتیک

 .دهد

CVSاویونی  های  پرز  از  برداری  نمون   یا  : 

  تشلاخی   و  منین  بیوشلایمیایی  و  اروزومی  وضلاعی   سلانت 

  سابق   ومود  صورت در.  اس   اروموزومی  اسلا   هایناهنتاری

  12  هفت   در.  شلاودمی  انتاب  اانوادن  در  بیوشلایمیایی  ااتممت

  مشلالاخ   را نتیت   زودتر  مینوسلالانتزم  از  شلالاودمی  انتاب 19  تا

  پرزهای  از  گربمیلی  چند  ارد   مسلالاپیرن  با  رو   این.  اندمی

  را  عصلالالابی   و لا   ات   رو   این.  شلالالاودمی  نتلااب  اوریونی

  انتاب  قابج  شلالامو  و  واژینال  نوع  از.  اند  شلالاناسلالاایی  تواندنمی

.  دارد   بیشلاتری  اونریزی  و  سلاقی  اطر  واژینال  نوع  ا   اسلا 

 .  اس   منین  مر   م   عارض   مهمترین

 :اوردوسنتز  یا  پوس   از  ناف  بند  او   از  گیری  نمون 

  گرفتلا  او   نمونلا   سلالالاونو  گلاایلاد  طبق مفلا   در  نلاافی  وریلاد  از

   نلااسلالالاازگلااری  در  او   تعویم  برای  رو   این.  شلالالاودمی

RHمنین  ااریوتیپ  سریع  ارزیابی  اوردوسنتز  با.  دارد  ااربرد  

  ناف،  بند  از  اونریزی  عوارض.  اسلالالا   پهیرامما   روز  سلالالا   در

 .اس   سقی  و  برادیماردی  هماتوب،

  از  او   نمون   گرفتن:  منین  سلار  پوسلا   او   از  گیری  نمون 

  و  اونی  گازهای  بررسلالای  برای  ا   زایما   زما  در  منین  سلالار

PH   سلانت   مسلایفمیلای  و  اسلایدوز  ن ر  از  اسلا   منین  او  

 .  شودمی

 :  ادرار  و  او   مزمای 

  انتلااب  ملاانیز  ادرار  و  او   اسلالالاترادیول  سلالالاط   گیریانلادازن

  ومود  رحمی  دااج  رشلاد  ااه   احتمال  ب   شلاک ا   شلاودمی

  دااج  شلالالاد  ااه   نشلالالاان   اسلالالاترادیول  بود  او  چو   دارد

 .شودمی  او  استروژ   تو ید  صورت  این  در  زیرا  اس   رحمی

  در  و  ااه   قیس در←ادرار  و  او   درBHCG   گیریاندازن

  در  AFB  سلالاط   گیریاندازن.  شلالاودمی  زیاد  هیدرااتیک  مول

  ملاادر  ممنیوتیلاک  ملاایع  وارد  ارد   ادرار  بلاا  م فلاافیتوپروتمین

  در.  شلاودمی  مادر  او   وارد منینی  پردن  از  انتشلاار  با  شلاودمی

  32  در  و  اسلالالا   حدااثر در  منین  سلالالارب  در هفت   13 تا  10

  در  AFB  الااه . رسلالالادمی  حلادااثر  بلا   ملاادر  او   در  هفتلا 

  و.  اسلا    مطرح  یاتو  سلاندروب  و  ادوارد  سلاندروب  دا   سلاندروب

.  اسلالا    مطرح  منیلالافا ی  مثج  عصلالابی  نقای AFB   افزای 
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  سلان  تخمین  مزمای  نتیت   بود   غیرطبیعی  د یج  ترینشلاایع

  حاملگی  سلان  با  مادر  ربسلا   AFB  سلاط .  اسلا   حاملگی  درسلا 

 .  شودمی  مقایی 

MSAFB  روتین  غربا گری  AFB   م   زما   بهترین  ا   اسلالا  

 .  اس   هفتگی 18  تا  16

  در  اایلالایژ   اشلالاباع  میزا   ارزیابی  :منین  اایلالایمتری  پا س

  منین  پردن  پلاارگی  از  بعلاد  اسلالالالا   منین  او   هموگلوبین

  در.  گیردمی  قرار  منین  صلالالاورت  و  واژ   ملادارن  هموگلوبین

  زایما   حین  منین  اایلالایژناسلالایو   و  منین  زمر تشلالاخی 

 .  اس   موهر

 :  فتوسموپی  و  ممینوسموپی

  و  واژ   یا  شلامو  ران  از  مندوسلاموپ  ارد   وارد   آمصنوسیکوی 

  و  شلالالاودمی  اسلالالاتفادن  نوری فیبر  تلیلالالاموپ  از  منین،  دید 

  ا .  اسلالا   منین  در  مادر  میلالاتقیو  مشلالااهدن (فتوسلالاموپی)

 .  اس   رو   دو  هر  عوارض  از   وممنی  ا   شدند  پارن  و  عفون 

  ملاایع  رنلاک  و  هلاانلااهنتلااری  تشلالالاخی   برای  رو   دو  هر*

 .  شوندمی  استفادن  ممنیوتیک

  داالاج  بلا   حلااملاب  ملاادن  تزریق    ظتوگراظ   و  آمصنوگراظ 

  زما   توا می  ممینوگرافی  با  ،  رادیو وژی  عمس تهی   و  اییلا 

.    داد  را  مری  م رژی تشلالاخی   منین  توسلالای  حامب  مادن  بلع

.  شود می  استفادن  مب  در  محلول  حامب  مادن  از  ممینوگرافی  در

  شودمی  استفادن  چربی  در  محلول  حامب  مادن  از  فتوگرافی  در

  فتوگرافی  با  شلاودمی  مهب  اازئوزا  ورنیمس توسلای  معمومً ا 

 .  داد  تشخی   را  منین  ارمی  مقیاس  توا می

  ماه   سلالا  در  اسلالاملتی  نقی  تشلالاخی   برای     رادروگراظ 

 .  شودمی  استفادن  سوب

MRI      شود  استفادن  تواندمی  سوب  و  دوب  ماه   س   در فقی. 

 :  ژنتیک  مشاورن  و  ژنتیک

  گویدمی ا   اسلا   وا دی  وراه   م  بح   یک  منی   قوانصن

  هایژ   و  دهدنمی  ر   فرزندا   و  وا دین  صلافات  شلاد   مخلو 

 .  شوند  تاهر  بعدی  هاینیج  در  توانندمی  مغلوب

  یلاافلا   ژ   یلاک عضلالالاو  یلاک  فقی  گلااملا   هر  در←ژنی  تفمیلاک

 .  شودمی

  و  پدری   های اروموزوب  ترایب←هاژ  میلالاتقج  شلالاد   مور

 .  اس   تصادفی تخو  در  مادر

  مومود  هایژ   وسلایل   ب   ارهی  صلافات  ارث  زیزف:   انتقف 

 .  شودمی  ایتاد  اروموزوب  روی  در

  یلاک تنهلاا:    اتوزوملاال و  غلاا لاب    جسییم   ریف  ایوزومیف  انتقیف 

  و  اییلاتیکپلی  الی   مثج  اسلا   اافی  بیماری  ت اهر  برای  شلاو

 .  عضمنی  دستروفی

  مزب  بیملااری  ت لااهر  برای  ژ   دو  ومود   ایوزومیف   و  مغلو  

 .  شمج  داسی  اونی  او  مثج  اس 

  ملاهار  فرزنلادا  بلا  فقی: y  اروموزوب  هلاای ژ     جنصن انتقیف 

  ملاایگلاان چنلاد  فقی  گو   م لا   پرمویی  ملااننلاد شلالالاودمی منتقلاج

 .  شودمی  منتقج او  ایلی  و  دارد

  منس  بلا   هو  و  مونلا   منس  بلا   هو:  X  اروموزوب  هلاایژ 

  عضلالامنی  دییلالاتروفی  هموفیلی  مثج  شلالاودمی منتقج  مهار

 .  فااتورها  امبود  و  دوشن

 :    انواع

 .اندمی  بروز  ز   یا  مرد  در  صفات  این  ا   X  ب   وابیت   و  قا ب

  و  اندمی  بروز  مردا   در  صلالافات  این.  X  ب   وابیلالات   و  مغلوب

 .  اندمی  بروز  باشد  بیماری  دارای  ایمس  دو  هر  اگر  زنا   در

 :  ژنی  ااتممت

  یک:  بج  مارتین  شلامنندن  X  سلاندروب    ن ر  یک اصتللا: . 1

  در  گان   سلا   تمرار  اهر  در.  اسلا   X  یا  منس  ب   وابیلات   ااتمل
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  عقب  شلامج  شلاایع.  دهدمی  روی منیلای  اروموزوب  بلند  بازوی

  شمج  دومین  داو   سندروب  از  بعد  و  اس  ارهی ذهنی  ماندگی

  ب   مردا   در  بلوغ  از  بعد  و.  اسلالا  ذهنی  ماندگی  عقب  شلالاایع

 .اندمی  بروز  مااروارایدییو  صورت

  بلا   مغلوب ااتمل:  اتونوری  متیلاج:  متلاابو ییلالالامی  ااتممت

  تبدیج  برای  مزب  منزیو  ممنین فنیج  ممین   اسلاید  ااتمل  د یج

  رسلاوب  مغز  در  ممنین فنیج  و  نییلا   تیروزین  ب   ممنین فنیج

  م  درملاا  و.  دهلادمی  تشلالالان   و  ذهنی  عقبملاانلادگی و  انلادمی

 .اس   فری  ممنین  فنیج  غهایی رژیو

  بلا   هلاااربوهیلادرات  متلاابو ییلالالاو  در  ااتمل:   گلااماتورومی

(  شیر   قند)  گاماتوز تبدیج  در  ناتوانی.  اس   گاماتوز  اصوص

 گلواز  ب 

  منزیو در  نق .  اسلا   چربی  متابو ییلاو در  ااتمل:  سلاااستای

  و  اوری  باع   ا   مختلف  اعضلاای  در تتمع  و  هگزوممینوئیداز

 .  شودمی  ماندگی  عقب

  مس ا   مس  اصلاوص  ب   امم  متابو ییلاو  در  ااتمل:  ویلیلاو 

 .  اندمی  رسوب  دیگر  اعضای  و  قرنی   و  ابد  و  مغز  روی

 

  انتقلاال  در  محیی و هلااژ   از  ترایبی  رن   چنیی  اصتللا: .  2

  شلامری   ب  ،  مسلاو  ،دیاب ، قلبی  بیماری.   دارند  نق   بیماری

:  مثال .  هیتند  دست   این  از  (مادرزادیهمران با تو د )  نقای   و

 .  فو یک  اسید  امبود  با  عصبی   و    نق  ژنتیمی  زمین 

  ااتمل   رسییم   ارث   به  ظرزنی  به والی  از  رن  اصتل . 3

  را  اود  ژ   تمسلامی  بتا  فرد  مثمً  رسلادنمی  ارث  ب   اروموزومی

 .  تواندنمی  داو   سندروب  و ی  دهدمی  انتقال

 :  غیرمنیی  یا  اتوزومی  هایاروموزوب  ب   مربو   ااتمل

  21 یررزوم  رف داون سنیرو . 1

  برابر  4  داترا   در   18  یررزوم   ریف  ادوارد  سیینییرو . 2

  سلالالاقی  تو لاد از  قبلاج یلاا میرنلادمی  اول  ملاان سلالالا   در  پیلالالارهلاا،

  شلاامج  م   عمئو.  انندمی  عمر  سلاال  دو  زیر  مابقی.  شلاوندمی

  نافی  فتق  اوچک،  چان   ،  ،میمروسلالافا ی  ها  گو   بود   پایین

 .ضعیف  هایماهیه   و

  عقج  و  هو   شدید  ااتمل   13یررزوم   رف  یفیو  سنیرو . 3

  شلامری   ب  ،  شلادید  میمروسلافا ی  دارند،  بدنی  هایناهنتاری  و

 .عادی  غیر  دس   اف  و  شدید  معلو ی    شدید،

  5  شلامارن  اروموزوب  بازوهای  از یمی   گربه  ظررفد  سینیرو . ۴

.    اسلالالا   مز مس  اوچمی  د یج  ب   گرب   صلالالادای.  ندارد  ومود

 .پایین  هایگو   و  میمروسفا ی  ،  سوب  پلک  داشتن

 :  منیی  هایاروموزوب  ب   مربو   ااتمل

  23  شلالامارن  منیلالای  با  اارمموز یک فقی   یرنی  سینیرو . 1

   اس   x45  مبتم  فرد.  دارد  ومود

.  اسلا    (45x)(45xx)  حا    ترینشلاایع  و  شلاایع  موزائییلاو

  ترند  فرزند  یک  ومود  ندارد  مادر  و  پدر  سلان ب   ربطی  م   روزب

 .  اندنمی  بیشتر  را  بعدی  فرزندا   در  م   وقوع  احتمال

  صلاورت در  و  شلاوندمی  سلاقی  اود ب   اود  درصلاد  90  از  بی 

  بلا  مو ای  دارردن  گرد  و قلاد اوتلاان وز   او داتر  نوزاد تو لاد

.  دارند   هو  از  زیادی  فاصلالال   هاپیلالاتا   و  امتداد  پایین  سلالام 

.  اسلالالا    منهلاا  اوتلاان قلاد  پزشلالالاک بلا   مرامعلا   عللا   ترینشلالالاایع

  عللا  بلا   نلاابلااروری  و  او یلا   ممفورد  دارنلاد،  ذهنی  افیف  معلو یلا 

 .  دارند  گنادهادیژنزی

  قد  پیلارا (:  xxy  47)  ااریوتیپ   ظصلتر   لرن  سینیرو . 2

  معلو ین  مز  .موو ا  بد   و  نابارور  پایین  هوشلای  ضلاریب  با  بلند

  و ی  ملاهار  فنوتیلاپ  ن ر  از.  شلالالاونلادنمی  بنلادی  طبقلا   ذهنی

 .  دارند  زنان   منیی  اصوصیات

  و  اسلالاتخوا   پوای  اوچک،  پروسلالاتات  و  بیضلالا   ژنیموماسلالاتی،

 .  دارند  او  عضمنی  نیروی
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  تلاا  گو   اود،  اواهرا   از  بلنلادتر  قلاد(:  xxx47)  الااریوتیلاپ

  نلاازایی و ممنورن یلاا قلااعلادگی شلالالاروع در تلااایر امتر،  حلادودی

 .دارند

  دو  عرض  از  منیلای  اروموزوب  سلاااتما    ارزو روموزو . 3

     .شودمی نیو  و

  الا   دارد  اوتلاان  بلاازوی  دو  یلاا  بلنلاد  بلاازوی  دو  یلاا ایزواروموزوب

  این  توسلالای  ژنتیمی  اعمال.  اسلالا   شلالادن  حهف  م   دوب نیم 

  اوچک  تناسلالالی  دسلالاتگان  و  ممنور  گیردنمی صلالاورت  هامن

 .  دارند

 :  تراتو وژی

  ااتمل  عامج  تراتوژ .  اسلا   منین طبیعی  غیر  تمامج  مطا ع 

 .  اس   اعضا  عملمرد  سااتمانی  در  ماندگار

    یرایولوری ازو 

 .  منین  مادر  ژنتیمی  مرای   و  استعداد    جنصن آمفدگ 

  دوز  در.  نلالادارد  اهری  پلالاایین  دوز  در  معموم     دوزیرایورن

  تعداد  و  دهدمی  سلاقی  بام  دوز  و  ما فورماسلایو   باع   متوسلای

 .اس   متو د  هو  پایین  دوزهای

  متفلااوت  تراتوژ   اهر  بلاارداری  مختلف  هلاایزملاا   در     زمیفن

 .اس 

.  اس    رویانی  پی   دورن  معادل  ا   10  تا  1  روز  از:  مقاوب  دورن

  همین  ب   ندارد  اهری  یا  شلاودمی  نطف   نابودی  باع  یا  تراتوژ 

 .  هیچ  یا  هم   ااطر

  معادل  یا  8 هفت   مار  تا  دوب  هفت   از:  حیلالالااس  بیلالالایار  دورن

  حال در  و هیلالاتند  تشلالامیج  حال در  هاارگا  ا   رویانی  دورن

 .  بامس   حیاسی   و  تمایز

  در  هاارگا   اسلالا   حاملگی  پایا   تا  57  روز  از:  حیلالااس  دورن

  و  رشلاد در  ااتمل  صلاورت  ب   تراتوژ   اهر  ،  هیلاتند  تمامج  حال

 .  اس   ارگا   عملمرد

    یرایورن عوامل

  اهر  الا   هلااییعفونلا   TORCHS  سلالالانلادروب:  عفونی  عواملاج

  مدفوع  ب   م ودن  ااب  گوشلالا :  توایلالاوپمسلالاموز  دارند  تراتوژ 

  با  تماس:  سلالاراه .  شلالاودمی  منتقج  مف   طریق  از ا   گرب 

  و اوری  الا   مفلا   طریق  از انتقلاال  و م ودن  فرد  و  ترشلالالاحلاات

 .دهدمی  اری

  انتقال  و  او   انتقال  و  ترشلاحات  با  تماس:  سلایتومگا وویروس

 .  زایما   اانال  و  مف   ران  از

:   فلیس .  زایما   اانال  انتقال  و  دیدن  صلالادم   پوسلالا :  هرپس

 .  هفت   18  از  بعد  مف   ،انتقال.  شاتمر  با  منیی  تماس

  و  چنبری  بلاا  بلااعلا   رحمی  هلااینلااهنتلااری:  مملاانیمی  عواملاج

 .شودمی  مفصج دررفتگی

  طول  دارای  گاما  و  ایمس  اشلاع :  یونیزا   اشلاع : فیزیمی  عوامج

  و  اشلالاع   میزا  ب   م   تاهیر  و  هیلالاتند  بام  انرژی  و  اوتان  موج

  باع   راد 15  تا  10  از  بامتر  اشلاع .  دارد  بیلاتگی  حاملگی  سلان

 .  شودمی  ناهنتاری

  پرتی  حواس  سلالارطا ،  ب   ابتم  احتمال:  ا مترومغناطیس  امواج

  ا   ایلاانی  اصلاوص  ب   منین در  عصلابی  شلانوایی  ااتممت  و

  هو   ااه   باع   انندمی  زندگی  قوی  فشلاار  و  بر  انار  در

 .شوندمی  IUGR  و  IUFOو  عصبی  هایناهنتاری

  ممرر  مونای ،  پایدار صلالاورت  ب   38.9  بامی  دمای:  هایپرترمی

 .  هایپوتونی  و  میمروسفا ی  رشد،  تاایر  باع   اول  ماه   س   در

  ب   مب  م ودگی: شلالایمیایی  و  صلالانعتی  مواد: شلالایمیایی  عوامج

  و  دندا   ناهنتاری  ،  مقعدی فل   میمروسفا ی،  باع   ا   میون

 .شودمی  اارمی  گو 
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  و  میلالالامانی  شلالالادید  ضلالالاایعات:  ا مج  و  مخدر  مواد ب   اعتیاد

 .  شودمی  رفتاری  و  تناسلی  ادراری  ااتممت  باع   عصبی،

  ب   اود  سلاقی  دورسلار،  و  قد  وز   ااه   باع :  سلایگار  مصلارف

 .شودمی  نار ی  و  اودی

  گرون.  اسلا   اطر  معرض  در  شلادت  ب   اول  مان  سلا  در:    داروها

A  گرون  ،  ویتامین  مو تی  فتق.  ندارد  منین  برای  اطری  هیچ  

B گرون.  استامینوفن  و  سیلینپنی  مثج  نشدن  اهبات  م   اهر  C  

  اهرات  D  گرون.  مسلالالاپرین مثج  باشلالالاد  زیاد  منین  برای  فواید

  بیهوشلای،  مثج  ، هاتشلان   ضلاد  مثج  و  دارد  منین  روی  مضلار

  و  بیوتیکمنتی ،  درد  ضلاد  ،  نموپمسلاو تشلان ، ،  انعقادها  ضلاد

  ا   هپارین  مثج  هیلالالاتند  اسلالالاتثنا  ها  بعضلالالای  ،  ها  بخ مراب

  تنها  متوباربیتال.  شلاودنمی رد  مف   از  و  اسلا   مو مول  درشلا 

 .    دارد  نوزاد  اونریزی  و  محرومی   عامج

  ،  پروژسلالالاترو   مثلاج  شلالالادن  اهبلاات.  بلاا  زیلاا   اهرات  x  گرون

  و  منین  یاشلالالانلالادن  هردو  متوتروایلالالالاات  و  ممفیوتیرین

 .  هیتند  اسیدفو یک  منتاگونیی 

 :ژنتیک  یمشاورن

  مادر  سلالان فامیلی  ازدواج   رنتصک  مشییفوره  انیرکفسییصون

  و  ناموفق  حاملگی  سلاابق   ،45  از  بیشلاتر  پیلار  و  35  از  بیشلاتر

  ،  مزمن  نلااهنتلااری بلا  مبتم  فرزنلاد  یلاک  تو لاد  بلاار دو از بیشلالالاتر

  وا لادین  وا لادین،  در  ژنتیمی  یلاا  اروموزومی  ااتممت  ومود

  ااتممت  فلاامیلی،  سلالالالاابقلالا   مغلوب  ارهی  ااتممت  نلااقلاج

 .بارداری  در  تراتوژ   مواد  با  تماس  سابق   ژنتیمی،  اروموزومی

     رنتصک یمشفوره مراحل

  انتاب  و  اطمعات  تهی   بیماری، تشلالاخی :  ارزیابی  یا  بررسلالای

 .  مزمایشات

  شلالالاترن  تحلیلاج  و  تتزیلا :  بیملااری متلادد بروز  احتملاال  برمورد

 .    بیماری  نام 

 .  اانوادن  با  مشاورن  و  ارتبا 

 .پیگیری

  منیلای  تعیین  برای  ،  باشلا   قانونمند  سلاقی   اصلق   مسیفئل

 .نشود  استفادن...  و  چشو  رنک  و

 : طبیعی زایما   بر موهر عوامج

    لین ففیاستیوان  :   گن  مناتومی

  اوایی  و  سااروب  ،  هیپ  تا  2  اس   استخوا   4  شامج:    نمات

  تشلالامیج  پوبیس  و   اییلالامیوب  ایلیوب،  از  ناببی  یا  هیپ ،  اسلالا 

  استخوا   س   این  اورد   مو   از  استابو وب  حفرن.  اس   شدن

 .شودمی  متصج  حفرن  این  در  را   استخوا   سر  و  اس 

  ایلیوب  اسلاتخوا   مفصلاج  توسلای:  سلاااروب یا  امیا  اسلاتخوا 

  مو   از  دهدمی  تشلالامیج  را   گن  پشلالا .    شلالاودمی  مفصلالاج

  صلااف ا .    دارد  مقعد  سلاط   و  تشلامیج منینی  مهرن 5  اورد 

 .اندمی  تنک  زایما   اانال  سااروب  انحنای  بود 

  ا   شلالاودمی  مفصلالاج  امری  مهرن  5  با  سلالااارال  مهرن  او ین

 .دارد  اهمی   معاین   در  و  دارد  ناب  سااروب  برمیتگی

  سلالاتو  قیلالام   ترینپایین:   دنبا ه  یا  اوایلالای  اسلالاتخوا 

 .  اس   منینی  مهرن  س   از  متشمج  و  فقرات

  بزرگترین:  ایلیوب  یا  ااصلارن  اسلاتخوا :     گن  یا  ناببی  اسلاتخوا 

  بیرو   و  صلااف  داالی  سلاط .  اسلا   هیپ  اسلاتخوا  قیلام 

  بلا   عقلاب  بلا   پلاایین و  پوبیس  بلا  ملو و پلاایین  اسلالالا   نلااصلالالااف

 .شودمی  محدود  سااروب

.    اسلا   هیپ  اسلاتخوا   ترینپایین:  اییلامیوب  یا  واای  اسلاتخوا 

  و  پایین  قیلام   سلاازدمی  را  و وب  اسلاید  حفرن  بام قیلام   در

  م   بلا   انلادمی  تحملاج  را  بلاد   وز   الا   اییلالالامیوب  نلاامن و

  سلالام   ب   اییلالامیال  توبرازیتی  بامی.    گویندمی  توبراسلالایتی

  سر  برمیتگی  هااانو  بعضی  در ا   اس   ااراییمیال  ،  دااج

  هما   سلاداد ی  سلاورا ..  شلاودمی  منین  عبور  از  مانع  اییلامیال

  فیدامین  اوبراتور  م   ب  ا   اسلا    ییلایو  اسلاتخوا  پایینی   ب 

 .  گویندمی
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.  اسلا    هیپ  اسلاتخوا   تریناوچک:    پوبیس یا  عان   اسلاتخوا 

  با پایینی  شلاا .  شلاودمی  مفصلاج  ایلیوب  اسلاتخوا   با  بامیی  شلاا 

  اسلاتخوا  تن   با  و  شلامج  مربع تن .  شلاودمی  مفصلاج  اسلاتخوا 

  سلاازدمی  را  سلامفوزیس  مفصلاج  و  شلاودمی  مفصلاج  مقابج  پوبیس

 .سازدمی  را  پوبیس  موتس  طرف  در  پایینی  شاا   و تن .  

  هایاسلالاتخوا   تن   بین:  پوبیس  سلالامفوزیس   لین  مزفزیل

 .   گن  طرف  دو  پوبیس

  و  سلالالاااروب  بین  سلالالاااروایلیاک  مفصلالالاج  دو:    سلالالاااروایلیاک

 .ایلیوب  های  استخوا 

  قراردارد  دنبا ه   و  سلاااروب  اسلاتخوا   بین:  سلااارواوایلایتتال

 .  رودمی  عقب  ب   زایما   اانال  و   گن  مفاصج  افزای   مف .  

  ،  پوبواوایلالایتموس:    عمقی  عضلالامت  لین   ف  عضییل: 

 .  ایمیواواییتموس  ایلیواواییتموس،

  عضلالامت  ،  ایمیوااورنوس  ،  بو بوااورونس:  سلالاطحی  عضلالامت

 .پرین   عرضی

 .  گویندمی  مقعد  بامبرندن  عضمت  را   گن  عمقی  عضمت

  ااذب  و  حقیقی   گن ب   اطی  توسلالای   گن  لین یقسیصمف: 

 .  شودمی تقییو

  دو  و  ملو  از  اسلالالاتخوانی الاانلاال: ملااملاایی   گن  یلاا  حقیقی   گن

  دنبا ه   و  اامی  ب   پشلالا   از  و  پوبیس  و  اییلالامیوب ب   طرف

  برابر  دو  و  مترسلاانتی  10  الفی  دیوارن  طول  شلاود،می  محدود

  زایما   و  اندمی  عبور   گن  این  از  منین  ،  اسلا   قدامی  دیوارن

 .  گیردمی  صورت

:  فوقلاانی   تنگلا  یلاا  ورودی دهلاانلا  یلاا  Brim     حقصق   لین اجزا

 .  اس   بیضی  عرضی  شمج  ب   و  اس   ااذب  و  حقیقی   گن  مرز

  و  ارومی  و  دهان   فاصلالالاج  حد  در:  میلاانی تنگلا  یا   گنی  حفرن

  و  دهدمی  تشمیج  را  زایما   اانال  و  اس   حقیقی   گن  ورودی

  در   گن  قطر  تریناوتان  و  بزرگترین  و.  اسلالا   دایرن  شلالامج  ب 

 .اس   قیم   این

  قطر  دو  و  اسلا   نوری  شلامج  ب : تحتانی  تنگ  یا  ارومی  دهان 

 .اس   برابر هو  با  م 

  پشلا   از.  اسلا   حامل   رحو  از  حمای   م   نق      فذ   لین

  ب   ملو  از  ،  ااصلالالارن  های  بال  ب   طرف  دو  از  ،  امری  مهرن  ب 

 .حقیقی   گن  ورودی  دهان   ب   پایین  از  و  شمو

   حقصق   لین ففی  قطر

 :  دارد  قطر  س    ظوقفن  ینیه رف لین ورودی دففنه سطح

 .  اس   سان   11  تا  نیو  و  11  حدود:  الفی  قدامی  قطر

  بین فلااصلالالاللا  الا   حقیقی  اونژوگلا  یلاا  حقیقی الفی  الاداب  قطر

  با.  اسلا   سلامفیرپوبیس  فوقانی  سلاط   و  سلاااروب  برمیلاتگی

 .  ارد  گیریاندازن  را  م   توا نمی  داالی  معاین 

  سلاط   و  سلاااروب  برمیلاتگی  بین فاصلال :    تشلاخیصلای  اونژوگ 

  گیریاندازن  واژینال  معاین   با  و  اسلالا   سلالامفیرپوبیس تحتانی

 .شودمی

  و  سلاااروب  پرومنتوار  بین فاصلال   تریناوتان:   مامایی  اونژوگ 

 .اس   سمفیزپوبیس  الفی  سط 

  و  دن  حدود  اسلالا   الفی  قدامی  قطر  تریناوچک  و  مهمترین

 .  دارد  طول  سان   11  تا نیو

  اونژوگلا   از سلالالاانلا   دو  تلاا  نیو  و  یلاک  ارد   او  بلاا  م  انلادازن

 .میدمی  دس   ب  تشخیصی

  معلااینلا   بلاا  گیریانلادازن  قلاابلاج  الا   فوقلاانی  تنگلا   قطر  تنهلاا:  نمتلا 

 .اس   تشخیصی  انژگ   اس   داالی

 .اس   سانتیمتر  نیو  و  13  عرضیقطر   عرض  قطر

 .  اس   متر  سانتی  نیو  و  12  جمای  قطر   مفرل قطر
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   مصفن  ینیه رف لین حزره

  برای  و  دارد  را  قطرهلاا  بزرگترین  ←قطر بزرگتررن  سییطح

 .  اندنمی  ایتاد  مشملی  منین  عبور

  نیو  و  11  م   الفی  غممی  قیلام ←قطر  تریناوچک  سلاط 

  اارهای فاصلالال )  م   عرضلالای  قطر  اسلالا   مترسلالاانتی 12  تا

 .اس   مترسانتی  نیو  و  10(  اییمیال

   یحتفن  ینیه رف صروج  دففنه سطح

  قطر  اسلالا   متر  سلالاانتی  11  و  بودن  توبرازیتی  م   عرضلالای  قطر

 .  اس   مترسانتی  نیو  و  11  الفی  قدامی

 .اس   اسمیال  هایتوبرزیتی  فاصل   هما    یوبروس ب  قطر

 .  اس   اییمیال  اارهای  بین  فاصل    اسوصنوس ب  قطر

    لین انوا 

  و  دارد  ومود  هلااالاانو  درصلالالاد  50  در   رنصکوئصیی  ریف  زنیفنیه

  و  شلامج  ایدایرن  فوقانی تنگ   اسلا   زایما   برای   گن  بهترین

  اییلامیال  اار  و  دارد  مناسلاب  گودی  و  مقعر.   اسلا   گرد  تقریباً

.  اسلا    بیشلاتر  و  درم   90  پوبیس  زیر  زاوی .  نییلا   برمیلات 

  پوتاایلالای  موقعی   ب   منین  سلالار  و  دارد  ایاسلالاتوان   فضلالاای

 .چرادمی  قدامی

  تنگ   و  شودمی  دیدن  زنا   درصد  30  در   آنیروئصی رف  مردانه

  مانند  پایین ب   بام  از   گن.  اسلا   شلامج قلبی  یا مثلثی  فوقانی

.  اسلالا    برمیلالات   ااممً  م   پرومونتواری .  شلالاودمی  ترتنک قیف

 .اس   او  پوبیس  قوس  زیر  زاوی 

.  شلاود می  دیدن  درصلاد  25  تا  20 در   مصمون   رف  آنتروبصوئصی

  او  اییلامیال  اار  فاصلال .  اسلا   بیضلای  شلامج  ب   فوقانی تنگی

  و  باریک  اوبیس  قوس  زیر  زاوی .  ندارد  برمیلالاتگی  اما  اسلالا 

  پوسلا   سلایان  زنا   در   گن  ترینشلاایع.  اسلا   اارج  ب   متمایج

 .  اس 

  ورودی  دهان   شلالاودمی  دیدن  درصلالاد  سلالا  تا  دو  در   مسیطح

  الفی  قدامی  قطر  میمونی   گن  برامف.  اسلا   عرضلای  بیضلای

  پهن  و  باز مین   قوس  زیر  زاوی .  اسلالا   زیاد  عرضلالای  قطر  و او

  مزب  سلازارین  و  اندنمی  عبور  فوقانی  تنگ   از  منین  سلار.  اسلا 

 .  اس 

 :  سنتی   گن  یا  پلویمتری

 .  شود می  انتاب 9  مان  در  پلویمتری  نرمال  مث   با  هاییاانو  در

 یلورمتری   ففی روش

 :    دست  رف بفلصن  یلورمتری. 1

  وضلالالاعیلا  در  یلاا  گیردمی  قرار  ترنلاد نبر  وضلالالاعیلا   در  بیملاار

  واژ   وارد  را  میلاانی  انگشلالالا   دو  اننلادن  معلااینلا   ،  میتلااتومی

  با  دسلا   اتصلاال  نقط   سلاااروب  برمیلاتگی   مس  از  پس  اندمی

  با  را  م   دسلالا   اروج  از  پس  گیردمی  ن ر در  را  پوسلالا   زیر

.  اسلالالا    مشلالالاخ   اونژوگ  ا   اند،می  گیریاندازن  ا ای

  گرفت   ن ر در  اافی  مترسلالالاانتی  12  تا نیو  و  دیاگونال انژگ 

  باید  و  شلاودمی   مس  سلاااروب  قدامی  سلاط   سلاپس.  شلاودمی

 .باشد  درم   60  حداقج  باید  عان   زیر  زاوی   و  باشد

  سلالان    گن  وسلالایل   ب    گن  قطرهای   ابزار  بف  سیین  لین. 2

 .  شودمی  بررسی

  با هو  و  انندن  معاین   دسلالا   با هو   یر صب   سیین  لین. 3

 .  شودمی  انتاب  ابزار

  برای  MRI  از  و  اسلالا   رو  تریندقیق   یلورمتری رادرو. ۴

 .شودمی  استفادن  مورد  این

 :  منین  سر  مناتومی

 .  دارد  اعضا  بین  در  را  پهیری  انعطاف  امترین  منین  سر

 :    دارد قیم   3

1 .Face زور:  رف  
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2 .Bace دارد  ناب  ممتم   طا   و  پای   متموع     یفره رف  . 

3 .Vault  دارد  اسلالاتخوا   7  و  فونتال  درز،     سیر   فسیه رف    .

  منعطف  زایملاا   الاانلاال  از  عبور  برای  را  سلالالار  فونتلاانلاج  و  درز

  نلااب  مو لادینلاک  پلادیلادن  ملاادر   گن  بلاا  منین  سلالالار  تطلاابق  اننلادمی

  باع   تواندمی  شلالادید  مو دینک  ،  زایما   اانال تنگی  در  دارد

 .شود  معقدی  صدمات  و  اونریزی

  سر  فسه ففی سوچور رف فف درز

 .  دارد  قرار  پیشانی  استخوا   دو  بین:  فرونتال

 .  دارد  قرار  مهیان   استخوا   دو  بین:  سامیتال

 .  اس   مهیان   و  پیشانی  استخوا   دو  بین:  سامی  یا  ارونال

 .  دارد  قرار  مهیان   و  سریع  پس  استخوا   دو  بین:  ممبدوئیدال

 :  سر  ااس   هایممج

  فرونتلاال  درزهلاای محلاج  نوری شلالالاملاج:  برگملاا یلاا  قلادامی  فونتلاانلاج

 .شودمی  بیت   ماهگی  18  حدود  و  اس   ارونال  و  سامیتال

  و  مهیان   اتصلالاال  محج  و  مثل   شلالامج:  ممبدا  یا  الفی  فونتانج

 .  شودمی  بیت   ماهگی  18  تا  6  در  و  اس   سری  پس

  ن  دارد  نیف  وریکس  صلز   و  قییام   فیفیج مل  بصن  نیفحصیه

  ایهآفصفن  اسییتیوان وسییصله  به  طر   دو  از  وریکس   ه

 . است شیه محیود

 :    منین  ممتم   های  قطر

   جنصن جمومه طول  ففی قطر

  تا  سلالاری  پس  اسلالاتخوا   زیر    ا صوصتوبرگمفیصک  سییف  . 1

.    اس   مترسانتی نیو  و  9  حدود  م   اندازن  ،  قدامی  ممج  مراز

 .اس   ورتمس  نمای  در  منین  سر  ورودی  قطر

  ممج  مراز  در  چان   اسلالاتخوا   زیر   منتوبرگمفیصک  سیف  . 2

 .  اس   مترسانتی  نیو  و  9  حدود  و  قدامی

  تا  سلالاریع  پس  اسلالاتخوا   زیر  از   ا سیصوتوظرونتف  سیف  . 3

 .  اس   مترسانتی  نیو  و  10  تا  10  حدوداً  و  اس   پیشانی

  پس  اسلاتخوا   برمیلات   قیلام   اتصلاال   ا سیصوتوظرونتف . ۴

  نیو  و  11  تلاا  11 حلادود  و ابرو و  بین برمیلالالاتگی  بلا  سلالالاریع

 .  اس   مترسانتی

  اوای یلاا ورتمس تلاا  چلاانلا  اسلالالاتخوا   نوک   منتورویصکیف . 5

  و  مترسلالالاانتی  نیو و  13  تلاا  13  حلادود  اسلالالا   الفی فونتلاانلاج

  سلالالاوپلار  م   بلالا   اسلالالالا   الاللافلای  قلالاداملای  قلاطلار  تلاریلانبلازر 

 .گویندمی  ااییپیتومنتال  با  ااییپیتومنتال

   جنصن جمومه عرض  قطرففی

  نیو  و  9  و  مهیان   هایاسلاتخوا   بین فاصلال     یررتف   بفی  قطر

 .  اس   منین  ممتم   عرضی  قطر  بزرگترین  و  اس   سان 

  8  گیتگاهی  هایاسلالاتخوا   بین فاصلالال    یموورا   بفی  قطر

 .ممتم   عرضی  قطر  تریناوتان  و  اس   مترسانتی

Attitude  حا    یا: 

1 .Flexion    روی  شلالادن  سلالاراو  و  امیدن  ااممً  منین  بد  

  حا    این  هامنین  ااثر  در طبیعی  حا    و  دارد  قرار  سلالالاینلا 

 .  اس 

2 .Defelextion      میتقیو  سر  اما  امیدن  ااممً  منین  بد  

 .  اس   صاف  و

3 .Extention    عقلاب  بلا   سلالالار  املاا  امیلادن  الااممً منین  بلاد  

 .  برگشت 

Lie قرار رف    

 .  مادر  بد   ب   منین  بد   طو ی  محور  نیب 

  قرار اسلالالا  موازی  منین  و  ملاادر  طو ی  محور   طول  قرار. 1

 .  شود می  دیدن  موارد  درصد  99  در  و  اس   توزی  منین  طبیعی
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  مادر  طو ی  محور  بر  عمود  منین  تودی  محور   عرض   قرار. 2

 .  اس 

  45  زاویلا   و  ملاایلاج  ملاادر  بلا   منین  طو ی  محور   میفریل قرار. 3

  ب   زایما   پیشلالالارف   در  و  اسلالالا   ناپایدار  قرار  این  دارد  درم 

 .شودمی  تبدیج  عرضی  یا  طو ی

Presen tation   نمای   : 

  زایما   اانال  مقابج در  ا   اسلا   منین  از  قیلامتی  منین  عضلاو

  الاانلاال  وارد  الا   نملاای   عضلالالاو  ترینپلاایین  و  او ین  دارد  قرار

 .  اس   نمای   قیم   شودمی  زایما 

  ورتمس  و  اسلا   حا    ترینشلاایع   سیزفلصک رف  سیر  نمفرش

 .  اس   سر  نمای   نوع  ترینطبیعی  و  ترینشایع

     بررچ رف یه نمفرش

  و  منین ت   معاین   در  ممع  شلالالامو  در  منین  پای:  اامج  بریچ

 .  شودمی   مس  پا  دو  هر  یا یک  اف

   مس  زایملاا   الاانلاال  در  منین پلاای  دو  هر  یلاا  یلاک:  نلااق   بریچ

  الاانلاال  در پلاا  یلاک.    شلالالاودنمی  مس منین  تلا  و ی شلالالاودمی

 .اس   دابج  باشد  پا  دو  هر  و  سینگج  باشد  زایما 

 معلااینلا    در  و  عقلاب  بلا  شلالالادن  او  منین  پلااهلاای:  زانویی  بریچ

 .شودمی   مس  نوزاد  زانوی

  معاین   در  و  اشلالایدن  ااممً صلالاورت  ملوی  پا  دو:  مشلالامار  بریچ

 .شودمی   مس  س   با فقی

  نمایشلاان   عضلاو  باشلاد  ارزی  منین  قرار  اگر ب    شیفنه  نمفرش

 .  شودنمی   مس  چیزی  معاین   هنگاب  در  و  اس 

 :  منین  وضعی   یا  هاپوزیشن

  سلار،  نمای  در  موارد  درصلاد 75  در   سیر  روی  جنصن  یوزرشین

  دارد  قرار  چپ  سلام   در  مادر   گن ب   نیلاب   منین  پوتاایلای

 .اس   چپ  قدامی  پوتاایی  سر  نمای  در  پوزیشن  ترینشایع

ب  سلااارو   اسلاتخوا   قرارگیری  یه  نمفی  در  جنصن یوزرشین

  اسلالالا   اننلادن  تعیین  چلاپ  یلاا  راسلالالا   ملو،عقلاب،پهلوی   در

 .  اس   چپ  قدامی  سااروب  منها  ترینشایع

  در  چلاانلا   قرارگیری   زییور:   نمیفی  در  جنصن  یوزرشیین

  ترینشلاایع  اسلا   انندن تعیین  چپ  یا  راسلا   ملو،عقب،پهلوی

 .  اس   چپ  قدامی  چان 

  بف  نمیفرش  عضییو  از  قراردادی  قراردادی نقطیه  ریک  رابطیه

  اسلالاتخوا  ت   نمای در  پوت،اایلالای  سلالار  نمای  در   مفدر لین

 .  اس   منین  چان   صورت  نمای  در  و  سااروب

Station  اییتگان  یا  : 

  اییلالاتگان.  اسلالا   زایما   اانال  در  نمای   عضلالاو  نزول  میزا 

  ا   اسلا   مادر   گن  اییلامیال  اار  از  منین  نمای   عضلاو  فاصلال 

  عدد  با  اییلامیال  اارهای  سلاط   شلاودمی  سلانتیدن  مترنتیسلاا  با

  عضلالاو  یعنی  3  منهای.  اسلالا   مثب   پایین  و  منفی  بام  ،  صلالافر

 .  اس   اییمیال  اار  بامی  مترسانتی  3  نمای 

 + .3  باشد  نمای   قابج  پرین   در  نمای   عضو وقتی

  محیلالاوب  پرزانقا یو   سلالاط   عنوا  ب   سلالاااییلالادانموب  ااپوت

 .شودنمی

 

 

 :  مادر  رحو  در  منین  وضع  تشخی   هایرو 

  او  درملا  90  مرام ،زانوهلاا در  بلااز  طلاا   ملاادر   لئویولیی  میفنور

  رو   بهترین  باییلالالاتد  مادر  راسلالالا   سلالالام   انندن  معاین   و

 .اس   36  هفت   از  شمو  روی  از  مادر  معاین 

  پرزانتلااسلالالایو  و  رحو  قللا   تعیین  در  ملاانلادال   میفنییا  میفنور. 1

  مادر  صلالالاورت  سلالالام   ب   انندن معاین   روی  و  اندمی  امک

.  شلالاود می   مس  باسلالان  باشلالاد  سلالافا یک  نمای   اگر.    اسلالا 

  نمای   اگر  شلالاودمی   مس  سلالاف   و  ندومر  ،  نامن و  فوندوس
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  مدور  من و  فوندوس  و  اسلا   رحو قل   در  منین  سلار  باشلاد  پیچ

  و  شان   نمای   باشد  اا ی  رحو قل   اگر  شودمی   مس  سف   و

 .  اس   عرضی  قرار

  مادر  صلاورت  سلام  ب   انندن  معاین   روی  لترا   بفی  مفنور. 2

  و  اندمی   مس  را  مادر  شلالامو  طرف  دو  انندن معاین   اسلالا 

  پشلا  تعیین  اسلا   شلامج منحنی  و  صلااف  منین  پشلا   سلاط 

 .  دارد  ااربرد  منین  قلب  ضربا   شنید   برای  منین

  مادر  صلالاورت  سلالام   ب   انندن معاین   روی  یفولصک  مفنور. 3

  سلامفیزپوبیس  قیلام  در  انندن  معاین   دسلا   انگشلاتا   اسلا 

  شلاودنمی   مس  باشلاد  شلادن.......     نمای   عضلاو  اگر  شلاودمی  باز

  بامی  در  متحرک  صلاورت  ب   منین  سلار  باشلاد  نشلادن  انگازن  اگر

 .    شودمی   مس   گن

  بر  عمون الا   اسلالالا   ملاانلادال   ملاانور  اننلادن تممیلاج  پلااو یلاک  ملاانور

 .اندمی  شخ   هو  را  ترول  میزا   ویرزانتاسیو   رحو قل 

  پلااهلاای  سلالالاملا  بلا  اننلادن معلااینلا  روی    لین  عمق میفنور. ۴

   گن  سلام  ب   ممیو  فشلاار  و   مس  مادر  شلامو  طرف  دو  از  مادر

  سلار  اایلاتنشلان  شلاود  متوقف  زودتر  چپ  دسلا   اگر  دهدمی

  متوقف  زودتر  راسلا   دسلا   اگر  اسلا   صلاورت  نمای   و  منین

 .  اس   ورتمس  نمای   و  منین  سر  فلمشن  شود

    واررنف  معفرنه

  اییلالامیال  اار  بررسلالای  ها  اونژوگ   قطرها:  مادر   گن  ارزیابی

 .انندمی  بررسی  را  هازاوی 

  هایپردن  وضلالالاع  ترول  میزا   تعیین:  منین  شلالالارایی ارزیلاابی

 .  پوزیشن  و  پرزانتاسیو   ،  منین

 تعیین   و  رحو  دهلالاانلالا    مس:  زایملالاا   پیشلالالارفلالا   ارزیلالاابی

 .افاسمال  و  دیمتاسیو 

 :  زایما   سوب  مرحل   فیزیو وژی

  و  سلالاخ   و  سلالاف   عضلالاوی  ب   و  منقبم  اود ب   اود  رحو

  ناف  زیر  رحو قل   حا    این  در ا   شلالاودمی تبدیج  عضلالامنی

 .اس    مس  قابج

  منلادومتر  و رحو بلاا مفلا  تملااس الااه  سلالالابلاب  رحو  انقبلااض

  عدب  اهر در  ندارد  ارتتاعی  ااصلای   چو   مف   این  و  شلاودمی

  شودمی  مدا  اسفنتی  می   از  زیرین  سط   ااه   با  هماهنگی

  رحو  انقباضلالالاات  و  افتدمی  اتفا   اونریزی  مف   شلالالاد   مدا

  تتویز  و  رحو  ملااسلالالااژ  شلالالاود  اونریزی از  ملاانع  تلاا یلاافتلا   اداملا 

  اونریزی  قطع  و  رحو  انقباض  شلالاد   ممع  ب   توسلالایناایلالای

 .  اندمی  امک

  از  بی   اتیلالالااع   زارمفن  از  یس  صونررزی  اظزارنیه  عوامل

  بلااقیملاانلادن ،  هیلادروممنیوس پلی  و  قلویی چنلاد  ملااننلاد  رحو حلاد

  و  متعلادد  هلاایحلااملگی  رحو،  در  هلااپردن   مفلا   از  هلااییتملا 

  سلاخ   زایما   طومنی،  زایما   زایما ،  از  پس  اونریزی  سلاابق 

 .MgSo4  از  استفادن  و  عمومی  بیهوشی  شدن،  ا قا  و

  ،  رحو  نااافی  و ضلاعیف  انقباضلاات  جزت  شیین  جیا  موانع

  ادارن  مثلاانلا ،  بود   پر،  رحو بلا   مفلا  طبیعی  غیر  چیلالالابنلادگی

 .زایما   سوب  مرحل   نادرس 

 :مف   زایما   و  شد   مدا  هایرو 

  و  اندمی  شلالاد   مدا  ب   شلالاروع  مراز  از  مف   شیولتز  روش

  پشلا   خت   و  او   تتمع.  شلاودمی  ممع  مفا  پشلا   هماتوب

  سلالابب  چو   اندمی  امک  مف   زودتر  شلالاد   مدا ب   مف 

  شلالاودی  زمین هقج  نیروی  افزای   و  موف  شلالاد   ترسلالانگین

  انلادمی الاارج واژ   از  و  اردن ملادا  اود  بلاا  را هلااپردن  و  مفلا 

  منینی  برا   سط   و  ناف  بند  ابتدا  و  دارد  ناب  پاایزن  اروج  ا 

 .  شودمی  اارج  او    خت   م   دنبال  ب   و

  او   و  شلالالاودمی  ملادا   بلا   و  انلاار  از  مفلا    دانکن  روش

  در  شلاودنمی  تشلامیج  مفتی  هماتوب  شلاودمی  اارج  بمفاصلال 

  از ا   مف   بعد  و  شلاودمی  اارج  خت   و  او   ابتدا  رو   این

 .شدن  نمایا   مادری  سط 
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 :    زایما   سوب  مرحل   مداامت

  اقلادامی هر  از   جزیت شییین  جییا فیفینشییفنیه  بیه  یوجیه. 1

.  شلاود   اودداری  باید  فوندوس ب   فشلاار یا  ناف  بند  مانندایژ 

  ب   منین  هایسلالالالول  ورود  احتمال  فوندوس  ب   فشلالالاار  چو 

  بلااقی  بلااعلا   توانلاد  نلااف بنلاد ایژ .  دهلادمی  افزای   را  ملاادر  او 

 .  شود  م   از  هاییتم   ماند 

  و  سلاف   زایما   سلاوب  مرحل   در  مف   شلاد   مدا  عمم   او ین

  پایین ب   رحو  حرا   او   اروج  اسلالا   رحو  شلالاد   اروی

  از  ناف  بند  شلالاد   بلندتر  و  شلالامو  پایین  شلالاد   برممدن  شلالامو

 .  اس   دیگر  عمئو

  و  سلاف   ،  واژ   از  او   اروج  ←مف   شلاد   مدا  هاینشلاان 

  شلامو  تحتانی  قیلام   برممدگی  رحو،  فوندوس  شلاد   اروی

 .شمو  طول  شد   بلندتر

  ملادا از  بعلاد  الا   منلادرو  برنلادت  ملاانور   جزیت  صروج  بیه  میک. 2

  ب   شلالاودمی  انتاب  مف   اروج  در  تیلالاهیج  برای  مف   شلالاد 

  بند  و  عقب  و  بام  سلام   ب   رحو  روی  نگشلاتا  ا   صلاورت  این

  اارج  از  پس.  شلاودمی  اشلایدن  بیرو   مراب  دیگر  دسلا   با  ناف

 .  شود  مدا  هاپردن  تا  چراانندمی  مرامی  ب   را  م   مف   شد 

  20  منین  یا  مف   اروج  از  بعد   یوسیصنا سی   یوورز. 3

  سلالانتو ب   پاسلالا   عدب  صلالاورت  در  شلالاودمی  زریق  سلالانتو  واحد

  مترژین.  شلالالاودمی  تتویز ارگومترین  متیلاج  هملاا   یلاا  مترژین

  ایتاد  شلالادید  هایپرتنشلالان  وریدی  چو   باشلالاد  عضلالامنی  باید

 .  اندمی

  سلالالاط   در   نف   بنی  و جنصن   ففییرده و جزت معفرنه. ۴

  منینی  سلالاط   در  و  باشلالاد  اامج  ااتلیدو   باید  مف   مادری

 .  باشد  اامج  نافی  عرو   باید

 :  زایما   سوب  مرحل   هایمراقب 

  اونریزی،  میزا   انترل  و  مف   شلالالاد   مدا  عمئو  بررسلالالای

  اروج  از  پس  بمفاصلالال   شلالامو  روی  از  رحو  فوندوس  ماسلالااژ

  سلای  سلای  1000  در  اایلایتوسلاین  واحد  20  انفوزیو   مف ،

  معاین   دقیق ،  در  قطرن  150  سلالالارع   با  رینگرماتات  سلالالارب

 .بود   اامج  و  سا و   حا   از  منینی  هایپردن  و  مف 

 :  زایما   چهارب  مرحل 

  و  صلالالادملاات  ترمیو و بررسلالالای  مرحللا   این  مراقبلا  مهمترین

 .  اس   زایما   اانال  پارگی

    زارمفن  فنف  یفرگ 

  اپیتلیوب  و  فورشلا   با  پرین   پوسلا   پارگی  رک  درجه  یفرگ 

 .  واژ   مخا   یا

  موارد  بر  عمون  پرین   عضلامت  و  فاشلایا  پارگی  2  درجه  یفرگ 

 .  بام

 .  بام  موارد  بر  عمون  مقعد  اسفنتتر  پارگی   3 درجه یفرگ 

 .  بام  موارد  بر  عمون  راتوب  مخا   پارگی   ۴ درجه یفرگ 

   زارمفن چهفر  مرحله ففیمراقبت

  و  دقیق  15  هر  اول  سلالااع   یک در   حصفی   علئ    نتر . 1

 .  ساع   یک  هر  م   از  بعد

   واررنف  صونررزی  نتر . 2

  قل    رح   ظونیوس  مفسیفر  و  رح   شیین جمع   نتر . 3

  بامتر  اگر  شلالالاود   مس  ناف  بنلاد  مترسلالالاانتی  2 تا  1  باید  رحو

  یا  بیهوشلای  ا   افرادی  در  اسلا   رحو  انقباض  عدب  نشلاان   باشلاد

  بازگشلا   اسلا   ترمهیلات   رحو قل   بازگشلا   اندگرفت   حیلایبی

  در  پرسلالالاتلاار  وتیفلا   او ین  دارد  نلااب involusion  رحو  قللا 

 .اس   شمو  روی  از  رحو  قل   ماساژ  رحو  متونی ا   صورتی

  پرین   پایدار  و  شلالادید  درد    زرفیوم   ای  محل  بررسیی . ۴

  عمئو   گنی  درد  با  هموتو .  اسلا   مدی  عوارض انندن  مطرح

  نمایا   فشار  اف   و  نخی  و  تند  نبم  مانند  هایپوو میک  شلاوک

 .شودمی
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  ادرار  بعد  سلااع   8  تا  6  مادر  اگر   ادراری  دهبرون  بررسی . 5

 .  شود....    سوند  باید  نمرد

۶ .Ambulation  بلا  سلالالاریعتر  هرچلا   بلاایلاد:    اظتیفدن راه ریف  

  ممبو ی  اطر تا  بگیرد  صلاورت  اول  سلااع  4  تا  3 در  اصلاوص

  ابتدا  دهد  ر   ترسلاریع طبیعی  حا   ب   برگشلا   و  شلاود  امتر

  مویزا  دقیق  10  سلالاپس  و  بنشلالایند تخ   در دقیق   10  باید

 .  تخ   از  اروج  بعد  و  پا  ارد 

  از  بعد  باشلاد  npo  زایما   از  بعد  اول  سلااع   دو در    یغذره. ۷

 .  اند  مصرف  ملین  هفت   یک  تا  سپس  و  معمو ی رژیو  م 

  و  متوسلای  دردهای  برای  ادئین  اسلاتامینوفن   دارو یوورز. 8

 .تراپی  بیوتیک  منتی  4  و  3  درم   زیاتومی  اپی  برای

  پرینلا    میفدر  بیه  زریفیوم ای   محیل  از  مراقبیت  آموزش. 9

  بار  سلا   روزی  شلاود  شلایلات   صلاابو   و مب  با  دفع  بار  هر  از  بعد

  اول  هایسلالالااع  در دقیقلا   10  مدت  ب  نشلالالایمنگلااهی  حملااب

 .گرب  بعد  و  سرد  امپرس

 یرصص . 10

 : طبیعی  زایما   درد  ااه 

  مادر  درد  زایما   روند  بر  منفی تاهیر  بدو  ا   اسلا   این  هدف

 .  یابد  ااه 

   زارمفن درد آور زرفن اثرا: . 1

 .  مادر  زمر  و  ناراحتی  احیاس

  مصلالارف  افزای   سلالابب  اسلالاترس  و درد:  مادر تنفیلالای  م ما وز

  بیشتر  ااییژ   شودمی  باع   شودمی  سلاریع  تنفس  و  اایلایژ 

  برسد  منین ب   امتری  ااییژ   و  بهیبد  مادر  هموگلوبین  ب 

  و  عرو   انقبلااض  بلااعلا   ونتیلیشلالالان  هلاایپر  این  دیگر  طرف  از

  ااه   شلالاودمی  رحو  مانند  عضلالامت ب   اونرسلالاانی  ااه 

  بیشلاتر  منها  متابو یک  نیاز ا   زمانی  در  عضلامت  ب   اونرسلاانی

 .شودمی  متابو یک  اسیدوز  باع   شد

  باع   وینتمسلایو   هایپر:  ونتیمسلایو   هایپو  و  هایپر  سلاندروب

.  شلالاود می  انقباضلالاات  زما  در  او   اایلالاید  دی  ربن  ااه 

 .  شودمی  او  او   ااییژ   میزا   و  شدن  امتر  تنفس  سرع 

(  نفرین اپی  نور  و  نفریناپی)  هلااممین الااتمول  ترشلالالا   افزای 

  الااه   بلااعلا   مدرنرژیلاک  م فلاا  اهرات  اهرات:   یلاابلادمی  افزای 

  انقباضلاات  مدرنرژیک  دو  بتا  اهرات  شلاودمی  رحمی  او   مریا 

  مریا   افزای   باع   هاممین  ااتمول  ااه   انلادمی مختلاج  را

 .شودمی  االمییپرن  بیمارا   در  رحمی  او 

    زارمفن درد علل. 2

  در  اسلا   رحو  از  درد  منشلاا  زایما   اول  مرحل   در:   درد  منشلاات 

  و  گن و  رحو منشلالالاا زایملاا  دوب مرحللا   و  اول مرحللا   اواار

  موهر  نیز  زایملاا   از  ترس  مثلاج  روانی  عللاج  اسلالالا  پرینلا   و  واژ 

 .  اس 

  و  رحمی  درد الا  هلاایزر  فرانمن عصلالالابی شلالالابملا : درد  انتقلاال

  در  سلارویمس  پشلا   شلاودمی  منتقج  طریق  این  از  سلارویمس

  طریق  از ا   دارد  قرار  اارمی  رحمی  یا  یوتروسلااارال   یگاما 

  نخاع  ب   درد L1  و  T12 , T11 , T10  نخاعی  هایریشلالا 

 .  شودمی  منتقج

  انلادمی  منتقلاج  را   واژ   و  و و  ،  پرینلا   درد:  پودنلادال  عصلالالاب

  طریق  از  اندمی  عبور  اییلالامیار  اار  پشلالا   و  زیر  از  عصلالاب

 .  شودمی  منتقج  نخاع  ب   درد  S4,S3,S2  عصبی  های  شاا 

  حراتی  و  حیی  عصب  انتهای  شاا   بزرگترین  بودندال  عصب

 .اس   واژ   و  اارمی  تناسلی  دستگان

 :    زایما   درد  ااه   های  رو 

    دارور  غصر ففی روش

  فشلالالاار  و ترس بلا  زایملاا   درد  شلالالادت:   ریلاد Read رو .1

  افزای   سلالابب  هاناشلالاناات   از  ترس  گرددبرمی  روانی  عصلالابی

  و داد   اطمعلاات داد   مرام  ا شلالالاودمی درد  و  انقبلااضلالالاات

 .  دارد  اار  و  سر  فمر  انحراف  هایرو 
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2.Lamaz    بلا   ملاادر  درد:    روانی  پیشلالالاگیری  یلاا  مملااز  رو  

  این  امزای  شلاودمی  دادن  نیلاب   مادر  نگرانی  و  ترس  و  گر ن

  فیلو  با  زایما   مراحج  داد   نشلالاا   ا   ممادگی  شلالاامج  رو 

 تنفیلای   تمرینات  ا   تمرین  اسلا   ا زامی  همران  حضلاور  و  اسلا 

 .اس   مرامی  تن  و  عضمت  ارد   شج  عمیق

  و  اطربی  سلاادن ا   اسلا   این  رو   این  مزایای:  هیپنوتیزب.3

  و  دارد  نیاز  زیادی  زما   مدت  ب   اما  اسلا   مانبی  عارضلا   بدو 

  و  نییلالا   مناسلالاب  روانی  مشلالاممت  سلالاابق   با  هاییاانو  در

 .نیی   موفق  هو همیش 

4.TENZ قرار:  پوسلالا   طریق  از  اعصلالااب  ا متریمی  تحریک  

  میلالایر  در S6  تاS2  و L2  تا T10  محج  در  ا مترودها  داد 

  میلایر  و  اندمی منتقج  بام  ب   را  زایما   درد ا   حیلای  اعصلااب

  ترشلالالا  بلااعلا   پلاایین فرالاانس  انلادمی  بلوک  را  درد  حیلالالای

 .  شودمی  درد  بلوک  باع   بام  فراانس  و  ها  مندورفین

  دهدمی  فشلالالاار  را  دام  درد  احیلالالااس  با  مادر  زایما   هنگاب

 .  اندمی  پیدا  شد   سوز   سوز   و  انگشتا   گزگز  حا  

 .  اس   عارض   بدو   و  دردبی  اطربی:    مزایا

  ا متریمی  مریلاا   دارد  امی  تلااهیر  افراد  برای  در:    معلاایلاب

  مادرا   در و  انلاد  پیلادا  تدااج  منین  مانیتور  با  تواندمی تنفس

.  دارد   مصلارف  منع  رحو  و  ژل  ب   حیلااسلای   میمر  پیس  دارای

5.Biofeedback  مرحل   ارد   اوتان در: زییلالالاتی  بازاورد  

  محرک  دریاف   باع   ا مترومیوگراف  اسلالا   مفید  زایما   اول

 .شودمی  فمر  انحراف  باع   و  شودمی  شنیداری  دیداری

  و  ها  مندورفین  ترشلالالا   باع   نقلاا  تحریک  :  سلالالاوزنی  طب.6

 .شودمی  درد  بلوک

 .  اندمی  بلوک  را  درد  عصبی  حیی  مییر:  فشاری  طب.7

 

  دارور  روش. 2

  از یعنی  دردیبی  یا  حیلایبی:    هوشلایبی  و  حیلای  بی  تفاوت

  رفتن  بین  از یعنی  تیلامین.  درد  احیلااس  ااه   یا رفتن  بین

 .  مرام   ایتاد  و  نگرانی  و  اضطراب

  حتی  و حیلالالای  ادراالاات هملا  رفتن بین  از  یعنی هوشلالالایبی

 .هوشیاری

  ناراحتی  و درد  ااه   هدف:  سلاییلاتمیک  حیلایبی  و  تیلامین

  مادر  هوشلالایاری ا   نگرانی  و  اضلالاطراب رفع  و  تحمج  حد  در

  تنفیلالای  دپرسلالایو   دچار  نوزاد  و  نشلالاود  امتر زد   زور  برای

  25  و  پتلادین  گربمیلی  50  دارویی  ترایلاب  بهترین.  نشلالالاود

  25  و  پتلادین  میلی  100 تلاا 50  یلاا  وریلادی  پرومتلاازین  گربمیلی

  در  رو   این  دوی  هر  الا   عضلالالامنی  پرومتلاازین  میلی  50  تلاا

.  شلالاود می  مصلالارف  فعال  فاز  شلالاروع  از  بعد  زایما   اول  مرحل 

  تتویز  هنگاب  و  شلالالاودمی  تاهر  بعد دقیق   45  دردیبی  اهرات

 .  نباشد  زایما   نزدیک  مادر  ارد  دق   باید

  سلااب  بر تاهیر  با  و  اندنمی مختج  را  هوشلایاری:  هابخ   مراب

  دوز در.    انندمی  برطرف  را  نگرانی  و  اضلاطراب  مغز  اورتیمال

  بلا   پلااسلالالا   دارنلاد  موری  اواب  اهر  cns  تضلالالاعیف  بلاا  بلاام

 .  دهندمی  ااه   را  مخدر  ب   نیاز  و  افزای   را  هاناراووتیک

:  هلاا  بنزودیلاازپین  ←ملااملاایی  در  الااربردی  هلاای  توانمومیزر

  میلادازومب دارد منین بر  مور  زیلاا   اهر  و  بلاام عمر  نیملا   دیلاازپلااب

 .  دارد  امتری  عوارض  و  بیشتر  قدرت  و  اوتان  عمر نیم 

 .دارد  را  ااربرد  بیشترین  قلدگا   یا  پرومتازین:   ها  فنوتیازین

  زایملاا   نهفتلا   فلااز  در  قبمً  هلااتورات  بلااربی:    هلاا  مور  اواب

  و  مان   و  طومنی  عمر نیم   د یج  ب  ا   شلالالادندمی  اسلالالاتفادن

 .  ندارند  ااربرد  نوزاد تنفیی  توقف

  نوزاد  تنفیلای  دپرسلایو   سلابب ا   پایین  دوز   اتامر  یا  اتامین

  هایپرتونی  و  دپرسلایو   بام  دوز در  شلاودنمی  مادر  بیهوشلای  و

 .  شودمی  سبب  را  نوزاد
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  توانلادمی  و  اننلادمی  عبور مفلا   سلالالار  از  مخلادرهلاا  :  هلاا مخلادر

  زما   در  شلالاود  سلالابب  را  نوزاد  هوشلالایاری  ااه   و  دپرسلالایو 

  دوز  باشلاد  دسلاترس در  نا وایلاا   باید  هاناراووتیک  از  اسلاتفادن

  بر  گربمیلی  0.1  نوزاد  در  و  میلی 1  تا  0.4  مادر  در  نا وایلالاا 

 .اس   ایلوگرب

  در  و  B   گرون  در  حلااملگی  در:    دمرول  یلاا  مبردین  یلاا  پتلادین

  پیشلالالارف   الااه   بلااعلا   بلاام  دوز  دارد  قرار D  گرون  تلادب  زملاا 

  در  دارو  اهر  اوج  شلالاودمی  نوزاد تنفیلالای  دپرسلالایو   و  زایما 

  5 تلاا 3  وریلادی تزریق در  و  دقیقلا  45  تلاا 30  عضلالالامنی تزریق

  او  را  منین  قلب  ضلاربا   ایپای   تغییرات  پتدین  اسلا  دقیق 

 .  اندمی

  مخلادرهای بین  از  انلادمی  عبور  مفلا  از سلالالاختی بلا :  فنتلاانیلاج

  اهر شلالالاروع  دارد نوزاد بلاد   در را عمر  نیملا   امترین اوراای

  ضلالاربا   ایپای   تغییرات  دارد  ایدقیق  45  اهر  مدت  و  سلالاریع

 .  دهدمی  ااه   را  منین قلب

  دپرسلایو   ،  ارتواسلاتاتیک  هایپوتنشلان  مادر  در:    مانبی  عوارض

  دپرسلالایو   نوزاد  در  و  زایما   پیشلالارف   شلالاد   اند  و تنفیلالای

 .  مپمار  نورد  ااه   و  عصبی  رفتاری  تغییرات تنفیی

    ای منطقه رف موضع  حس  ب .3

  الا   شلالالاودمی  اسلالالاتفلاادن  نفریناپی  همران  یلادوالاائینز  ا گلااهی

یک  سلالاییلالاتم  مهب  و  دارد  عرو   اسلالاپاسلالاووواز  نفریناپی

  ترطومنی   یلادوالاائین  هرا  و  دهلادمی  الااه   را   یلادوالاائین

 .شودمی

  و  T10  تا   L2اعصلااب  طریق  از  سلارویمس  و  رحو  درد  انتقال

 .  S4  تا  S2اعصاب  طریق  از  و وپ  و  پرین   واژ   در  انتقال

  دالوال یا اسلاپینا  بلوک در  اپینفرین  یا   یدواائین  از  اسلاتفادن

  شلاود  یرنمسلاپ  باید  حتماً   یدواائین  تزریق  هنگاب  اسلا   ممنوع

 .شود  میمومی   باع   تواندمی  او   ب   م   ورود  چو 

  نوروتوایلاییلاتیمی  در  نوروتوایلاییلاتیمی:   یدواائین  عوارض

  تشلالالان  و  زبلاا    منلا   م ودگی  اواب دهلاا  در فلز طعو  بلااعلا 

  و هلاایپوتنشلالالان بلااعلا   الااردیوتمیلالالایتییلالالاتی  در شلالالاودمی

 ..شودمی  قلبی  ایی   و  مریتمی  و  رادیماردیب

  ااتممت،    مادر  رضلالاای   عدب:  مطلق  منع:  انتراندیماسلالایو 

   سپییس،    امری  عفون ،  انعقادی

  ااتممت  ،فقرات  سلاتو   مراحی  سلاابق   ،بام  ICP:  نیلابی  منع

 .قلب

   دورا  ای  بلوک. ۴

   یگاما   و  شام   سخ   بین  اپیدورال:  امری  اپیدورال  بلوک.1

  و  وریدی  شلابم    نفاوی  و  اونی  عرو   شلاامج.    دارد  قرار  فموب

  اپیدورال  فضلاای  در  حیلایبی  یمادن  تزریق  اسلا   چربی  باف 

  بلاام  دوز در و دارد الااربرد زایملاا  دوب و  اول مرحللا  در امری

  ناحی   در.  شلالالاودمی  اسلالالاتفادن  ها و    بیلالالاتن  سلالالازارین  برای

L3,L4 منفی   فشار  اپیدورال  فضای  مشلاخص .    شلاودمی  انتاب  

 .  شودمی  اشیدن  دااج  ب   ورود  با  سوز   یعنی  اس   م 

  انقباض یک  از  پس  و  اسلا   نفرینبی  و  دواائین  حیلایبی  مادن

 .  شودمی  انتاب

  اشلاتبان  مما   دهندن  نشلاا   نخاعی  مغز  مایع  قطرن  چند  اروج

  سلاردرد  ،  دارد  قرار  شلاام   سلاخ   در  سلاوز  یعنی  اسلا   سلاوز 

  طول  روز  7  تلاا  5  م   تیلالالامین  الا   انلادمی  ایتلااد  شلالالادیلادی

 .اشدمی

  شلالالاودمی  تزریق  منتانیج  با  حیلالالایبی  مادن  رو   مدیدترین

 .شودمی  تزریق  نوزاد  تو د  تا  داروها  هما   از  رقیقی  محلول

  1000  تا  سی  سی  500  ماتات  رینگر:    پرستاری  هایمراقب 

  از  پیشلاگیری  برای  اپیدورال  حیلایبی  تزریق  از قبج  سلای  سلای

 .اس   اپیدورال  بلوک  عارض   مهمترین ا   هایپوتنشن
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  شلالاود  چک دقیق   15  تا دقیق   دو  تا  یک  هر  مادر  او   فشلالاار

  با  اممی  ارتبا   شلالاود  چک  منین قلب  ضلالاربا   و  مادر  نبم

 .  شود  حفظ  و  شود  چک  مادر

 . قلبی  ایی   و  تنفس  قطع  ،  برادیماردی  هایپوتنشن،:    عوارض

  بیملاارا   در اسلالالا   او  نخلااعی مغز ملاایع عفونلا  اطر:   مزایلاا

  تن یو  قابج  حیلایبی  مدت  دارد  رتری  بام  او   فشلاار  و قلبی

 .  اس 

  اطر  اسلا   اسلاپینال  بلوک  از  اندتر  حیلایبی  شلاروع:    معایب

  سلالابب  نامتقار   حیلالایبی  احتمال  دارو  از  ناشلالای  میلالامومی 

  اول  مرحل   اما  شلالاودمی  زایما   دوب  مرحل   شلالاد   ترطومنی

  را  وایوب  و  فورسلالالاپس  از  اسلالالاتفادن  احتمال اندنمی  تغییری

 .  دهدمی  افزای 

 :اودال  بلوک.2

  سورا   ساارال  ناحی   اپیدورال  فضای در  حییبی  مادن  تزریق

  اسلا   سلاااروب  مهرن  مارین تیغ   و  اسلا   نشلادن  بیلات   اامی

  بلوک  با  رسلالادمی  اودال  اانال ب   طریق  این  از  حیلالایبی  ادن

  ب   مسیب  د یج  ب   شلاودمی  حسبی  پرین  ناحی   سلااارال  عصلاب

 .  شودمی  استفادن  امتر  نوزاد  سر  یا  مادر  راتوب

 .  اس   او   فشار  ااه   عارض   مهمترین:  عوارض

  تحلا   فضلالالاای  ب   ورود  و  شلالالاام   سلالالاخلا   تب  احتملاال:    مزایا

 .  اس   امتر  عنمبوتی 

  مسلالایب  احتمال  دارد  انتاب  برای  تری  سلالاخ   تمنیک:  معایب

  ایپرین    و   گن  تحتانی قیلام  فقی  منین  سلار یا  مادر  راتوب

  ااه   را  زایما   دوب  مرحل  در  مادر  همماری  شلالاودمی  حس

  دوزهلاای بلا  ، شلالالاودمی  ترطومنی زایملاا   دوب  مرحللا  دهلادمی

 .    دارد  نیاز  حیی  بی  دارو  بامی

 :  اسپینال  بلوک.3

  حییبی  مادن  رودمی  فرو  عنمبوتی  فضای  ب   رسید   تا  سوز 

  د یلاج همین بلا   شلالالاودمی تزریق  نخلااعی  مغزی  ملاایع  داالاج بلا 

  و  پرین  تا  نف   سلالاط .  شلالاودمی گفت   بمک  مرانوئید  سلالااب

  رو   این  از  سزارین  برای  شودمی  حسبی  را   از  هاییقیم 

 .  شودمی  استفادن

  ارد   ادرار  در  ااتمل  احتملاال شلالالاودمی بمک سلالالامپلااتیلاک

 .  دارد  ومود  مادر  زد   زور  و  هایپوتیشن

  سلای  سلای  1000  تا  500 ماتات  رینگر:  پرسلاتاری  هایمراقب 

  هر  در  ما تنفس  و  او   فشلالاار  هایپوتنشلالان  از  ملوگیری  برای

  قرار  بامتر امی  مادر  سلار  با شلا   یک  با  شلاود  چک دقیق   سلا 

  سلار  زیر  با    و  پشلا   ب   صلااف  مادر  اول  سلااع   24  در.  بگیرد

  امی  پاها  و  بخوابد  پهلو  ب  هایپوتنشلالان  صلالاورت در.  نباشلالاد

 .  بگیرد  قرار  بامتر

  سرراهی،  مف   مزمن  سردرد:  اسپینال  بلوک  انتراندیماسیو 

 .مف   زودرس  شد   مدا  یا  داو ما 

  دیمتاسلالایو   عل   ب   هایپوتلیشلالان:  اسلالاپینال  بلوک  عوارض

  ا   وریدی  برگشلا   ااه   و  سلامپاتیک  پمک  اهر  در  شلاریا 

 .  شود  تتویز  افدرین   زوب  صورت  در

  اتفلاا   دارو  حلاد  از  بی   تتویز  عللا   بلا   نخلااع  الااملاج  بلوک

  سلالالاط   ااه   و  مردمک  گشلالالاادی  هایپوتنشلالالان،  و  افتدمی

 .  دارد  هوشیاری

  سلاوز   ورود  محج  از  نخاعی  مغزی  مایع  نشلا   اتر  د  درد  سلار

  و  مایعات  زیاد  مصلالارف  و  پشلالا   ب  اشلالاید   دراز  صلالااف  با ا 

 .داد  بیمار  ب   توا می  سرب  سی  سی  500  مصرف

   رز  و  تهوع  ادراری  احتبلااس  امردرد  مثلاج  عوارض  سلالالالاایر

 .باشدمی

  نوزاد  و  مادر  برای  و  شلالالاودمی  اسلالالاتفادن  امتری  داروی:  مزایا

 .  دارد  امتری  عارض 
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  بلااشلالالاد  ملادت  طومنی  توانلادنمی  اپیلادورال  برامف:  معلاایلاب

  زایملاا   دوب  مرحللا   بلاامسلالالا   شلالالادیلاد  سلالالاردردهلاای  احتملاال

  فورسلالاپس  و  وایوب  از  اسلالاتفادن  احتمال  شلالاودمی  ترطومنی

 .  شودمی  بیشتر

4.CSE  ااتتر  درسلالا   عملمرد  از  توا نمی: ترایبی  بلوک یا  

 .  دارد  ااربرد  اورژانیی  هایسزارین  در  و  شد  مطممن  اپیدورال

  یا  زیاتومیاپی  از قبج  پرین   حییبی:    پرین   موضعی  حییبی

 .گیردمی  صورت  پرین   ترمیو

  پودرنال  عصلاب  وسلایل   ن  پرین   اصلالی  حس:  پودندال  بلوک.5

 .شودمی  منتقج

  شلالالاود  انتاب  ملدی یا  واژینال  ران  از  تواندمی  الدپودن  بلوک.6

  الااربرد ارد بلوک  واژینلاال  ران از نتوا   الا   زملاانی  مللادی رو 

  متر  سلالاانتی  15  سلالاوز   طول  و   یتاتومی  مادر  پوزیشلالان  دارد

  دارد  اهمی   مسلاپیراسلایو   و  شلاودمی  تزریق  ئیندواا ی.  اسلا 

  منین ا   زمانی  پرایمی  هایاانو در  تزریق  در  مناسلاب  زما 

  هایاانو  در  اسلا   اامج  سلایو و دیمتا 2  مثب   اییلاتگان  در

 .  متر  سانتی  8  تا  7  دیمتاسیو   گراوید  مو تی

   عفون   سییتمیک  میمومی   هماتوب  اونریزی:    عوارض

  بین از منین  مملاد  پلاایین هنگلااب زایملاا  شلالالادیلاد درد:    مزایلاا

 .  رودمی

  حسبی  را  پرین   فقی  شلالاودمی  انتاب  اورا  صلالاورت  ب :  معایب

  پرین  حیلالایبی.     دهدنمی  ااه   را  رحمی  دردهای  و  اردن

 .  اندمی  گیریعصب  هو  دیگر  نقا   از  زیرا  نیی   اامج

  ردد  هاید  فرانک  شلابم   عصلابی  بلوک  با:  پاراسلارویمال  بلوک.7

  15  سلالاوز   طول  و   یتاتومی  پوزیشلالان  شلالاودمی او  انقباضلالا 

  9  و3  یا  4  و 8  هایسلالااع   معادل تقریبی  محج  متر  سلالاانتی

 .اس 

  برای  تنها  و  شلالاودنمی  حسبی  واژ   تحتانی  قیلالام   و  پرین 

  فلااز منلااسلالالاب  زملاا . دارد الااربرد  زایملاا  اول مرحللا  دردهلاای

 .  مترسانتی  8  دیداتاسیو   تا  اول  مرحل   فعال

  دییلاترس  اسلا   عارضلا   ترینشلاایع  منین  برادیماردی:  عوارض

 .  مر   و  منینی  اسیدوز

 .  اس   سادن  م   تمنیک:  مزایا

 .اس   همران  منین  برای  مدی  عوارض  با:  معایب

  انندن  تضلالاعیف  و  اندمی  عبور  مف   از:  عمومی  بیهوشلالای.8

  گازهای.  هیلالاتند  منین  و  مادر  مرازی عصلالابی  سلالاییلالاتو

  ااه   باع   و  دارد ری  در  تتمع  بلا   زیادی  تملاایج  بیهوشلالالای

 .  شودمی  مف   و  مادر  ااییژ 

  زمانی  و  اس   مسپیراسیو   بیهوشی  گازهای  عارض   ترینشایع

  اا ی  مدت  طومنی  معدن  اگر.  باشلاد  پر  معدن ا   افتدمی  اتفا 

  اطر  و  اسلالا   مند یلالاو   سلالاندروب  باشلالاد  2  زیر  Ph  و  باشلالاد

  تتویز  اسلاید ضلاد  ا   دارد شلایمیایی  پرومونی  و  مسلاپیراسلایو 

 .  شودمی

  عدب  و  منین  سلالاریع  اروج  ب   نیاز:  عمومی  بیهوشلالای  ااربرد

 .  هابلوک  از  استفادن

N2O در  اسلالالاتفادن  مورد  بیهوشلالالای  گاز  تنها:  نیترو  اایلالالاید  

  ب   50  ب   50  یعنی  اایلایژ   با  میلااوی  نیلاب  ب   اسلا   مامایی

  اول  مرحل   دردهای  تیلامین  برای  اسلاتنشلااقی  بیهوشلای  صلاورت

 .  زایما   دوب  و

.    اندمی  شلالاج  را  رحو  و  بردمی  بین  از  را  هوشلالایاری:  ها وتا 

  در  منین  چرااند .    دارد  رحو  روی  قوی اننلادگی  شلالالاج  اهر

  سلابب  تواندمی  زایما   از  بعد.    گیردمی  صلاورت  تر  راح   رحو

  توسلایناایلای  و  قطع  را  ها وتا  ا   شلاود  رحو  اینرسلای  و  متونی

 .  ندارد  زیادی  دردی  ضد  اهر دهیومی

  و  بیهوشلالای  اندمی  شلالاج  را  رحو  و  بردمی  بین  از  را:  تیونپتا 

  م   عارضلا   اسلا   سلاریع  و  راح   گاز  این  با  بیهوشلای  از  اروج



 انتشارات پرستار موفق   -----------------------------------------------------------   مادر و نوزاد لودرمیلک پرستاری 

50 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 
 

  بیهوشلالای  برای  دارو  از  زیادی  حتو  اسلالا   او   فشلالاار  ااه 

 .شودمی  استفادن  دیگر  داروهای  با  همران  و  اس   مزب

  و دپرسلالالایو   و  درد  ضلالالاد پلاایین  دوز  در:    اتلاامین  یلاا  امتلاار

  الاار بلا   بیهوشلالالای  ا قلاای  برای بلاام  دوز در دهلادنمی  بیهوشلالالای

  ااربرد  هااونریزی در  و  دهدنمی  او   فشلاار  ااه   و  رودمی

  و  االمپیلالالای  پر  در  اسلالالا   هلاایپرتنشلالالان  م   مرزوی.    دارد

 .  ندارد  ااربردی  هایپرتنشن

  نیترو  اایلاید  گاز  ترایب  از  اسلاتفادن  با:  اسلاتنشلااقی  حیلایبی.9

.    اسلا   انتانااس  ترایب  این  ناب ا   شلاودمی  انتاب  اایلایژ   و

  دردیبی  مادر  هوشلالایاری  یا  رحو  انقباضلالاات  در  داا    بدو 

 .  اندمی  ایتاد

  زایما   دوب  مرحل   در  دارد  ااربرد  زایما   دوب  و  اول  مرحل   در

  شلاودمی  تنفس  ماسلاک  وسلایل   ب   انقباضلاات  با  همران  انتانااس

 .زندمی  زور  و  اردن  حبس  را  اود  تنفس  در  ما  پس

  در.  دارد  دواب  هانی   60  تا 40  و  شلالاروع  از  بعد هانی   20  حدود

  الاا    نیترو ایلالالایلاد  از  مفلا   اروج  و  زایملاا   سلالالاوب  مرحللا 

 .  انندمی  استفادن

  تلااهیری  منین  بر  اهربی  و  ملاادر  ریلا   طریق  از  گلااز  دفع:  مزایلاا

 .  اندنمی  طومنی  را  زایما   ندارد  رحمی  انقباضات  روی

 .اندمی  مختج  حدودی  تا  را  هوشیاری:    معایب

 

 :طبیعی  زایما 

 :  طبیعی  زایما   مدت  بر  موهر  عوامج

  وضلاعی   و  نمای   قرار  حا    منین  سلار  قطر  و  ابعاد:  منین.1

 .شودمی  شامج  را  اییتگان

 .  اس   مادر   گن  نوع  و  قطرها  ابعاد  شامج:  زایما   اانال.2

  انقباضلالالاات  یا  رحمی  انقباضلالالاات  شلالالاامج:  زایما   نیروهای.3

 .  اس   شممی

  و  ارادی  غیر  رحو  صلالااف  عضلالال   انقباض:  رحمی  انقباضلالاات.1

  عضلالال  هایپوایلالای  و  اییلالاممی  هاعل   این ب   اسلالا   دردناک

  پریتوئن  اشلا   عل   ب   تواندمی ا   شلاودمی  ایتاد  درد  رحو

  بر  شدن  منقبم  عضمت  فشار  یا  باشد  رحو  فوندوس  پوشانندن

  تزریق  درد  ااه   ران  رحو  گرد   و تحتانی  سلایگما   اعصلااب

 .رحو  دهان   اطراف  در  حییبی

  هایدورن  منها بین  و  هیتند  متناوب  و  من و  رحمی  انقباضات

 .دارند  ومود  مرام 

  منین هایپوایلای  سلابب  رسلا   بدو   مداوب  انقباضلاات:  نمت 

 .  شودمی

  نیرو  ترینمهو  و  اسلالا   زد   زور  هما :  شلالاممی  انقباضلالاات.2

  دااج  فشلالالاار  ملاادر زد   زور  اسلالالا   منین  رانلاد   بیرو   برای

 .اندمی  امک  منین  اروج  ب   و  افزای   را  رحمی

  در  باشلاد  رحو  عضلال   انقباضلاات  با  همزما   باید  مادر  زد   زور

 .  بمشد  عمیق  نفس  باید  مادر  رحمی  انقباضات  نبود  زما 

  بلا   فرهنگی  و  عقیلادن  عمیق  تفمر  تلااهیر:  موهر  روانی  عواملاج.4

  مادر  شلاخصلای  عقاید ، قبلی  زایما   و  دردها  مادر  اانوادن  ویژن

  و  منیلای  اسلاتفادن  سلاو  مانند  ترومای  سلاابق   زایما   مورد  در

  شلاروع  در  مهمی  عامج  اضلاطراب  مامایی  عوارض  سلاابق   سلاقی

  ممع  و شلالالالی  در  زایملاا   از  بعلاد  و  زایملاا   از قبلاج  انقبلااضلالالاات

 .  اس   موهر  زایما   از  پس  رحو  نشد 

.  اسلالالا    سلالالااعلا  24 تلاا 18  طبیعی زایملاا   زملاا  ملادت: نمتلا 

  طومنی  زایما   بمشلاد  طول  سلااع   24  از  بیشلاتر  ا   زایمانی

  بلا   هفتلا   42 و  زودرس  هفتلا   37  از  قبلاج زایملاا  درد. دارد نلااب

  ب   شلادن  منتر  تغییرات  و  عواملی  متموع .  اسلا   دیررس  بعد

 .  گویندمی  Parturation  را  زایما 
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  الاارج  ملاادر  شلالالامر  از  مفلا   بلاا  منین  یعنی  Delivery  و

 .  شودمی

 

   زارمفن رونی شرو  در موثر عوامل

   فورمون  عوامل. 1

  برابر  1000 حلادود  زایملاا   بلا  نزدیلاک  زملاا   در: اسلالالاتروژ .1

  در  اایلایتوسلاین  هایگیرندن  سلانتز  سلابب  اسلاتروژ    شلاودمی

  در  را  سلالو ی  بین  اتصلاامت  تشلامیج  اسلاتروژ .  شلاودمی  میومتر

  سلالااز  زمین   اتصلالاامت  افزای   این ا .    دهدمی  افزای   رحو

 .شوندمی  رحو  هماهنک  و  من و  انقباضات

  مهار  و انندگی شلالالاج  اهر  حاملگی  دورا   در:  پروژسلالالاترو .2

  اتصلاامت  و  اایلایتوسلاین  هایگیرندن تشلامیج.    دارد  انقباضلاات

  تتزیلا   هلاایمنزیو  علاا یلا   انلادمی  مهلاار  بلاارداری  دورا   در  را

.  دهلاد می  افزای   ا  یوتروتوپین  و  پروسلالالاتلااگمنلادین  اننلادن

  میزا   زایما   زما   در.  اسلالا   پروژسلالاترو   منتی  یوتروتوپین

  پروژن  هایگیرندن  عداد  اسلالا   هاب   پمسلالاما  در  پروژسلالاترو 

  ااه   اسلالاتروژ   ب   پروژسلالاترو   نیلالاب   دسلالایدوا  در  سلالارب

 .  یابدمی

  افزای   و  پروژسلالالاترو   الااه   موملاب:  منینی  اورتیزول.3

  در  اورتیزول  شلالاودمی  زایما   شلالاروع  و  ها  پروسلالاتاگمندین

  حاملگی  شلاد   طومنی  سلابب  مدرنال  هیپوپمزی  و  منیلایفاپی

  الانلانلالادن  مزاد  هلاورملاو   تلارشلالالا   افلازایلا   بلالااعلالا .    شلالالاودملای

 .شودمی  پروستاگمندین  و  اورتیموتروپین

4.CRH    این  منشلالالاا:    اورتیموتروپین  اننلادن  مزاد  هورمو  

  اسلا   مف   حاملگی  اواار  در  و  منین  هیپوتامموس  هورمو 

  نق   زایملاا  رونلاد  ارد  فعلاال  در  مثبلا   فیلادبلاک رونلاد  یلاک  بلاا

 .  دارد

CRH ترشلالا   سلالابب  ACTH شلالاودمی  منینی  اورتیزول  و  

  ترشلالا   افزای   و  پروسلالاتاگمندین  ترشلالا   باع   اورتیزول  چ 

crh  افزای .  اسلا   مثب   فیدبک  چرا  ا   شلاودمی  crh  در  

 .  شودمی  زودرس  زایما   باع   بارداری نیم 

 :    توسیناایی.  5

  هایگیرندن  برابری  100  افزای   باع   حاملگی  سلالالان  افزای 

  ااییتوسین.  شودمی  استروژ   توسی  یومتر  روی  ااییتوسین

  انقباض  و  ها  پروستاگمندین  مزادسازی  منندومتر  بر  تاهیر  باع 

 .  شودمی  میومتر

  رحو  انقبلااض  محرک  مواد  ترینقوی:  هلاا پروسلالالاتلااگمنلادین.6

  تحلا   رسلالالادمی  برابر 6 بلا   منهلاا  میزا   توب  زملاا  تلاا. هیلالالاتنلاد

  بلااعلا   سلالالارویس  و  میونتر  منینی  هلاایپردن  بود   اشلالالا 

  و  سلارویس  دسلاتماری.  شلاودمی  پروسلاتاگمندین  تو ید  تحریک

  مهب  و  هاپروسلاتاگمندین  شلاد   مزاد  باع  منینی  هایپردن

  باع   باشلاد  به   بود   توب  از قبج  اگر  و  شلاودمی  واژ   توسلای

 .  شودمی  زودرس  زایما 

    مکفنصک  عوامل. 2

  عضمنی  هایرشت   شد   اشیدن:  رحو  شلاد   متیلاع  و  بزر .1

  تو یلاد  بلااعلا   رحو  عضلالالامت  عصلالالابی  تحریلاک  و  رحو  دیوارن

  و  هیدروممنیوسپلی  مادرا  در.    شلالاودمی  ها  پروسلالاتاگمندین

 .  شودمی  شروع  زودتر  زایما  درد  قلویی  چند

  بلا :  فرگوسلالالان  رفلمس  :حقیقی   گن  بلا   منین  سلالالار  ورود.2

  شودمی  رحمی  فعا ی   افزای   سبب  و  موردمی  فشار  سرویس

  سلالابب  رحو  دهان   عصلالابی  هایپایان  ب   نمای   عضلالاو  فشلالاار

  الاللافلای  شلالالاودملای  الاللافلای  هلایلاپلاوفلایلاز  بلالا   پلایلالااب  ارسلالالالاال

 .شودمی  انقباض  باع   و  توسیندترش اایی

  منینی  رحمی  هایپردن  مصلالانوعی  ارد   پارن:  موارد  سلالاایر.3

 .شودمی  انقباضات  شروع  و  رحو  دااج  فشار  ااه   باع 

 :  زایما   شروع  مقدماتی  عمئو

  و  مشلالالااهدن حقیقی  دردهای  و  زایما   مراحج  شلالالاروع  از قبج

 .  هیتند  زایما   نزدیمی  نشان 
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1 .Lightening  2  رحو  فوندوس  ارتفاع    شیین سیبک  رف  

  سلار  ورود  عل  ب   ا   یابدمی  ااه   زایما   از قبج  هفت  3  تا

  دل  سلار  شلاد   سلابک  حا    این  ب   اسلا   حقیقی   گن  ب   منین

  برداشلالات  ری   و  معدن  ،  قلب  روی  از  رحو فشلالاار  زیرا  گویندمی

  زودتر  شلاد   سلابک  پار  پرایمی  یا  اول  شلامو  اانو در.    شلاودمی

 .  افتدمی  اتفا   زایما   نزدیمی  در  و  افتدمی  اتفا 

  بر فشلالالاار  و   گن  ب   منین  سلالالار  ورود  د یج ب    ادرار  یکرر. 2

 .دهدمی  ر   مثان   روی

  انقبلااضلالالاات  این  نلااب   False labor  ریف   یفذ    دردفیفی. 3

  در  نامن و  و  دردناک  انقباضلالالاات ا   اسلالالا   هیلمس  برااتو 

  این.  اسلالا   زا  چند  هایاانو  در  را   اشلالاا    و  شلالامو  پایین

 .  شودنمی  رحو  گرد   گمتاسیو   و  افاسما   سبب  دردها

    فذ   و حقصق  دردففی یزفو: 

.  اسلا    را   اشلاا    و  شلامو  وزیر  پراافرن  درد  محج:   ااذب  درد

  فلااصلالالاللا .  نلادارد  ومود یلاا  اسلالالا   نلاامن و رحیمی  انقبلااضلالالاات

  را درد  میلامن.  اندنمی  تغییری  انقباضلاات  شلادت  و  انقباضلاات

  تلااهیری رفتن  ران و  شلالالاودنمی  بلااز رحو  دهلاانلا  و  بردمی بین  از

 .  ندارد  درد  روی

  شودمی  منتشر  ملو  ب   و  شدن  شروع  پش   از  درد:  حقیقی  درد

  بیشلاتر  منها  شلادت  و او  انقباضلاات فاصلال   و  من و  انقباضلاات

  ب   رحو  دهان .  بردنمی  بین  از  را درد  میلالامن  تتویز  شلالاودمی

 .  اندمی  تشدید  را  درد  رویپیادن  و  شودمی  باز تدری 

  در  و  امتر  م   طول  و  شودمی  شج  و  نر   رح   دففنه یغصصر. ۴

 .گیردمی  قرار  قدامی  قیم 

 :  زایما   شروع  عمئو

  دیمتاسیو  ا   رحو  دهان  تدریتی  شد   باز   درلیفسصون. 1

 .اس   اامج  مترسانتی  10

  با  و  رحو  دهان   اانال  طول  شلاد   نازک  و  اوتان   اظفسیمفن. 2

 .  شودمی  سنتیدن  درصد

  از  اونی  ترشلالا  امی  مقدار  شلالاد   اارج   صون   نمفرش. 3

  سلااع   48  از  مادر ا   شلارطی  ب   اسلا   زایما   نشلاان   و  واژ 

  و  اسلا  بینی   م   صلاورت ب   و  باشلاد  نشلادن  واژینال  معاین  قبج

 .  شود  بررسی  باید  باشد  بیشتر  اگر

 

 :    زایما   مراحج

  تلاا  من و  انقبلااضلالالاات  شلالالاروع از  اول  مرحللا     یوضییصحیف: . 1

 .اس   سرویمس  اامج  دیمتاسیو 

  ا   اسلا   منین  اروج  تا  سلارویس  اامج  اتصلاال  از  دوب  مرحل 

  از  اسلا  دقیق   30 تا  چند  و  سلااع  3  تا نیو  زاها  نخیلا   در

  احیلااس  با  مادر.  اسلا   منین  اامج  اروج تا  10  دیمتاسلایو 

  زایملاا   دوب  مرحللا   متوملا   پرینلا   و  معقلاد  در  فشلالالاار  و  زور

  اننلادن املاک  رحمی  انقبلااضلالالاات  بلاا  همران زد   زور  شلالالاودمی

 .  اس 

  ا   اسلالالا   مف   اامج  اروج تا  نوزاد  اروج  از  سلالالاوب  مرحل 

  صلالاورت در.  اسلالا   دقیق  30  حدااثر  و دقیق  15  تا  5  حدود

  یلاک تلاا اسلالالا  مممن زایملاا  دوب و  اول مرحللا  بود  طومنی

 .  بمشد  طول  هو  ساع 

 .اس   مف   اروج  از  پس  اول  ساع   چند  4  مرحل 

 :    زایما   اول  مرحل .1

    زارمفن او  مرحله ففی ظفز

Latent  حقیقی  دردهای  شلاروع  از:    نهفت  فاز  یا  پنها   فاز  یا  

 .مترسانتی  5  تا  4  دیمتاسیو   تا  زایما 

  و  مترسلالاانتی  10 تا  مترسلالاانتی 5  تا  4  دیمتاسلالایو :  فعال  فاز

 .اس   ترسریع  فاز  این  تغییرات
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 :زایما   اول  مرحل   فیبریو وژی

.  اسلا    من و  و  متناوب  دردناک  ارادی  غیر   رحم   انقبفضیف: 

  طول  و  و  شلاروع دقیق   20 تا  15  هر  انقباضلاات  اول  مرحل   در

  دقیق   سلا   تا  دو  هر  فعال  دراواسلا   اسلا   هانی   10 تا  15  منها

  رحو  قللا  از  انقبلااضلالالاات.  دهلادمی ر   هلاانیلا  60 تلاا 30  ملادت بلا 

  در  رحو  عضلال   شلاد   اوتان.   شلاودمی  منتشلار  پایین  ب   و  شلاروع

 .  گویندمی    Retractionانقباضات    حین

  سلاگما   دو ب   تقیلایو:   رحو  تحتانی  و  فوقانی  سلاگما   تشلامیج

 .  شودمی  بیشتری  نیروی  تو ید  باع 

  و  تنلا   شلالالااملاج     رح   یحتیفن   و  رح   ظوقیفن   سیییمیفن

  انقباض  هر  با.   اسلا   عضلامنی  فیبرهای  دارای  و  رحو  فوندوس

  و  اشلادمی  بام  را تحتانی  سلاگما   و  شلادن ترضلاخیو  و  تراوتان

  و  اسلا  تحتانی  سلاگما   از  ترفعال.   شلاودمی  دیمتاسلایو   سلابب

 .  دهدمی  هج  بیرو   ب   را  منین

  و  اییلاو  شلاامج  ظعف   غصر  سییمفن رف  رح  یحتفن   سییمفن

  تراشلالالایلادن  و ترنلاازک  انقبلااض  هر بلاا  و هلاا  فیبر و  سلالالارویمس

  سلاگما .    شلاودمی  افاسلامال  باع   تحتانی  سلاگما   شلاودمی

 .اس   منین  عبور  برای  گهرگاهی تحتانی

  و  ااقانی  سلایدما   مرز:    رتراشلان  فیزیو وژیک  حلق   تشلامیج

  شلالاد   باز  با  حلق   این.  دارد  ناب  رتراشلالان  حلق   رحو تحتانی

  شلاد   اامج  با  حلق   این  شلاودمی  تشلامیج  رحو  دهان  تدریتی

  در  انیلالادادی  اگر. اندنمی  تغییری  دیمتاسلالایو   و  افاسلالاما 

  را  پاتو وژیک  حلق   فیزیو وژیک  حلق   باشلالاد  منین  عبور  برابر

  مشلااهدن  قابج  شلامو  روی  از  پاتو وژیک  حلق .  دهدمی تشلامیج

 .اس    مس  و

.  اسلا    سلارویمس  اانال  شلاد   محو  یا  نازک  و  اوتان    اظفسیمفن

.    شلاودمی  نرمتر  امژ   تترب   و  مب  مهب  با  سلارویمس  اانال

  م   ب   ا   اند  می  افاسلاما   قارچ یا  قیف  شلامج  ب   سلارویمس

Funnel Shape  از بخشلای  شلامج  ب   سلارویمس  و  گویندمی  

  سلانتیدن  درصلاد  با  افاسلاما .   میدمی در  رحو  تحتانی  سلاگما 

  شود  اود قبلی  طول  نصف  زایما   اانال  ا   رمانی  و.    شودمی

  تحتانی  سلاگما   نازای  ب  وقتی.    اسلا  درصلاد  50  افاسلاما 

 .داریو  درصد  100  افاسما   شود  یمی  و  برسد  رحو

  یا  رحو  دهان   تدریتی  شلالالاد   متیلالالاع  و  باز   درلیفسییصون

 .شودمی  سنتیدن  متر  سانتی  با.    اس   سرویمس

  و  مب ایی   متقابج  فشار  ،  رحمی  انقباضات:  دیمتاسیو   عل 

 .  اس   پرزانتاسیو 

.    شلاودمی  باز  سلارویمس  اارمی  سلاورا   دیمتاسلایو   مریا   در

  در  و.  شلالاودمی  باز  سلالارویمس  داالی  سلالاورا   افاسلالاما   در

 .ماندمی  تغییر  بدو   سرویمس  اارمی  سورا   افاسما 

  پیشلالارف   باهو  دیمتاسلالایو   و  افاسلالاما   زاها  چند  در   نکته

 .  درصد  80  افاسما   با  سان   80  دیمتاسیو   مثم.   انندمی

  ر   دیمتاسلایو   از  زودتر  افاسلاما   ها  زا  نخیلا   در  اما   نکته

 .دهدمی

  علادب  شلالالار  بلا   واژ   از  او   مقلاداری  اروج   صون   نمیفرش

  شلالاوی  این  ،  گهشلالات   سلالااع   48  زما   مدت  در  واژ   معاین 

  یا  مخاطی  پمک  اروج  و  دیمتاسلایو   و  افاسلاما   اهر در  اونی

  الاانلاال  الا   مخلااطی  می   یلاا  پمک  این.  اسلالالا   مخلااطی  می 

  د یج  ب   پمک  این  بود   اونی.    اسلا   پوشلااندن  را  سلارویمس

  اوریو   پردن  با  تماس  محج  در  دسلالالایدوا  های  مویر   پارگی

 .    باشد  بینی   م   یک  حد  از  بیشتر  نباید  اونی  شوی.    اس 

  حقیقی   گن  ب   منین  سلار  ورود  با   آمنصویصک  مفرع یقسیص 

  منین  سلالار  ملوی  ممنیو   مایع  تحتانی قیلالام .  میدهد  ر 

 .گویندمی  forewater  یاforebag م   ب   ا   دارد  قرار

  را  منین اطراف  الا   منین اطراف  الا   ملاایع  فوقلاانی  قیلالالاملا 

 .گویندمی  Hindwater  م   ب   و  اس  گرفت 

  رحو  دهان   اامج  شلاد   باز  زما  در   آ    صسیه  شیین  یفره

  مب  اییلالا   متر  سلالاانتی  9  تا 7  دیمتاسلالایو   در.    دهدمی  ر 
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  از  سلالالارویمس  حملاایتی  اهر.  چ  شلالالاودمی  پلاارن  اود  بلا   اود

Forewater   پارن  اود  ب   اود  مب  ایی   و.  شودمی  برداشت  

  مرحل   در  یا  زایما   از قبج  یا  مب  اییلا   شلاد   پارن.  شلاودمی

  دوب  مرحللا   در  هلاا  پردن  نلادرت  بلا .  دهلادمی  ر   زایملاا   دوب

  از  ها  پردن  دااج  در  منین  سلالار  معموم  شلالاوندمی  پارن  زایما 

 .شودمی  اارج  واژ 

  بلا  منین سلالالار  طریق از  فشلالالاار این    جنصن  محور ظشییفر

 .شودمی  وارد  سرویمس

   زارمفن او  مرحله یشیص 

  یا  شلالامو  درد  اونریزی،  ،  مبریز     مفدر  یوسیط یشییص 

  مادر  باشلاد  شلادن  پارن  مب اییلا   اگر  منین،  زوج  احیلااس  امر،

 .اندمی  احیاس  را  مب  زیاد  میزا   دفع

  در  شلاودمی  اارج  قطرن  قطرن  مب  باشلاد  شلادن  سلاورا   اییلا   اگر

  ترینسلاادن.  شلاود گرفت   اشلاتبان  ادرار  با  اسلا   مممن  حا    این

  مشلالاموک  صلالاورت  در.  اسلالا   مایع  ارد   بو  ادرار  با  افترا   ران

 .  شودمی  ستفادن  فر   تی   از  ادرار  از  افترا   برای  بود 

    یزشک و مفمف یوسط یشیص 

  و  قرار  ،  حا     موپلد،  مانور  از  اسلالالاتفادن  با   شییک   معفرنه. 1

  ماما  یا  پزشلاک.    شلاودمی  بررسلای  منین  قلب  ضلاربا   و  وضلاعی 

 .انندمی  بررسی  را  انقباضات  فاصل   شمو  روی  اود  دس   با

  بررسی  موارد  سایر  و  واریس  ،  ادب   حا   از   واررنف   معفرنه. 2

  ومود  عدب  از  اطمینا   تا  واژینال  اونریزی  مشاهدن  با  شودمی

 .اس   ممنوع  واژینال  معاین   سرراهی  مف 

  در ا   سلارویس  بررسلای  باشلاد  اسلاترس  شلارایی  در  واژ   معاین 

  دیمتاسلایو   بررسلای  دارد  قرار  میانی یا  الفی  قدامی  موقعی 

  شلاک صلاورت  در ا   مب اییلا   بود   سلاا و  بررسلای  ،  افاسلاما   و

  زیر  سلالالاراس  بر   طرح  دید   شلالالاودمی  انتاب  فر   تیلالالا 

  حا    این  در.  اسلالا   مب اییلالا   پارگی  نشلالاان   میمروسلالاموپ

 .اس   مزب  ناف  بند  پرومپس  بررسی

  توشلالا   با  منین  پوزیشلالان  و  اییلالاتگان ،  پرزانتاسلالایو  تعیین

 .واژینال

  نباید  اسلالامیال  اارهای ا   مادر   گن  بود   مناسلالاب  بررسلالای

  90  از  امتر  نباید  پوبیس  قوس  زاوی   و  باشلالاد  برمیلالات   ایلی

   باشد  درم 

  بررسی  ←  پرزانتاسیو   تعیین:    مب  ایی   بود   سا و  بررسی

 .  مادر   گن  بود   مناسب

   زارمفن او  مرحله میاصل: 

  مرحل   شد   طومنی  از  ملوگیری     زارمفن  در  میاصله  دلصل

  پیشلالارف   ا   زایما   پیشلالارف   عدب  صلالاورت در  ،  زایما   اول

  منین  سلالار  ترول  و  افاسلالاما   ،  دیمتاسلالایو   بررسلالای  با  زایما 

 .شودمی  ارزیابی

  ممنیوتومی  مب اییلالالا   مصلالالانوعی  ارد   پلاارن     آمنصویوم 

  ممنیوتومی  زما   بهترین  و  اندمی تقوی   را  رحمی  انقباضلاات

 .  اس   زایما   فعال  فاز

  درصلاد 5  افاسلاما   و  متر  سلاانتی  4  تا 2  دیمتاسلایو    ظعف   ظفز

  اسلالالا   حقیقی   گن  بلا   منین  سلالالار  ورود  از  پس  و  اسلالالا 

  صلالاورت  این  غیر  در  باشلالاد  ورتمس  باید  منین  پرزانتاسلالایو 

 .    دارد  ومود  ناف  بند  پرومپس  اطر

  و   گن  افطار  بود  طبیعی  درصلاورت   یوسیصنا سی   یوورز

  مه   توسلالایناایلالای  انفوزیو .    افتدمی  اتفا   پرزانتاسلالایو 

  بلاا  همزملاا . اسلالالا   رحو انقبلااضلالالاات  قلادرت  و  ملادت افزای 

 .  شود  چک  باید  انقباضات  و  منین  قلب  ضربا   انفوزیو 

  شلالالاودمی  نلاامیلادن  زایملاا   ا قلاای  توسلالالایناایلالالای  تتویز

(.Induction  ) در  و  سلارویمس  بود   رسلایدن صلاورت  در ا  

 .شودمی  استفادن  ها  پار  پرایمی

Ripe cervix  قابج  ،  نرب  سرویمس     رسصیه  سرورکس  رف  

 .  درصد  50  افاسما   و  مترسانتی  2  دیمتاسیو   اتیاع،
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  هر  فعال در  و  سلالااع   سلالا   هر  نهفت   فاز در    واررنف   معفرنه

  باع   زیرا.  شلالالاودمی  انتاب  واژینال  معاین   سلالالااع   دو تا  یک

 .  شودمی  عفون 

  ا زامی  زایما   روند  انترل  برای  واژینال  معاین   6  تا  4  حدااثر

 .  اس 

 :  زایما   اول  مرحل   های  مراقب 

Keton - Protein -BS - AH - BG - CBC 

    حصفط  علئ   نتر 

  فشار  ساع   2  تا  1  فعال  فاز  و  ساع   4  تا  دو  هر  نهفت   فاز  در

  و  سلالااع   4  هر  حرارت  درم .  شلالاودمی  چک  تنفس  و  نبم  و

  بامی  مادر نبم  سلالااع   دو  تا  یک  هر  مب اییلالا  صلالاورت  در

 .  اس   اونریزی  و  عفون   ،  اتواسیدوز  احتمال  بر مبنی  100

   جنصن قل  ضربفن  نتر 

  15  هر  و  شلالادن  تعیین  او تراسلالاوند   یا  مامایی  گوشلالای  با  ابتدا

  مه   واژینال  توشلا   انتاب   زوب  صلاورت در.    شلاود  چک دقیق 

 .  ناف  بند  پروپمس  احتمال  رد

 

    رحم  انقبفضف:   نتر 

  فاز  در دقیق   30  هر  رحمی  انقباضلاات  فواصلاج  و  مدت  شلادت

  روی  دسلالالا   گهاشلالالاتن  با  فعال  فاز در دقیق   15  هر  و  نهفت 

  انقباضلاات بین  و  سلاف   شلامو  انقباضلاات  زما   در ا   مادر  رحو

 .  شودمی  نرب  شمو

     استراحت و ظعفلصت

  زملاا   در  انلاد  اسلالالاتراحلا   فعلاال  فلااز  و روییلاادن  نهفتلا   فلااز  در

 .  باشد  تخ   باید  زائو  ااممً  دیمتاسیو 

   یغذره

  احتمال  صورت  در  باقیماندن  او  و  مبمی  غهای  زایما   شروع  از

 .  باشد  npo  بیمار  و  وریدی  مایعات  مراحی

    ظنیسسون سنیرو 

  حین  اطرسلاپراسلایو   و  اسلاتفراغ  ،  تهوع  ،  معدن تخلی   اندی

  npo  زایما   زما   در  را  بیمار  هاایلی  ااطر  همین  ب   زایما 

 .  انندمی

  مثفنه ییلصه

  سلالالاونلاد  یلاا و  انلاد  تخلیلا  را مثلاانلا   سلالالااعلا  دو  هر  زائو از بهتر

  یا  منین  ترول  در  اشلامال  سلابب  پر  مثان .  باشلاد  داشلات   ادراری

 .  شودمی  مثان   متونی

  زاو  و  مثان   ب   اونرسلاانی  عدب یعنی  واژینال  وزیمو  پییلاتول

  مثان  ب   پوبیس  اسلاتخوا   و  منین  سلار فشلاار  عل  ب   ا   مثان 

 .  دهدمی  ر   م   ب   اونرسانی  عدب   پر

  بود   اا ی  از  باید  شلاود  مشلااهدن  تاایر  زایما   مراحج  در  اگر

 .  ارد  حاصج  اطمینا   مثان 

    ر تو  ییلصه

.  شلاود   مزاج  اماب   ب   تشلاویق  باید  زائو  زایما   او ی   مرحل   در

  زایما   دوب  و  اول  مرحل   شلاد   طومنی  سلابب  راتوب  بود   پر

  زایما   زما   نزدیمی  و  مب اییلا   پارگی  صلاورت  در  شلاودمی

 .اس   ممنوع  زائو....  

  یررنه نتفظت

  شیت   صابو   و  مب  با  پرین   زایما   تخ   ب   زانو  انتقال  از  قبج

  پرین   الفی  بخ   زیاتومیاپی ب   نیاز  صلالالاورت  در.  شلالالاودمی

 .شودمی  شیو

   روان  روح  حمفرت

 .  اس    موهر  مادر  اضطراب  ااه   در  مادر  روانی  روحی  حمای 
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  مپروین  یا  پتدین  شلادید  درد  در:  مرامبخ   و  درد  ضلاد  تتویز

 .  شودمی  دادن  پرومتازین  یا  زینهیدروایی  و

   آمنصویصک مفرع بررس 

  منین هایپوایلای.  اسلا   پاک  و تمیز  روشلان  ممنیوتیک  مایع

  مایع.  شلالاودمی  م   شلالاد   رنک  سلالابز  و  ممونیوب  دفع  سلالابب

  قبلی  دییلالالارس  نشلالالاان   امرنک  سلالالابز یا  ابر  زرد  ممنیوتیک

  زمر  و  هایپوایلای  شلاواهد  صلاورت در.  اسلا   منین  شلادن  مبرا 

  و  شلالاود  پهلو ب   باید  بیمار  شلالاودمی  قطع  اایلالایتوسلالان  منین

 . اس   توسیناایی  انفوزیو   هما   سنتو  سرب.  بگیرد  ااییژ 

 :  زایما   دوب  مرحل 

  یا  دقیق   یک  هر  انقباضلاات   زارمفن  دو   مرحله  ظصزرولوری

  اردن  پیشلارف   انقباضلاات.  اسلا   هانی   90 تا  60  مدت ب   امتر

  فشار   گن  اف  و  بریمتو   زیرا  ، اندمی  پیدا  زد   زور  حا    و

  راندن  مثان   بامی  و  قدامی  سلام   ب   انقباضلاات.  شلاودمی  وارد

 .نرسد  مسیبی  مثان   ب   تا  شودمی

  را  اارمی تناسلالالالی  دسلالالاتگان  از  منین  سلالالار  شلالالاد   نمایا 

Crowning  گویندمی. 

  ممنیوتیک  مایع  و  شلادن  اارج  بعدی  انقباض  با  بد   و  هاشلاان 

  دوب مرحللا   زد   زور بلاا  توانلادمی ملاادر. شلالالاودمی الاارج  م  بلاا

 .  وا یا وا  مانور  شمج  ب   اند  اوتان  را  زایما 

  و  اند  حبس  و  اشیدن  عمیق  نفس  باید  مادر  انقباض  زما   در

  نیاز در  ما  منین  سلالالار  اروج  از  پس  وا یلالالاا وا،  مانور  سلالالاپس

 .  بزند  زور  نیی 

   زارمفن دو  مرحله یصشرظت در موثر عوامل

  اسلا   مهو  انقباضلالاات  فاصلالال   و  شلالادت  مدت:  رحو  انقباضلالاات

  پیشلالارف   نشلالاان   هانی   60  مدت  و دقیق   2  انقباضلالاات  فاصلالال 

 .  اس   زایما   دوب  مرحل   اوب

 .شودمی  مشخ   واژینال  توش   با:  پرزانتاسیو   ممد   پایین

  ملاایع  ،رنلاک  وضلالالاعیلا    نملاا،  ،  قرار  انلادازن،:  منین  شلالالارایی

 .  شودمی  بررسی  ممنیوتیک

  مادر  روحی  و فیزیمی  وضلاع  اقطار  بود  طبیعی:    مادر  شلارایی

 .  مادر  زد   زور  میزا   و

  حراات  یا  طبیعی  زایما   ممانییو   جنصن  زارمفن  مکفنصس 

  ارادی  غیر  حراات ا   اسلالا   این  زایما   اسلالااسلالای  ااردینال

  حراات  این  ا   بگیرد  صلالالاورت  زایما   اانال  از  عبور  و  منین

  انگاژما   با  همزما   مثمً هیلاتند  پیوسلات   هو ب   زایما  اصلالی

 .  گیردمی  صورت  ترول  و   مشن

 

   طبصع  زارمفن ازل  حر ف: 

  نمای   عضلاو  عرضلای  قطر  بزرگترین  عبور:  انگاژما  یا  داول.1

  بلاای قطر  عبور  سلالالافلاا یلاک  نملاای  در الا    گن  ورودی  تنگی  از

 .شودمی  محیوب  انگاژما   پریتال

  منین  سلار  اسلا   مادر   گن  با  منین  سلار  تناسلاب  نشلاان   انگاژما 

  سلالاط   در یعنی  ،  گیردمی  قرار  صلالافر  اییلالاتگان  در  انگاژما   با

   یبر  شروع  با  یا  زایما   نزدیمی  در  انگاژما .  اییلامیال  اارهای

   یبد  شلاروع  از قبج  هانخیلا   درصلاد  30 در  ا .  شلاودمی  ایتاد

  دنبلاال  بلا .  گیردمی  صلالالاورت  حلااملگی  مار  هفتلا   4  تلاا  2  در

 .گیردمی  صورت  اصلی  حرا   6  با  زایما   اروج  انگاژما 

  اهر در   گن  در  منین  سلار  ممد   پایین:    Descent  یا  ترول.2

 .  منین  وز   و  زد   زور  انقباضات

  و  ها  دیوارن  ،  سلالارویمس  مقاوم :  Flexion  یا  شلالاد   او.3

  او.  شلالاودمی  منین  سلالار  اامج   شلالاد   او  سلالابب   گن  اف

 .شودمی  منین  سر  قطر  ااه   سبب  منین  سر  شد 

  سلالام  ب   منین  پوتاایلالای  اسلالاتخوا :    داالی  چرا .4

  تماس.   میگیرد  قرار  مادر  پوبیس  سلامفوزیس  پشلا   و  قدامی

  چرا   باع   عضلالامت  این  مقاوم   و   گن  اف  با  منین  سلالار
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  یا  ROA  های  پوزیشلالان د  منین  سلالار  اگر.  شلالاودمی  داالی

LOA چرادمی  درم   45  داالی  چرا   طی  باشد. 

  سلالالار  واژ   دهلاانلا  در:  Extension  یلاا  شلالالاد   او  عقلاب  بلا .5

  Crowning.    شلالالاودمی  او عقلاب  بلا .  نزول حین  در  منین

  یدهان    توسلالالای  منین  سلالالار  قطر  ترین  بزر   احاط   واقع  در

  سلالالام   ب   منین  پوتاایلالالای یعنی  ،( SOB)  اسلالالا   واژ 

 .  اس   مادر  منال  سم   ب   صورت  و  پوبیس  سمفوزیس

  اود قبلی  موقعی   ب   منین  سر  اروج  با:    اارمی  چرا .6

  ب   سلارمنین.  گویندمی  بازگردانی  چرا   این  ب .  گرددمی  بر

  در  منین  تنلا .  گرددبرمی  اود  LOA  یلاا  ROA  موقعیلا 

 .  گیردمی  قرار  الفی  قدامی  و  چرادمی   گن

  سلامفوزیس زیر  از  قدامی  شلاان   ابتدا:  Expaltion  یا  اروج.7

 .شودمی  اارج  بد   بعد  و  الفی  شان   بعد  ،  پوبیس

  زارمفن دو  یمرحله میاصل: 

  برای  عضلالالامت  و  پرینلا   روی  عملادی  بر    زریفیوم ای . 1

  مرحل   در  تیلالاریع  مه  ا   اسلالا   پرین   پارگی  از  ملوگیری

  انترل  عدب  مانند  عوارضی  د یج  ب .  شودمی  انتاب  زایما   دوب

 .گرددنمی توصی   روتین  صورت  ب   مدفوع  یا  گاز

  بریچ،  نملاای   نلاارس،  نوزاد  ،  منین  زمر:    هلاا انلادیملااسلالالایو 

  با  زایما   شلالاان   دییلالاتوشلالای ،  الفی  پوتاایلالای  وضلالاعی 

  و  وسلالایع  پارگی  امما   و  پرین   اوتاهی ،  وایوب  یا  فورسلالاپس

 .م   نامن و

  انقبلااض  بلاا  شلالالاود  دادن  احتملاال  الا   زملاانی: زیلااتومیاپی  زملاا 

  پرین   ب   نمای   عضلاو ا   زمانی.  شلاودمی  انتاب  زایما   بعدی

  شلاانس  سلاریع  بر .    اسلا   اردن  برمیلات   را  م   و  موردن  فشلاار

  تزریق  امملاا   دیر  بر .    دهلادمی  افزای   را  پرینلا   اونریزی

  مرحل   از  بعد  را  زیاتومی  اپی  بر   دهد،نمی  را  حیلایبی  مادن

 .میمند  ترمیو  زایما   سوب

 :زیاتومی  اپی  رو 

  سلالام   ب   میلالاتقیو  فورشلالا   از:    میانی  یا  Median  رو 

  بعد درد  ،  مسلاانتر  ترمیو  م   مزایای.    شلاودمی  دادن  بر   پایین

  امتر  درد  بلاا  مقلااربلا   و  امتر  اونریزی  تر،  افیف  ترمیو  از

  ،  تر  مشلامج  ترمیو  شلاامج  م   ترمیو  شلاامج  م   معایب.  اسلا 

 .  اس   قارب   هنگاب  درد  و  زیاد  اونریزی  ،  زاو  اسمار

  از  ملوگیری  و  منین  سلالاط   تو ید  تیلالاهیج  ررتین  مفنور. 2

  منین  سلالار  ناگهانی  ارانفیک.  اسلالا   سلالاریع  و  ناگهانی  اروج

  راتور  و  ادرار  مترای  و  واژ   پرینلا   پلاارگی  بلااعلا   توانلادمی

 .  شودمی

  سلالار  از  متر  سلالاانتی  4  تا 3  ا   شلالاودمی  انتاب  زمانی  ریتگن

 .باشد  مشاهدن  قابج  واژ   در  منین

  قرار  پرین   زیر  و  پوشلالااندن  ایپارچ   با  را  راسلالا   دسلالا   ماما

  و  منین  سلالار  اایلالانتنشلالان  ب   بام  سلالام   ب   فشلالاار  با  دهدمی

  مقعلاد  سلالالاملا   بلا   را  پرینلا  واقع  در.  انلادمی  املاک  م   اروج

  منین  پوتاایلای  اسلاتخوا   روی  چپ  دسلا   دهد،می  فشلاار

 .شودمی  سریع  اروج  مانع  و  گیردمی  قرار

  نوزاد  اروج  از  پس  بمفاصلالالال    نوزاد  فوار   راه  بفز ردن. 3

  دور.  شلاودمی  پوارسلاااشلان  با  نوزاد بینی  سلاپس  و  دها   ابتدا

  صلاورت  در  شلاود  بررسلای  باید  ناف  بند  ومود  ن ر  از  نوزاد  گرد 

  وسلای  و  دوالمپ   سلاریع  نوزاد  گرد   دور  صلافر  ناف  بند  ومود

 .  شودمی  قیهی  منها

  اگر  یا  هیلالا   هوایی  هایران در  ممونیوب ب   مغشلالات   مایع  اگر

  احتمال  زیرا  اردن  سلاااشلان  را بینی  نباید  بودن  زمر  در  منین

 .  دار  صدا تنفس یعنی  ایپینک  تنفس  و  مسپرن

  سر  اارمی  چرا   از  بعد     جنصن   فمل  صروج   به   مک. ۴

.  اشلاد می  دسلا   دو  با  پایین  سلام   ب   را  منین  سلار  ماما  منین

  اشلا   با  سلاپس  شلاود  اارج  پوبیس  قوس  زیر  از  قدامی  شلاان 

  اشلالا   با.  شلالاودمی  اارج  الفی  شلالاان   بام  سلالام   ب   ممیو

 .  شودمی  اارج  بد   هایقیم   سایر  هاشان 
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  دو در  مترسلالاانتی  6  تا 5 فاصلالال   در   نف   بنی   ردن جیا. 5

 .شودمی  المپ  مترسانتی 3  تا  2 فاصل   ب   نقط 

  افزای   سبب  تواندمی  م   دوشیر   یا  ناف  بند  بیتن  در  تاایر

  زما   شلاودمی  نوزاد  زردی  باع   اار  این  ا   شلاود  او   حتو

  منین  اروج  از  بعد هانی   45  تا 30  ناف  بند  مناسلالاب  بیلالاتن

 .اس 

 :    زایما   دوب  مرحل   های  مراقب 

  وسفرل و ایفق  ردن آمفده. 1

  اسلا    یتاتومی  وضلاعی   بهترین     مفدر  منفسی  وضیعصت. 2

  و  نشلایلات .  دهدمی  زیاتومیاپی  ،  گهاری  فورسلاپس  امما   زیر

  اونریزی.  اسلالا   مناسلالاب  پار  مو تی  مادر  برای  نشلالایلالات  نیم 

  دچار  زنا   در.   اسلا   بیشلاتر  هاپوزیشلان  این  در  زایما   از  پس

  مناسلاب  چپ  پهلوی  وضلاعی   سلاطحی  یا  عمقی  ورید  ترومبوز

 .  اس 

  استررل نکف:  رعفرت. 3

   جنصن  قلی   ضییربیفن  و  میفدر  حصیفط   علئ    نتر . ۴

 طبیعی   زد   زور  و  انقباضلالالاات  با  منین  قلب  ضلالالاربا   ااه 

 .  برگردد  طبیعی  حا    ب   زایما   از  بعد  شود  چک  باید  اس 

  نوزاد به  یوجه. 5

 . دارر م  نیه صشک و  رده گر  را نوزاد. ۶

 

 :    زایما   از  پس  یدورن

  دورن  م   و  شلالاودمی گفت   حمج  وضلالاع  از  پس  اول هفت   6  ب 

 .  گویندمی  هو  نقاس

    نقفس یدوره یغصصرا: 

  ب   رحو  برگش   یا  involoution  من ور:    رحمی  تغییرات.1

  اندمی  برگش   ا   قیمتی  او ین.  اس   بارداری  از  قبج  دورا 

  و  اردن  برگشلا   زایما   از  پس  بمفاصلال  ا   اسلا   رحو  میلاو

  از بعلاد رحو محتویلاات الااملاج وز . گیردمی  قرار نلااف نلااحیلا  در

  گرب  500  دوب  هفتلا   در  الا   اسلالالا   ایلوگرب  یلاک  برگشلالالا 

  روی   قابج  و  گرفت   قرار   گن  در  دوب  هفت   انتهای  در.  شودمی

.  رسد می  بارداری  از  قبج  وز   ب   6  تا  4  هفت   انتهای  در  نیی 

  باریک  صلااف  عضلامت  ا   اسلا   این  رحو  شلاد   اوچک  عل 

 .  دهدمی  دس   از  را  اود  اورد  مب  و  شدن

  را  و وی   شلادن  نمروز تدری   ب   سلاطحی می :    مندومتر  ترمیو

 .  سازدمی

  سازدمی  را  اامج  متر  2  م   و  اردن  رشد تتربی  ب   عمقی می 

  شلادن  سلااات   هایقیلام   بقی   مف   مز  ب  3  هفت   پایا   در

  انترل  اشلالالادمی  طول  هفتلا   6  مفلا   محلاج  ترمیو.  اسلالالا 

  ر   عروقی  شلاد   او  و  شلاد   ممع  با  مف   محج  از  اونریزی

 .  دهدمی

After Pain  ترشلالا   سلالابب  نوزاد  ممید   ←درد  از  پس  یا  

  پس  سوب  روز  در  شودمی درد  و  انقباض  شروع  و  توسلایناایلای

 .  شودمی  افیف  زایما   از

  گفتلا    وشلالالایلاا  زایملاا   از  پس طبیعی  ترشلالالاحلاات ب   :   وشلالالایلاا

  هایسلالالالول   هابااتری  مف  محج  اونریزی  از ا .  شلالالاودمی

   وشلالایا.  شلالاودمی  تشلالامیج  شلالادن  نمروز  دسلالایدوای  و  تلیالاپی

  محیی  اندمی  رشد  حداقج  را  هامیمروب  و  دارد قلیایی  حا  

  سلالاپس  اسلالا   اسلالاتریج  زایما   از  پس  سلالااع  24  تا  6  رحو

 .  انندمی  رشد  شدن  روز  یک  دسیدوای  در  واژ   هایبااتری

  روز 4  تا  3  اونی  ااممً  و  رنک  قرمز  ترشلالا    روریاد لوشییصف

  شلاودمی  نوزاد  رحو  ب   مف   اتصلاال محج  از  زایما   از  پس  اول

  تشلامیج  او   و  سلافید  هایگلبول  نمروز  دسلایدوای  ریز   از

  و  مف   محج  ناق   ترمیو  ران ب   رو   وشیا  تداوب  عل   شودمی

 .  اس   مف   اوچک  ذرات  احتباس

  5  روزهای  در ا   روشلان  ایقهون  رنک صلاورتی   سیروزا لوشیصف

  هایگلبول  دفع  ااه   امتر  رنک  عل   و  شلاودمی  اارج 9  تا
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  و  مف   محج  های   واوسلالای   او ،  سلالارب  حاوی  اسلالا   قرمز

 .  اس   ورود  هایباف 

  10  روز  از ا   زرد  ب   مایج  سلافید  یا  سلافید  ترشلا    آب  لوشیصف

  محج  های  مواوسی   از  دارد  ادام   هفت   6  تا  زایما   از  بعد  ب 

 .  اس   شدن  تشمیج  سرویس  مواوس  و  مف 

  سلالاف   رحو  ارد   اول هفت   پایا  در:    سلالارویمس  تغییرات.2

 .  اند  عبور  تواندمی  م   از  انگش   یک  فقی  و  شدن

  و  گرددبرمی قبلاج  حلاا لا  بلا  هفتلا  سلالالا   طی:  واژنی غییراتت.3

  امبود  .شلالالاودمی  تشلالالامیج  م   عرضلالالای  هایچین  یا  ها  روگا

  شلاودمی  واژ   مخا   بود   شلامنندن  و  اشلاک  باع   اسلاتروژ 

  بلا   الا   فیبروزن صلالالاورت بلا   واژ  دهلاانلا  در  بملاارت  پردن  بقلاایلاای

 Carunaclae Mngrtirormis  م 

 :  هورمونی  تغییرات.4

  روز یک  طیHPL    جزت  ففی  فورمون سییطح   ففش*

  هفت   دو  طی  HCG.  رسلادمی  گیریاندازن  قابج  غیر  سلاط   ب 

  طی  نیز  اسلاترادیول  سلاط .    رسلادمی  گیریاندازن  قابج  سلاط   ب 

 .    یابدمی  ااه   درصد  90  تا  ساع   3

  2ناشلاتا   گلواز  سلاط   و  شلادن او   انسیولصن  به  نصفز   ففش*

 .اس   انیو ین  ضد  هورمو   HPL.    شودمی  او  بعد  روز 3  تا

  بلااقی م   بزرگی  زایملاا  از پس هفتلا   یلاک  تلاا  فصووظصز غییه*

 .  اندمی  ااه   ب   شروع  م   از  بعد  و  ماندمی

  ممع  زودتر  رحو  شلالایردن  های  اانو  در    یوسیصنا سی *

  ترشلالا   و  نوزاد  توسلالای  سلالاین   ممید  م   عل  ا   شلالاودمی

 .  اس   توسیناایی

  پروژسلالاترو   و  اسلالاتروژ   سلالاط     قفعیگ  موید  شیرو *

  افزای  تدری  ب   FSH  و  LH  سلاط .  شلاودمی امتر  سلاریعا

  و  فو یمول  رشلاد ،  پروماتین  سلاط   بود   بام  د یج ب   یابدمی

  تا  6  دهندنمی  شلالایر ا   هایی  اانو  در.  نداریو  گهاری تخمک

 .  شودمی  شروع  قاعدگی  بعد هفت   8

  اشدمی  طول  هفت   10  حدود  دهندمی  شیر  ا   های  اانو  در

  ملالاانع  و  پلارومالاتلایلان  تلارشلالالا   سلالالابلالاب  نلاوزاد  ملاملایلالاد   چلاو 

 .  شودمی  گهاریتخمک

  شلالاوندمی  قاعدن  و  دهندمی  انتاب  شلالایردهی ا   های  اانو  در

 .بامس   بارداری  احتمال

  شلاد  شلایر  پر  و  پراو  یعنی  احتقا :   ها  پیلاتا   تغییرات.5

  شدید  تا  متوسی  احتقا   در  ،  نقاس  اول  روز 4  تا  3  در  پیتا 

.    اسلالا   انندن  امک  مسلالاپرین  و  سلالارد  امپرس  نوزاد،  ممید 

  روزهای در  اسلاترادیول  سلاط   شلادید  ااه   با  پیلاتا   احتقا 

 .    اس   هماهنک  4 تا  3

  نقلااس  یدورن  اول  روز  5  تا 2  در:   اداری  دسلالالاتگلاان  تغییرات.6

  برداشلالات .  شلالاودمی او  بد   مایع  حتو  و  شلالادن  ایتاد  دیورز

  اسلا   م   عامج  اسلاتروژ   اهر  حهف  و  رحو  روی  از  فشلاار  شلاد 

 .  شودمی  دفع  ادرار  سی  سی  350  از  بیشتر  بار  هر ا 

  اتیاع  و  مثان   ترفی   افزای   ،  اپیدورال  بلوک:  مثان   احتباس

  نقاس  اول  سلااع  4  تا  ادرار  عدب.    اسلا   عل   ادراری  متاری

  یا  شلاد   در  ب   مثان   حیلااسلای   عدب  یدهندن  نشلاا   تواندمی

 .    باشد  مثان   تخلی   حیاسی   ااه 

  م  علااملاج  توانلادمی ممرر هلاای  زایملاا   الا   ادراری ااتیلااری  بی

 .    باشد

  دیورز بلاا  و  ایلو 6  تلاا 5  حلادود زایملاا  از  پس:   وز  تغییرات.7

 .  شودمی  او  ایلوگرب  3  تا  2  حدود  نیز

  مقلااوملا  زایملاا   از  پس بمفلااصلالالاللا :   عروقی  قلبی  تغییرات.8

  رفتن  بین از م  عللا   الا   انلادمی  پیلادا افزای  محیطی  عرو 

  طی  عروقی  قلبی  تغییرات.    اسلا   رحمی  مفتی  فشلاار او......  

 .  میگردد  باز  اود  قبلی  حا    ب  هفت   2
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  سلالالاط  ب   5 هفت   در  هموگلوبین  سلالالاط :    اونی  تغییرات.9

  ر   مدت  اوتان  ° واو یتوز  و  °رتیمو و یتوز.   رسلادمی طبیعی

  یدورن   اوایج  اسلاتخوا   مغز ا   اسلا   این  م   عل   ا   دهدمی

 .  اندمی  ترش   گرانو وسی   و  قرمز  گلبول  زیادی  تعداد  نقاس

.  اسلالالا    اننلادن  املاک  اگلاج  ورز :    عضلالالامنی  تغییرات.10

  انندن  امک  عضلالامنی  های  ورز   و  نیرو  شلالامو  از  اسلالاتفادن

 .   هیتند

  این  اینقرن  سفید  اسلامار ا   اسلاتریا فقی:    پوسلاتی  تغییرات.11

 .ماندمی  باقی

  از  پس  افیلالالاردگی:    نقلااس  دورن  روانی  روحی  تغییرات.12

.  بلااشلالالاد   هلاا  هورمو  سلالالاط  الااه   د یلاج  بلا   توانلادمی  زایملاا 

 .  هیتند  دیگر  عوامج....   و  استرس  ،  اوابیبی  ،  ایتگی

 :    زایما   از  پس  اندون  و  غو

Baby Bluesor Maternity Blues   

  زا  نخیلالالا   هلاای الاانو  در ملاادری  غو  بلاا  زایملاا  از  پس  انلادون

  ابتدا  اس   زایما   از  پس  اول هفت   2  در.  شلاودمی  دیدن  بیشلاتر

 .  اندون  و  غو  سپس  و  سراوشی

  و  مفتی هلاای  هورمو  قطع:    میلالالامی  تغییرات     ایصولوری

 .هورمونی  تغییرات

  توانایی  از  ارس  و  مادری  نق   با  سلالاازگاری    روان  یغصصرا: 

 .  اودک  مراقب 

  ،  زایملاا   ایلالالاتگی     میفدر  مشییکل:   و  ریرگ   یغصصرا: 

 .  اوابیاو  ،  متعدد  های  ممقات  ،  هنگاب  زود  ترای 

  سپس  و  رسیدن  اود  اوج  ب   اول  روز  4  در     فف  نشفنه  و  علئ 

  و  گیری  گوشلالا   ، د یجبی  گری   القی  نوسلالاا .  شلالاودمی او

 .  پهیری  تحریک

  مطرح  ماژور  افیلاردگی  بمشلاد  طول هفت   2  از  بی     درمفن

 .شودمی

 :  نقاس  دورن  پرستاری  های  مراقب 

  دار  ادام   و  زیاد  اونریزی  اگر:    ترشلاحات  و  اونریزی  انترل.1

 .    اس   مف   ماند   باقی  یا  رحو  متونی  ینشان   شد

  بو  بد   وشلایا  عل   باشلاد  بو  بد  نباید  اما  دارد  تندی  بوی   وشلایا

  بود  بد   وشیای.  اس   واژینال  و  پرین .....    بهداش   رعای   عدب

  شلادید  ،  من و  ان  اونریزی.  اسلا   عفون   اینشلاان   تب  با  همران

  یلاا  مفلا   ملاانلاد  بلااقی  ،  مفلا  ترمیو  ااتمل:    او فلااصلالالاللا   بلاا  و

 .اس   ناق   بازگش 

Subinvolution  حلاا لا   بلا   رحو  بلاازگشلالالالا   علادب  یعنی  

 .طبیعی

  دقیق  15  هر  فوندوس  انترل:    رحو  شلالاد   ممع  و  انترل.2

 .  زایما   از  پس

  ب   رحو  فوندوس  مداوب  ماساژ  ←  متونی  از  پیشگیری  اقدامات

  انندن  منقبم  داروهای  انفوزیو   اول  ساع   چند  در  اصوص

  هفت   2  در  رحو  شلاد   ممع  برای  مترژین-سلانتو  مانندن  رحو

  نبود   موهر  رحو  اینرسلالای  عل   ترینمهو.  شلالاودمی  دادن  اول

 .    اس   انقباضات

  و  قلویی  چند  مانند  رحو  حد  از  بی   اتیلااع  اهر در  رحو  شلالی

 .دهدمی  ر   هیدروممنیوس  پلی

  ماسلالااژ  پرسلالالاتاری  اقداب  ترین  مهو  رحو  شلالالالی صلالالاورت  در

 .  اس   فوندوس

 .اس   رحو  شد   ممع  ینشان   ناف زیر  رحو  قل    مس

 . اس   رحو  سیتی  یا  اینرسی  و  متونی  نشان   ناف  از  بامتر  رحو

ی  نشلالالاانلا    و نخی    انترل عمئو حیلااتی: تعلاداد نبم بلاام.3

سلالااع  اول طبیعی و ی    24در   38.4دمای  اونریزی اسلالا .  

 تب .... اس .  نشان     38.7بیشتر از  
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اندومتری  و عفون  ادراری  شلالاایع ترین نشلالاان  تب نقاسلالای  

احتقا  سین   اسلا . یا تب شیر ا  افزای  دمای بد  ب  عل   

 اس .

هملااتوب  توملا  بلا  دفع ادرار: گلااهی عللا  احتبلااس ادراری  .4

فوندوس از ناف  واژینال اسلا . بی قراری بدو  عل  بام بود   

توا  از  . برای دفع م  میی احتباس ادرار باشلادنشلاان   تواندمی

تشلالاویق ب  توا   و  ریختن مب گرب روی دسلالاتگان تناسلالالی ،  

 سونداژ استفادن ارد.

پرینلا     4و 3در صلالالاورت پلاارگی درملا   توملا  بلا  دفع ملادفوع:  .5

توا   برای یوبوسلالالا  می  انملاا و غلاهای پر فیبر ممنوع اسلالالا .

MOM  .داد 

زیاتومی : حماب نشلایمنگاهی  بهداشلا  پرین  و مراقب  از اپی.6

شلایلاتن پرین  با مب و صلاابو ،  دقیق    10روزی سلا  بار هر بار  

 زیاتومی و ااه  درد.ترمیو اپیاستفادن ار هی  ممپ در  

   تیمین درد: مسپرین ، استامینوفن ، ایبوپروفن.7

سلالالااعلا  اول بلا  د یلاج احتملاال    2تلاا    1در    NPO تغلاهیلا :  .8

، مصلالارف اسلالاید فو یک حداقج تا سلالا  مان بعد از  اونریزی  

 زایما .

سلااع  اول با رعای     4تا   3اروج در  ب  ران اندااتن مادر : .9

 اصول اروج از تخ .

تواند از  زیاتومی مقارب  میدر صلالاورت ترمیو اپیمقارب :  .10

 .دو تا س  هفت  بعد شروع شود

شلایردن و دارای تخمک گهاری  تن یو اانوادن: اانو های  .11

ب  عل  داشلالاتن   OCPاز    قرص ..... اسلالاتفادن شلالاود. اسلالاتفادن

هفت  بعداز بازگشلالا    8تا    IUO  6اسلالاتروژ  ممنوع اسلالا .  

 دستگان تناسلی امما  پهیر نیی .

مموز  ب  بیمار: درد سلالاا  پا احتمال ترومبوفلبی  دارد.  .12

 احتمال ممبو ی ریوی دارد.   تنگی نفس و درد قفی  سین 

و دومی  ترای : او ین ویزیلا  یلاک هفتلا  پی از ترای   .13

 هفت  بعد باشد.  6تا   4

تنفس عنیق شلاممی و ورز   ورز  های پس از زایما  :  .14

 اگج.

 تن یو اانوادن :

 گیری از بارداری :  رو  های پی 

 روش ففی طبصع   

 .بیرو  اشید  م   مرد قبج از انزال  منقطع رف سنت  . 1

 معایب : مانع از  هت منیی و میزا  شمی  بامس .

و تو ید پروماتین    ممید  سلاین  توسلای نوزاد  شیصردف  . 2

 شود.گهاری میمانع از تخمک

ر شلاب و زیر  دشلارایی: تغهی  انحصلااری با شلایر مادر، شلایردهی  

و عدب  سلااع  بود  ، دو نوب  شلاردهی  4مان بود  نوزاد، زیر    6

 شروع قاعدگی.

 قلیایی اس .واژ     PHدرزما  شیردهی  

 روش ففی دوره ای و مبتن  بر آگفف    . 3

روز هلاای الااص.  .1 نزدیمی در  رو  تقویمی: اودداری از 

. او    دهلادروز قبلاج از قلااعلادگی ر  نمی  2+14گلاهاری تخملاک

از    11از اوتلاان ترین سلالالایملاج قلااعلادگی و علادد    18ارد  علادد  

  24. قلاابلیلا  بلااروری تخملاک  بزر  ترین سلالالایملاج قلااعلادگی  

روز اسلا . قدرت باروری    4و طول عمر اسلاپرب در واژ   سلااع   

 ساع  اس .  48

اسلاترس های روحی تاهییر گهار اسلا . در قاعدگی ها  معایب:  

   شود.استفادن نمینا من و  

عمم  اسلاپین بارا : اژار شلاد   رو  مواوس سلارویمال:  .2

ی تخمک  سلاانتی متر نشلاان  6تا    5مواوس سلارویمس در حد  

. مواوس بارور شلاامج مب بیشلاتر ، اسلاید بیشلاتر،  گهاری اسلا 
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. از زما  پایدار شلالادنن مواوس  یا سلالاراس اسلالا ا گوی وز   

نزدیمی ممنوع    روز پس از فقلادا  مواوس بلاارور  3بلاارور تلاا  

 م .  روز پس از ب  حدااثر رسید   4اس  یا تا  

سلایمج مزب اسلا . عفون  ها   3تا    2معایب: برای یادگیری م   

 .اندو دق  این رو  را او میترشحات واژ  را افزای   

افزای  دملاای بلاد  بلا  د یلاج  ی بلاد :  رو  دملاای پلاایلا .3

قبج از تخمک گهاری ر   پروژسلالاترو  میلالاو زرد بمفاصلالال   

روز نشلالالاانلا  تخملاک    3بلا  ملادت    0.8تلاا    0.4. افزای   دهلادمی

روز پس    3اسلا .  زومین باید از او ین روز قاعدگی تا  گهاری  

 افزای  دمای بد  نزدیمی نداشت  باشند.از  

. ایلی از عواملاج  ی علادب نزدیمی طومنی اسلالالا معلاایلاب: دورن

 هو بر دمای بد  تاهیر میگهارند.

بلالا   رو  عم.4 ای  رو  دورن  از دو  ترایبی   : متی حرارتی 

رو  مواوس سلارویمس برای تعیین   صلاورت همزما  اسلا .

 و دمای بد  برای تعیین دورن ناباروری.شروع دورن باروری  

 سبات پیهیدن نیاز اس .معایب: محا

در اظرادی  یه قیفعییگ  نیف    جلوگصری  روش فیفی طبصع 

 مزصی نصست. منت  دارنی 

  تقیلالایو  دسلالات   چهار  اود  ب   اود    مصیینوع  ففی  روش

 .  شودمی

  تقیلالالایو  دسلالالاتلا   دو  بلا   رو   این  اود :موقلا  هلاای رو .1

 .  شودمی

 .اس   قیم   4  شامج  اود  :استروئیدی  های  هورمو   *

1 .OCP  قیلالام   دو  صورا    بفرداری ضیی  ففیقرص رف  

 .  باشدمی  تنها  پروژسترو   قرص  POP.....  و ترایبی

  از  پیشلاگیری  رو   ترینبرگشلا   قابج  و  موهرترین   یر صب . 1

  و  اسلالاترا یول   اصلالاوص  ب   اسلالاتروژ   ترایب.  اسلالا   بارداری

  شلاروع  برای  زما   زودترین  زایما   از  پس.  اسلا   پروژسلاترو 

  هایقرص  شروع  برای  زما   بهترین.  اس   هفت   س   پیشگیری

  هورمونی  هایرو .  اسلا   زایما   از  پس هفت   6  بارداری  ضلاد

  مناسلالاب  شلالایردهی  در ترایبی  بارداری  ضلالاد  هایقرص  تنها

 .  منهاس   استروژ   ااطر  ب  ا   نییتند

  اصلالالی  ممانییلالاو  گهاری  تخمک  از  ملوگیری:    اهر  ممانییلالاو

  و انلادمی  غلیظ را  رحو  ارد  وسلالالا   پروژسلالالاترو . اسلالالا 

  و  اسلاتروژ .  شلاودمی  اسلاپرب  ورود  از  مانع  و  اندمی  چیلابندن

  گزینیمنلا   برای  را  م  منلادومتر  ارد  نلاابلاا غ  بلاا پروژسلالالاترو 

 .اندمی  نامناسب

  HD،  نوع  دو  هیلاتند  مونوفازیک  یا:   ترایبی  های  قرص  انواع

   LD  و

 .فازیک  تری  و  فازیک  دی  مثج  هیتند  فازیک  مو تی  یا

.  اس    متفاوت  پروژسترو   اما  هاب   استروژ   دوز   ظفزرک  دی

  بعلادی  قرص  11  در  و  اول  قرص  10  در  امتر  پروژسلالالاترو 

 .  اس   قاعدگی  سیمج  از  تقلید  با  ا   اس   هاب   پروژسترو 

  و  بیشلالالاتر اسلالالاتروژ   سلالالایملاج  ابتلادای  قرص   ظیفزریک  یری

 .  اس   برعمس  سیمج  انتهای  و  امتر  پروژسترو 

  بیلات  در.  شلاودمی  شلاروع  قاعدگی  روز  او ین  از   مصیر   نحوه

  فلااصلالالاللا   قرص  مارین  مصلالالارف  از  پس  روز  7  ،  علاددی  21

.  ندارد   ومود  ایفاصلال  هیچ تایی  28  های بیلات   در  اندازیومی

  پروژسلاترو   و  اسلاتروژ   فاقد  مار  قرص  7 تایی  28 بیلات   در

 .دارند  نما  دارو  حا    و  اس 

  ااطر ب   شلالاود  مصلالارف  اواب  از قبج  و  شلالااب  از  بعد  شلالاب  هر

 .  تهوع  حا  

  فرامو   نوب   یک  قرص:    مونوفازیک در    قرص  ظراموشیی 

  نیاورد  یاد ب   شلاب تا  اگر.  شلاود  مصلارف  یادموری  محم ب   شلادن

  ارد  فرامو   شلاب  دو  اگر.  شلاود  مصلارف  هو  با  قرص  دو  شلاب

  همزما   بیلات   مار  تا  و  بخورد  قرص  دو  بار  هر  بعدی  شلاب  دو

 .اند  استفادن  هو  دیگری  پیشگیری  رو   از
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  اند   اودداری  بیت  بقی   مصرف  از  ارد  فرامو   شب  س   اگر

 .اند  استفادن  انندن  سر  مثج  دیگر  رو   یک  از  و

  هایسندروب   و  هاتن .  اندمی  او  را  قاعدگی  اونریزی   مزارف

   و    عفون   یا  سلالاا نپژی   اطر  اندمی او  را  قاعدگی  از قبج

  را  واژ   و  رحو  سلالالارطلاا  انواع  اطر  دهلادمی  الااه   را  رحو

 .شودمی  استخوا   پوای  از  مانع  و  دهدمی  ااه 

.  اسلالالالا    م   بلاامی  اسلالالاتروئیلاد  میزا   الااطر  بلا      عوارض

  ب   پهیر  برگشلالا   ورز   افزای   برگشلالا   قابج هایپرگلییلالامی

.    پروژسلالاترو   ااطر  ب   پایدار  وز   افزای   و  اسلالاتروژ   ااطر

  مصلارف  با ا   تریپتوفا   بر  اسلاتروژ   تاهیر  عل   ب   افیلاردگی

  های  فااتور  تو ید  بر  اسلاتروژ .  شلاودمی  مبرا  B6  ویتامین

  از  ناشلای  اطرات  و  ممبو ی  باع   تواندمی  و  افزایدمی  انعقادی

 .  دهدمی  افزای   را  او   چربی  اطر  پروژسترو .    باشد  م 

  6  از امتر  و  حاملگی  در:  مطلق  مصلالارف  منع     مصیر    منع

  و  بام  او   فشلالاار  سلالاال  35  بامی  سلالان  ،  زایما   از  پس هفت 

  ،  نلاورو لاوژیلالاک  علامئلاو  بلالاا  ملایلاگلار   ،  علاروقلای  قلاللابلای  مشلالالاملامت

 .واژینال  اونریزی

  ، میون متر  میلی  140 او   فشلالالاار:  نیلالالابی مصلالالارف  منع

 .  صرع  ضد  های  دارو  یا  ریفامپین  مصرف  هایپر یپیدمی،

  پریمیدو .    ریفامپین.    ها  صرع  ضد  با  تدااج:    دارویی  تدااج

  رودن  های  بااتری  مر   با  ها  بیوتیک  منتی  ،  ها  بیوتیکمنتی  ،

 .  دهندمی  ااه   را  بارداری  های  قرص  اهر  ای

  اانو  در    ینهف  یرورسییترون  قرص رف  POP یصل  مصن . 2

.  اندنمی  او  را  شلالایر  و  دارد  صلالادی  در صلالاد  اهر  شلالایردن  های

.  انند  مصلارف  توانندمی  مان 6  تا هفت   6  از  شلایردن  های  اانو

  بارداری  ضلالاد  های  قرص  از  شلالایردهی  دورا   در  اسلالا   بهتر

  پهیر  امما   قاعدگی  بدو   گهاریتخمک  زیرا.    شلاود  اسلاتفادن

 .اس 

  گرد   های  مواوس  ارد   چیلالابندن  و  غلیظ:    اهر  ممانییلالاو

 .  رحو

  48  تا  قرص  یک  فراموشلای  سلااع   3  از  بیشلاتر:    مصلارف  نحون

 .  اند  استفادن  هو  دیگری  رو   از  ساع 

 .  اس   استفادن  قابج  قلبی  بیمارا   در:    مزایا

  باید  حتما  مصلالالارف  ،  ماناب   حاملگی  احتمال  افزای :    معایب

 .باشد  معین  ساع   سر

  اونریزی  با  مین  های  اانو:    مطلق  مصرف  منع:    مصرف  منع

 .  عل   بدو 

  عملمردی  اییلالالا   و  ماناب   حاملگی:  نیلالالابی  مصلالالارف  منع

 .تخمدا 

    یزررق  ففی آموو . 2

1.OMPA  مهلاار  الا   تنهلااسلالالا   پروژسلالالاترو   :  پروورا  دپو  

  مواوس  پمک ایتلااد  و  مواوس چیلالالابنلادگی ،  گلاهاریتخملاک

 .اندمی

  ،  Z  صلالاورت  ب   قاعدگی  اول  روز  5  در:   مصلالارف  موارد  و  نحون

  یمبار  مان 3  هر  تزریق  تمرار  ،  نشلالاود  دادن  ماسلالااژ  تزریق  محج

  اسلاتفادن  دیگر  رو   یک  از  تزریق  او ین  از  بعد  اول دوهفت   در

 هفت    6   شیردهی  و  زایما   از  پس  سقی  از  بعد  بمفاصلال .  اند

  در  زایما   از  بعد  بمفاصلال   و.اسلا   اسلاتفادن  قابج  زایما   از  پس

 .ارد  مصرف  توا می  شیردهی  عدب  صورت

  اسلالا  ایمپلن   مزب   هورمونی  های  رو   سلالاایر  از  بهتر:  مزایا

  دارای  و  میلالان  سلالایگاری  افراد  برای.  دارد  مدت  طومنی  تاهیر

 .اس   استفادن  قابج  ذهنی  ماندگی  عقب  و  صرع

  در  تلااایر.  دهلادمی  نلاامن و  اونریزی  و  قلااعلادگی:    معلاایلاب

 .  باروری  بازگش 

  اونریزی قلبی،  های  بیماری  ،  حاملگی:  مطلق:    مصلالارف  منع

 .واژینال
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  بیماری  ممبو ی،  ،  میون  مترمیلی  160  از  بیشلاتر فشلاار:  نیلابی

 .ابدی

2.NET_EN و  سلالمموفن  م   دیگر  های  ناب:  سلایملوپروورا   یا  

  Z  رو  ب .  اسلا   پروژسلاترو   و  اسلاتروژ   حاوی.  اسلا   سلاوفج

 .شودمی  تزریق  ماهان   و

  سلالالاریع  روری  با  قدرت.  اسلالالا   امتر  نامن و  اونریزی:  مزایا

 .اس   پهیر  برگش 

 .اندمی  مهار  را  شیر  ترش   و  تو ید:    معایب

     فشتن  ففی  وسو . 3

  شلامج  ای  اسلاتوان   سلایم یتک  ااشلاتنی  اپیلاول  6  نورپمن 

  ااشلالات   موضلالاعی  حیلالای  بی  تح   و  اسلالاتریج  رو  ب .  اسلالا 

  دو  نوع.  اسلا   مونورژسلاترول  نوع  از  م   پروژسلاترو .  شلاودمی

  ومود  دو  نورپمن   یا  مادن  ناب  ب   سلالاا   5  اارایی  با  اپیلالاو ی

 .شود  ااشت   قاعدگی  اول  روز  در  باید  ،  دارد

  ارد   غلیظ.  اسلا   اصلالی  ممانییلاو  اومسلایو   مهار:   ممانییلاو

 .مندومتر  متروفی  و  مواوس

 :    معایب  و  مزایا

 .  باروری  سریع  برگش   ،  بام  عمر  طول  ،  بام  بخشی  اهر:    مزایا

  ترین شلالالاایع  الا  قلااعلادگی  اونریزی  ا گوی  در  تغییر: معلاایلاب

 .  اس   ایمپلن   استفادن  قطع  ب  تصمیو  عل 

 .پیتا   سرطا   و  حاملگی  در  مطلق  منع:    مصرف  منع

۴ .IUD م   انواع    رحم  داصل وسصله رف  : 

  اسلا   باریو  سلاو فات ب   مغشلات   و  اتیلن  پلی  منس  از:  انثی.1

 Lippes  اشلالالاع   با  پرتونگاری  زما   شلالالاد   حامب  برای ا 

Locp - x  دارد  ااربرد  هنوز  ا   اس   م   ترین  معروف. 

  و اتیلن  پلی  منس از  Tcu-380A: میلالالای:  شلالالایمیلاایی  .2

  یاننلالادن   مزاد.  دارد  الالاارایی  سلالالالاال  10  تلالاا  ترین  معروف

 LNG-20   ،  پروژستاسرت:  پروژسترو 

  ااتمل  ،  ها  اسلاپرب اشلاتن  ،   قاح  از  پیشلاگیری:    اهر  ممانییلاو

  میلالالاو  ومود  گزینیمنلا   از  ملوگیری  تخملاک،  انتقلاال  در

  یک  تشلالامیج  و  شلالاودمی  رحو  ا تهاب  باع   رحو  در  اارمی

 .رحو  در  بیو وژیک  اف

  حاملگی  عدب  از  اطمینا :    قاعدگی  زما   در:    گهاری  اار  نحون

  از  بعد 12  تا  8  هفت   در  سلازارین  از  پس  سلارویمس  بود   باز  و

 .زایما 

  سلاریع  برگشلا  ،  طومنی  و  بام  اهربخشلای:  مزایا:   معایب  و  مزایا

  تدااج  و  بمفاصلال   اهر  شلاروع  اونریزی  ااه   و  باروری  قدرت

 .ندارد  دارویی

  پروژسلاتاسلارت  ،  ماناب   حاملگی  ،  رحو  شلاد   سلاورا :  معایب

 .دهدمی  افزای   را  نابتا  حاملگی  احتمال

  سلالالاقی واژینلاال،  اونریزی  ،  حلااملگی:  مطلق:    مصلالالارف  منع

 .رحمی  ناهنتاری  ،   گنی  عفون   ،  عفونی

  غیر  اونریزی  فرد،  دراواسلا :    ارد   اارج  های  اندیماسلایو 

 .ناق   اروج  ،  حاملگی  ، طبیعی

  مان  چند در  تر  شلادید  و  تر  طومنی  قاعدگی:    بیمار  ب   مموز 

  نشلالالاود  مس  ن   ،  قلااعلادگی هر از پس  ن   ملااهلاانلا   مس  ،  اول

  بلاا  اودی  بلا   اود  سلالالاقی  در.    دارد  ومود  حلااملگی  احتملاال

  ماه   سلا   در  گهاشلا   اار  را IUD  توا می  اول  ماه   3  ا قائی

 .ماند  عادی  حا    ب   رحو  برگش   منت ر  باید  دوب

    ننیه سر ففی . روش2

 :  مردان   ااندوب .  1
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  را  ااندوب  پارگی  اطر   وبریمان   از  اسلالاتفادن:    اسلالاتفادن  نحون

  3  تا  ااندوب  بود   سلاورا  ب   شلاک  صلاورت در.  دهدمی  ااه 

 .ارد  استفادن  پیشگیری  اورژانیی  های  رو   از  باید  روز

  هلاای  بیملااری  انتقلاال  از  پیشلالالاگیری  ،  بلاام  اهربخشلالالای:  مزایلاا

.  دارد   درمانی  نق   بادی  منتی  از  ناشلالای  نازایی  در  ،  ممیزشلالای

  از  پیشلالالاگیری  برای  بلاارداری ضلالالاد رو  تنهلاا  مردانلا   الاانلادوب

HIV   اس  . 

 .امتر  منیی   هت:    معایب

  بیلالالا  بن داالی حلقلا   الا  حلقلا   دو  دارای: زنلاانلا   الاانلادوب  .2

 .میپوشاند  را  سرویمس

 .اندمی  ملوگیری  مقاربتی  های  بیماری  انتقال  از:  مزایا

  م   الااربرد.   اسلالالا   بیشلالالاتر  پلاارگی و   غز   احتملاال:   معلاایلاب

 .اس   بیشتر  هزین   و  تر  سخ 

  گلاهاری ملاای  از  اطمینلاا   برای  بلاایلاد  واژینلاال  معلااینلا :  دیلاافراگو  .3

  و  اندازن  و  شلاودمی  فروات   نیلاخ   با  تنها.    شلاود  انتاب صلاحی 

  مقارب   از قبج.  شلالاود  مشلالاخ   باید م   پهیری  انعطاف  میزا 

  مقارب   از  بعد  سلالااع   6  حداقج.  شلالاودمی  دادن  قرار  واژ   در

  سپتیک  شوک  اطر  ساع   24  از  بیشتر  اما  بماند  محج  د  باید

  تاریک  مای در  و  شلادن  اشلاک  و  شلایلات   درمورد   از  پس.  دارد

 .  شود  داری  نگ 

  هزینلا . بود دیلاافراگو هلاا  حلقلا  انترل  تحلا  رو   او ین:  مزایلاا

 .بام  دواب  و  پایین

  من و معاین   ب   نیاز  ،  ا   اسلاپرب  از  اسلاتفادن  ب   نیاز:    معایب

  سلالاندروب  احتمال  ،  ادراری  متاری  عفون   احتمال  ،  سلالاامن 

 .تواییک  شوک

  عفون  ،  رحو  پرومپس  و  واژ   دیوارن شلالالالی:    مصلالالارف  منع

 .م   ب   شک  و  ادراری

  قطر  و  گیردمی  قرار  سلالالارویمس  روی:    رحو  دهان   امهک  .4

  امهک  باشلاد،  برابر  باید  سلارویمس  معقد  قطر  و  امهک  دهان 

  م   ملاابتلاایی  سلالالابلاب  بزر   امهلاک  و  تروملاا  سلالالابلاب  اوچیلاک

  48  اما  بماند  محج  در  سلالالااع  18  حداقج  امهک.  شلالالاودمی

  صلاابو   و  مب  با  درمورد   از  بعد  امهک.  نماند  بیشلاتر  سلااع 

 .  شود  تعویم  هرسال  و  شود  بررسی  مان  6  هر  .شود  شیت 

  افزای   را  ادراری  هلاای  عفونلا  اطر  دیلاافراگو برامف:  مزایلاا

 .دهدنمی

  اارایی.    اس   دشوار  مناسب  سایز  امهک  ارد   پیدا:    معایب

  های  ما فورماسیو   مانور در.  اسلا   امتر  اردن  زایما   زنا   در

 .نیی   استفادن  قابج  سرویمس

  اسلالاپرب تدریتی  سلالاییلالاتو  و  اورتا  پلی  منس  از:    اسلالافن .5

  تدری   ب   ا   اسلا   نا وایلاینول  گرب 1  ب   مغشلات .  دارد  ا 

.  دارد   اسلاتفادن  قابلی   سلااع   24  تنها.  شلاودمی  مزاد  واژ   در

  فعال  م   ا   اسلالاپرب ا   شلالاود  مرطوب  باید  اسلالاتفادن  از قبج

 .شود

  انتقال  احتمال  و  رسلالااندمی  مسلالایب  واژ  ب   اسلالافن :  معایب

 .دهدمی  افزای   را  عفون 

  ها  ا   اسلالاپرب  فعال  مادن:    اسلالاتفادن  رو :  ا   اسلالاپرب.6

  مانند  موق   حفات   و  پیشلاگیری  برای.  اسلا   9  نا وایلاینول

  بهترین.  دارد  ااربرد  شلایردهی  هنگاب  یا  قرص  شلاروع  اول هفت 

  اهر  حدااثر.  اسلالا   مقارب   از قبج  بمفاصلالال   اسلالاتفادن.  زما 

  سلااع   6  تا  باید  نزدیمی  از  پس.  اسلا   سلااع   یک  ا   اسلاپرب

 .شود  اودداری  واژینال  دو   از

 .ها  رو   سایر  با  ارد   همراهی:  مزایا

  پیشلاگیری  ب   قدار  9  نا وایلاینول  حاوی  ا   اسلاپرب:    معایب

  HZV  از  پیشلاگیری  ب   قادر.  نییلا   سلایفلیس  و  ،  سلاوزاک  از

  های  عفون   اطر  9  نا ونمیلالاینول  از  مداوب  اسلالاتفادن.  نییلالا 

  شلامیلا   اطر  و  پایین  بخشلای  اهر.  دهدمی  افزای   را  ااتیلاابی

 .بامس 
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 ECP   اوررانس  بفرداری ضی ففی قرص. 2

  مهار.  شلالاودمی  نامیدن  نیز  بعد  روز  قرص  ECP:  اهر  ممانییلالاو

  بلاامی  مقلاادیر  بلاا  زرد  میلالالاو  عملمرد  و  رحو   و لا   تحرک

 .استروژ 

  قرص  2  یلاا  HD  قرص  2  یلاا  LD  قرص  4  یلاا:  ترایبی  رو 

 :    فازیک  تری

   بعد  ساع   12  تمرار*  

 .دارد  اارایی  درصد  75  حدود*  

 .شوند  مصرف  تهوع  ضد  با  پس  دهندمی  تهوع  ها  قرص  این

  متدد  قرص  نمند  اسلاتفراغ  قرص  مصلارف  سلااع   2  از  پس  اگر

 .شود  تمرار

  نزدیمی  از  پس اول  سلالالااعلا   72  طی:   پروژسلالالاترونی  رو 

  تخمک  در  ،  بعد  سلالالااع   12  تمرار  و  قرص 1   ونورژسلالالاترول 

 .انندمی  عمج  بهتر  پروژسترونی  های  قرص  گهاری

 7 تا  5 تخو گزینی من :  مس  IUD  از  اوررانس   اسیتزفده

 .اشدمی  طول  روز

IUD  محاف تی درصلالاد  99  نزدیمی  از  پس  روز  5  تا میلالای  

 .دهدمی

 .  متوتروایات  و  میزوپروستول  پریتو ،  ایف   القفر  سقط

  نزدیمی  از  پس  روز 17  تا  و  اسلا   پروژسلاترونی:  پرسلایتو میف

 .اند  محاف    درصد  ج10  تا  تواندمی

   دائم  ففی روش*

  30  از  سلالاندامتر  و  موانی  سلالاازی عقیو  اطر  عامج  ترینمهو

  داربه  ب   تمایج  و  شلاد   پشلایما   احتمال  چو .  اسلا   سلاال

 .  دارد  ومود  شد 

  تا  12  یا  سلالازارین طی   یورویوم  رف  زنفن  در  سیفزی  عقص 

  سلاایر  در.  شلاودمی  انتاب طبیعی  زایما   از  پس  اول  سلااع   48

 .قاعدگی  دو  بین  فاصل   در  حاملگی  تی   با  افراد

 .گرن  و  بخی   از  استفادن:    ممانیمی  رو 

 .قطبی  تک  و  قطبی  دو:    ا متریمی  های  رو 

  ن   بلاا  رحو هلاای  و لا  بریلاد   و  بیلالالاتن:   Pomerovy رو 

  سلالار  از  را  منیلالای  فعا ی   تواندمی هفت   2  از  پس  گوت،اات

 .بگیرد

  هلاای  عفونلا   و  حلااملگی  ،  روانی  بیملااری: انترانلادیملااسلالالایو 

 .   گن  و  شممی

  شامج  سازی  عقیو  از  پس  سلاندروب:   زنا   سلاازی  عقیو  عوارض

 . گنی  درد  و  ناراحتی

  مایع  در  اسلاپرب  مقدار   واز توم  رف  مردان  در  سیفزی  عقص 

  الااملاج  اروج.یلاابلادمی  الااه   وازاتومی  از  بعلاد  روز  3  منی

 .اشدمی  طول  هفت   16  با  باراترال  20  یا  مان  3  ها  اسپرب

  امزای. شلالالاودنمی  دراترال  ااتمل  یلاا الااه  بلااعلا   وازاتومی

  از  تری  پایین  میلایر در  قیلام   این  در  اسلاپرب  مزب  منی  مایع

  مقارب   از  وازاتومی  از  بعد  روز  سلا  2  تا.  شلاودمی  تو ید  بیضلا 

 .شود  اودداری

  دارا   مترای  بر ،  اسلامروتوب  روی:    امسلایک  یا سلانتی  رو 

 .  زنندمی بیض   و  بیت 

  اسمروتوب  وسی  ای  روی:    مراحی  تیغ  از  استفادن  بدو   رو 

  دارا   مترای.  شلالاودمی  گشلالااد  حیلالایبی  سلالاورا   حیلالای،  بی

 .شودمی  قطع  یا  بیت   و  شودمی  اشیدن  بیرو 

  عفون   درما   شلالار   ب   و  ندارد  مصلالارف  منع:  وازاتومی  منع

 .  اسمروتوب  ناحی   یا  سییتمیک  های

 .ارایدیییو  اریپتو  ،  واریموسج  ،  هیدروسج  شامج  نیبی  منع
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  اسلالامروتوب  در  اسلالاپرب  تودن تتمع:  اسلالاپرب  گراند وب:    عوارض

 .دارد  همران  یا  عمم   بدو 

  تر  راح   و  تر  سلاادن.  اسلا   درصلاد  99.5  موفقی   احتمال:  مزایا

 .  اس   عوارض.  حداقج  و  سرپایی  انتاب.    اس   توبمتومی  از

  بعد بمفاصلال   عقیمی  نییلا ،  برگشلا   قابج  مسلاانی  ب :    معایب

 .شودنمی  ایتاد  عمج  از

:  ترتیلاب  بلا   بلاارداری  از  پیشلالالاگیری  هلاای  ران  موهرترین:  نمتلا 

  IUD  مایگزینی  و  بارداری  ضلالاد  قرص  وازاتومی،  توبمتومی،

 .هاس   ا   اسپرب  ب   مربو   اهر  ترین  ضعیف.  اس 

    بفرداری از یصشیصری نورن ففی روش سفرر

  ،Cufixor Gynefix  ،  بارداری  ضلاد  حیلاب  بر  واژینال  حلق 

  گیری  انلادازن  مزیژنلاا،  پلاهیر،  تتربلا   هلاای  اپمپمنلا    ی،  غمف

 ،  هورمو   غل  

 :    پهیر  مسیب  های  بارداری

    حفملی  شیری استزراغ. 1

  افزای   عل   و  دهدمی  ر   حاملگی  16  تا  6  هفت   از:  اتیو وژی

BHCG   حرالاات  الااه   مثلاج  تومیمی  م  عواملاج.    اسلالالا  

  هفت  تا  اسلا ،  موهر  مادر  روانی  روحی  عوامج  و  گوار   دودی

  والایلاو  اسلالالاتلافلاراغ  بلالا   یلالاابلالادملای  بلاهلابلاود  الاود  بلالا   الاود  20

  ا .  دهدمی  ر   هایپواا می  و  م ما وز  ،اسلایدوز،  دهیدراتاسلایو 

  معدن  اسلاید  داد   دسلا   از  عل   ب   گرسلانگی  عل   ب   اسلایدوز

  ادام   بارداری  مار  تا  اسلا   مممن  بارداری  ایو  اسلاتفراغ  اسلا 

  در  عود  همران  و  شلالاودمی  دیدن  زاها  نخیلالا   در  بیشلالاتر  یابد

 .بعدی  بارداری

  چو   مزمایشلاگاهی  هایتیلا   ،  معاین   و  حال  شلارح:   تشلاخی 

  و  ابد  عملمرد  در  تواندمی  گرسلانگی  از  ناشلای  دوز  اسلاید  تو ا 

  ،  ابلادچرب  مثلاج  موارد  سلالالاایر  در.  انلاد  ایتلااد  ااتمل  الیلا 

 .  G/E  و  ااممپیی  پرن  ،  مول  ،  حاملگی

  و  مب  اصلالالامح  npo  اسلالالا   عممتی  معمومً  درملاا :  درملاا 

  در  مراب  محیی در  اسلاتراح   م ما وز  و  اسلایدوز  هیدراتاسلایو 

  باید صلالبی   زردی  و  ااردی تمی  اشلاک  پوسلا   و  زبا   صلاورت

 .  شود  بیتری

  و  او  حتو  و  زیلااد  دفعلاات  در  غلاها  الا   غلاهایی  رژیو  اصلالالامح

 .  محرک  غهاهای  از  امتناب

  موارد در  ،  قدرگا   یا  پرومتازین  ،  پیرودوایلالالاین:  دارودرمانی

 .پمزیج  شدید

  و  تهوع  انترل  در  بارداری  شلاروع  از قبج  هاویتامین  از  اسلاتفادن

 .  اس   مناسب  استفراغ

  انترل  با    با  بیمار  سلالار  داشلالاتن  نگ   بام:  پرسلالاتاری  تدابیر

I&O  ، اضلاطراب  و  اربوهیدرات  پر  و  سلابک  اشلاک،  غهاهای  

 .  حتیو  غهای  و  چربی  از

 :    بارداری  در  او   پرفشاری  ااتممت

  بار  دو  در 90  بامی  دیاسلاتول  و  140  بامی  سلاییلاتول:   تعریف

  امتر  دیاسلالاتول  او   فشلالاار.  سلالااع   6 فاصلالال   ب   گیریاندازن

  اندازن.  اسلا   مهمتر  و  گیردمی  قرار  اارمی  عوامج تاهیر  تح 

.  اسلالا    موهر  داغ  مواد  و  چای  قهون  ا مج  مصلالارف  عدب  و  ااف

  شلایوع  درصلاد  10  تا 5  حدود  حاملگی طی  عارضلا   ترینشلاایع

  عفون .  اسلالا   مادری  میر  و  مر   درصلالاد  15  میلالامول.  دارد

  مادری  میر  و  مر   گان   سلالا   عوامج  هایپرتنشلالان  و  اونریزی

 .هیتند

 :بندی  طبق 

  حفملی  از نفش  بفلای صون ظشفر. 1 

  گفت   گهرا  هایپرتانیلایو   گهشلات  در:    حاملگی  هایپرتنشلان.  1

  24  طی  یلاا  حلااملگی دوب  نیملا  در  فشلالالاار  رفتن  بلاام شلالالادمی

  پرن  عمئو  با  ا  صلالاورتی  در.  اسلالا   زایما   از  پس  اول  سلالااع 

  بردن  اب  حاملگی  هایپرتانیلالالایو   نباشلالالاد  همران  ااممپیلالالای

  طبیعی  او   شلاار  زایما   از  پس  روز  10  طی  معمومً  شلاودمی
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  مراقب  باید  و ی  ندارد  درما   حاملگی  او   فشلالالاار  شلالالاودمی

 .نرود  ااممپیی  پرن  سم   ب   باشیو

  و  ااممپیلای  حاملگی توایلایلای  از  من ور:  ااممپیلای  پرن.  2

 .اس   ااممپیی  پرن

  20  هفت   از  بعد  او   فشلالاار  افزای :  ااممپیلالای  پرن  تعریف

 .باشد  ادب  و  اوری  پروتمین  همران  ا   شرطی  ب   حاملگی

  و  صلالالاورت  در هاصلالالاب   اگر:  مدب  او ،  فشلالالاار  افزای :  عمئو

   یتر 3  شلاد   اضلااف   با  اسلا   پاتو وژیک  شلاود  تاهر  هادسلا 

 .دهدمی  ر   ادب  بد   در  مایع

  اانو  در  مان  در  ایلو  3  و هفت   در  ایلو  نیو  وز   افزای :  نمت 

 .  اس   طبیعی  باردار

  فشلاار  افزای   بد ،  ب   مب  شلاد   اضلااف :  ااممپیلای  پرن  مراحج

 .اوری  پروتمین  ،  او 

  300  حلاداقلاج  دفع  اسلالالالا   عمملا   مارین  اوری  پروتمین

  گربمیلی 100  دفع  یا  سلالااعت   24  ادرار در  پروتمین  گربمیلی

 .  ساع   6  فاصل   ب   ادرار  نمون   دو  در  حداقج  پروتمین

  16  زیر  ا  35  بامی  سلالان  اول  حاملگی:  انندن  میلالاتعد  عمئو*

  رحو حلاد  از  بی  شلالالاد  بزر  مزمن  هلاایبیملااری سلالالاابقلا 

 .ااممپیی  پرن  سابق   RH  نارسایی

  غیر  گزینی منلا  اهر در مفلا  بلا  نلااالاافی  اونرسلالالاانی:  مفلا *

  گهاینی  من   سلالابب  ایمونو وژیک  ااتمل  یک←مف  طبیعی

  ا یگوهیدروممنیوس،  سبب  تواندمی.  شودمی  مف   طبیعی  غیر

  سلابب  مف   ب   نااافی  اونرسلاانی.  شلاود  داو ما   و  منین  زمر

  و  منین  دییلاترس  سلابب  اوچک.  شلاودمی  مف   منفرااتوس

IUGR  و  هموراژی  سلالالابلاب  بزر   منفرااتوس  و  شلالالاودمی  

 .شودمی  مف   داو ما 

  اسلالالاید تبدیج:    مف  ب   اونرسلالالاانی  درسلالالا   ممانییلالالاو*

  ترومبوایلاا  امتر  و  پروسلاتاسلایمین ب   بیشلاتر  مراشلایدونیک

  او   مریا   افزای   و  اسلا   قوی  وازودیمتور  پروسلاتاسلایمین

  تتمع  ااه   سلالابب  پروسلالاتاسلالایمین.  دهدمی  رحمی  مفتی

 .  شودمی  پماتی

  از  مرشلایدونیک  اسلاید  تبدیج:   مف   او   ااه   ممانییلاو*

  امتر  و  برتومبوایلالاا  ب   بیشلالاتر  سلالایملواایلالایژناز  میلالایر

  عروقی  قوی انندن  منقبم  ترومبوایلالاا .  پروسلالاتاسلالایمین

  بلاا  ترومبوایلالالاا . شلالالاودمی رحو او   مریلاا   الااه   بلااعلا 

  میلالامومی   در.  شلالاودمی  پما   تتمع  سلالابب  پما   افزای 

  ها،پما   شد   فعال  سبب  عرو   اندوتلیوب  ب   صدم   حاملگی

  سلابب  هاپما   شلاد   فعال  شلاودمی  پما   و  فیبرین  رسلاوب

  حاملگی  میلالامومی  در  شلالاودمی  ترومبوایلالاا   تو ید  افزای 

  همهنین.  شلاودمی امتر  پروسلاتاسلاتمین  و  افزای   ترمبوایلاا 

EDRF  یابدمی  ااه   اس   وازودیمتور  ا  . 

 

  ا لموس  یره یفیوظصزرولوری و ایصولوری

  شلاد   رقیق  یا  شلاد   غلیظ  او   فشلاار  افزای :  عرو   و  قلب*

 .  او 

  ااتمل  موق   اوری  شلاب  دید تاری   سلاردرد:  اعصلااب  و  مغز*

  بینایی

  د یج  ب   گاستر  اپی  درد  ،  پونتال  پری  هموراژیک  نمروز:  ابد*

 .  ابدی  حیاسی   و  هماتو   ،  گلییو   اپیول  اتصال

  الیوی  پرفیوژ   الااه   دنبلاال  بلا   GFR  الااه :  الیلا *

 .ATN  ندرت  ب   و  پروتشینوری  ا یگوری،

 .سیانوز  نفس تنگی  حادری   ادب:  ری *

    صزصف ا لموس  یره

  110  تا  90 بین  دیاسلاتول  و  160  تا 140  بین  سلاییلاتول  فشلاار

  گرب 5  تا  گرب  میلی  300 بین  اوری  پروتمین  با  همران.  اسلالالا 

 .  ساع  24  در
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  درما   نباشلاد  ترب  نوزاد  اگر  اسلا   زایما   قطعی  درما :  درما 

  اتا   در  چپ  پهلوی ب   اسلالاتراح .  شلالاود  ترب  نوزاد  تا  حمایتی

  مز  ب   سلالالااع   4  هر  او   فشلالالاار  انترل  سلالالااا ،  و  تاریک

  چلاک  ،  I&Oچلاک  و  بیملاار وز  روزانلا   گیریانلادازن  هلاا،شلالالاب

  احتمال  چو   قند  چک  و  انعقادی  و  ابدی  هایمریتو  پروتمین

  سلاونوگرافی.  اسلا   بیشلاتر  دیابتیک  هایاانو  در  ااممپیلای  پرن

.  IUGR  طریق  از  منین  و  ممنیوتیلاک  ملاایع  تخمین  مهلا 

  و  مداوب  اسلالاتفراغ  دید  تاری  مانند  مادر  ب   اطر  عمئو  مموز 

  زایملاا   حین  در  پرپروتمین  غلاهایی  رژیو  گلااسلالالاتراپی  درد

MgSO4  مبتا ول  و  هیدرامزین تشلالان   از  پیشلالاگیری  برای  

  ااممپیلالای  پر در  او   فشلالاار  افزای   از  ملوگیری  مه  هو

  او   فشلاار  ناگهانی  افزای   با  شلاد   ااممپیلای  اطر  افیف

 .دارد  ومود

    شیری ا لموس  یره

  از  بی   دیاسلاتول  و  160  از  بی   سلاییلاتول  او   فشلاار  افزای 

  سلالااعت   24  ادرار  در الم   5  از  بیشلالاتر  پروتشلالاینوری.  110

  500  از  امتر  ادرار  حتو  با  گوری علی.  بیشلالالاتر یا  24  معادل

  از امتر  پما   یا  ترومبوسلاایتوپنی.  سلااع  24  در  سلای سلای

  همران  ب   راسلالا   فوقانی  ربع  در  گاسلالاتر  اپی  درد.    هزار  100

  مقعدی  شدید  و  پایدار  ااتممت  ریوی  ادب  ،ALFT   افزای 

  همو یز  هلاارفلمس  شلالالادیلاد  ملاداوب  سلالالاردرد  و دیلاد  تلااری  ملااننلاد

  افزای   با ا   شلالادید  وازوسلالاپاسلالاو  از  ناشلالای  میمرومنژیوپاتیک

 .  شودمی  مشخ   LDHسط 

  دقیقلا  5 هر حیلااتی عمئو انترل: حفلااتتی و او یلا   اقلاداملاات*

  ب   اسلالاتراح . دقیق   10  هر  سلالاپس  و  شلالاد   پایدار  زما   تا

  زانویی  رفلمس  انترل  سلالالااالا   و  نور او  اتلاا  در  چلاپ  پهلوی

  منیزیو  بلاا  میلالالامومیلا   عمملا   او ین  تنفس  تعلاداد  و ادراری

 .  اس   تنفس  تعداد  ااه   سپس  و  رفلمس  ااه   سو فات

 :شدید  ااممپیی  پرن  در  بام  او   فشار  اصمح*

  دااج  حتو.  دیورز  اهر  بدو   عروقی  انندن  گشلااد  هیدرامیزین

  در  مبتا ول.  دارد  مصرف  منع  مزیمس  و  اس   او  مادر  عروقی

  برادی  بلااعلا   چو  زنیومی  نبلااشلالالاد  هیلادرامزین  الا  صلالالاورتی

 .شودمی  مادر  تهوع  و  منین  ااردی

  انتخابی  دارویی  منیزیو  سلاو فات:  تشلان   درما   و  پیشلاگیری*

  مختج  را  عضلامت  و  حراتی  اعصلااب  از  پیاب  انتقال  چو   اسلا 

  اسا  سلای  و  ندارد  منین  ب   سلاوت   اهر  اندمی  مهار  را تشلان   و

  سلالای  سلالالای 150  در  گرب  4  اول  دزد.  اندنمی مختج  را  مادر

  نگهدارندن  دوز.  شلاودمی  تتویز دقیق   30  تا  20 در  دایلاتروز

 .زایما   از  پس  ساع   24  تا  انفوزیو   ساع   در  گرب  3 تا  2

  منیزیو  سلاو فات  پمسلامایی  سلاط    MgSO4 بف  مسیمومصت

  تشلالان   از  پیشلالاگیری  برای   یتر دسلالای  در  میمروگرب  8 تا  4

  میلامومی   باع   میمروگرب  8  از  بامتر  پمسلامایی  سلاط .  اسلا 

  ادرار الااه   زانویی رفلمس  رفتن  بین از  بلااعلا  الا  شلالالاودمی

 .  شودمی  گرگرفتگی  و  تنفس  ااه 

  گلواونلاات  گرب  یلاک  و  قطع  دارو  میلالالامومیلا   صلالالاورت  در

  یلاک  حلادااثر  و  دقیقلا   10  حلاداقلاج  و  PR>G  در)الیلالالایو

 .شودمی  دادن  مانیتورینک  با  انفوزیو (  ساع 

  رفلمس  چک  :MgSO4  تتویز  از  پس  پرسلالالاتاری  اقدامات*

  و  متونی  چلاک  فرد روانی  ارزیلاابی  و  تنفس  تعلاداد وتری،  عمیق

 .  اس   منیزیو  سو فات  عوارض  از  ا   رحو  اونریزی

  هوایی  ران  حفظ  اقداب  او ین: تشلان   هنگاب  پرسلاتاری  اقدامات*

  ب   رسلاانی  اایلایژ   سلار  ب  ضلارب   و  مسلایب  از  ملوگیری  اسلا 

  وضلالالاعیلا   ملااسلالالاک بلاا  دقیقلا   در  یتر  10 تلاا  8  منین و ملاادر

  تتویز  مسلالالاپیراسلالالایو   از  پیشلالالاگیری  و  پهلو  بلا   اوابیلادن

MgSO4  تشن   عود  از  ملوگیری  برای  . 

  پرن  د  اسلالالالا   طبیعی  زایملالاا   ترمیحی  رو      زارمیفن*

  اسلاتروئیدها تتویز  با  همران  انت اری  درما   شلادید  ااممپیلای

  اسلالاتروئید هفت   34  تا 33  در هفت   32  زیر  بارداری  سلالان  در

  در مینلادن  سلالالااعلا   24 طول  در زایملاا  مملاادگی  برای درملاانی



 انتشارات پرستار موفق   -----------------------------------------------------------   مادر و نوزاد لودرمیلک پرستاری 

70 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 
 

  ب   سلاپس  اسلا   او وی   مادر  وضلاعی  تثبی   شلادید  ااممپیلای

  صلاورت  زایما   فشلاار  انترل  و  سلاو فات منیزیو  انفوزیو   دنبال

  24  و  زایما   از  پس  سلااع   48  دیررس   ااممپیلای.  گیردمی

  سلالان  در  بگیرد  سلالاو فات  منیزیو  باید  تشلالان   از  پس  سلالااع 

  و  مادر  برای  سلاودی  حاملگی  احتمال  بام  ب  هفت   34  حاملگی

  وسلاایج  ارد   ممادن  و  بیمار  حیاتی  عمئو  انترل.  ندارد  منین

 .  دارد  ضرورت  احیا

  و  اقلادامیلالالای  دربلاارن  بهبودی  عمملا   او ین:    عوارض  درملاا 

  یک  اوریدا  پروتمین  و  ادل.  اسلا   ادرار  برگشلا   شلادید  اقدامیلای

  از  پس هفت   دو  او   فشلاار  یابدمی  بهبود  زایما   از  پس هفت 

  از  بعلاد  هفتلا   یلاک  بینلاایی  تغییرات  شلالالاودمی  طبیعی  زایملاا 

 .یابدمی  بهبود  زایما 

  پرن.  اسلالا   ااممپیلالای  پرن  نوع  شلالادیدترین   فل   سینیرو 

  الااه   و  LFT  افزای   همو یز  بلاا  همران  هلاای  ااممپیلالالای

 .اس   تر  شایع  زا  چند  پوس   سفید  زنا   در  ا   پما 

  ایلالالالی  و  حلاا یبی  اسلالالاتفراغ  و  تهوع  اپیملااسلالالاتر  درد:  عمئو

  از هلپ  سلالالاندروب در  اپیلالالاو ی  زیر  و  ابدی  دااج  اونریزی

 .اس   بیشتر  حاملگی  چرب  ابد

  ابد  پارگی  صلالاورت  در  اسلالا   زایما  اصلالالی  درما :    درما 

  سلالالاایر  و  سلالالاو فات منیزیو  تزریق  هماتوب تخلی   و  مپاراتومی

 .  ااممپیی  پرن  هایدرما 

  ب   هااایلالایدا  منتی  احتمام:  ااممپیلالای  پرن  از  پیشلالاگیری*

 .باشند  موهر  سی  و  ب   ویتامین  همران

 :ااممپیی

  ااممپیلالای  فاز  وارد  را  او  ااممپیلالای  پرن  فرد در تشلالان   بروز

 تشلان    باشلاد  نداشلات   دیگری  عل  تشلان  ا   شلارطی  ب .  اندمی

  20  هفتلا   از  بعلاد  ادب  و  پروتمینوری  بلاام  او   فشلالالاار  همران

 .  حاملگی

  درد  نور  از  ترس  مداوب  و  شلالادید  سلالاردرد  فف  نشیفنه و  علئ 

  از  بعد یا  هی قبج  تشلان   نود،  روا   در  گهرا  تغییرات  اپیماسلاتر

  اسلا   او ونیک  تونیک  نوع  از  تشلان   دهد  ر   تواندمی  زایما 

  سلاط   ااه  تشلان   از  بعد  اشلادمی  طول دقیق   دو تا  یک  و

  در  شلادید  سلاردرد  دهد  ر   تواندمی  هو  مر   و  اما  هوشلایاری

  بروز  از  قبج  و  ااممپیلای  عمم   ترینشلاایع  موارد  درصلاد  90

 .  اس  تشن 

  رسلالاوب  انعقادی  ااتممت    ا لموسیی   ففییشیین   علل

 .هایپوایی  و  پماتی  ترومبوزهای فیبرین

  و  معدن  ترشلاحات  مسلاپیراسلایو   د یج ب :  ااممپیلای  عوارض*

  ملادا  د یلاج  بلا   اوری.  دهلادمی  ر   ریوی  ادب  پونومونی  بروز

  شلادید  اونریزی  مغز  پتیالاایلای   ب  یانفرااتوس  شلابم   شلاد 

  48  در  ااممپیلالای  موارد  بیشلالاترین  ،  مر   پمژیوهمی  مغزی

  از  بعلاد هفتلا  6 تلاا املاا دهلادمی ر  زایملاا  از پس اول  سلالالااعلا 

 .دهد  ر   تواندمی  هو  زایما 

 :  مزمن  هایپرتانییو 

  هفت   از قبج  فشلاار  رفتن  بام  با  حاملگی  از قبج  فشلاار  بود   بام

 .  حاملگی  20

  دیاستول  و  160  بامی  سییتول:  شدید  مزمن  هایپرتانییو *

  هایپرتانییو   باشد  مقدار  این  از  امتر  اگر  باشدمی  110  بامی

 .  اس   افیف  مزمن

  پرااممیی  وقوع  احتمال  مزمن  هایپررتانییو   دارای  افراد  در

  ومود  IUGR  و زودرس  زایملاا  از  مفلا  شلالالاد   ملادا هلاانویلا 

 .  دارد

  2  از  امتر  ب   نمک  روزان   مصلارف:    پرسلاتاری  و  درمانی  تدابیر

 .  شود  قطع  حاملگی  ابتدای  از  باید  منتو ول  یابد  ااه   گرب

  سلارب  با  سلانتو  و  اتر  و  دایلاتروز  سلارب  با  سلاو فات  منیزیو:  نمت 

 .شودمی  انفوزیو   رینگر
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  مممن   حفملی   در شییه  یشییری  مزمن  ففروریفنسیصون

  همین  ب   باشلالاد  همران  ااممپیلالای  و  ااممپیلالای  پرن  با  اسلالا 

  مزمن  هایپرتانییو   ب   شدن  اضاف   ااممپیی  پرن  م   ب   ااطر

 .شودمی گفت 

 

GTN حاملگی  ترفوبمستیک  های  نموپمزی  : 

 .  گیردمی  منشا  ترفوبمس   سلول  از  ا   هاییبیماری یعنی

NGTN  نیارنی اریبفط حفملی  به  ه آنهفر   

  در  منینی  دورا   او ی   تروفوبمسلا   هایسلالول  شلاد   بدایو

  ناب  نموپمسلالاو  بدهند  متاسلالاتاز  قادرند  چو   بیضلالا   یا  تخمدا 

 .دارند

GTN  دارنی ربط  حفملی  به  ه آنهفر   

  منشأ  تروفوبمس   از  حاملگی  و   قاح  از  بعد  ا   هایی  نموپمزی

  هاسلالول   هایپرپمزی  و  پرفوریشلان  شلادت  اسلااس  بر  گیرندمی

 .شوندمی  بندی تقییو

  تهلاامو  رحو  عضلالالاللا   بلا    آدنومیف   وررو  ریف  مهیفج   مو .  1

 .  انندمی

  وسلالایع  روز  یک    فرسییصنومف   وررو رف جزت  سییرطفن. 2

 .  دهدمی  ر   نیتی

  ترینشلاایع   صوره بچه  رف  انیورک رف  فصیایصنر   سیلو . 3

  فلزی  هایپر.  دارد  اامج  و  ناق   نوع  دو  و  اس   ا  تی  می  نوع

  و  شدن  بزر .  اس   مفتی  انتهایی  های  بلوس  و  شلاد   دژنرن  و

  حتی.  شلاودمی  انگوری  چرهای  حباب  از  پر  رحو  محف    تماب

 .  میزند  بیرو   رحو  دهان   از

  هلاایسلالالالول   شلالالادیلاد  افزای   و هلاایپرپمزی: پلااتوفیزیو وژی

  ،  مف   های  بلوس  و  مدار  شلالاد  اییلالاتیک  ،  تروفوپمسلالا 

 .  ها  بلوس  و  اونی  عرو  رفتن  بین  از  ااهشی

  این از  ااثراً و  شلالالاودمی تبلادیلاج  مول بلا   مفلا   تملااب:   الااملاج. 1

  وزیمور ب   و  شلالادن  متورب.  اوریونی  های  ویلوس.  هیلالاتند  نوع

  دیدن  اونی  عرو   ها  ویلوس  این  در  شلالاودمی تبدیج  شلالافاف

  همیشلالالا .  دارنلاد  تروفوبمسلالالا   اپیتلیوب  پلاارگی و  شلالالاودنمی

  در  هیلالاتند  پدری  اروموزومی  اامج  ترایب  دارای  و  دیپلوئید

  الااملاج مومر احتملاامً  نلادارد ومود ممنیو  یلاا  منین الااملاج  مول

 .باشد  دوقلویی  از  فرمی  منین  یک  با

 :  اامج  مول  ااریوتیپ

*  xx46 

 .شدن  گرفت   پدر  از  x  هردو  *

  هلاای  ویلوس  بلاا  طبیعی  هلاای  ویلوس:  نیلالالابی  یلاا  نلااق .  2

  هلالاایسلالالاللاول   افلایلاف  هلالاایپلارپمزی  هملاران  بلالا   هیلالادروپیلالاک

  اغلب.  شلالاودمی  مشلالااهدن  م   در منینی  عرو   تروفوبمسلالا 

  تریبلوئید  منین  اس   همران  ممنیو   پردن  و  منینی  هایبخ 

 .xxy69  یا  xxx69.  اس   ناق   و

  اسلالالاپرب  یلاا  هلااپلوئیلاد  اسلالالاپرب  بلاا  هلااپلوئیلاد  تخو  یلاک  ترایلاب

 .دیپلوئید

  مشتق  پدری  ژنوب  و  انیا   مفتی   GTN ففی  بصمفری  فمه

 .دارد  ومود  م   در  مادر  ژنتیمی  داا    گاهی  فقی  شوندمی

  ناق   باروری  حاصلالاج  مال  رسلالادمی  ن ر  ب   مو   ایصولوری

 .  اس 

  ، منلااپلوئیلاد  توانلادمی  مول هلاایسلالالالول اروموزومی  ااتممت

  ومود  عدب یا  امبود.  باشلالالاد  دیپلوئید  یا  تریپلوئید  یا  هاپلوئید

  5  منزیو  ترافوبمسلالا   هایسلالالول  ←فیلالافاتاز  م ماا   5  منزیو

  دیوارن  مقاوم   هاسلالول  این←انندمی ترشلا   فیلافاتاز  م ما ن

 .برندمی  بین  از  ضعیف  ناحی   م   در  را  رحو

  در  شلالالاودمی  برقرار  منین  و  ملاادر  اونی  ارتبلاا   نتیتلا   در

  شلابی   و  شلادن  متورب  مف   های  ویلوس  منزیو  این  نبود  صلاورت

 .  شودمی  انگورک
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  برابر  10  سلالاال  40  بامی  و  سلالاال 20  زیر  زنا   در  ←  سلالان

 .  شودمی  دیدن  بیشتر

 :    عوامج  سایر

  دیلادن  بیشلالالاتر  دارنلاد  م  ویتلاامین  امبود  الا   منلااطقی  در.  1

 .  شودمی

  تبلادیلاج  م  ویتلاامین  بلا   بلاد   در  الا   بتلااالااروتن  امبود  یلاا.  2

 .شودمی

    مو  ففی نشفنه و علئ 

  متناوب  شلالادید  اونریزی  تا بینی   م   از:  واژینال  اونریزی.  1

  در  سلالالاروز  تتمع  د یلاج  بلا   اونریزی  دارد  اداملا   هلااهفتلا   و

  ترشلالاحات  یا  روشلالان  قرمز  رنک.  اسلالا   انگوری  هایحبابه 

 .  دارد  ایقهون

  معاین   در:  هیدروپیک  های ویزیمول  اودی  ب   اود سلالاقی.  2

  مشلالااهدن  اونریزی  و  انگوری  هایوزیمول  دفع  اسلالاپمو وب  با

 .شودمی

  اهر  در  مهن  فقر  اونی  او:  اونی  او  و  پریلالادگی  رنلالاک.  3

   اونریزی

  مطلاابقلا  حلااملگی  سلالالان بلاا رحو بزرگی: رحو  قواب و  انلادازن. 4

 .  اس   حاملگی  سن  از  بامتر  رحو  سن  و  ندارد

  ضلالاربا   و  شلالاودنمی   مس  منین  اعضلالاای:  منین  فعا ی .  5

 .  ندارد  ومود  منین قلب

  حلاد  از  بی   فعلاا یلا   د یلاج  بلا :    تملاا ونمین  اییلالالالا .  6

  در متعلادد  هلاایاییلالالا   هلاایپر وئیزاسلالالایو   و  تروفوبمسلالالا 

 .  شودمی  ایتاد  تخمدا 

  از  ااممپیلالای  پرن  عمئو  بروز:  حاملگی  میلالامومی   عمئو.  7

  قلویی  چنلاد  در  انلادمی  مطرح  را  مول  ومود  حلااملگی  اوایلاج

  عمئو  تشلادید  و  اسلا   بیشلاتر  مف   و  تروفوبمسلا   هایسلالول

 .دهدمی  را  حاملگی  میمومی 

   BHCG  افزای   د یج  ب :  شدید  استفراغ  و  تهوع.  8

  سلالالاط   هلاایالاانو  درصلالالاد  دو  در:    هلاایپرتیروئیلادییلالالاو.  9

  بعضلای در  یابدمی  افزای   اسلاتروژ   اهر  بر  پمسلاما  تیروایلاین

 .  داریو  اشتهاییبی  و  عصبانی   هااانو

   ریوی  ممبو ی  و  نارسایی  ندرت ب :   تنفیی  دییترس  10

   مو  یشیص 

  رحو  اندازن  و  حاملگی  سلالالان  تنلااسلالالاب  عدب:   با ینی  عمئو.  1

  و  منین  اعضلالاای   مس  عدب  افیف  اغلب  و  ایقهون  ترشلالاحات

 .  منین  قلب  ضربا 

  از بیشلاتر  مول در BHCG  مقدار:  مزمایشلاگاهی  هاییافت .  2

  او  اصلالالامً  درملاا   BHCG مقلادار. اسلالالا   طبیعی حلااملگی

  او طبیعی حلااملگی در روزگی 120  از  BHCG.  شلالالاودنمی

 .  شودمی

  چو   شلاود تخلی   سلاریعاً  باید  رحو تشلاخی   محم ب :  درما 

  دارد  ومود   نفلااوی  و  اونی  عرو   طریق از  متلااسلالالا   احتملاال

 .  اس   اورتاژ  سااشن  انتخابی  رو 

  شلالالایلااف  ابتلادا  بلااروری  حفظ بلا   متملاایلاج و  موا   هلاایالاانو  در

  و  اورتاژ  سلالالاپس  سلالالارویمس  شلالالاد   نرب  و  پروسلالالاتاگمندین

  ترشلاحات  اروج  و  رحو  انقباض  ن  سلانتو  تتویز  ،  مول  سلاااشلان

  رحو دهلاانلا   یلاا  شلالالادیلاد  اونریزی  حلاال بلاد  الاانو انلادمی املاک

  در  شلاودمی  انتاب  رحو  روی  شلاماف  یا  هییلاترواتومی  سلاف 

  انتشلالالاار  اطر  چو   هییلالالاتراتومی بلااروری  بلا   تملاایلاج  علادب

 .  شودنمی  او  متاستاز  اطر  و ی اندمی  او  را  موضعی

  هایتیلا   سلارب  و  او   رزرو  مزمایشلاات  بیلاتری:  او ی   اقدامات

  سلالاونوگرافی  منفی RH  مادرا   در  رگاب  ممپول  مزمایشلالاگاهی

  هییلاتراتومی  یا  اورتاژ  سلاااشلان  سلانتو  سلارب  و  بیوتیک  منتی

  اوینی  در  طبیعی  غیر  اونریزی ←اریوالاارسلالالاینوملاا  عمئو

 .هاسین   از  شیر  ترش   شدید  سردرد

  ییلصه از یس فصیای  مو  یصیصری
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  الانلاتلارل  رحلاو  شلالالالاد   الاوچلالاک  و  الاونلاریلازی   قلاطلاع  بلاررسلالالای

 طبیعی   متوا ی  بار  سلالا  ا   زمانی  تا←سلالارب  BHCGسلالاط 

  از  ملوگیری.  شلالاودمی  گیریاندازن  مان  6  هر  م   از  بعد  باشلالاد

  صلالالاورت  نباید  سلالالاال یک  تا  ترمیحاً  و  مان  6  حداقج←باردار

  BHCGشلاد  طبیعی  از  بعد  سلاال  یک  حا    بهترین  بگیرد

 .  اس 

  ری   متاسلاتاز  محج  ترینشلاایع  و  او ین:  متاسلاتاز  ومود  بررسلای

  انتاب  اسلا   اسلاتخوا   و الی   ابد  مغز  بعد  واژ   دومین  اسلا 

XRYو  CT شودمی  توصی   شدن  گفت   هایمحج  از  . 

  اول  ماه   سلالالا   در  سلالالاونوگرافی:  هیداتی  مول  از  بعد  حاملگی

  از  بعد  پاتو وژیک  بررسلای  مول  زودرس تشلاخی   برای  بارداری

 .  زایما   از  پس  هفت   6  سرب  BHCGگیریاندازن  مول تخلی 

 :  بارداری  اول  نیم   اونریزی

   جزت جفریزرن  محل از صونررزی

  عرو   و  اسلالاتروما   همران  اپید یوب  هایسلالالول  تخریب د یج  ب 

  سلایتوترفوبمسلا   سلان  توسلای  روز 7  در  معمومً  اندومتر  اونی

 .  افتدمی  اتفا 

  اونریزی  با  مممن .  داریو  روشن  قرمز  رنک  ب   اونریزی امی

  از  پس  11  تلاا  10  روزهلاای  شلالالاود  گرفتلا   اشلالالاتبلاان  قلااعلادگی

 .شودمی  قطع  اونریزی  تروفوبمس   مایگزینی

 

  سرورکس ضفرعف:  از صونررزی

  دهلاانلا   غلادد  پرو یفراتیو  رونلاد:  گیلالالاتر   یلاا  Eversion  چ

  رییو   از ا   اندمی  یتاد  اوورسیو   ناب  ب  ضلاایعاتی  سلارویس

 .  شود  اونریزی  باع   تواندی

  بلاا  همران اوچلاک  رنلاک قرمز  او او   ضلالالاایعلاات ←پو یلاپ

 .اارسینوب  اورسیو 

 :   سقی

  منینی  وز   و  20  هفتلا   از  قبلاج  حلااملگی  محصلالالاومت  اروج

 :  حاملگی  سن  اساس  بر  گرب  500  از  امتر

   حاملگی  اول  هفت   12  طی   زودرس سقط. 1

   حاملگی  20  تا  12  هفت   بین   درررس سقط. 2

 :  عل   اساس  بر

   صودی به صود*

  در  واژ   اونریزی  اونی ترشلالا   هرگون : سلالاقی  ب   تهدید.  1

  مطرح را  سلالالاقی  بلا   تهلادیلاد  احتملاال  بلاارداری  اول ملااهلا  سلالالا 

 .  اندمی

  رحمی  ارامپ  و درد  افیف  اونریزی:  مشلالالاخصلالالاات  و  عمئو

  متناسلاب  رحو  اندازن  اسلا   رترن  معمومً  منین  مداوب  امردرد

  در  سلاپس  و  افتدمی  اتفا   اونریزی  ول  اسلا   حاملگی  سلان  با

 .  روز  چند  تا  ساع   چند

  اییلالالا   پارگی  یا  توشلالالان  ن ر  از  معاین   ابتدا:  درمانی  تدابیر

  48  تلاا  مطلق  اسلالالاتراحلا  رحمی  از  الاارج  حلااملگی یلاا  تخملادا 

 BHCG  گیریاندازن  نزدیمی  عدب  اونریزی  از  پس  سلالالااع 

  پلاایین  ملاانلاد   احتملاال  هزار  از امتر.....   35 تلاا 33  روزهلاای بین

  10  از  امتر  نباید:  سلارب  پروژسلاترو   اندازن  گیریاندازن  منین

 .باشد   یتر  میلی  در  گرب  نانو

  و  زودرس  زایملاا   وزنی او  احتملاال  منین  ملاانلاد   صلالالاورت در

 دارد  ومود  ناتالپرن  میر  و  مر 

  مانند  شلادید  عمئو:  بیلاتری ب   نیاز  هاینشلاان :    بیلاتری  درما 

  از  نلااشلالالای هلاایپوو ومی  و  منمی  شلالالادیلاد  اراملاپ  و اونریزی

  در  مردن منین  حیلااتی  عمئو  نبود   پلاایلادار  شلالالادیلاد،  اونریزی

 .  سونو

  انترل  وریدی  مایعات  اونریزی  صلالاورت  در  و  NPO:  درما 

  و  اونی  هایتیلا   سلااع   یک  تا دقیق   15 هر  حیاتی  عمئو

ABO , RH 1  صلالالاورت  در  RH  رگلااب  ممپول ملاادر  منفی  
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  دوز یک  م   از  قبج  و  اورتاژ  و  دیمتاسلالالایو   شلالالاودمی  تزریق

  از  پیشلاگیری  برای  توسلایناایلای  تتویز  سلایلینممپی  یا افلین

 .اونریزی

  اتصلالالاال  بلاا منینی  هلاایپردن  پلاارگی:  نلااپلاهیر  امتنلااب  سلالالاقی.2

 .مترسانتی  یک  حداقج  سرویمس

  روز 7  از  بیشلالاتر  و  متوسلالای  اونریزی:  مشلالاخصلالاات  و  عمئو

  مترسانتی  3  تا  1  بین   باز  رحو  دهان   شدید  تا  متوسی  ارامپ

  در  هیلالاتند  رحو  در  حاملگی  محصلالاومت  مردن  منین  اسلالا 

 .نداریو  دیمتاسیو   و  اس   او  اونریزی  سقی  ب   تهدید

  اونریزی  و  ارامپ  نشلالا   ادام   ن ر  از  بیلالاتری  بیمار:    درما 

  اونریزی  ،  مایع  نش   بعد  ساع   48  طی  اگر  شودمی  بررسی

  ا   شلالارطی ب   شلالاود  مرا   بود  نشلالادن  رفع  تب  و  ارامپ  و

  این  غیر  در  نزدیمی  یلاا  معلااینلا   ننلاد  نشلالالاود  واژ   وارد  چیزی

  تخلی   رحو  و  شلاودمی  محیلاوب  ناپهیر  امتناب  سلاقی  صلاورت

  و  بیوتیک  منتی  مزمایشلاگاهی  هایتیلا   بیلاتری  در  شلاودمی

 .دهدمی  ر   دیمتاسیو   و  اورتاژ

 :  ناق   سقی.  3

  از  حاملگی  محصلالاومت  از قیلالامتی دفع:  مشلالاخصلالاات  و  عمئو

  بلاا  مفلا   و  منین 10 هفتلا   از بلاج 20 هفتلا   از قبلاج  رحو  دهلاانلا 

  دفع  هو  از  دا  مف   و  منین 10  هفت   از  بعد  شلاودمی  دفع هو

 .  شوندمی

  اسلالالا   ناق   سلالالاقی  عمدن  عمم   شلالالادید  و  زیاد  اونریزی

  از  قیلالالامتی  و  بلااز  رحو  دهلاانلا   رحمی  شلالالادیلاد  تلاا  متوسلالالای

 .  اس   شدن  دفع  محصومت

  قیلامتی  ناق   سلاقی  در:  ناپهیر  امتناب  و  ناق   سلاقی  تفاوت

  زیاد  اونریزی  با  دو  هر:  شلاباه   اسلا   شلادن  دفع  محصلاومت  از

 .  هیتند  همران  شدید  اراب  و

  تتویز  او  رزرو مزملاایشلالالاگلااهی  هلاایتیلالالا : درملاانی تلادابیر

  را  رحو  پلاارگی احتملاال اورتلااژ  از  قبلاج  چو  اایلالالایتوسلالالاین

  دیمتلااسلالالایو   بلا   نلااق   سلالالاقی  در الا   اورتلااژ  دهلادمی  الااه 

 .  اورتاژ  از  قبج  ساع   نیو  بیوتیک  منتی  تتویز  نیی   نیازی

  اونریزی  باع   محصلالالاومت  از قیلالالامتی  باقیماند :    عوارض

 .  شودمی

  هفت   از  قبج  حاملگی  محصلاومت هم   اروج:  اامج  سلاقی.  4

 .  حاملگی  20

  درد  و  ارامپ  اونریزی  قطع  یا  ااه :  مشلالاخصلالاات  و  عمئو

 .  شودمی  ممع  و  اوچک  بیت   مراب  مراب  رحو  دهان 

  محصلالالاومت  تماب تخلی   از  اطمینا   عدب  صلالالاورت در:  درما 

 .اورتاژ  و  دیمتاسیو 

  حاملگی  مردن  محصلاومت  باقیماند :  شلادن  فرامو   سلاقی.  5

  دفع  اود  ب   اود  معمومً  محصلالاومت ا   شلالامو در  هفت   چند

 .  شوندمی

  وضلاعی   مانند  بارداری  عمئو رفتن  بین  از:  مشلاخصلاات  و  عمئو

  از  اوچمتر  رحو  اندازن  ین قلب  صلالادای  شلالانید   و  هاپیلالاتا 

  هاپیلاتا    شلاد   شلاج  و  حا یبی  سلاردرد  ضلاعف  حاملگی  سلان

  ومود ایقهون  ترشلالالا   امی  یلاا  نلادارد ومود  اونریزی  معمومً

 .  دارد

  بلا   دارد  وقوع  احتملاال  هفتلا   چهلاار  از  بی :    عوارض  و  اطر

  ترشلالا   عل   عفون   باشلالاد  دوب  ماه   سلالا   در  اگر  اصلالاوص

 .  فیبرینوژ   ااه   و  مفتی  ترومبوپمستین

  در  سلاریا ی BHCG  مردن،  منین  تاهیر  مه   سلاونو:    درما 

  RHافراد  ب   رواا   تتویز  منفی  حاملگی تیلا   و  ااه   حال

  اول  ماه   سلا  در  اصلاوص ب   گراندیو  پروسلاتات  شلایاف  منفی

 .  مادر  روانی  و  روحی  حمای   بیوتیک  منتی  بارداری

  دااج  چیلالابندگی:  مشلالارمن  سلالاندروب:  اورتاژ  از  بعد  عوارض

  اشلان  را  اورتاژ  پزشلاک  ا   دهدمی  ر   صلاورتی  در ا   رحو

 .بمشد
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 .سرویمس  نارسایی  و  رحو  شد   پارن

  سلاقی  بار  سلا   حداقج  حقو :  رامع   یا  عادتی  یا  ممرر  سلاقی  .6

 .  20 هفت   از  قبج  هو  سر  پش 

  شلالاناا   عدب:  عل :    او ی   سلالاقی:  ایمونو وژیک  عوامج:  علج

  گون  یک  از  مومود  دو  در  ژنتیمی  نشلاان   عدب  منوژ :  منوژنیک

  را  اود  منین  مادر  های واوسلالالایلا   و  ها نفوسلالالایلا .  اسلالالا 

  تو ید  انندن  محاف    بادی منتی  منین    برای  شلاناسلاندمی

  دیگری  شلالاوهر  با  و  دارد  ربی  شلالاوهر ا   بیماری  این.  اندمی

  مادر  پدر  یعنی(.  Male specific)  نمند  بروز  اسلالا   مممن

 .  اندنمی  فرض  غریب   را  منین  مادر  و  دارند  ژنتیمی  تشاب 

  بامی  حاملگی  سلاابق   متوا ی تخ   سلا   حداقج:  هانوی   سلاقی

 .  باشد  داشت   ترب  یا  ترب  پرن  زایما   ،  زایی  مردن هفت   دو

  مادر  بد   در   نفوتوایلایک  و  مضلار  هایبادی منتی  تو ید:  عل 

.  فیفو یپید   ،  اواگومن   منتی  ،   وپوس  ،  ااردو یپین  منتی  ←

  و  اتلااب  ،  هلاا   موسلالالایلا  ملادارن  بلا   حمللا   بلاا هلاابلاادیمنتی  این

  هایبیماری.  شلالاودمی  سلالاقی  سلالابب  تروفوبمسلالا   هایسلالالول

 .شدن  طومنی  PTT  و   وتوس  فیفاتپید  منتی  مانند  اتوایمیو 

  هر  با یعنی  اسلا    Patient Specific  ها  اانو  این  بیماری

  مثب   ااذب  افراد  این VORL  و. انندمی  سلالاقی  شلالاوهری

 .شودمی

  ،  اتوماسیو   ترانس  مانند  اروموزومی  ااتمل:    ژنتیمی  عوامج

 .تریزومی  موزائییو،

  بلاادی  منتی  تو یلاد  د یلاج  بلا  تیروئیلادی  هلاایپو:  هورمونی عواملاج

  یا  پروژسلاترو   امبود  و  نشلادن  انترل  دیاب  ،  اتوایمیو   های

 . وتمال  فاز  نق 

  مانند  هیلالاتند  موهر  دوب  ماه  3  سلالاقی  در:  مناتومیمی  عوامج

 .سرویمس  هایپوپمزی  ،  سرویمس  نارسایی

 Torch  سندروب  و  هرپس:    عفونی  عوامج

  ،  دقیق  فیزیمی  معلااینلا   ،  میمنیو  عللا   تعیین  ابتلادا:  درملاا 

 وا دین،  اونی  ااریوتیپ  تهی   ،  مزمایشگاهی  های  تی 

  با.  اسلا   م وژنیک  شلاناا   عدب  عل :  او ی   ممرر  سلاقی  درما 

   موسلالای .  شلالاودمی  انتاب  شلالاوهر  های   موسلالای   ایمنوتراپی

  بادی  منتی  تو ید تحریک  تا  شلالالاودمی  تزریق  اانو  ب   شلالالاوهر

 .شود

  در  مضلار  های  بادی  منتی  تو ید  عل :  هانوی   ممرر  سلاقی  درما 

 .اس   منین  علی   در  ما  بد 

  در  اصلالالاوص ب   پردنیزو و   و او  دوز  با  مسلالالاپرین  ، هپلاارین

 .  شودمی  استفادن   وپوس  بیمارا 

  رحو  دهان  درد  بدو   دیمتاسلایو :  سلارویمس  نارسلاایی  درما 

  تنک  و  رحو  دهان   زد   بخی .  اسلا   سلارامژ  درما  ا   ،  اسلا 

  بعلاد  دروز5  تلاا  3  و  ع1  تلاا  14  هفتلا   در  زد   بخیلا   ،  م   ارد 

  سلالالاقی  بلاا  یلاا  بلاارداری  39  تلاا  38  هفتلا   در  هلاا  بخیلا   ترای 

 .شودمی  باز  ناپهیر  امتناب

   شودمی  تقییو  نوع  دو  ب    القفر  رف عمیی سقط

  قبج  مادر  سلامم   حفظ  من ور  ب  ا   قانونی  یا  درمانی  سلاقی

 .  اس   منین  یافتن  حیات  از

  از قبج  مادر  تقاضلالالاای  ب   بنا ا   غیرقانونی یا  انتخابی  سلالالاقی

 .  اس   منین  یافتن  حیات

   القفر  سقط ففییکنصک

  دوب  ماه   سلالا   در  سلالاقی  برای  اایلالایتوسلالاین:  دارویی  رو 

  ب   E2 , F2aهای  پروسلالالاتاگمندین.  رودمی  اار  ب   حاملگی

 .  تزریقی  یا  سرویمال  ژل  یا  واژینال  شیاف  صورت

  ب   بارداری 6  هفت   از قبج  ا RU486  ها  پروژسلالاترو   منتی

 .گربمیلی  500  میزا 
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  انتلااب  14  هفتلا  از  قبلاج.  الا   اورتلااژ  و دیمتلااسلالالایو :    مراحی

  احتمال(  باشلالالاد  ماه   3  منین یعنی)  مان 3  از  بعد.  شلالالاودمی

 .بامس   اونریزی  و  سرویمس  زاو  ،  رحو  پرفوراسیو 

 .مپاراتومی  و  شودمی  انتاب  اورتاژ  همران  ا   سااشن

  ا   باشلاد  عفون   سلاییلاتمیک  انتشلاار  با  همران   عزون  سیقط

  ر   قلاانونی  غیر  و  عملادی  سلالالاقی  دنبلاال  بلا   معموم  عفونلا 

  بی  عوامج. هیلالاتند  هردو یا  رودن  پاژ ،  عفون   عامج.  دهدمی

  هوازی  عوامج.  هیلاتند  درصلاد  63  اسلاترپتواوک  مانند  هوازی

 .اس   عل   درصد  37  اسملتی  مثج

  شلامو درد  ،  سلارویمس  و  واژ   از  چرای  و  بو  بد  ترشلا :   عمئو

  ااتصلالالااصلالالای  غیر  عمئو  تندرنس،  وریباند  ،  تندرنس  ،   گن  و

  دو معاین   در  گرفتگی  گر  و درد  سلار  ،  نااوشلای  احیلااس  مانند

 .هیتند  ناک  درد  و  نرب  های   و    و  رحو  دستی

  ،  م   نرمی  عللا   بلا   رحو  پلاارگی:    زودرس  عوارض:    عوارض

  د یج  ب   الی   حاد  نارسلالاایی  پریتوئین  و  رودن  شلالاد   سلالاورا 

 .  همو یز  و  او   فشار  ااه 

  شلالالاممی  های  درد  ،   گنی  پریتونی  ،  نازایی:  دیررس  عوارض

 .چیبندگی  از  ناشی

  از  سونو  ،  نیاز  صورت  در  اورتاژ  و  بیوتیک  منتی  تتویز:    درما 

  تمئو  دقیق  انترل  و  اونی مزملاایشلالالاات  ، ملاانلادن  بلااقی   حلاا 

  و  ملاومر  نلا لار  از  حلالااملاللاگلای  ملاحصلالالاومت  بلاررسلالالای  ،  حلایلالااتلای

 .شود  انتاب  باید  ها  سقی  تماب  در  ا   اوریواارسینوما

  سلاپس  میرنمی  منین  ابتدا  اول  ماه   سلا   در:  سلاقی  ممانییلاو

  سلالالاقی  زندن  منین  سلالالاوب  و  دوب  ماه  سلالالا   ر  افتدمی  اتفا 

 .  شودمی

   سقط جنصن  علل

  طبیعی  غیر  تعداد  با  زیگوت  طبیعی  غیر  تمامج:  مناپلوئیدی.  1

  سلالاندروب  م   ترینشلالاایع  و  اسلالا   8 هفت   در  ااثراً  اروموزوب

 .اس   داو 

  یعنی  x  منوزومی ا   اسلالا   شلالاایع  ترنر  سلالاندروب  م   از  بعد

45xo   اس. 

 طبیعی   تعلاداد  بلاا  زیگوت  طبیعی  غیر  تملااملاج:    دیپلوئیلادی.  2

  در  اشلالالاملاال  عللا   و  دهلادمی  ر   13  هفتلا   در  اروموزوب

  ر   امما   سلاال  35  بامی  مادرا   در.  اسلا   سلالو ی تقیلایمات

  احتمال  باشلالاد امتر  هرچی  سلالان  سلالاقی در.  دارد  ومود  داد 

 .اس   بیشتر  اروموزومی  ااتمل

    سقط مفدری علل

 .  بیشتر  احتمال  35  از  بیشتر  و  20  از  امتر:    مادر  سن.  1

  با  بام  حاملگی  تعداد:   ها  حاملگی  فاصلال   و  ها  زایما   تعداد.  2

 .مان  3  از  امتر فاصل 

  الاملابلاود  هلالاایلاپلاوتلایلاروئلایلالادی  دیلالاابلالا :    انلالادوالاربلان  علاواملالاج.  3

 .پروژسترو 

 :    مزمن  او   فشار  افزای .  4

  مانند  تب  همران  های  عفون   ،  توایلاوپمسلاموز:   ها  عفون .  5

 .منفومنزا  و  سراه 

  دااج  چیلالابندگی  یا  مشلالارمن  سلالاندروب:  رحو  های  منوما ی.  6

 .رحمی

  یلاا  تو لاد  بلاا  همران)  ژنتیمی  عللاج:    سلالالارویمس  نلاارسلالالاایی.  7

   بیترول  استیج  بادی  تماس  مثج(  مادرزادی

 .متعدد  های  اورتاژ  اهر  در  رحو  پارگی  مثج  ااتیابی  علج

    وپوس  SLE:  ایمونو وژیک  عوامج.  8

  ،  الاافمین  ، بیهوشلالالای  هلاای  گلااز:    محیطی  عواملاج  و داروهلاا.  9

 .ایمس  اشع 

  مانند  سلامی  مواد  با  تماس  ،  سلاال  40  بام  سلان    ییری  علل

  ترانس ملااننلاد مغلوب  اروموزوب هلاای  منوملاا ی  ،  اتیلن  اایلالالای

 .   وااسیو 
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 :    سقی  انواع  در  پرستاری  اقدامات

  اونریزی  دقیق  انترل  ، حیلااطی  عمئو  ملاداوب و  دقیق  انترل

  ،  مادر  روانی  روحی  حیلالالااسلالالای   ،  ها  پد  شلالالامار    حا   از

 .اونریزی  اامج  قطع  تا  نزدیمی  عدب  مموز 

  احتملاال  د یلاج  بلا   بعلاد  سلالالایملاج  2  در  بلاارداری  علادب  مموز 

  احتملاال  اینملا   و قبلی سلالالاقی  از  ماندن باقی  احتملاال  باقیملااندن

  بیشلاتر  را  بعدی  سلاقی  احتمال  اینم   و قبلی  سلاقی  از  باقیماندن

 .  اندمی

Blingheedovum    :سلالالالااک  در  منین  تشلالالامیلاج  علادب  

  د یلاج  بلا .  شلالالاودمی  گفتلا   نییلالالا   پوچ  تخو  یلاا←حلااملگی

  پدر  بامی  سلان  و  اروموزومی  ناهنتاری تخو  سلالول  ااتممت

 .  مادر  و

 :  رحمی  اارج  حاملگی

  دو  م   غیر  ممانی  هر  در  بمسلاتوسلاییلا  گزینی من :  اتیو وژی

.  دهلاد می  ر   رحمی  هلاای و لا   در  95  حلادود  الا   رحو  متر

.  اسلالا   اییلالاو  سلالاپس  و  ممپومر  ابتدا   و    قیلالام   ترینشلالاایع

 .  اس   محتمج  سرویس  و  شمو  و  تخمدا   رحو  های و  

  عامج)    رحو  های و    روی  مراحی  اطرسلالااز  عامج  مهمترین

  عامج)  رحمی  اارج  حاملگی  م   بعد  مرتب  در  ا   اسلالا (  اول

 .  دهدنمی  ر (  دوب

  شودمی  رحو  درو   ب   تخو  رسید   از  مانع   مکفنصک   عوامل

  ا تهاب یا  سلااپنژی   های و    بیلاتن  با  رحو   و    مراحی  سلاابق 

  سلالالاقی،  از  بعد  عفون   د یج  ب    و    اطراف  چیلالالابندگی   و  ،

  تومورهایی  فرعی،  سلالاورا   مانند  پلوپ   و    تماملی  ناهنتاری

  هلاایقی  مدنمس  تودن  ملااننلاد مورنلادمی  فشلالالاار   و لا   روی  الا 

 .  ا قایی  اصوص  ب   متعدد

  تلااایر  بلا   را  رحو  درو   بلا   تخو  عبور   عملکردی  عوامیل

  مثج  پروژسلاترو   و  اسلاتروژ   د یج  ب    و   در تغییر  اندازدمی

  تخمک  پیج  میلی  مانند  بارداری ضلالاد  هایقرص  از  اسلالاتفادن

  فلوک   و لا   یلاک  الا   هلااییالاانو  ر  مقلاابلاج  تخملادا   در  گلاهاری

 .  دارند

IUD  قاعدگی  او   برگش   مندومتریوز. 

  شلامو  پایین  ناگهانی  و  شلادید  درد:  با ینی  هاینشلاان   و  عمئو

 . گن  و  شمو  در  تندرس  اس   عمم   ترینشایع

   گن  و  شلالامو در  حیلالااسلالای   و  تندرنس:  رحو  پارگی  از قبج*

  اونریزی  و  بینی   ملا   صلالالاورت  بلا   ممنورن.  طرفلا   دو  و  یلاک

  هاپیلالاتا   شلالاد   سلالاف   و  تهوع  مانند  حاملگی  عمئو.  واژینال

  تودن   مس. واژ   معلااینلا   در  دردنلااک سلالالارویمس احیلالالااس

 .  رحو  سم   یک  در  حیاس

  طرفلا ،  یلاک  نلااگهلاانی  و  شلالالادیلاد  درد:  رحو  پلاارگی  از  بعلاد*

  عمئو ،  پلاایین  او   فشلالالاار  و الااردی  شلالالادیلاد،تلااای  اونریزی

  اشلالالایلاد   نفس  و  شلالالاان   و  گرد  درد  با ا   دیافراگو  حریک

  د یج  ب   فرنیک  عصلالاب  تحریک  اهر در  و  شلالاودمی  مشلالاخ 

 .دهدمی  ر   صفا   در  او   تتمع

  قیم   در  او   تتمع  د یج ب   رحو   مس  در  طرف   یک  تودن

 .  واژینال  الفی

  علو.  سلالاریا ی  گیریاندازن  ن  سلالاریال  سلالاونوگرافی:  تشلالاخی 

  یا  اینداس  گراوید  شلاد   مثب  ا   مزمایشلاگاهی  تیلا   با ینی

 .  اس   حاملگی  تی 

 .دهدمی  بهترین  تشخی   واژینال  سونوگرافی

  یا  هموپریتوئن تشلاخی   برای  رو   ترینسلاادن:  او روسلانتز*

  اگر  شلادن  پارن  نابتایی  حاملگی.  اسلا   پریتوئن  دااج  اونریزی

  ا   شلاودمی  اارج  اونی  مایع  سلااک  و  او د  مسلاپراسلایو   در

  در  و  اپملوب  از  ا  اشلاومی  سلای  سلای  10  سلارنک  با  نشلادن   خت 

 .  شودمی  انتاب   یاتومی  وضعی 

  و  مپراسلاموپی  تشلاخیصلای  اورتاژ:  تشلاخیصلای  هایرو   سلاایر

 .  مپراتومی
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 :  نابتا  هایحاملگی  انواع  سایر

  پیشلارف   با  را  اود  فا و  دورن  از  بیشلاتر    ییمیان  حفملی . 1

  پلاارگی  رسلالالاد،می ترب  بلا   نلادرت  بلا .  انلادمی  منطبق حلااملگی

 .  دارد  مراحی  ب   نیاز  و  دهدمی  زودرس

  بلا   ای و لا   حلااملگی  سلالالاقی،  دنبلاال بلا    شییکم  حیفملی . 2

 .شودمی  ایتاد  صفاقی  دااج

  از  بعلالاد  درد  بلالادو   اونریزی   سییرورکیف   حیفملییی .  3

 .مایگزینی

   درمفن

  سلااک  در  سلاونو  گاید  تح   متوتروایلاات  تزریق: طبی  درما *

  مترسانتی  4  از  امتر  حاملگی  ساک  در  متوتروایات  حاملگی،

 .  باشد  نشدن  پارن ا 

  و  رحمی  های و    روی  بر :  سلالاا پنژاتومی:  مراحی  درما *

  تخمدا   با  معمومً  فا و  های و    برداشلاتن  ،  سلااک  ارد   اارج

  اار  در  تخمدا   اییلالا   احتمال  شلالاودمی  ماب  سلالام   هما 

  دوشلالاید   دیگر  مراحی  رو .  شلالاودمی  امتر  بعدی  تخمدا 

 .  اس   دس   با  فیمبریا

  و  روز  19  حلاداقلاج  گلاهاری  تخملاک:  بلاارداری  از  پیشلالالاگیری

 .  شودمی  انتاب  مراحی  از  پس  روز  30  حدااثر

  اونریزی،  میزا   و  حیلااتی  علو  انترل:  پرسلالالاتلااری  تلادابیر

  علادب. انلادمی ایتلااد  شلالالاممی  او یلاک درد در  متوتروایلالالاات

  علادب  ،  الو  ملااننلاد  رودن  گلااز  اننلادن  تو یلاد  غلاهاهلاای  مصلالالارف

  بلالاا  درملالاا   زملالاا   در  الاورشلالالایلالاد  نلاور  بلارابلار  در  قلارارگلایلاری

 .متوتروایات

 :بارداری  دوب  نیم   های  اونریزی

 .باشند  تواندمی  عامج  دو  اهر  در

  نزدیمی  در  رحو  تحتانی  قیم   در  مف    راف   سر  جزت.  1

 :  دارد  انواع  ا   اس   سرویس  دااج  سورا 

  مف   توسلای  سلارویمس  سلاورا   تماب:  اامج راهی  سلار  مف .  1

  سلار  مف   باشلاد  سلارویمس  روی  مف   وسلای  اگر  شلادن  پوشلایدن

 .  اس   مرازی  راهی

  مف   توسلای  سلارویمس  سلاورا   تماب:: نیلابی  سلارراهی  مف .  2

 .شدن  پوشیدن

  سلاورا   ب   ادام   در  مف   انارن:  ایحاشلای   راهی  سلار  مف .  3

  مف   اژینال  ترانس  سلاونوی  اسلااس  بر.  اسلا   سلارویمس  داالی

 .هیتند  مشاب   بییار  ایحاشی   و  نیبی

  و  رحو  تحتلاانی  سلالالاگملاا   در  مفلا :  پلاایین مراحی  مفلا .  4

 .اس   سرویمس  سورا   مترسانتی 2  تا  1 فاصل 

  تحتلاانی  سلالالاگملاا   در  غیرطبیعی  گزینلا   ننلا : پلااتوفیزیو وژی

  م   عامج  تواندمی  متر  مندو  شلالاد  طبیعی  غیر  و  اسلالامار  رحو،

 .باشد

  ب   مف   مهامرت  سلالالاقی،←راهی  سلالالار  مف   از  بعد  حامت

  تشلامیج  راهی  سلار  مف   و  بماند  ما  هما   ،  بامتر  هایقیلام 

 .دهد

  دییلادوابازای  نبود  در:  سلارراهی  مف   عادی  غیر  چیلابندگی*

 :اس   نوع  س   راهی  سر  مف 

 .میومتر  ب   مف   سطحی  اتصال:  مارتا.  1

 .میومتر  ب   مف   نیبی  اتصال:  اینمرتا.  2

 سروز  ب   مف   اتصال:    پراتا.  3

  قبلی  محج  در  اسلامار  ایتاد د یج  ب :  پاریتی  مو تی:   اتیو وژی

 .  مف 

  سلاگما   روی  مراحی  سلاابق   ،  سلاال 35  از بیشلاتر  بامی  سلان

  ،  اس   سرراهی  مف   عامج  ترینمهو  سزارین  ا   رحو  حتانی

  در  نامناسلاب  مندومتر  ا قایی،  سلاقی  در  اورتاژ  و  سلاقی  سلاابق 

  میلاو  دسلایدوای  در  عروقی  نامناسلاب  وضلاعی   ا   رحو  میلاو

 .  رحو
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  الا  سلالالایگلاار  ،  اریتروبمسلالالاتوز  و  قلویی چنلاد  در بزر  مفلا 

  مبرانی  هایپرتروفی  سلالابب  اربن  مونوایلالاید  و  هایپوایلالای

 .  شودمی  مف 

  در  روشلالان  و درد  بدو   اونریزی:  با ینی  های  نشلالاان   و  عمئو

  بیشلالاتر  اونریزی  سلالاوب  ماه   سلالا   در  بارداری،  دوب  ماه   سلالا 

.  زنلادن  منین  و تنلادرنس  بلادو   و نرب ،  شلالالاج رحو شلالالاود،می

  توایلالامی  منین،  انگاژما   عدب  یا طبیعی  غیر  پرزانتاسلالایو 

 .  اس   نادر  انعقادی  ااتممت  و  حاملگی

  توانس  سلاونوی.  اسلا   سلاونوگرافی  ران  ترینمطممن: تشلاخی 

  سلالالارویمس  از  سلالالارراهی  مف  فاصلالالال  تعیین  برای  واژینال

 .اس   ترمناسب

  و  باشلالاد  پر:  ااذب  مثب :  سلالاونوگرافی در  ها  نشلالاان   و  عمئو

 .  دهد  سرراهی  مف  تشخی 

  تحتانی  سگما   تا  مف    ب   امتداد  ب   توم   عدب:  ااذب  منفی

 .  رحو

  مهامرت  مف   برای  30 هفت   از  بعد  سرراهی  مف  تشخی 

 .انندن

  زودرس  شلالالاد   مدا  یا  داو ما   شلالالاوک،  اونریزی،:    عوارض

 .  مف 

 :  درما 

  بلا   مریلاا  رسلالالاانلاد   هلادف: نگهلادارنلادن  و  حفلااتتی  درملاا .1  

  درمانی،  سلالارب  اسلالاتراح ،.  اسلالا   حاملگی هفت   36  حداقج

  رحو،  وضلالالاعی   بررسلالالای  منین،  و  مادر  حیاتی  عمئو  انترل

  مثج) ها  تواوسلالایتک  از  اسلالاتفادن.  اسلالا   اندامی  رگاب  تزریق

MgSO4    )اسلاتروئید  تتویز  رحمی،  انقباضلاات  سلاراوب  برای  

  هملاا   یلاا  واژ   معلااینلا   ،34  تلاا  24  هفتلا   بین(  هلاا  بتلاامتلاازو )

  ب   تمایج  صلالاورت  در  واژ   معاین   اسلالا ،  ممنوع  واژینال  تو 

 .  اس   متاز  حاملگی  اتو

 :  ااتصاصی  درما .2

  الا  اسلالالا   راهی  سلالالار مفلا   در  انتخلاابی رو : سلالالازارین*

  منین  و  مف   سلاریع  اشلاید   بیرو  د یج  ب   امتر  اونریزی

  اونریزی  و  سلارویس  پارگی  از  مانع  سلازارین همهنین  و  اسلا 

  باشلالاد،  رحو الفی  قیلالام   در راهی  سلالار  مف   اگر.  شلالاودمی

  قیلام   در  سلارراهی  مف   اگر  باشلاد عرضلای  باید  سلازارین  بر 

 .باشد  طو ی  بر   رو   باشد  رحو  قدامی

  پلاار  منتی  الاانو پلاایین، نوع  از  مراحی  مفلا :  طبیعی زایملاا *

  پیشلالارف   عدب صلالاورت  در.  باشلالاد  اوب  زایما   پیشلالارف   و

 .  شود  انتاب  سزارین  باید  زایما 

 

   جزت زودرس شین جیا رف د ولمفن. 2

  یا   مشمار  ←  مف   شد   مدا  محج  از  اونریزی  نوع  اسلااس  بر

 .  اس   مشاهدن  قابج  درصد  80  در  مو   از  اونریزی:  اارمی

  پشلالالا   در  مف   موارد  درصلالالاد  20 در  او :  داالی  یا  نهفت 

 .شودمی  ممع  رحو

  تماب:   اامج ←  مف   شلالاد   مدا  نحون  و  شلالادت  اسلالااس  بر  

 .  شدن  مدا  مف 

 .  شدن  مدا  مف   از قیمتی:  نیبی

  عوارض  مخفی  اونریزی  و الااملاج داو ملاا   در:  پلااتوفیزیو وژی

  دسلایدوای  دااج ب   اونریزی  با  او ما   روند.  اسلا   شلادیدتر

  شلاد   مدا  باع   دسلایدوا  پشلا   هموتو .  شلاودمی  شلاروع  پای 

 .شودمی  مف 

  شلاودمی  ممع  مف   پشلا   در  او : مخفی  اونریزی  حامت

  و ی  شلادن  مدا  اامج  مف   هیلاتند  متصلاج  مف   های ب   و ی

  ب   و  اردن  نفوذ  هاردن  از  او  هیلاتند  متصلاج  رحو  ب   هاپردن

 .اندمی  تغییر  ممنیو   مایع  رنک  ا   ریزدمی  ممنیو   حفرن

  اروج  امما   و  دادن  فشلاار  را  رحو تحتانی  سلاگما   منین  سلار

 .  نیی   او 
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   سلول  مر   نهایتاً  و  هایپوایی  اییتمی:  اتیو وژی

  ناف  بند  داو ما ،  سلالاابق  هایپرتنشلالان:  سلالااز زمین   عوارض

 .اافمین  و  ا مج  تغهی ،  سوت   تروما،  اوتان،

  درد و  اینترنلا   واژینلاال  اونریزی: بلاا ینی  هلااینشلالالاانلا  و  عمئو

  غیر  انقباضلالالاات  و  رحو  قواب  و  تو   افزای   امری  و  شلالالاممی

  مخفی  اونریزی  نشلالاان   رحو  فوندوس  ارتفاع  افزای  طبیعی،

 .  اس 

   عوارض

  گفتلا   هو  اوو لاد  رحو:   مفتی  رحمی  فل   یلاا مپوپلمیلالالای.  1

  ب   او   ورود  اهر  در  شلاج  و  هایپوتو   رنک،  مبی  رحو.  شلاودمی

 .اس   سروز

  مصلارف  اهر  در  مصلارفی،  انعقادی  ااتمل:  انعقادی  ااتممت.  2

  او   در  منها  ااه   و   خت   ساا   مه   انعقادی  فااتورهای

  در  سلای  سلای 1000   خت  ا   اندمی  بروز  زمانی.  دهدمی  ر 

  انعقادی  ااتمل  عل   ترینشلالاایع.  شلالاود  ممع  مف   پشلالا 

 .اس   DIC  م   شمج  ترینشایع  و.  اس   داو ما   مصرفی

  و قلبی  برونت   ااه   سلالابب  هایپوگلومی: الی   نارسلالاایی.  3

ATN شودمی. 

  ااتمل  و   وو لاد  رحو  د یلاج  بلا :    زایملاا   از  بعلاد  اونریزی.  4

 .  انعقادی  فااتور

  اسلا   قدامی  هیپوفیز  نمروس  و  اونریزی:  شلایها   سلاندروب.  5

 .  شودمی  شیر  مریا   قطع  و  ممنورن  ب   منتر  و

 د مما   اود.  6

  مر   زایی  مردن  و ومی  هلاایپو  الا   چو :  موارد  سلالالالاایر.  7

 .ناتالپرن

  واژینال  اونریزی  شلالاامج ا   با ینی  عمئو  روی  از  یشییص 

  داو ملاا   الا   FHR  روی  از  رحمی  تتلااتینلاک  انقبلااض  و  درد

 .شودمی  منین  قلب  ضربا   در  ااتمل  سبب

  گاز  مثب   احتمال  و  نییلالا   قطعی تشلالاخی :  سلالاونوگرافی

  و  ایزوااو از بعلاد روز چنلاد  اول روز  در  ااوژ   هلاایپر.  بلاامسلالالا 

 .  ااوژ   هایپو  از  بعد  روز  هف 

  هانشلاان   مهمترین  انعقادی  ااتمل  و:  مزمایشلاگاهی  هاییافت 

  شلالاایع  مف   داو ما   در  DIC  و  انعقادی  ااتمل. هیلالاتند

  مفلا   داو ملاا   حلااملگی در DIC عللا   ترینشلالالاایع.  اسلالالا 

  و  pt  سلاریع  انتاب  امما  ا   زمانی  خت   مشلااهدن تیلا .  اسلا 

ptt  نباشد  . 

  ب   حرا بی  نقط   یک در  بیمار  او   سلالای  سلالای 5  بررسلالای

 یعنی   نشلالالاد  تشلالالامیلاج   ختلا   اگر  الا   دقیقلا   10  تلاا  5  ملادت

 .اس   دسی  بر  گرب  میلی  100  اس   امتر فیبرینوژ 

     درمفن

  همودینامیک  وضلالاعی   اصلالامح:  نگهدارندن  و  او ی   اقدامات*

  منین،  و  ملاادر  حنفی  عمملا   ،  او   و  رینگرماتلاات  بلاا  ملاادر

 .سونوگرافی  تازن،  او   واحد  4  حداقج  ب   ن ر  ،I&O  انترل

  امتر  و  بارداری  اتو هفت   37  از بیشلاتر:  ااتصلااصلای  درما *

 .  نگهدارندن  درما  هفت   37  از

  داروهلاای  و  درملاانی  هفتلا   37  از  امتر  بلاارداری  صلالالاورت  در

  بلالاارداری،  اتو  ملالاادر  برای  اطر  صلالالاورت  در  ،  تواوتیلالاک

 .سزارین  ←  زایما   پیشرف   عدب  و  منین  هایلوایی

  بلا   منین  مر   اهر  در  بلاام  DIC  احتملاال    عوارض  درمیفن

  فیبرینوژ   الااه   DIC  نشلالالاانگر  بهترین  ،  داو ملاا  الااطر

 .  اس 

 :  عروقی  دااج  منتشر  انعقاد

  اهر در  بد   سلاراسلار   مویرگهای در   خت   زیادی  تعداد  تشلامیج

  و  مصلارف  های هاا   انعقادی،  سلاییلاتو  نامناسلاب  شلاد   فعال

  افزای   اونریزی ب   تمایج  و  شلاودمی او  او  در  منها  میزا 

 .  یابدمی
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  پرن  در  مثم  عرو   اندوتلیال  هایسلالول  ب   صلادم    مکفنصسی 

  در  مثمً  او   گرد  ب   تروفوپمسلاتیک  مواد  ورود  ااممپیلای

  انعقادی  فااتورهای  حهف  و  برداش   در  نق .  مف   داو ما 

 .  حاملگی  چرب  ابد  مانند  شدن  فعال

  مانند  پروتماز  منزیو  وسلایل  ب   Xفااتور سلاییلاتو  شلاد   فعال

 .ممنیوتیک  مایع  ممبو ی

 .اس   مف   او ما   ب   عل   ترینشایع   علل

 .ااممپیی  پرن  ،  هلپ  سندروب  زیاد  اونریزی:  هاعل   سایر

 تلااای   الااردی،  تلااای  یلاا  نبم  الااه :  هلاا  نشلالالالاانلا   و  عمئو

  محج  از  زیاد  اونریزی  عادی  غیر  اونریزی  تنفیی  پنهیترس

  و  هملااچوری  ادراری،  بروندن  ااه   مخلااطی،  غشلالالاایی  و  بر 

  در  سلالاردرد بینایی  ااتمل  ،  اضلالاطراب  ،  BUN _Cr  افزای 

 .  هوشیاری  سط   ااه 

    درمفن

  اامج  او   ،  انعقادی  فااتورهای  مایگزینی: حملاایتی  درما *

  بهبود ، ملاایعلاات تعلاادل حفظ و ملاایگزینی ، ارایو  پمالا  تلاازن،

 .  ادراری  دنبرو   انترل  بافتی،  اییممی  رفع  و  رسانی  ااییژ 

  در  DIC  درما   در  هپارین  از  اسلالاتفادن:  ااتصلالااصلالای  درما *

  ملااننلاد اننلادن  ایتلااد  علااملاج  الااملاج رفلا .  اسلالالا  ممنوع  حلااملگی

 .ااممپیی  پرن  ،  داو ما 

 :  ممنیوتیک  مایع  ااتممت

   یتر  یلاک  حلادود  بلاارداری  36  هفتلا   تلاا  ممنیوتیلاک  ملاایع  حتو

  مایع.  اسلالا   سلالای  سلالای 800  حدود  ترب  زما   در  و.  اسلالا 

  پوسلا   و  ممنیو   پردن  از  مب  امور  اول  ماه   سلا   در  ممنیوتیک

 .  اس   منین  ادرار  م   منبع  دوب  ماه   س   در  منین

  آمنصویصک مفرع حو  گصریانیازه ففیروش

Maximum vertical packet   :قیلالام   گرفتن  ن ر  در  

  قطر  بزرگترین  گیریانلادازن.    بیشلالالاتر  ممنیوتیلاک  ملاایع  دارای

  شلادن  گیریاندازن  قطر.  اسلا   مترسلاانتی  8  تا  دو  بین ا   زمین

  یلاک از  تروطن  هیلادروممنیوس  و ی مترسلالالاانتی 7 از بیشلالالاتر

 .اس   ا یگوهیدروممنیوس  مترسانتی

Mmnioric Fluid index رو :  ممنیوتیک  مایع  شلااا  

  و  قیلالالاملا   چهلاار  بلا   رحو  تقیلالالایو.  دارد  بیشلالالاتری  الااربرد

 .قیم   هر  الفی  قدامی  قطر  گیریاندازن

  30  هفت   از  بعد  ،  AFI  نشلاان   هو  با  ها  قطر  عدد  ارد   ممع

  امتر.    اس AFI طبیعی  مقدار  مترسانتی  20  تا  10  حاملگی

 .هیدروممنیوس  پلی  24  از  بیشتر  و  ا یگوهیدروممنیوس  5  از

  از  بیشلالالاتر  ممنیوتیلاک  ملاایع  افزای    فصییروآمنصوس  یل 

  20  تا  16 هفت   در  حاد  هیدروممنیوس  پلی  سلای، سلای  2000

 .دارد  مدی  عوارض  و  افتدمی  اتفا 

  شلالالاودمی  ممینوتیلاک  ملاایع  بلع  ملاانع  الا   مری  مترزی     علیل

  باع   ا   بیفیرا  اسلالاپاین  مانند  مغزی  ااتمل  منین،  توسلالای

  دسلالالاتگلاان  در ااتمل.  شلالالاودمی  نخلااعی  نقم  مراز  تحریلاک

  یلاا  منینی  اریتروبمسلالالاتوز ملااننلاد  بزر   مفلا   منین، ادراری

  ، هلاایپوبمسلالالاتیلاک  هلاایریلا   ملااننلاد ریوی  ااتمل  قلویی،  چنلاد

  هیدروممنیوس  با  اوریو   رد  پروماتین  های  سپتور  در  امبود

 .ایدوپاتیک

  اعضلالاای   مس  در  اشلالامال  بزر ،  رحو ا   معاین   یشییص 

  سلالاونوگرافی، ،  اسلالا   منین قلب  ضلالاربا   شلالانید   و  مدید

  دیدن منینی  بزر   فضلالالاای  مشلالالااهدن  م   در ا   رادیوگرافی

 .  شودمی

  رحو،  متونی  منینی،  هلاایپردن  پلاارگی  ،  داو ملاا      عوارض

  ملااننلاد  اروموزومی  و  منینی هلااینلااهنتلااری  ،  ترب  پرن  زایملاا 

 .هیتند  ترشایع  هیدروممنیوس  پلی  در  ا   داو   سندروب

  اروج  ،  ممنیوتیک  مایع  تدریتی  اروج  و  ممینوسنتز     درمفن

  نلااف، بنلاد  پرومپس  سلالالابلاب  توانلادمی ممنیوتیلاک ملاایع نلااگهلاانی

 .شود  زودرس  زایما   و  داو ما 
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  ری   در  مایع  تو ید  ااه   سلابب  تواندمی  ایندومتاسلاین  تتویز

 .  شود  منین  ادرار  و

  اطر  چو   دارد،  مصلالارف  منع 34  هفت   از  بعد  ایندومتاسلالاین

  انقباض  و  الیوی  فعا ی   ااتمل  شلاریانی،  مترای  شلاد   بیلات 

 .بردمی  بام  را  مغزی  عرو 

   فصیروآمنصوس الصیو

 .  سی  سی  300  از  امتر  ممنیوتیک  مایع  ااه 

  پلاارگی  یلاا  PROM  ،  42  هفتلا   از  بعلاد  ترمی  پیلالالا    علیل

  سلالالانلادروب  منینی،  هلاایمنوملاا ی  منین،  هلاایپردن  زودرس

  و  هیدروممنیوس  پلی  قج یک یعنی قج  ب  قج  ترنیلافوزییلاو 

  مهلاار  از  اسلالالاتفلاادن.  شلالالاودمی  ا یگوهیلادروممنیوس  قلاج  یلاک

 .منژیوتانیین  انندن  تبدیج  منزیو  هایانندن

.  ناف   بند  پرومپس  ب   فشلاار  اهر  در منینی  دییلاترس     عوارض

  هایناهنتاری  ری ،  هایپرپمزی  و  شلامج  چرمی  اشلاک  پوسلا 

  پردن  چیلابندگی  د یج  ب  ا   فود  مب  مانند  اسلاملتی  عضلامنی

 .دهندمی  ر   منین  بد   ب   ممونیو 

  ،  NST  بلالاار  دو  ایهفتلالا   و  ایزمینلالا   عللالا   رفع   درمیفن

  ممینو  ،  حلااملگی  اتو و  ممینوانفوزیو   ملاادر،  هیلادروتلااسلالالایو 

  زایملاا   حین  نلااف  بنلاد  پرومپس  از  ملوگیری  مهلا   انفوزیو 

 .شودمی  انتاب

 :  منین  پهیر  مسیب  های  وضعی 

  قلور  چنی حفملی . 1

Grond Fetal Multipregnancy  هلاا  قلاج  تعلاداد  وقتی  یلاا  

 .باشد  تا  چهار  از  بیشتر

  تخو  یلاک  تقیلالالایو  از  منین  الا   تخممی  تلاک:  قلوهلاا  دو انواع

 .  دارند  مشترک  ژنتیک  و  ایتاد  شدن  بارور

  ایتلااد  متفلااوت  تخملاک  دو  از  منین:  برادرانلا   یلاا  تخممی  دو

 .  شودمی

 

 

   چنیقلور  موثر عوامل

  م   علو  پیشلالارف   و  مزمایشلالاگاهی  هایفناوری:  مونوزیگوت.  1

 .  دهندمی  افزای   را

  اسلا   سلافیدپوسلاتا   از  بیشلاتر  پوسلاتا   سلایان  در:  زیگوت  دی.  2

  الاانوادن در اگر  نلادارنلاد،  م   در نقشلالالای پلادری  الاانوادن  ،(  نژاد)

  سلالالاابق )  اسلالالا   بیشلالالاتر  متدد  وقوع  احتمال  باشلالالاد  مادری

 (.  اانوادگی

 (  مادر  سن)  اس   بیشتر  م   احتمال  مادر  سن  افزای   با

  چنلاد  افزای   د یلاج  مهمترین:  ARTو  گلاهاری  تخملاک  ا قلاای

 ART  رو   و  الومیفن  مانند  داروهایی.  اس  قلویی

  دارد  بیشلالالاتری  احتمال  بیشلالالاتر  زایما   تعداد  دارای  افراد  در

 (  پاریتی)

  شلالالااا )  دارد  بیشلالالاتری  احتمال  چا   و بلند  قد  مادرا   در

 (.  بدنی  مرب

  مزاد  تخمک  2  و  شدن  ها  گنادوتروپین  ناگهانی  رفتن  بام  سبب

 .ها  OCP  اایر  قطع  ←اندمی

 :  منینی  هایپردن  و  مف   وضعی 

  از  بعد  اول  سلالالااع  72  در تخو  تقیلالالایو. 1   مونوزریو: . 1

  اوریو   پردن  دو  و  ممنیو   اییلالالالا   دو  در  منین  دو:   قلااح

  دو  دوقلوهلاای  ملااننلاد دارد میلا   چهلاار  مرازی ریشلالالا   ملاداگلاانلا ،

 .تخممی

  اییلالالا   در  منین  دو:  8  تلاا  3  روزهلاای  در  تخو  تقیلالالایو.  2

 .  اوریونی  پردن  یک  با  ممونیوب
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  ممنیو   ایی  یک  منین  دو:  13  تا  8  روزهای  تخو تقییو.  3

  بین  غشلالاای  دارد می   دو  مرازی  غشلالاای  اوریونی  پردن  یک  و

 .  باشد  اشندن  تواندمی  و  ندارد  ومود  منین  دو

  چیلالالابیدن  هو ب   دوقلوهای:  روز 13  از  پس تخو تقیلالالایو.  4

  ترینشلاایع.  اسلا   شلادن  تشلامیج منینی  صلافح   زیرا  بود  اواهند

  Theracapagus  م   ب   اسلالا  سلالاین   ناحی   از  چیلالابید   و

 .گویندمی

pyopaglus←  هیتند  وصج  هو  ب   سمروب  از  وقتی  . 

Cranicpagus  ←  وصلالالاج  هو  بلا   ممتملا   از  الا   زملاانی  

 .  هیتند

  اوریونی  پردن  دو  و  ممنیو   دو  همیشلالالالا    زریو:   دی.  2

  همیشلالا  تخممی  دو  هایمف   مرازی  غشلالاای  دارند  مداگان 

 .دارد می   4

  منیی   دو  هاقول  اگر←دواوریونی  و  ممنیونی  دو  دوقلوهای  

  منیلالالای   هاقول  اگر  هیلالالاتند  تخممی  دو  هیلالالاتند  مخا ف

 .هیتند  تخممی  دو  یا  تخممی  تک  دارند  یمیا 

 :قلویی  چند  عوارض

   مفدری عوارض. 1

  زیلااد  افزای   مهن  فقر  اونی  او:    عروقی  قلبی  اطرات.  1

 .  او   حتو

  چند  در:  حاملگی  از  ناشلای  هایپرتانیلایو   و  ااممپیلای  پرن.  2

 .  اس   شدیدتر  و  ترفراوا  قلویی

  در  غها  از  پس  و  ناشلالاتا  گلواز  سلالاط :  متابو یک  ااتممت.  3

  و شلالالاودمی  تملااب  زودتر گلیموژ   ذالاایر. اسلالالا  پلاایین  ملاادر

  دیاب   بروز  اطر.  شلالاودمی  شلالاروع  زودتر  هاچربی  متابو ییلالاو

  ترشلالا   بیشلالاتر  HPL  هورمو   چو   اسلالا   بیشلالاتر  حاملگی

 .  شودمی

  باشلالالاد  بیشلالالاتر  هاقول  تعلاداد  هرچ :  موعد  از  پی   زایملاا .  4

 .  اس   بیشتر  زودرس  زایما   اطر

  در و  یمی  در  هیلادروممنیوس  پلی  احتملاا ی:  هیلادروممنیوس.  5

 .هیدروممنیوس  ا یگو  دیگری

  اطر  رحو  حلاد  از  بی   اتیلالالااع:  زایملاا   از  پس اونریزی.  6

 .  دهدمی  افزای   را  اینرسی

  بیشلالالاتر  برابر 3 قلویی  چند  در:  مف   زودرس  شلالالاد   مدا.  7

 .  اس 

  اطر تحتانی  سگما   ب   فشار  و  بزر   رحو:  ادراری  عفون .  8

 .دهدمی  افزای   را

 .  عفون   ،  ROM2  ،  طومنی   یبر:  موارد  سایر.  9

    نوزادی و جنصن  عوارض. 2

  دوقلوهای در  ا   مادرزادی  هایمنوما ی  و  ناهنتاری  ،  نارسلالای

  دااج  رشلالالاد  محلادودیلا .  دارد  بیشلالالاتری  احتملاال تخمی  تلاک

  منلا   و  غلاها  سلالالار  بر  رقلاابلا   و  مفلا   نلاارسلالالاایی د یلاج  بلا  رحمی

 .  طبیعی  غیر گزینی

  قلور  چنی اصتصفز  عوارض. 3

  مهب  و  اودی ب   اود  رفتن بین  از:  شلالاوندن قج  سلالاندروب.  1

  حلااملگی  ملاان  سلالالا  در  معموم. هلاا قلاج از  تعلادادی یلاا یلاک  متلادد

  سلافید  پمک  صلاورت  ب   حاملگی  سلااک  بقایای.  دهدمی  ر   اول

 .مف   هایپردن  روی

  از او  انتقلاال: دوقلوهلاا میلاا  حلااد او  انتقلاال  سلالالانلادروب.  2

  سلالالابلاب  ،  مردن  بلا   زنلادن  منین  از  مشلالالاترک  نلااف  بنلاد  طریق

  زایما .  شلالالاودمی  FHR  ااه   و  منینی  زمر  هایپوایلالالای،

 .  اس   ضروری  فوری

3.TTT  .هلاا  قلو  دو  میلاا   مزمن  او   انتقلاال  سلالالانلادروب    :

STuk Twin  محدود  ←نشلایلات   گج ب   یا  افتادن گیر  قج یا  

  ا یگو  اهر  در  حراتی  محدودی   و  رحو  دیوارن  ب   قج  یک  شد 
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  توسلالای  قج  دو  بین  او   نامیلالااوی تقیلالایو.  هیدروممنیوس

  و  هیلادروممنیوس پلی یمی ،  مفلا   وریلادی شلالالاریلاانی  شلالالانلا 

 .هیدروممنیوس  ا یگو  دیگری

TTT  :گیرنلادن  قلاج  و  امرنلاک  مفلا   یلاا  منمیلاک  دهنلادن  قلاج  

 .بزر   مف   با  سیانوتیک

  و  غها  سلالالار  بر  رقاب   د یج  ب :  ها  قلو  دو  ناهماهنک  رشلالالاد.  4

 .اس   ژنتیک  تفاوت

 :  قلویی  چند  در  بارداری  دورا   هایمراقب 

  یر ویفه ظوازل درفیف  یرن ففیورزرت. 1

  بلا   منلااسلالالاب وز   افزای  و صلالالاحی  تغلاهیلا   میفدر  یغیذریه. 2

  دوقلویی  در  مادر  نیاز  مورد  اا ری.   24 هفت   از قبج  اصلاوص

 .یابدمی  افزای   درصد  80  حدود  قلویی  س  در  و  درصد  0

  گر مصل   ریک  و  آفن  گر مصل   ۶0  روزانیه  مصییر  .  3

 . ظولصک اسصی

   زودرس   زارمیفن  بصن یصش  جهیت  واررنیف   معیفرنیه.  ۴

  از  مترسلالاانتی ب   افاسلالاما  ارد   او  ،  سلالارویمس  نمرن تعیین

  زایما   احتمال  باشلاد  صلافر  میلااوی  یا  امتر  ،نمرن  دیمتاسلایو 

 .  باشد  میندن  روز  14  در  تواندمی  زودرس

 .  جنصن رره بلوغ جهت  وریصکوستروئصیفف یوورز. 5

اظزارش    لصتصیک و بتیف آدرنررریک جهیتداروفیفی یو و. ۶

  ویفه می: حفملی 

  انقباضلاات  از  ااسلاتن   اسیتراحت و  ظعفلصت   ردن  محیود . ۷

  دیمتاسلایو   از  پیشلاگیری  و  سلارویس  روی  از فشلاار  برداشلاتن

  مادر  وز   افزای   باع   و  افزای   را  رحمی  او   مریا   روزد،

 .شودمی

 :قلویی  چند  زایما   حین  هایمراقب 

  و  زنلاا   مترب  تیو.  اسلالالا   اپیلادورال  حیلالالایبی  ارم   رو 

  باشلاند  سلافا یک  دو  هر  اگر  پرسلاتارا ،  و  نوزادا   مامایی  زایما 

  دومی  و  سلافا یک  اول  قج  اگر  اسلا   ترمناسلاب طبیعی  زایما 

  د یج  ب   تحریک  اقام .  اسلا   ارم  طبیعی  زایما   باشلاد  بریچ

  انفوزیو   و  اسلالالا   ممنوع پارگی  و  رحو  حد  از  بی   اتصلالالاال

  اروج  از  بعد  رحو  شلالی.  باشلاد  دسلاترس در  باید  توسلایناایلای

 .اس   ضروری  او   رزرو.  اس   شایع  اول  قول

 

 

 مراقب  های پس از زایما :

  12تا    8اطر اونریزی: ماسلالااژ رحمی و اایلالای توسلالاین تا  

سلااع  پس از زایما  بیشلاتر اسلا . حمای  روحی روانی مادر  

 .و مموز  شیردهی

 :  ABOو    RHناسازگاری  

  Dژ   منفی یعنی عدب ومود منتی  RH  RH.نفسیفزگفری  1

 .روی گلبول قرمز

مثب : بد  بر ضلاد    RHمنفی با منین   RHدر موامه  مادر  

بادی ها از مف   سلالاازد. منتیمی  IgGبادی  ، منتیژ یاین منت

وارد بلاد  میعبور   قرمز منین  شلالالاونلاد و تخریی گلبول  و 

 دهند.  می

  افتدهیدروپس منین اتفا  میاگر میزا  همو یز زیاد باشلالاد  

دهد    ر  میو منمی شدید، نارسایی قلبی و ادب شدید و مسی

IgM   و ی  اند  از مف  عبور نمیIgG  اند.عبور می 

شلاد  سلاییلاتو ایمنی مادر ب   : حیلااس شلاد     م وایمونوزا یو 

   منین.اریتروسی  های مثب

مثب  و مادر منفی باشلاد. تفداد  RHمنین  شلارو  ایتاد م :  

از گلبول هلاای قرمز منین وارد بلاد  ملاادر شلالالاود الا   الاافی  

 افتد.و سزارین و داو ما  اتفا  می  معموم در زایما 
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را داشلات  باشلاد.   Dژ   مادر ترفی  ایمنی زایی بر ضلاد منتی

 شوند.افراد حیاس نمیدرصد    30ا  حدود  

مرااز او   عمئو و نشلالاان  ها در منین : منمی ، فعال شلالاد   

 ساز ، افزای  اریتروسی  های نارس.

ایمنوگلوبین  تلالادابیر درملالاانی:   تزریق    Dتزریق   ، روگلالااب  یلالاا 

تلاا    14روز پس از زایملاا  تلاا    3هفتگی یلاا    28گلوبین یلاا  ایمنو

 تزریق شود.  تواندروز پس از زایما  هو می  28

    ABOنییییییفسییییییییفزگییییییفری. 2

های همو یتیک ناشلای از ناسلاازگاری  د یج شلایوع او بیماری

   .های روی گلبول قرمز منین اس  اونی نابا غ بود  منتی ژ 

شلالادت بیماری ب  مقدار منتی     ABOدر ناسلالاازگاری :نمت 

نلادارد بر امف نلااسلالالالاازگلااری  بلاادی    RHملاادر بیلالالاتگی 

شلاود و منتی  در به  اول مشلاخ  می   ABOتاهیر ناسلاازگاری

دارنلالادبلالاادی وملاود  ملالاادر  بلالاد   ابلاتلالادا در  هلاملالاا   از    .هلالاا 

شلاود تماس او   در به  دوب تاهر میRHتاهیر ناسلاازگاری  

 مادر و منین سلابب تو ید منتی بادی و بیماری در ناسلاازگاری  

RH  نلالااسلالالالالاازگلالااریملالای الالامف  بلالار   ABOشلالالالالاود 

ژ  منین فرصلالا   منتی   RHوABOدر ناسلالاازگاری همزما 

های قرمز  ند گلبولاتحریک سلاییلاتو ایمنی مادر را پیدا نمی

منین وارد شلالادن ب  بد  مادر قبج از شلالاروع تحریک توسلالای  

ملالایسلالالالالاللالاول ملالاادر  ایلالاملالانلالای    .ملالایلالارنلالادهلالاای 

افیف اسلا     زشلادت زیادی ندارند و همو یا:  هعمئو و نشلاان *

و منتر بلا  زردی نوزاد در بلادو تو لاد  ABOدر نلااسلالالاازگلااری 

 . شلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاود ملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالای

گیری بیلی روبین نوزاد و در صلالاورت  پای  و اندازن  : درما*

الالالاو    تلالالاعلالالاویلالالام  یلالالاا  فلالالاتلالالاوتلالالاراپلالالای   نلالالایلالالااز 

   اصوصیات زمر منینی

های منینی در پاسلالا  ب  اسلالاترس زمر منین گفت   نشلالاان 

  .ب  د یج ااتمل در اایلایژ  رسلاانی اسلا  شلاود معمومًمی

بلالاافلاتلای  * اایلالالالایلاژ   الاملابلاود  یلاعلانلای   هلالاایلاپلاوایلالالالای 

فشلاار موق  بر   :هایپوایلای و اسلایدوز متابو یک :آسیصزکسی 

شلاود فشلاار طومنی بر  بند ناف باع  اسلایدوز تنفیلای گهرا می

  .تواند اسلالالایدوز تنفیلالالای و متابو یک ایتاد اندبند ناف می

تلااای الااردی منین عمملا  زودرس   :هلااعمئو و نشلالالاانلا *

هایپوایلالای منین اسلالا  برادیماردی نشلالاان  هایپوایلالای و  

دهد ا  هایپوایی منین  ن اس  و زمانی ر  مییاسیدوز من

نشلالالالالالاود ملالالابلالالارا   الالالااردی  تلالالااالالالای   . بلالالاا 

 

د  تواند نشلالاان  زمر منینی باشلالا اف  دیررس یا متغیر نیز می

ومود ممونیوب در ملاایع ممنیوتیلاک زرد و الادر بود  ملاایع  

  .ممنیوتیک نشلالاان  هایپوایلالای مبرا  شلالادن منین اسلالا 

هایپوایلای سلابب شلاج و ریلمس شلاد  اسلافنگتر مقعد منین  

  .شلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاودملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالای

ومود ممونیوب در ملاایع ممنیوتیلاک در نملاای  بریچ طبیعی  *

 .اسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا 

نشلالالاانلا  دیگر نمرن مبملاار پلاایین و ومود اسلالالایلادوز متلاابو یلاک  

 .اسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  ABGدر

مادر وضلاعی  اوابیدن ب  پهلو داشلات  باشلاد   :تدابیر درمانی*

انترل فشار او  و ضربا  مادر و منین ا  مبرا  اف  فشار  

   چلاپ  پهلوی  بلا  اشلالالایلادن  دراز  پوزیشلالالان بلاا   او  ملاادر بلاایلاد

 یتر با ماسک لالالا مایی توسین باید    10ا ی    6ااییژ  تراپی  

قطع شلالالاود زیرا انقبلااضلالالاات ضلالالاربلاا  قللاب منین را الااه   

  .دهلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالادملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالای

در صلالاورت پروماس بند ناف مادر در پوزیشلالان سلالاتدن قرار  

  .گلالالالالالالالالالالالالالالالالایلالالالالالالالالالالالالالالالالاردملالالالالالالالالالالالالالالالالای

  3اگر دییلالالاترس منین بهبود نیاف  یا احتمال زمر بی  از  

دقیق  اسلا  زایما  فوری صلاورت بگیرد و زمر منین اگر در  

مرحل  اول زایما  باشلالاد باید سلالازارین شلالاود و اگر در مرحل   

گلالایلالارد صلالالالاورت  زایلالاملالاا   بلالااشلالالالاد  زایلالاملالاا     .دوب 

IUFD    رحلالالالاملالالالاییلالالالاا داالالالالاج   :  ملالالالار  

و قبلاج از زایملاا  بلاا    20مر  منین بعلاد از هفتلا    :اتیو وژی*

ترین عل  قابج  شلالاایع  بیشلالاتر   گرب 500وز  منین ب  میزا   

اسلالالالا  مفلالا   الملالاا   بلالا     .شلالالانلالااسلالالالاایی مر  منین 

ملالاادرزادی،االالاتلالاممت   :عیلیل جینیصینی  نلالااهلالانلالاتلالااری 
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تلالالاغلالالاهیلالالا ،علالالافلالالاونلالالا     الالالاروملالالاوزوملالالای،سلالالالالالاوت 

 دالما  مف  مهمترین عامج اسلالا ،اونریزی   :علل جزت 

 دیاب ،هایپرتنشلالان،هایپوایلالای،سلالاپیلالایس   :علل مفدری

ییییوجیییصیییه قیییفبیییل  غیییصیییر     عیییلیییل 

بلاا ینی* علادب احیلالالالااس حرالاات منین توسلالالای   :عمئو 

ملاادر،اوچمتر بود  رحو نیلالالابلا  بلا  سلالالان حلااملگی،اوچمتر  

  سلالالااالا   بلاارداری، هلاا و از بین رفتن عمئوشلالالاد  پیلالالاتلاا 

BHCG     توسلالالای مفلا  پس از مر  منین اداملا  دارد و

حلالااملاللاگلای حلاس  بلاود   نلاملای   IUFDملاثلابلالا   رد   .الانلالادرا 

عدب ومود قلب منین در سلاونوگرافی تشلاخی    :تشلاخی *

ملالالالالالای قلالالالالالاطلالالالالالاعلالالالالالای   .الالالالالالانلالالالالالادرا 

Spolding sign  :  رفلاتلان فلارو  و  گلارفلاتلان  قلارار  هلاو  روی 

های ممتم  منین ا  در اهر تخریب باف  مقعد و  اسلالاتخوا 

ملالالالای ر   م   شلالالالالالالاد    . دهلالالالادملالالالاایلالالالاع 

های قلبی عروقی و  ومود گاز در سلالالاییلالالاتو :برتوعمم  ر

ملالالالالالالالالانلالالالالالالالالایلالالالالالالالالان  .احشلالالالالالالالالالالالاای 

انحنای شلادید یا امیدن شلاد  واضلا  سلاتو  فقرات منین ب   

پلالالاارگلالالای  لالالایلالالاگلالالااملالالاا  ملالالانلالالایلالالانعلالالاللالالا    .هلالالاای 

انعقاد منتشلالارن دااج عروقی ب  دنبال مزاد شلالاد    :عوارض*

   .تلالالالالالالاراملالالالالالالاپلالالالالالالاوپلالالالالالالامسلالالالالالالالالاتلالالالالالالایلالالالالالالان 

ملالاادر  در  افیلالالالاردگلای  و  اضلالالالاطلاراب     .احیلالالالااس گلانلالاان 

 بلااشلالالاد ت انت لااری یلاا ا قلاای زایملاا  میبلا  صلالالاور :درملاا *

پلالالارسلالالالالالاتلالالااری * و  درملالالاانلالالای   :تلالالادابلالالایلالالار 

هلاای  ملاادر تحلا  ن ر بلااشلالالاد و منزیو:مرحللا  انت لاار و مراقبلا 

   هلاا و افزای  زملاا انعقلاادی چلاک شلالالاود الااه  تعلاداد پمالا 

PT  , PTT   گلوپاتی مصلالالارفی در مادر ب  د یج  انشلالالاان  او

اسلالالالالالالالالا   ملالالالالالانلالالالالالایلالالالالالان   .ملالالالالالار  

هفت  در    5اگر منین مردن در سلا  ماه  دوب و سلاوب بارداری  

حلالاا لالا  ایلالان  در  بلالاملالاانلالاد  ملالای DICرحلالاو    .دهلالادر  

 .احیلالالااس اضلالالاطراب افیلالالاردگی و گنلاان مادر زیاد اسلالالا   

 

دو ا ی سلا  هفت  بعد از مر  منین   معمومً :مرحله زارمفن

شلاود برای ا قای زایما  قبج از  زایما  اود ب  اود شلاروع می

رود این رو  در  شلالایاف پروسلالاتاگلندین ب  اار می  28هفت  

صلالاورت بر  روی رحو مسلالاو یا بیماری فعال ریوی ممنوع  

از اایلالای توسلالاین رای ا قای زایما    28اسلالا  بعد از هفت  

توسلالالاین و  شلالالاود اسلالالاتفادن همزما  از اایلالالایاسلالالاتفادن می

اسلالالالالا  ملالالاملالالانلالالاوع    .پلالالاروسلالالالالاتلالالااگلالالاللالالانلالالادیلالالان 

از احیلالالااس گنلاان وا لادین     IUFDیلاا اشلالالاف عللا  پیگیری

اتلاوپیلالالای،ملاطلالاا لاعلالاات الاروملاوزوملای،مزملالاایلا   . الالااهلالادملای

تورچ،رادیوگرافی،مشلااهدن اریتروسلای  های ین در او  مادر  

تواند باع   نشلاان  اونریزی منینی مادری اسلا  این عامج می

IUFD  شود حاملگی بعد ازIUFD  حاملگی پراطر محیوب

 .شلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاود ملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالای

 

سلالالالالاخلالالا  زایلالالاملالالاا   یلالالاا   :دییلالالالالاتلالالاوشلالالالالای 

ترین عل  دییلاتوشلای ااتمل  شلاایع :زار ایصولوری سییت

اسلالالالا   ملالاادر  اسلالالاتخوا   گن  یلالاا  انقبلالااضلالالالاات رحو     .در 

حیی اپی دورال طر سختزایی  استفادن زود هنگاب از بی :نمت 

ملالالالالالالالای افلالالالالالالالازایلالالالالالالالا    دهلالالالالالالالاد  را 

سییییییییییییت   :زارییییی عیییییوامیییییل 

*powers اتمل در نیروهلاای بیرو  رانلاد  منین  : ا  نیروهلاا

ملالاادر  نلالازد   زور  و  رحلالاملالای  انلالاقلالابلالااضلالالالاات   ملالاثلالاج 

*passage  ااتمل در اانال زایملاا  ماننلاد ااتمل در   :  معبر

 گن اسلالاتخوانی مادر برمیلالاتگی اار اییلالامیال ،برمیلالاتگی  

،شلالالالالالالالامیلالالالالالالالاتلالالالالاگلالالالالای   سلالالالالالالالااالالالالالاروب 

*passenger  ملالاانلانلالاد  :  علالاابلار ملانلایلان  بلالا   ملاربلاو   االاتلامل 

پرزانتلااسلالالایو  غیر طبیعی مثلاج بریچ یلاا ااتمل در شلالالاملاج و  

ملالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالایلالالالالالالالالالان  . انلالالالالالالالالالادازن 

ااتمل در عملمرد عضلالالاللا  رحو یلاا ااتمل عملمردی او یلا   *

نااافی بود  انقباضلاات رحو برای پیشلارف  زایما  ا    :زایما 

  .حیلای اسلا های تیلامین درد و بیعامج م  اسلاتفادن از رو 

این ااتمل در فلااز فعلاال از مرحللا  اول   :رح  فیفروویون

متر نااافی بود  قدرت مدت  سلاانتی  4متاسلایو   زایما  تا دی

انقباض هماهنک   4دقیق    10یا فراانس انقباضلالاات رحو هر  

اسلالالالالالا  ملالالالانلالالالااسلالالالالالاب  هلالالالاملالالالازملالالالاا    .و 
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عواملی مانند اتصلالاال بی  از حد رحو در اهر دوقلویی یا پلی  

 .هلالالالالالالالالالایلالالالالالالالالالادراملالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالایلالالالالالالالالالاوس 

درما  م  با اایلایتوسلاین اسلا  انقباضلاات ناموهر باع  افزای   

 .شلالالاود سلالالاط  در میومتر و ضلالالاعیف شلالالاد  انقباضلالالاات می

 

در عفون  دااج رحمی زایما  پیشلارف  اوبی ندارد و   :نمت 

نلالالاییلالالالالالا  ملالالاوهلالالار    .اایلالالالالالایلالالاتلالالاوسلالالالالالایلالالان 

دهد  در فاز نهفت  مرحل  اول زایما  ر  می :رح  ففروریون

انقباضلاات رحو هماهنک و همزما  نییلاتند و دیمتاسلایو  و  

هلاای  اننلاد مرای  غیر طبیعی سلالالالولافلااسلالالامو  ایتلااد نمی

عضمنی صاف رحو و ضربا  ساز مانند رحو دو شاا  یا رحو  

شلالالالالالالالالالالالاملالالالالالالالالالاج    .Tبلالالالالالالالالالا  

 

 اایلالاتاسلالاین غیر موهر اسلالا  و عدب پاسلالا  ب  زایما  واژینال  

دییلالالالالالالاتلالالالاوشلالالالالالالایطلالالالابلالالالاقلالالالا   :بلالالالانلالالالادی 

1 .  CPD  میفدر لین  بیف     عیی  ینیفسییی  سییر جنصن 

 گن مادر پلتی پلوئید یا میلاط  یا   مثمً :اوچمی  گن مادر*

  گن مادر از نوع مختلی اسلالالا     گن مردان  باشلالالاد و معمومً

ایلو اطر سخ  زایی    4منین بزرگتر از   :بزرگی سر منین*

و  دارد  CPDشلالالالالالالالالالالالالاانلالالالالالالالالالالا  

بود  انلاداب وا لادین    درشلالالا :عللاج ملاااروزومی بود  منین  

 حلااملگی طومنی ,هلاای ممرر  زایملاا  ,سلالالاابقلا  ملاااروزومی,

هیلادروپس   هیلادروسلالالافلاا ی، :فیفی جنصن نیففنویفری. 2

چیلالالالابلالایلالادن   مسلالالالایلالا ، ملالانلالایلالانلالای، هلالاو  بلالا    دوقلالاللالاوی 

انحراف سلاهور سلاامیتال سلار منین   :آ سیصنکلصتصسی  . 3

ب  سلالام   :  نیلالاب  ب  دهان  ارومی  گن مادر ب  بام یا پایین

اسلالالالالا   دهلالالاانلالالا   لالالاگلالالان  الالالاللالالاف  یلالالاا     .قلالالاداب 

ملانلایلان پلاوزیشلالالالان  و  پلارزانلاتلالااسلالالالایلاو     :االاتلامل در 

او ین قیلالالامتی ا  وارد  گن   :یرزنتفسییصون و یوزرشیین

درصلالالاد ورتمس اسلالالا  در   95شلالالاود نما ناب دارد ا  در  می

ورتمس اایلالالایپوت منین در قیلالالام  قدامی  گن مادر قرار  

 شلالاوند  ها پوزیشلالان نامور نامیدن میدارد و سلالاایر پوزیشلالان

چراید  اایلالایپوت منین و   :وضیعصت ا سیصوو: صلز 

در  گن مندروئید یا   الی در اهر تنگی دهان  ورودی  گن مثمً

 منلالالالالالالالالالاتلالالالالالالالالالاروپلالالالالالالالالالاوئلالالالالالالالالالایلالالالالالالالالالاد 

با رسلاید  منین ب   گن میانی اف  گن اود ب  اود   معمومً

ملالالالالالالالالالالای  شلالالالالالالالالالالالالاود  اصلالالالالالالالالالالالالامح 

قرار گرفتن اایلالایپوت منین در سلالام  راسلالا  و الف  گن  

اسلالالالا     RCP:  ملالاادر حلالاا لالا   بلالایشلالالالالاتلالاریلالان   الالا  

تماس گرد  منین با پشلات  در اهر هایپر   :نمفرش زیور: 

اایلاتنشلان گرد  منین ب  عمون مننیلافا ی بزرگی یا اوچمی  

گلالاردنلالا  نلالااف  بلالانلالاد  بلالاام ملالانلالایلالان  زایلالاملالاانلالای  رتلالابلالا   و   ی 

 

 نمفرش ابرو رف یصشفن 

بین      سر بصن ظلکسصون و ا ستفنسصون  فمل قرار دارد 

پوت و صلاورت اسلا  نادر اسلا  و ب  د یج مف   وضلاعی  اایلای

تواند  های منینی هو میسلارراهی پلی هیدرامنیوس و منوما ی

  .باشد

بییییییررییییییچ   نییییییمییییییفرییییییش 

عدب توانایی زایما  شلاان  بعد از زایما  سلار   :سلاخ  زایی شلاان 

دیاب    چند زایی، و عل  بزرگی و درشلاتی منین ،چاقی مادر،

ملالالالالااالالالالالاروزوملالالالای  ملالالالالاادر،  سلالالالالالالاابلالالالالاقلالالالالا  

شان  برای مادر اونریزی پس از زایما     26ترین عارض   شلاایع

اسلالالا  ا  ب  د یج متنی رحو و پارگی واژ  و سلالالارویس ر   

ترین عارضلا  مسلایب ب  شلابم  عصلاب  دهد و در منین شلاایعمی

  .بلاازویی و شلالالامیلالالاتگی اسلالالاتخوا  ترقون و بلاازو اسلالالالا 

سلالالالالالالالالالالاخلالالالالالالالا    :زایلالالالالالالالایعلالالالالالالالاوارض 

هلاای  عفونلا  این زایملاا  بلا  عللا  پلاارگی طومنی ملادت پردن  .1

 ملالالالالالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالالالالالایلالالالالالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالالالالالای  

توقف زایما  همران    1«تشلالامیج حلق  باندل و پارگی رحو.  2

با اشلایدگی سلاگما  تحتانی رحو مادر منتر ب  تشلامیج حلق   

شلاود ب  شلامج فرورفتگی روی شلامو  رترایلایو  پاتو وژیک می

نشلالاا  دهندن پارگی قریب ا وقوع سلالاگما  تحتانی رحو ا   

شلالادید و عدب منگاژما  و نازول یا اتیلالااع زیاد   CPDعل  م 

 رحلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاو  
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های راتو واژینال و  تشلالامیج ویزیمول :تشلالامیج فییلالاتول  .3

ها  ویزیمو سلارویمال ب  د یج فشلاردن شلاد  و نمروز این باف 

طلالالالالالاومنلالالالالالای   زایلالالالالالاملالالالالالاا   اهلالالالالالار   در 

پلاارمپس   :ااتیلااریبی.4 بلا   بلا  اف  گن منتر  مسلالالایلاب 

بیارگلاا  و  ملادفوع میهلاای  گنی  و  ادرار   شلالالاود  ااتیلااری 

پنومونی در اهر مسلاپیراسیو  مایع ممنیوتیک   :اهرات منینی.5

عفونی،ااپوت سلالاوایلالایدانموب،شلالامیلالاتگی ممتم  بر اهر  

 ملالالالالالالالالالالالالاو لالالالالالالالالالالالالادیلالالالالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالالالالاک  

 ,سلالاونوگرافی ,توشلالا  واژینال :زار  یشیییص  سیییت

زایلاملالاا   ,رادیلاوگلارافلای طلاول اشلالالایلالاد   و  بلالاا لایلانلای   علامئلاو 

 

تومی یا پارن  وممنی  ،تتویز اایلایتوسلاین :زایی درما  سلاخ *

شلالالامیبلاایی ملااملاایی بلا  همران پلاای   ی،  هلاای منینارد  پردن

 ملالالالالالالالالالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالالالالالالالالالایلالالالالالالالالالالالالالالالالالان 

در صلاورت دیمتاسلایو  اامج   :زایما  واژینال با امک وسلاایج

نگاژما  سلالالار منین و معلوب بود  سلالالار منین  ، اگرد  رحو  

ملالای انلالاتلالااب  وسلالالالاایلالاج  الالاملالاک  بلالاا   . شلالالالاودزایلالاملالاا  

شلاان  و   های نامور پایدار مانند ابرو،در تماب نمای  :سلازارین

 . صلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاورت

ترین نمای  نامور ا  در م  ت  نوزاد  شلالاایع   نمفرش بررچ*

شلاود شلایوع دو درصلاد و ی در  وارد دهان  ورودی  گن مادر می

بلالایلالان   نلالاارس  اسلالالالا   60ا لالای    15نلالاوزاد   . درصلالالالاد 

یلالالافلاا ی  تهلاای منینی مثلاج منمنوملاا ی :عوامیل زمصنیه سییفز

های اروموزومی ب  اصلاوص تریزومی  هیدروسلافا ی ناهنتاری

 دار،دیوارن های رحمی مثج رحو تک شلاا  ،دو شلاا ،منوما ی

رحلالالالالاو  حلالالالالاد  از  بلالالالالایلالالالالا    اتصلالالالالالالاال 

 رتب  زایمانی بام ب  د یج سلالایلالاتی عضلالامت رحو و شلالامو  

انیلاداد اانال زایما  ب  عل  میوب یا تومورهای  گنی یا مف   

 سلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالارراهلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالای  

ها روی شلامو  هیپ و زانوی منین او شلادن را  :بریچ اامج*

اسلالالالالالالالالا  را   روی  سلالالالالالالالالاا     .و 

ترین عضو نمای  قیمتی از انداب تحتانی  پایین :بریچ ناق *

اسلالالالالالالا  زانلالالالالاو  یلالالالالاا  پلالالالالاا    .ملالالالالاثلالالالالاج 

نییییفقیییی  بییییررییییچ   :انییییوا  

 مممن اسلا  هر دو پا یا یک پا مویزا  شلادن باشلاد   :نمای پا.1

زانلالالالالالاو  .2 ملالالالالالافصلالالالالالالالالاج   نلالالالالالاملالالالالالاای 

  زانوهلاا   مفصلالالاج هیلاپ فلمشلالالان :بریچ مشلالالاملاار یلاا فرانلاک.3

ها مقابج سلاین  قرار  سلاا   و  شلامو  روی  زانوها  دارند  اایلاتنشلان

شلالالالاایلالاع نلالاوع  ایلالان  و  اسلالالالا  دارد  بلالاریلالاچ  نلالاوع   . تلالاریلالان 

 

در نمای سلالافا یک   :مانور  موپو د :یشییص  نمفرش بررچ

شلالاود،در نمای  قیلالام  باریمی بین سلالار و ت  منین  مس می

 . شلاودبریچ قیلام  باریک بین باسلان و تن  منین  مس نمی

واژیلالانلالاال،  .رادیلالاوگلالارافلالای سلالالالاونلالاوگلالارافلالای، ملالاعلالاایلالانلالا  

 

بییییررییییچ نییییمییییفرییییش    :درمییییفن 

* ECV  حلااملگی   37بعلاد از هفتلا   :   چرا  الاارمی منین

مناسلالاب بود  شلالارایی منین و مقدار مایع ممنیوتیک اافی  

ملالالالالالالالالای    .شلالالالالالالالالالالالاود انلالالالالالالالالاتلالالالالالالالالااب 

شلالالاود در صلالالاورت موفقیلا   حیلالالای اپیلادورال انتلااب میبلاا بی

شلالاود و در صلالاورت  درنک ا قای زایما  انتاب میچرا  بی

سلالالالالالالازاریلالالالالان  ملالالالالاوفلالالالالاقلالالالالایلالالالالا      .علالالالالادب 

ملاطلاللاق پلاردن:ملانلاع  پلالاارگلای  و  فلاعلالاال   هلالاای ملانلایلانلای زایلاملالاا  

در صلالاورت منگاژما  عضلالاو نمای  ،مشلالامج بود   مس سلالار  

 . شلالالاودمنین و نخیلالالالا  زایی شلالالالاانس موفقیلا  او می

انلاتلاخلالاابلای* دارد  :سلالالالازاریلان  بلاهلاتلاری  مگلالااهلای     .پلایلا  

در صلالالاورتی الا  در زملاا  مرامعلا  بیملاار   :زایملاا  واژینلاال*

  و  بیهوشلای  زنا   متخصلا   حضلاور  باشلاد  شلادن  زایما  بریچ

 .  اسلالالالالالالالا   ا لالالالالالازاملالالالالالای  اطلالالالالالافلالالالالالاال

   .اپیزیاتومی برای ااه  مسلالایب ب  نوزاد نارس ا زامی اسلالا  

ورسپس  ف:                                               سپسزایما  با فور

برای بیرو  اشلالالاید  سلالالار منین و اوتان ارد  مرحل  دوب  

رود یا برای چرااند  سلار منین در واژ  یا  زایما  ب  اار می

سلالالالالالالارویلالالالالاملالالالالاس  الالالالالارد    . ملالالالالاتیلالالالالالالاع 

موفقی  در اسلالاتفادن از فورسلالاپس ب  اییلالاتگان سلالار منین و  

دارد  بیلالالاتلاگلای  ملانلایلان  سلالالار  بلارای     .ملایلازا  چلارالا  مزب 
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گییذاریطییبییقییه ظییورسییییوییس    :بیینیییی 

بودن و   (اف  گن)سلار منین روی  گن  :  فورسلاپس ارومی*

در دهان  واژ  قابج مشاهدن اس  و حدااثر چرا  برای سر  

اسلالالالالالالالا    45ملالالالالانلالالالالایلالالالالان      .درملالالالالا  

وقتی سلالالار منین منگاژن شلالالادن و در  ی : فورسلالالاپس تحتلاان*

تر قرار گرفت  و چرا  برای سلالار  و پایین 2اییلالاتگان مثب   

اسلالالالالالالالا    45ملالالالالانلالالالالایلالالالالان      .درملالالالالا  

سلار منین منگاژن نشلادن و ی در اییلاتگان  :  فورسلاپس میانی*

دارد  2ملالالاثلالالابلالالا    قلالالارار  الالالاملالالاتلالالار   .یلالالاا 

 .انندامروزن ب  مای فورسپس بام از سزارین استفادن می

گیییذاری  ظیییورسییییویییس   :شییییراریییط 

دیمتاسلایو  اامج سلارویمس پارن شلاد  اییلا  مب و تناسلاب  

سلالالالافلالاا لالایلالاک ملالانلالایلالان  و  لالاگلالان  ملالانلالایلالان   .سلالالالار 

   .سلالالار منین منگلااژن شلالالادن و در اییلالالاتگلاان پلاایین بلااشلالالاد 

پوزیشلالالان    ،مثلاانلا   و  حیلالالای اپیلادورال الاا ی بود  راتوببی

انقبلااضلالالاات رحمی الاافی مملاادگی احتملاا ی برای    ، یتلااتومی

   .سزارین و احیای نوزاد

 

ظیورسییویسانییریکیفسییصیون از    :فیفی اسییتیزیفده 

طومنی شلالاد  مرحل  دوب زایما  ب  صلالاورت عدب پیشلالارف   

  زایملاا ،اوتلاان ارد  ااتیلااری مرحللا  دوب برای املاک بلا  ملاادر،

 ما  مف   وشلاک ب  مشلاممت منینی مانند زمر منین و دا

پوزیشلالان بدن منین و عدب تناسلالاب سلالار منین با  گن مادر  

نلالالالالالالااف بلالالالالالالانلالالالالالالاد   . پلالالالالالالارومپلالالالالالالاس 

 : سففی استزفده از ظورسو نتر انیرکفسصون

وز     ،بیماری اسلالالاتخوانی منین  ،عدب تمایج یا عدب همماری

نامشلاخ  بود  پوزیشلان سلار منین و    ،گرب 4500بیشلاتر از  

ملالالالانلالالالایلالالالان  سلالالالالالار  نشلالالالالالاد      .منلالالالاگلالالالااژن 

ظیییییورسیییییییویییییس   :عیییییوارض 

   لا  شلالالادگی پرینلا ،  پلاارگی الاانلاال زایملاا ، :عوارض ملاادری*

گیلاتر     ااتیاری اسلاترسلای ادرار،بی  مسلایب اسلافنگتر مقعد،

پلالاا   اپلالایلالازیلالااتلالاوملالای، اعصلالالالالااب  بلالا      .صلالالالالادملالا  

مسلالایب ب  عصلالاب    ابودی سلالار و صلالاورت، :عوارض منینی*

  شمیتگی ممتم ،  اونریزی شبمی ،  سفا و هماتوما،  فاشیال،

پلالالالالالاارویلالالالالالای عصلالالالالالالالالاب   . فلالالالالالاللالالالالالا  

 

و یلالالاا  والالالایلالالاوب  بلالالاا  :نلالالاتلالالاوازایلالالاملالالاا    ز 

با ایتاد اشلالا  روی سلالار ب  اوتان   :یعررف و صصیوزیصف: 

اند مم  پمپ در درو   شلاد  مرحل  دوب زایما  امک می

اند با ایتاد ااپوت سلالالاوایلالالایدانموب  امهک الع ایتاد می

  chignon:   اندمصلانوعی مهک را ب  سلار منین متصلاج می

ااپوت سلاوایلایدانموب مصلانوعی یا شلایناین ا  ب  د یج اد  و  

روز بعد   5ا ی   3شلالاود و  اونریزی زیر پوسلالا  سلالار ایتاد می

ملالالالالالالالالالالالای    .شلالالالالالالالالالالالالالاود الالالالالالالالالالالالاوب 

تر  های سلاخ  برای وضلاعی  اایلایپوت الفی مناسلاب امهک

   .اسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  

دقیقلا  بلا  الاار رود دفعلاات   30ا ی   20نبلاایلاد بیشلالالاتر از   انتوزو

نوب  مدا شلالالاد  ماب متوقف   3بار و بعد    5ا ی    4اسلالالاتفادن  

   .شلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاود ملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالای

طومنی شلاد  مرحل    :وزففی اسیتزفده از وانتانیرکفسیصون

دوب زایما  و عدب پیشرف  زایما  ملوگیری از زور زد  زیاد  

   .ملاادر نلاامطممن بود  ضلالالاربلاا  قللاب منین و زمر منین 

  منگاژن نشلالاد  سلالار منین، :های وانتوسانتراندیماسلالایو *

  عدب تناسلالاب سلالار منین و  گن مادر،  دیمتاسلالایو  نااامج،

  ،34حاملگی امتر از    شلاک ب  مااروزومی،  ااتممت انعقادی،

نامشخ  بود  وضعی  سر    های نامور و غیر ورتمس،نمای 

   .ملالالالالالالالالالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالالالالالالالالالایلالالالالالالالالالالالالالالالالالان 

 

  وانییییییییتییییییییوز عییییییییوارض  

های  پارگی اانال زایما  و مسلالایب ب  باف  :عوارض مادری*

   .امتر از فورسلالالاپس اسلالالا    زنتواملاادری این علاارضلالالا  در و

ابودی پارن شلالادگی اونریزی زیر پوسلالا    :عوارض نوزادی*

  رنلاک پریلادگی و تلااای الااردی،  نرمی پوسلالالا ،  تورب،  سلالالار،

زردی و فل  گهرای راتوس     ،یاونریزی شلابم  سلافا وهماتوما،
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 ملالالالالالالالالالالالالالالالالالاانلالالالالالالالالالالالالالالالالالابلالالالالالالالالالالالالالالالالالای  

و ییصییو  و  ظییورسیییوییس  مییزارییفی     مییقییفرسیییه 

ممتملا  و    ،مسلالالایلاب و نلااراحتی امتر ملاادرز:  مزایلاای وانتو*

بلالای بلالا   الالاملالاتلالار  نلالایلالااز  و  نلالاوزاد   حیلالالالای  صلالالالاورت 

مسلالالایلالاب :مزایلالاای فورسلالالاپس* ملالااننلالاد  وقوع امتر  هلالاایی 

سلالالالااالاملایلا سلالالافلالاا لاوهلاملالااتلاوب، الالاا نلاوزاد. پلاوت  بلارای   نلالادانلاملاوب 

 

فیفی یرسییتیفری در زارمیفن واررنیف  بیف وسییفریل مراقبیت

 : یییییییییمیییییییییکییییییییی   

تصلالاحی  پوزیشلالان مادر از با شلالاتک محافظ در نقا  فشلالااری  

  زیلااتومی،اسلالالاتفلاادن شلالالاود بعلاد از زایملاا  و هنگلااب ترمیو اپی

بررسی                  .امیدگی مفصج را  باید ب  حداقج برسد

 درد اونریزی و هایپوو می

حونریزی بلا  دنبلاال هلاایپوو می: رنلاک  بررسلالالای نوزاد از ن ر  

و   الالااردی  تلالااالالای  هلالاملالااتلالاوالالاریلالا . پلالاریلالادگلالای،   الالااهلالا  

 :های سزاریناندیماسیو 

یلالاا    منین  و  ملالاادر  برای  واژینلالاال  زایملالاا   اطرنلالااک بود  

هایی مانند مف  سلالارراهی و سلالازارین قبلی انتراندیماسلالایو 

پیشلاگیری از    نمای  بریچ،  عدب پیشلارف  زایما ،  دییلاتوشلای،

 های اورژانیلالای مانند داو ما   وضلالاعی   ،  میلالای منینفمسلالای

سیییییییییزاررییییییین    عیییییییوارض 

  ،عفون  محج زاو   ،تب با منشلاا ناشلاناات  :عوارض زودرس*

اطر ترومبوفلبیلا  و عفونلا  در    ،ممبو ی ریوی  ،انلادومتریلا 

اسلالالالا   طلالابلالایلالاعلالای  زایلالاملالاا   از  بلالاامتلالار   . سلالالالازاریلالان 

تهامو غیر    ،انیلاداد رودن در اهر چیلابندگی :عوارض دیررس*

احتملاال بروز مفلا     علاادی مفلا  بلا  میومتر در حلااملگی بعلادی،

مف  سلار راهی و پارگی رحو با تعداد دفعات سلازارین    مارتا،

دارد  میلالالالالالالاتلالالالالاقلالالالالایلالالالالاو     .نیلالالالالالالابلالالالالا  

دپرسلایو    ،  مسلاپیراسلایو  مایع ممنیوتیک :عوارض منینی*

بلالالایلالالاهلالالاوشلالالالالای د لالالایلالالاج  بلالالا    . تلالالانلالالافیلالالالالای 

 

  :فف در سزاررنانوا  برش

  :برش روی شک . 1

طلالالالالاو لالالالالای  .1 یلالالالالاا  علالالالالاملالالالالاودی   بلالالالالار  

اونریزی امتر و ی اسمار    تر از ناف،در ای وسی شمو پایین

شلالالالالالالالالالالالالالالاملالالالالالالالالالالالالاج    بلالالالالالالالالالالالالاد 

عرضلالالای.2 تلالاا   :بر   پوبیس  موی  روی   ای  سلالالاط   در 

  از ن ر زیبایی بهتر،  های اارمی عضلامت راسلا  شلاممی،انارن

دید مراح امتر اس  و    احتمال باز شد  مای بریدگی امتر،

اسلالالالالا   مزب  علالاملالاج  بلالارای  بلالایشلالالالالاتلالاری   .زملالاا  

      برش روی رح . 2

  بر  طو ی روی بخ  قلادامی رحو،:  بر  امسلالالایلاک  .1

چیبندگی و پارگی بیشتر    تر اس  و ی اطر اونریزی،راح 

و میوب در سلاگما  تحتانی رحو  ضلای  رعامروزن در قرار  .   اسلا 

ملالالالالالالای   .دشلالالالالالالالالاواسلالالالالالالالالاتلالالالالالالافلالالالالالالاادن 

بر  طو ی ب  سلالاگما    :بر  روی سلالاگما  تحتانی رحو.2

 ،بعدی  فوقانی رحو گیتر  و اطر پارگی در حاملگی

Kevr تر  ترین رو  و ترمیو مسلاا  یا بر  عرضلای ا  معمول

اسلالالالالالالالا  الالالالالاملالالالالاتلالالالالار  علالالالالاوارض    .و 

در حال حاضلار بر  روی شلامو و رحو هر دو عرضلای   :نمت 

  .اسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا 

پوسلا ،زیر ملد   :های شلامو مادر از بیرو  ب  درو ترتیب می 

 پریتوئن احشلاایی، پریتوئن مداری، عضلال  راتوس، و فاشلایا،

  .اییلالالا  ممنیو  مندومتر،اییلالالا  اوریو ، میومتر دو می ،

از سیییزاررینمیراقیبیت قیبیل    :فیفی ییرسیییتیفری 

 مین مناسلالاب، سلالااع ،  8بود  حداقج   NPO مزمایشلالاات و

منتی بیوتیلاک    و  تتویز ملین سلالالاونلاد گلاهاری، شلالالایو ارد ،

قلالالالابلالالالاج شلالالالالالاب  از     .پلالالالاروفلالالالایلالالالامایلالالالالالای 

از سیییزاررینمیراقیبیت بیعیی    :فیفی ییرسیییتیفری 

انترل انقباضلالاات    سلالااع ،  24بود  تا     NPOاسلالاتراح  و  

انترل    انترل اونریزی واژینلاال،  رحو و  مس فنلادوس رحو،

مموز  سلالالارف  عمیق و تشلالالاویق ب  حرا     برو  دن ادراری،

 .زودتلالالالالالالالار  هلالالالالالالالارچلالالالالالالالا   الالالالالالالالارد 
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سیییزارریین از  بییعییی  وارریینییف     :زارییمییفن 

زایما  واژینال بهتر اسلا  با فاصلال  دو سلاال از سلازارین انتاب  

  نباشلاد، Tو  Jبر  قبلی روی رحو ارزی باشلاد و شلامج  شلاود،

عدب ومود اسلالامارهای دیگر روی رحو و عدب سلالاابق  پارگی  

  .رحلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاو

سلالالالالالالالالالالالاریلالالالالالالالالاع  : زایلالالالالالالالالاملالالالالالالالالاا  

  3اروج منین در اهر انقبلااضلالالاات من و امتر از   :ایصولوری

  و  ردر نو ی پا cm5  سلالالااع  یعنی پیشلالالارف  دیمتاسلالالایو 

cm10 زایملاا  سلالالاریع در بلاارداری بعلاد تمرار  ر ،  در مو تی پلاا

منین     گن بزر ، .شلالالاودهلاا دیلادن میرمو تی پلاا %90در

ب الاانلاال  رمقلااوملا  او بلاافلا  سلالالا  انقبلااضلالالاات موهر،  اوچلاک،

  .زایما 

   سررع زارمفن عوارض

  اامج  دیلوتاسلایو   و  افاسلاما   صلاورت در   مفدری  .عوارض1

  رحو  پارگی  صورت  این  غیر  در  اندنمی  تهدید  را  مادر  اطری

  با  رحو  شلاد   ،منقبم  ممنیوتیک  مایع  ممبو ی  و  سلارویمس  و

   .زایما   از  بعد  زیاد  اونریزی  و  رحو  متونی  عادی،  غیر  حا  

  الااه   ،رحو  ملاداوب  و  قوی  انقبلااضلالالاات   جنصن   عوارض. 2

  زایما   اانال  مقاوم   ،  منین  هایپوایلای  و  مف   اونرسلاانی

  نوزاد  افتاد   احتمال.  شلالاود  ممتم   ب   مسلالایب  باع   تواندیم

 .نباشد  ن ر  تح   مادر  ا   صورتی  در  زمین  روی

  چپ،  پهلوی  ب   زائو  چرااند   توسلالاین،اایلالای  قطع   درمفن

 O2نیاز  صورت  در  و FHR  انترل

  رونی  غصرطبصع   و  آفسییته  یصشییرظت  و  شییین  طولان 

  دارد  نلااب  Eutociaاتوشلالالای  طبیعی رونلاد  بلاا  زایملاا    زارمیفن

 .اس   بیشتر  زاها  نخی   در  زایی  سخ 

   زارمفن او  مرحله شین طولان 

  14  مدت ب   دردناک  و  من و  انقباضلالالاات:  طومنی  نهفت   فاز*

  باشلاد  داشلات   ومود  نو یپار در  سلااع  20  و  مو تیپار  در  سلااع 

  م   درما   نشلالاود  شلالالوغ  فعال  فاز  طومنی  مدت  این  رغو  علی

 .  اس   وریدی  مایعات  و  درد  ضد  ممنیوتومی،  توسین،اایی

  پیشلالارف   رحو اافی  انقباضلالاات  رغو علی:  طومنی  فعال  فاز*

  1.2 از امتر  عنیی دهلادمی  ر  رحو گرد   تغییرات مهیلالالاتلا 

  در  مترسلالاانتی 5.  از  پار،امتر  نو ی  در  سلالااع  در  مترسلالاانتی

  فاز  اایلالایتوسلالاین  تتویز  ومود  با  اگر  و  پار  مو تی در  سلالااع 

   .شودمی  انتاب  سزارین  شود  متوقف  فعال

  دوب  مرحل  ا   هنگامی   زارمفن  دو   مرحله  شیین  طولان 

  منین  نزول  سلارع  یا  بمشلاد  طول  سلااع   دو  از  بیشلاتر  زایما 

 .  باشد  ساع   در  متر  سانتی یک  از  امتر

 .اس   سزارین  یا  تهاممی  واژینال  زایما   درما 

 

زودرس  : زایلالالالالالالالالالالالالالالالاملالالالالالالالالالالالالالالالاا  

شلالالاروع دردهلاای زایملاا  قبلاج از   :زارمیفن یصش از موعیی. 1

،مممن  37 -  30هلاای  حلااملگی و زایملاا  بین هفتلا   37هفتلا   

یا   Deliverد.اسلا  ب  وضلاع حمج یا تو د زودتر منتهی نشلاو

وضلاع حمج ب  معنای اتو حاملگی ب  ر رو  مانند سلازارین  

یا زایما  ب  معنای بروز ممانییلاو و     Labcurد.شلاوگفت  می

ملالالای گلالالافلالالاتلالالا   زایلالالاملالالاا     .شلالالالالاودملالالاراحلالالاج 

بلاا ینی یلاک عللا  مهو زایملاا    :اتیو وژی* عفونلا  تحلا  

افلاایتی زودرس اسلالالا ،سلالالاابقلا  زایملاا  زودرس،سلالالاابقلا  بی

  ،سلالالارویمس،چنلاد قلویی،داو ملاا  مفلا ،مفلا  سلالالار راهی 

PROM، ،هلاای رحمیقلاد اوتلاان ملاادر،منوملاا ی  سلالالان زیلااد.  

نشییییییفنییییه و    :فییییفعییییلئیییی  

احیلااس فشلاار  گنی و    انقباضلاات دردناک یا بدو  درد رحو،

  ترشلاحات واژینال مبمی یا اونی،  های شلابی  قاعدگی،  پارم

ومود فیبرونمتین منینی   درد پشلا  در قیلام  پایین شلاان ،

 .اسلالا   زایما   بود   در ترشلالاحات واژ  عمم  قریب ا وقوع

شلالاود و با  های منین سلالااات  میفیبرونمتین توسلالای سلالالول
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 .غل لا  بلاام در او  ملاادر و ملاایع ممنیوتیلاک ومود دارد

  :یشییییییییییییییییییییییییصییییییییییی 

  شلاود،س با اسلاتفادن از اسلاپمو وب اسلاتریج معاین  میمسلاروی

  دقیقلا ،  20انقبلااض در هر    14انقبلااضلالالالاات رحمی بی  از  

  های نو ی پاددر اانو cm2دیمتاسلالایو  سلالارویمس حداقج  

س بی  از  مافلااسلالالاملاا  سلالالاروی  هلاای چنلادزا،در الاانو cm3و

80% 

 

یوقف   و  حیفملییی   اظزارش طو   برای  یییابصیر درمیفن  

اسلالاتراح  در بیلالاتر و پیشلالاگیری از هایپوایلالای   :زارمفن

رحلالاملالای   FHRملالاادر،الالانلالاتلالارل انلالاقلالابلالااضلالالالاات    .و 

تتویز یلاک دورن الااملاج اورتیمو اسلالالاتروئیلاد برای بلوغ ریلا   

بتلاامتلاازو   .  دهلاداطر عفونلا  زایملاا  را افزای  می  منین،

mg12   سلااع  تا سلا  روز یا دگزامتازو    24هرmg6   12هر  

تلالالالالالالالاا     .روز  4سلالالالالالالالالالااعلالالالالالالالا  

داروهای تواو یبتیک برای ااه  انقباضلاات رحمی   :تواو یز

زایلالالالالالاملالالالالالاا  در  تلالالالالالااالالالالالالایلالالالالالار     .و 

  الیلالایو بمارها، .اسلالا  Mgso4ترین تواو یبتیکمعروف

قی برای  فایندومتاسلالاین    ایندومتاسلالاین،  تربوتا ین،  ریتودرین،

تتویز منتی بیوتیک برای   .تواند اسلاتفادن شلاودسلااع  می  48

گلالارون   اسلالالالالاتلالاروپلالاتلالاوالالاوک  از   B.پلالایشلالالالالاگلالایلالاری 

،اونریزی داالاج  RDS  :عوارض یولیی و زارمیفن زودرس

ملالالاملالالاتلالالاملالالا  داالالالاج   .بلالالاطلالالانلالالای،الالالاونلالالاریلالالازی 

PROm2تعریف   :فیفی جنصن ریف ییفرگ  زودرس یرده  

قبج از   ناب دارد، PROMدر هر زما  قبج از شلاروع انقباضلاات

اسلالالالالا   37هلالالافلالالاتلالالا    تلالالارب  پلالالارن   .بلالالااشلالالالالاد 

بعد   های منینی یک فاز نهفت  ومود دارد،پس از پارگی پردن

ا   .شلالالاودهفتلا  زایملاا  شلالالاروع مینفلااز   نهفتلا ،  ین فلاازاز 

پلاردن :اتلایلاو لاوژی* الامژ   ملالاایلاع  الالااهلا   و  هلالاای ملانلایلانلای 

ها و تحریک پهیری  ممنیوتیک،ااه  قدرت اشلالالاشلالالای پردن

 . رحلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاو

عفون     پلی هیدروممینوس،  نارسلاایی سلارویمس، :سلاایر علج*

بلالالااالالالاتلالالاریلالالاایلالالای   واژیلالالانلالالاوز  اصلالالالالالاوص   بلالالا  

اروج نلااگهلاانی یلاا نشلالالا  او و ملاداوب ملاایع و ایس   :عمئو*

  ااه  ارتفاع رحو،  ایس بود  پرین ،  شد   باس زیر بیمار،

قیلالالاملالا  شلالالالاد   در  لاملاسبلالاارزتلار  ملانلایلان  بلالاد     .هلالاای 

نشلالالالاانلالا    یشیییییصی * و  بلالاا لالایلالانلالایعلالامئلالاو   :هلالاای 

مشاهدن مایع در فورنیمس الفی   :معاین  واژینال با اسپمو وب

  مانور وا یلالااموا،  یا مشلالااهدن اروج مایع از سلالارویمس،  واژ ،

فشلالالاار ممیو بلا  فونلادوس رحو سلالالابلاب اروج ملاایع    سلالالارفلا ،

  .شلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاودملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالای

طرح شلالابی  سلالاراس زیر میمروسلالاموپ از مایع   :تیلالا  فر 

ممنیوتیک،مواب منفی مممن اسلالا  ترشلالا  مهبلی ناشلالای از  

عفون  باشلالاد،م ودگی با مایع منی و ترشلالاحات مخاطی گرد   

ملالای الالااذب  ملالاثلالابلالا   نلالاتلالایلالاتلالا     .دهلالادرحلالاو 

م ودگی نمون  با او  یا اشلالاک نشلالاد  نمون    :منفی ااذب

مب، تیلالالالالا     روی  ایلالالان    .اسلالالالالا  %96دقلالالا  

تغییر رنک ااغه از زرد ب  مبی نشلالاان  ومود   :تیلالا  نیترازین

اسلالالالالالالا  مملالالالانلالالالایلالالالاوتلالالالایلالالالاک    .ملالالالاایلالالالاع 

ی و  واژینوز بلاااتریلاای  ادرار قلیلاایی،  منی،  او ، :مثبلا  الااذب

م     تلالاریلالاملالاوملالاونلالاا، اسلالالالالا   93دقلالا     .درصلالالالالاد 

او لایلاگلاوهلایلالادر :سلالالالاونلاوگلارافلای  .ملانلایلاوس وم مشلالالالااهلالادن 

مادن رنگی از ران شلالامو ب  مایع ممنیوتیک   :تتویز مادن رنگی

شود تنها زمانی ا  علی  تزریق و نش  م  از واژ  مشاهدن می

ها  هلاای قبلی همهنلاا  بلا  پلاارگی پردن رغو نتلاای  منفی تیلالالا 

شلاود اسلاتفادن از رنک مبی  شلاک داشلات  باشلایو اسلاتفادن می

متیلن بلو ممنوع اسلا  چو  در منین م  هموگلوبینی یتاد  

 الالالالالالالالالالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالالالالالالالالالاد ملالالالالالالالالالالالالالالالالالای

 

اطر عفون  و اوتان   :ممنوع اس  PROMتو  واژینال در  

شلالالاد  دورن نهفتلا  ومود دارد مگر اینملا  بیملاار در فلااصلالالاللا   

الالالالانلالالالاد حلالالالاملالالالاج  وضلالالالالالاع   .الالالالاوتلالالالااهلالالالای 

نلالاارس در   :PROMعوارض نوزاد  تو لالاد  و  زودرس  زایملالاا  

PROM  دورن نهفت  با سلان حاملگی نیلاب  معموس دارد در

سلالااع  ب     24درصلالاد موارد طی  90ا ی   80هفت  ب  بام    37
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ملالالالای ملالالالانلالالالاتلالالالاهلالالالای   .شلالالالالالالاود زایلالالالاملالالالاا  

سلالاندروب زمر تنفیلالای ب  اصلالاوص در   PROMبروز متدد  

با ا یگوهیدرممنیوس   هفت  هایپوپمزی ری  معمومً  37امتر از  

ملالالای اسلالالالالالا ر   اشلالالالالالانلالالادن  الالالا     .دهلالالاد 

 ،مندومتری ،  سلالاپیلالایس نوزادی،  اوریو ممونیونی  :عفون 

ملالالافلالالا ودالالالا  نلالالااف   , لالالاملالالاا   بلالالانلالالاد   پلالالارومپلالالاس 

درملالالالالالالالاانلالالالالالالالای*   :تلالالالالالالالادابلالالالالالالالایلالالالالالالالار 

عدب مداال  تا شلاروع دردهای زایما  و تح    :تدابیر انت اری

بلالالالالایلالالالالاملالالالالاار  گلالالالالارفلالالالالاتلالالالالان     .نلالالالالا لالالالالار 

در صورت ممادگی سرویس با ااییتوسین و در   :ا قای زایما 

پلالاروسلالالالالاتلالااگلالاللالانلالادیلالان  بلالاا  صلالالالالاورت  ایلالان     .غلالایلالار 

توشلالالا  واژینال ممنوع اسلالالا  چو  اطر   PROMدر :نمت 

میعفونلالا  افزای   را  ممنیونیلالا   و     .دهلالادهلالاای ملالاادرزادی 

 ,مزمایشلالاات عمومی ,راح  در بیلالاتراسلالات :برنام  درمانی*

سلالاونوگرافی برای  ،  انترل اتیلالااع گرد  ،انترل عمئو حیاتی

 تعیین سلالان حاملگی و نمای  منین و حتو مایع ممنیوتیک  

گیری نیلاب   ییلایتین ب  اسلافنگومیلین ا   بلوغ ری  با اندازن

از   بلالالالایشلالالالالالاتلالالالار     .بلالالالااشلالالالالالاد   2بلالالالاایلالالالاد 

حلالااملگی   سلالالان  اسلالالاتروئیلالاد در   هفتلالا     32ا ی    25تتویز 

های  اشلاف ترشلاحات راتوواژینال برای بررسلای اسلاتریپتواوک 

عفون    و سلالاپس منتی بیوتیک تراپی، Bبتا همو یتیک گرون

شلالالالالاود ملالالای زایلالالاملالالاا   ا لالالاقلالالاای  بلالالااعلالالا      .تلالالاوانلالالاد 

  تاای ااردی مادر یا منین، :بررسلالای عمئو اوریو ممونیونی 

   .ترشلالالا  چرای بلادبو و تلاب  حیلالالااسلالالایلا  رحو در  مس،

منیونی  منتی بیوتیک وسلالایع  مدر صلالاورت تشلالاخی  اوریو  

حلالالااملالالاللالالاگلالالای  سلالالالالالان  هلالالار  در     .ا لالالاطلالالایلالالاف 

 ب  بعد در صلالاورت  زوب   35هفت   ها از  اسلالاتفادن از تواو یتیک

هفت  اسلا  زایما     35اگر سلان منین بامی   :زایما  با انت ار

هفت  رو  مراقب  و    34ا ی    32بهتر از انت ار اسلالا  منین  

زایلالالالاملالالالاا  ا لالالالاقلالالالاای  یلالالالاا     .انلالالالاتلالالالا لالالالاار 

هفت  رو  مراقب  و انت ار اسلا  و منین    32ا ی    25منین  

هفت  بیلالات  ب  تمایج چو   مس سلالابب اسلالاپاسلالاو   25زیر  

ملالالایشلالالالالالاریلالالاا  نلالالااف  بلالالانلالالاد    .شلالالالالالاودهلالالاای 

دیمتاسلایو  و افاسلاما     حتی در صلاورت فعا ی  قلبی منین،

الااملاج سلالالازارین بهترین انتخلااب اسلالالا  سلالالاونوگرافی مهلا   

اطمینا  از فعا ی  قلبی منین و در صورت تایید منین مردن  

انتلالااب می واژینلالاال    .شلالالاودتوسلالالای سلالالاونوگرافی زایملالاا  

 :حاملگی پس از موعد.4

  .روز پیلالالا  ترب اسلالالا  294هفتلا  یا   42حاملگی بی  از    

مف  سااتما  و عملمرد اود را حفظ اردن و منین   :انوا 

تداوب رشلالاد منین سلالابب عدب    :دهدرشلالاد اود را ادام  می

 . شلاودتناسلاب سلار منین با  گن مادر و دییلاتوشلای شلاان  می

پیر شلالاد  و نارسلالاایی مف  و عدب اایلالایژ  و اونرسلالاانی ب   

شلاود و  سلاوت تغهی  و هایپوایلای مزمن منین دیدن می :منین

شلالالاود ذالاایر چربی و  سلالالانلادروب پیلالالا  مهوریتی گفتلا  می

گلیموژ  منین از بین رفتلا  و پوسلالالا  چروایلادن و اشلالالاک  

پوسلا  ریزی و    پوسلا  چرمی شلامج،  ها بلند،ناان شلاود،می

ملالالای سلالالالالابلالالاز  مملالالانلالالایلالالاوتلالالایلالالاک   .شلالالالالاود ملالالاایلالالاع 

 

  :اییییییییییییصیییییییییییولیییییییییییوری*

  شلایردهی،  قاعدگی نامن و، :تخمین نادرسلا  سلان حاملگی  .1

 OCPمصلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالارف

علادب    هلاایپوپمزی مدرنلاال، :هلاای منینیبرای نلااهنتلااری.2

محور هیپوفیز هیپوتلاامموس   :  یلالالافلاا یتومود هیپوفیز و من

تواند باع   یلالافا ی میتمن .مدرنال شلالاروع انندن زایما  اسلالا 

شلالالالالاود تلالارب  پیلالالالالا   یلالاا  تلالارب  پلالارن   .زایلالاملالاا  

ااتمل وابیلات  ب  منس مغلوب ا    :امبود سلاو فاتاز مفتی.3

شلالاود باع  پاسلالا  ضلالاعیف و ممادن  در منس مهار دیدن می

ملالای زایلالاملالاا   ا لالاقلالاای  و  رحلالاو  گلالارد    .شلالالالاودشلالالالاد  

افزای  فشلاار او     سلان او،  نخیلا  زایی، :عوامل صطرسیفز

بلالالاام    ملالالازملالالان، سلالالالالان  در  بلالالاارداری   او لالالایلالالان 

مسلاپیراسلایو    مااروزومی، :عوارض حفملی  یس از موعی

شلالالالاانلالا ،  ملاملاونلایلاوب، ملانلایلانلای  دییلالالالاتلاوشلالالالای   زملار 

 

سلالالاونوگرافی مهلا  تعیین دقیق سلالالان   :یییابصر درمیفن *
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 حلالالالالالالالالالالالالااملالالالالالالالالالالالالاللالالالالالالالالالالالالاگلالالالالالالالالالالالالای  

 :در حاملگی بدو  عارضلا  یا انت ار و مراقب  یا ا قای زایما 

هلالافلالاتلالا  ملالاراقلالابلالا   و  انلالاتلالا لالاار  رو   بلالااردر  دو    NSTای 

را الااه     زاییردنبلا  بعلاد ا قلاای زایملاا  اطر م  41از هفتلا   

حلالااملاللاگلای  ملای ملالادت  حلالاداالاثلار  اسلالالالا    44دهلالاد   هلافلاتلالا  

 :ا قای زایما   .5

تحریلاک انقبلااضلالالاات رحمی قبلاج از شلالالاروع اود بلا  اودی  

انقباضلاات رحمی و تغییر سلارویمس اافی نباشلاد و   -انقباضلاات

 .شلالالاودا قلاای زایملاانی صلالالاورت نگیرد تقویلا  نلاامیلادن می

برابر افزای     3ا ی    2ا قای انتخابی  یبر شلالاانس سلالازارین را  

دهلاد و عللا  م  افزای  شلالالااا  بروز دییلالالاتوشلالالای و  می

اسلالالالالالالا  ملالالالانلالالالایلالالالانلالالالای    .دییلالالالالالالاتلالالالارس 

هر حلاا تی الا  اداملا    :فیفی القیفی زارمیفنانییرکیفسییصون

حلااملگی برای ملاادر و منین اطرنلااک بلااشلالالاد یلاا فوایلاد اتو  

 حلااملگی بیلالالایلاار بیشلالالاتر از معلاایلاب ا قلاای زایملاا  بلااشلالالاد  

  دیاب ،  ،IUGR  ،  PROM،  پرن ااممپیلالالای و ااممپیلالالای

 حلااملگی پیلالالالا  ترب    نلاارسلالالالاایی مفلا ،  اوریو ممنیونیلا ،

سلاابق  بر  امسیک   :ففی القفی زارمفن نترانیرکفسیصون

سلالارطا     انواع مف  سلالارراهی و پروماس بند ناف،  سلالازارین،

پلی    های نامور،نمای   عفون  هرپس تناسلالالی،  س،مسلالاروی

 هلالالالالالالالالالایلالالالالالالالالالادرمملالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالایلالالالالالالالالالاوس 

سلالالالالالالارویلالالالالاملالالالالاس   .6 سلالالالالالالاازی   : مملالالالالاادن 

متیلالاع شلالاد ،اوتان و نازک    ب  متموع نرب شلالاد ، :یعررف

سلالالارویلاملاس ملای مملالاادگلای  را  سلالالارویلاملاس   .گلاویلانلالادشلالالالاد  

 تر ا قلاای زایملاانی موفق مملاادن سلالالالاازی بیلالالاتر سلالالارویمس

شلالالاود و بلاا  رونلاد زایملاا  بلاا تغییرات سلالالارویمس شلالالاروع می

ملالای الالااملالاج  رحلالاملالای    .شلالالالالاودانلالاقلالابلالااضلالالالالاات 

آمییییییفدهروش   :سیییییییفزیفییییییفی 

ب  صلاورت ژل یا  E2 :پروسلاتاگلندین :ففی دارور روش. 1

شیاف دینوپروستو  همران با پای  رحو و ضربا  قلب منین  

 تحریک بی  از حد رحو و سینوس تاای ااردی  :لالالالا عارض 

 

اوراای یلاا قرص واژینلاال برای ا قلاای   E1 :پروسلالالاتلااگلنلادین

معلاملاومً زاو زایملالاا   از  مللاوگیلاری  دادن  برای  پپلاتلایلاملای  هلالاای 

 شلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاود  ملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالای

دفع و   پلاارگی رحو، تحریلاک بی  از حلاد رحو، :علاارضلالالا 

ملالالالاملالالالاونلالالالایلالالالاوب   مسلالالالالالاپلالالالایلالالالاراسلالالالالالایلالالالاو  

سلالالارویملالاال :فیفی مکیفنصیکی روش. 2 ترنس  اتلاتر   :اتلاتلار 

دار فو ی را وارد سلالالارویمس اردن و م  را پر از سلالالاا ین  با و 

اسلالالالا  ملای سلالالارویلاملاس  اتیلالالالااع  بلارای  الالاار  ایلان     .الانلانلالاد 

بعد از قرارگیری   :های هیگروسموپیک سرویمسمتیع انندن

ملالای ورب  و  الالاردن  ملالاهب  مب     .الالانلالاددرسلالالالارویلالاملالاس 

ای  سلااق  اشلاک و اسلاتریج شلادن نوعی ملبک قهون  :ممیناریا

  .شلالالاوک منافیمایلالالای اسلالالا  اسلالالا  عارضلالالا  م  احتمامً

ترین  ترین و قدیمیسلالاادن :های سلالارویمسمداسلالاازی پردن

رو  اسلالا  معاین  انندن یک تا دو انگشلالا  اود را تا بامی  

هلاای منینی را از  انلاد بلا  مسلالالاانی پردنسلالالارویمس وارد می

اند این عمج سلابب مزاد  قیلام  انتهایی از سلارویمس مدا می

ها از پردن اوریو  و دسلایدوای سلارویمس  شلاد  پروسلاتاگلندین

شلالاود همهنین ترشلالا  اایلالایتوسلالاین را از هیپوفیز الفی  می

ملالالالالالالای    .الالالالالالالانلالالالالالالاد تلالالالالالالاحلالالالالالالاریلالالالالالالاک 

سلالالالالالارویلالالاملالالاس  مملالالاادگلالالای   : سلالالالالالانلالالاتلالالا  

 معیلاار افلااسلالالاملاا ،  5شلالالااملاج   Bishop :روش بصشییف  

دیمتاسلالایو  ،اییلالاتگان ،قواب سلالارویمس،موقعی  سلالارویمس  

 .اسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا 

با هو ممع   گیرد و نهایتاًنمرن می 3هر اییلالالاتگان صلالالافر ا ی  

نامطلوب یا نرسلایدن بود  سلارویمس    4شلاوند نمرن امتر از  می

 اسلالا    6اسلالا  ضلالاریب مطلوب برای شلالاروع ا قای زایما   

متر،افاسلاما   سلاانتی 2دیمتاسلایو    :شلارایی ا قای زایما  موفق

درصلالاد،سلالارویس نرب،موقعی  میانی،اایلالایپوت منین در    80

ملالالالالانلالالالالاهلالالالالاای    یلالالالالاک.ملالالالالاوقلالالالالاعلالالالالایلالالالالا  

و مو تی پلاارهلاا   9ا قلاای زایملاا  در نو ی پلاارهلاا بلاا حلاداقلاج  :نمتلا 

ملالالالای  5حلالالالاداقلالالالاج    .شلالالالالالالاودانلالالالاتلالالالااب 

 

زایلالالالالالاملالالالالالاا رو  ا لالالالالالاقلالالالالالاای    :هلالالالالالاای 
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ممنیوتومی نلااب دارد و هو برای   :ییفره  ردن  صسییه آ  . 1

دارد  الالالااربلالالارد  ا لالالاقلالالاا  هلالالاو  و     .تلالالاقلالالاویلالالا  

ممنیوتومی زمانی ا  عضلالاو نمای  منگاژن شلالادن باشلالاد ااربرد  

دارد در غیر این صلاورت احتمال پرومپس بند ناف ومود دارد  

برای ملوگیری از پرومپس بند ناف همزما  با انقباض رحمی  

 . شلالالاودو فشلالالاار بلا  فونلادوس رحو یلاا بلاامی پوبیس انتلااب می

شلاود  ای ب  ناب هوک اییلا  مب از درو  واژ  پارن میبا وسلایل 

 شلاود  ها و ا قای زایما  میو سلابب مزادسلاازی پروسلاتاگلندین

دهد  سلااع  بعد زایما  ر  می 24ا ی   12پس از ممنیوتومی  

شلاود انفوزیو   در غیر این صلاورت اایلایتوسلاین انفوزیو  می

اایی توسین بعد از ممنیوتومی موفقی  ا قای  یبر را افزای   

  .دهلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالادملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالای

عفون  مانند اوریو ممنیونی ،پرومپس   :عوارض آمنصویوم 

مملالانلالایلالاوتلالایلالاک   ملالاایلالاع  نلالااف،مملالابلالاو لالای   بلالانلالاد 

uterinus vagitus  :  شلانید  صلادای گری  ضلاعیف منین از

دااج رحو صلادایی شلابی  به  گرب  از عوارض ممنیوتومی،نادر  

اسلالالالا  ملالانلالایلالان  تلالانلالافلالاس  الالااطلالار  بلالا   و    .بلالاودن 

تقوی  و هو برای ا قا    هو برای :انزوزرون ا سی  یوسیصن. 2

توسلاین در یک  واحد اایلای  20ا ی    10 رود معمومًب  اار می

ساع     12ا ی    8زایما  طی    ،شود یتر رینگر ماتات ریق می

.  دقیقلا  اسلالالالا    5دهلاد نیملا  عمر اایلالالایتوسلالالاین  ر  می

توسلاین طی تحریک نوک پیلاتا  یا اشیدگی سرویمس  اایلای

ملالالالالالالالالای  د. شلالالالالالالالالالالاوتلالالالالالالالالارشلالالالالالالالالالالا  

افزای  طول ملادت،دفعلاات و قلادرت   :توسلالالاینعملاج اایلالالای

انقباض رحمی تزریق اایلالایتوسلالاین ب  صلالاورت یمبارن باع   

ملای قلاللابلای  اییلالالالا   و  بلارادیلاملالااردی   شلالالاود  هلالاایلاپلاوتلانشلالالان 

تحریک بی  از حد رحو،انقباض   :عوارض ا سییصتوسییصن

تواند باع  پارگی رحو  هانی  یا هر دو دقیق  می 90بیشلالاتر از  

 شلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاود  

توسلاین و  ااصلای  منتی دیورتیمی اایلای :میلامومی  با مب

دارد  میلالالالالاملالاوملالایلالا   الالاطلالار  زیلالااد     .ملالاایلالاعلالاات 

تشلالالانلاتلای،  هلالاایلاپلاونلالااتلارملای، :علامئلاو ملار   حلاملامت  و   . اغلاملالاا 

 

  :ففی یرستفری القفی زارمفنمراقبت

انترل انقباضلالاات و ضلالاربا  قلب منین،انترل عمئو حیاتی  

منین،تخلی  مثان  قبج از ا قای  یبر،در صلاورت تحریک بی   

از حد رحو و منین قطع اایلالایتوسلالاین و داد  اایلالایژ  در  

   .مادر در پوزیشلالان  ترال قرار بگیرد  صلالاورت هایپتانیلالایو ،

برای پیشلالاگیری از متونی رحو و اونریزی اایلالایژتوسلالاین تا  

شلالالالاود  تلالاتلالاویلالاز  زایلالاملالاا   از  بلالاعلالاد  سلالالالااعلالا    یلالاک 

بلالالالاارداری در  انلالالالادوالالالالارایلالالالان    :االالالالاتلالالالاممت 

و وابیلات  ب  انیلاو ین ا     1دیاب  نوع   :درفبت و بفرداری . 1

های بتای مزایر منگرهانس و درما  م  تزریق  تخریب سلالول

اسلالالالالالالالالالالا     انیلالالالالالالالالالالاو لالالالالالالالالایلالالالالالالالالان 

و غیر وابیلالالات  ب  انیلالالاو ین ا  ترشلالالا  ناق     2دیاب  نوع  

ین اسلا  و درما  م  رژیو غهایی  انیلاو ین و مقاوم  ب  انیلاو 

اسلالالالا    الالاو   قلالانلالاد  الالااهلالانلالادن  داروهلالاای  و   ورز  

حلالالالالالالااملالالالالالالاللالالالالالالاگلالالالالالالای   :دیلالالالالالالاابلالالالالالالا  

میییییعیییییرو  ییییییفرییییی    :فیییییفی 

: A1   سلااع  بعد از   2و گلواز   100قند او  ناشلاتا امتر از

از   الالالالالالالاملالالالالالالاتلالالالالالالار     120غلالالالالالالاها 

:A2  و گلواز دو سلااع  بعد از    105قند او  ناشلاتا بیشلاتر از

از   بلالالالالالالایشلالالالالالالالالاتلالالالالالالار     120غلالالالالالالاها 

هایپوگمییلامی بعد    در بارداری هایپوگمییلامی افیف ناشلاتا،

داریلالالاو انیلالالالالاو لالالایلالالانلالالاملالالای  هلالالاایلالالاپلالالار  و  غلالالاها     .از 

غل   قند او  ناشلالاتای     :متفبولصسی  گلو ز در بفرداری

رسلالالاد مقلااوملا  بلا   گرب میمیلی 80ا ی   70ملاادر الااه  و بلا  

   .رود انیلاو ین دارد و بعد از غها قند او  مادر بیشلاتر بام می

افزای  اسلالاتروژ  و پروژسلالاترو  باع  هایپرپمزی  ی   رنآظر

شلاود ترشلا  انیلاو ین ب  دو  های مزایر منگرهانس میسلالول

رسلالاد این افزای   ا ی سلالا  برابر و در زما  ترب ب  حدااثر می

گیرد و هدف تامین غها  صلاورت می HPLتح  تاهیر هورمو 

 .برای منین اس 
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اند و  گلواز ب  صلاورت انتشلاار تیلاهیج شلادن از مف  عبور می

تواند از مف  عبور  های پروتمینی نمیانیلاو ین مانند هورمو 

 .اند

ها  اواار بارداری مقاوم  و انیلالالاو ین سلالالابب مصلالالارف چربی

 .شودمی

مرز بین قند او  ناشلاتای طبیعی و غیرطبیعی در ز  باردار  

   .اس   120اس  و در افراد غیر باردار    105

 انواع دیاب  حاملگی:  

 اس .بیمار قبج از حاملگی دیاب  داشت     درفبت آشکفر 

او ین بلاار در حلااملگی تشلالالاخی  دادن    دریفبیت حیفملی  

مربو  بلا    A1و  2: امس  Witheتقیلالالایو بنلادی  .شلالالاودمی

مربو  ب  دیاب  مشلالامار    B1وHدیاب  حاملگی اسلالا . امس

   .اس 

سلاابق     سلاابق  اانوادگی،  چاقی،  سلان، عوامل مسیتعی  ننیه 

   .نژاد سفید  منین مردن،

انتاب تیلالا  غربا گری    یسییت غربفلیری درفبت حفملی  

   .دهند های میتعد زودتر انتاب میاانو  28ا ی    24بین هفت  

GCT  :    در هر زملاانی بلادو  توملا  بلا  مارین وعلادن غلاهایی

  140گرب گلواز اوراای قند بامی   50شلاود مصرف  انتاب می

 .بود باید تی  تحمج س  ساعت  انتاب شود

OGTT:     بعلاد از سلالالالا  روز رژیو غلاهایی معمو ی و بلادو

شلالالاود و  گیری میمحلادودیلا  اربوهیلادرات قنلاد او  انلادازن

   .باشد  105مقدار طبیعی باید  

گیری در سلالا  سلالاط  متوا ی  گرب گلواز و اندازن  100داد   *

از این چهار تی     .باشد  145و    165،  190مقدار طبیعی باید  

بلااشلالالاد تشلالالاخی  دیلاابلا  حلااملگی دادن   105اگر دو تلاا بلاامی  

 .شودمی

دیاب  بارداری مربو  ب  اواار بارداری از هایپوامییلالامی در  

 .س  ماه  اول بارداری نشان  دیاب  مشمار اس 

هلاای  حلااملگی دیلاابلا  زاسلالالا  انو  ییفثصر حیفملی  بر دریفبیت 

شلاود نیاز ب  انیلاو ین  دیابتی حاملگی باع  تشلادید عمئو می

اند مقاوم   افزای  پیلادا می 24های دیابتی از هفتلا  در اانو

  HPL   و انیلاو ین در سلا  ماه  سلاوب ب  د یج افزای  هورمو 

مصلالالارف اربوهیدرات را او    HPLااصلالالای   یپو یز.اسلالالا 

 اند.  می

انترل دشلالالاوار دیلاابلا  در حلااملگی: تهوع اسلالالاتفراغ حلااملگی  

شلالالاود افزای   منتر ب  هایپو گمییلالالامی و اتواسلالالایدوز می

های باردار دیابتی  مقاوم  ب  انیلاو ین و اتواسلایدوز در اانو

 .شوددیدن می

الااصلالالایلا  رتینوپلااتی در بلاارداری: بلاارداری سلالالابلاب والااملا   

 .شود اما روی نفروپاتی تاهیری نداردرتینوپاتی می

برابری احتمال پرن ااممپیی    4افزای     اثرا: سوء بر مفدر 

ترین عارضلا   ترین و وایوپرن ااممپیلای شلاایع  و ااممپیلای،

 نفروپاتی اس .

های ادراری و تنفیلای، منین مایمروزوب  افزای  شلایوع عفون 

و مشلالالاممت زایملاانی م  الا  منین پلی هیلادروممنیوس و  

 شود.مااروزوب باع  ایتاد مشممت قلبی در مادر می

افزای  احتمال سلازارین و پلی هیدروممنیوس، شلایوع بیشلاتر  

   .اونریزی پس از زایما 

ملاادر بلا  عللا  عوارض دیلاابلا : افزای  فشلالالاار او ،     مورتلاا یتلا 

 .عفون  و سزارین

افزای  میزا  مر  منین در    اثرا: سوء به جنصن و نوزاد 

های شلادید منینی در مادرا   ناهنتاری  دیاب  انترل نشلادن،

ترین م  نلااهنتلااری قلبی و  برابر اسلالالا  شلالالاایع  3دیلاابتیلاک  

عل  م  هو عدب انترل قند او  در    .اسلالالا   CNSسلالالاپس

زملاا  ارگلاانوژنز در ابتلادای بلاارداری اسلالالا  احتملاال زایملاا   
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ب  عل  ااه  تو ید    RDSبیشلالاتر بود  سلالاندروب  زودرس،

  -سلالالاورفمتلاانلا  بر اهر هلاایپرگمییلالالامی و هلاایپرانیلالالاو ینمی  

   .شودترش  می  2های پنموسی  تایپ  سورفمتان  از سلول

 ااتممت متابو یمی در نوزاد:

عبور زیاد قنلاد از مف  ب  منین و    ففرووگلرسییم  نوزاد   

هایپوگمییلامی منین، عدب امما  عبور انیلاو ین از مف  ب   

منین ،ترشلا  انیلاو ین بیشلاتر توسلای منین برای ااه  قند  

او  و وقوع هایپر انیلاو ینمی منین،منین تا دو سلااع  پس  

 .از تو د هایپوگمییمی گهرا دارد

ب  د یج هایپر فیلافاتمی و گاهی هایپو    ففروو لسیم  نوزاد 

 منیزیمی مادر و سراوب پاراتیروئید اس   

عللا  م  گلواز بی  از حلاد در ااتیلاار    جنصن میف روزو  

منین اسلالالا . هایپر گمییلالالامی مادر بعد از غها عل  منین  

  .های منین ب  مز مغز بزر  شلاوند مااروزوب اسلا . اگر ارگا 

ل  اصلالالی بام رفتن وز  در زما  تو د افزای  چربی اسلالا   ع

 .های بد  نارس هیتندنوزاد درش  اس  اما دستگان

بیشلاتر بود  عوارض قلبی در نوزادا  مادرا  دیابتیک بیشلاتر  

 ب  صورت ااردیومیوپاتی هایپرتروفیک و نارسایی قلبی.  

  هایپر بیلی روبینمی، پلی سلاایتمی،  ،  IUGR    سیفرر موارد

ب     IUGR  هایپر بلی روبینمی ب  د یج هماتواری  بامسلا ،

 .د یج عوارض قلبی عروقی و نارسایی مف  اس 

 

 

 مراقبت از بصمفران درفبتصک در بفرداری  

در سلا  ماه  اول و دوب هر دو هفت  و در سلا  ماه   ورزرت    . 1

 سوب هر هفت 

 هفت     6ا ی    4برای بررسی رشد منین هر    سونوگراظ   . 2

3 .NST      حلااملگی هفتلا  دو بلاار در صلالالاورت    32از هفتلا

هلافلاتلالا    از  علاروقلای  قلاللابلای  صلالالاورتلای ،    28مشلالالاملامت  در 

NST=Nob Reactive  بلالااشلالالالادBPP    نلاملاودار ملایلالاا  

 .بیوفیزیمی انتاب شود

اوابید  ب  پهلوی چپ    FADشیمفرش حر ف: جنصن . ۴

و شلامار  حراات منین در یک سلااع  تعداد حراات نرمال  

 .حرا  اس   4

  18ا ی    16در هفت   غربفلیری آلزفظصتویرویئصن سییر   . 5

 ب   حا  نق   و   عصبی  

 رژیو غهایی اساس درما  اس   ررر  غذار  و ورزش  . ۶

داروهلاای اوراای انترل قنلاد در بلاارداری منع   انسییولصن . ۷

مصلارف دارند بهتر اسلا  از انیلاو ین انیلاانی و پمپ اسلاتفادن  

 شود  

 گیری قند او :  اندازن

حداقج چهار بار در روز ناشتا و بعد  گلو ز صون موررگ     . 1

نباشد قند بعد    95گیری شلاود قند ناشلاتا بیشلاتر از  از غها اندازن

گیری با گلواومتر صلاورت  نباشلاد اندازن  120از غها بیشلاتر از  

 گیرد  

2 . HbA1C  بخ     گصری فموگلوبصن گلو وزرلیه  انییازه

شلالالاود  بیلالالایلاار اوچمی از گلواز او  وارد گلبول قرمز می

طی واان  غیر منزیمی و    HbA1Cتشلالالامیلاج هموگلوبین

شلاود هرچ  سلاط   ای بتا متصلاج میبرگشلا  ناپهیر ب  زنتیرن

گلواز او  بیشلالالاتر باشلالالاد هموگلوبین بیشلالالاتری گلوازیرن  

روز اسلالا  پس    120ا ی   100های قرمز  شلالاود عمر گلبولمی

HbA1C   مان اایر اس   3ا ی    2نشان  انترل گلواز.   

سقف ناهنتاری مادرزادی،هدف از درما    :HbA1Cافزای   

 .دیاب  نگهداری در حا   یوگمییمی یا قند طبیعی اس 
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در    هلاای حین و بعلاد از زایملاا  در دیلاابلا  حلااملگی:مراقبلا 

  4.5ا ی   4صلالاورت تناسلالاب سلالار منین و  گن و وز  امتر از  

سلاط     :انترل قند او  در زما  زایما -ایلو زایما  طبیعی

  =هلاایپرگمییلالالامی   .حفظ شلالالاود  100-80گلواز او  بین  

منتر ب  هایپوگمییلامی گهرای نوزاد    :هایپر انیلاو ینمی نوزاد

شلاود ا زامی بود  حضلاور متخصلا  نوزادا  در  در بدو تو د می

 .اتا  زایما 

ااه  نیاز مادر ب  انیلالاو ین پس از زایما : مادر توانایی غها  

شلاود  اند انیلاو ین نصلاف دوز زیر ملدی میاورد  را پیدا می

هلاای مفلا  نیلااز بلا  انیلالالاو ین را  شلالالایردهی و الااه  هورمو 

هفتلا  بعلاد از    8ا ی    6حلادود   OGTTدهنلاد انتلاابالااه  می

گرب انتلااب    75سلالالااعتلا  بلاا    2زایملاا : تیلالالا  حملاج اوراای  

گرب اگر نتیت  طبیعی بود    100سلااعت  با   3شلاود و تیلا   می

   .گیردپای  قند او  ناشتا هر سال انتاب می

تشدید دیاب                      ملوگیری از بارداری بعد از زایما :

هلاای انیلالالاو ین را الااه   چو  گیرنلادن  OCPبلاا اسلالالاتفلاادن از

 .هاس   قرص  دهند این امر ب  ااطر استروژ  اینمی

هر عفونتی در فرد    IUDافزای  اطر عفون  در اسلالاتفادن از

 شود.دیابتی باع  اتو اسیدوز و سپییس می

 انندن بهترین رو  هیتند ااندوب و دیافراگو.  رهای سرو 

TLبیتن  و   ها یا. 

 لا پرااری و او ااری تیروئید در بارداری:  2

تحلا     یغصصرا: ظصزرولورریک غیید یصروئصیی در بیفرداری 

ب     T4وT3اسلالا . HCGتاهیر اسلالاتروژ  و امی تح  تاهیر

رسد استروژ  سط   تیروگلوبو ین متصج و ب  سلول هدف می

یلالاا ملای  TBGتلایلاروگلاللاوبلاو لایلان  بلارابلار  دو  بلالاارداری  را  در  الانلالاد 

 هاب  اس .    TSHوTRHاند وتغییر می  T4وT3مقدار

ییفریروییو سییصیکیوز  تلاریلان  شلالالالاایلاع  فیفریویرییروئیصییی ریف 

ها با تحریک  بادیهایپرتروئیدی در بارداری گریوز اسلالا  منتی

های تیروئیدی  ب افزای  هورمو سلابهای تیروتروپین  گیرندن

 .شوندمی

TS4.گیرندن های تیروتروپتین= 

 

تاای ااردی ب  اصلاوص هنگاب    ففی گرروز علئ  و نشیفنه

تنگی    عدب تحمج گرما،  عدب افزای  وز ،  اگزوفتا می،  اواب،

 .نفس

طی بارداری فعا ی  منتی    یفثصر حفملی  بر ففروریروئصیی 

یلاابلاد و بیملااری بلا  راحتی  هلاای محرک تیروئیلاد الااه  میبلاادی

شلالالاود و  شلالالاود بعلاد از بلاارداری بیملااری وایو میانترل می

احتمال طوفا  تیروئیدی اسلالالا  .عمئو طوفا  تیروئیدی تب  

شلالالادید، تاای ااردی ،تعریق شلالالادید، او مبی بد  ،امپس  

 باشد.گرد  او  و مر  می

افزای  احتملاال بروز  ییفثصر فیفروریروئصییی بر حیفملی    

نوزاد نلاارس مردزایی و مر  و میر تلاایروتوایلالالایموز گلاهرای  

نوزاد: گواتر،  ←نوزادی الالااردی،  اگزوفتلالاا می،  عمئو    تلالااای 

  اطر سقی،  هایپوتروئیدی در نوزاد و منین  محدودی  رشد ،

   .یابد پرن ااممپیی افزای  می  نارسایی قلبی،  زایما  زودرس،

   درمفن 

در    رضلا  اسلا ،اعطبی: پروپیج تیو اوراسلایج در زنا  اردار بی

پس از    شلاود،می  ترتواند سلابب هایپوتروئیدی و گوامنین می

شلالاود. مراحی گاهی پس از  مادر میزا  م  او می  T4ااه 

 شود.  تیروئید ااتومی انتاب می  انترل دارویی تیروتواییموز،

 انتاب تی  تیروئید در نوزاد  

تیروئیلاد منین از  .  ملاادر از مفلا  نلااچیز اسلالالا  T4وT3عبور 

های  منین از هورمو  ،  اندتو ید می  T4انتهای سلا  ماه  اول

 انند مانند انیو ین.  ود  استفادن میاتیروئیدی  



 انتشارات پرستار موفق   -----------------------------------------------------------   مادر و نوزاد لودرمیلک پرستاری 

99 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 
 

نمتلا : مهمترین عللا  تیروتوایلالالایموز در حلااملگی بیملااری  

 گریوز اس .  

یعنی   TSHوافزای T4نملالاات: الالااه     فیفروویروئصییی 

 هایپوتیروئیدی.  

شلاود.  هایپوتروئیدی شلادید مانع تخمک گهاری و بارداری می

ترین د یج هایپوتیروئیدی تیروئیدی  هاشلایماتو اسلا .  شلاایع

بلالاادی منلاتلای  م   منلاتلای  علاللالا   و  تلایلاروگلاللاوبلاو لایلان  منلاتلای  هلالاای 

 میمروزومی اس .  

وسلالا   پ  عدب تحمج سلالارما،  اضلالااف  وز ،  برادیماردی،  علئ  

 صدای اشن  الف ،

پرن    ،احتملاال سلالالاقیییفثصرفیف روویصوئصییی بر حیفملی    

نوزاد او    یلاابلاد،اونریزی افزای  می  داو ملاا ،  ااممپیلالالای،

ملالاادرزادی،  ملاردن،  وز ، علامئلاو  .  زردی    هلالاایلاپلاوتلایلاروئلایلالادی 

  درم  حرارت پایین،  زردی،  ارتینییو در نوزاد: گری  ضعیف،

 پوس  اشک  

 روزان  طی بارداری    mg150 ووتیروایین  درمفن 

   های قلبی عروقی:بیماری.3

ترین شلامج بیماری روماتییلاو قلبی  تنگی میترال شلاایع  نکته 

 اس .   

هلاای دقیق  بلاا مراقبلا   2و    1امس    طبقیه بنییی بصمیفران 

بلادو  محلادودیلا  فعلاا یلا  و   1تواننلاد بلااردار شلالالاونلاد،امس  می

  3بروز عمئو در فعا ی  شلادید. امس    2بدو  عمم ،امس  

بروز    3منع مطلق بلاارداری،امس    4منع نیلالالابی و امس  

و امس   او  فعلالاا یلالا   هنگلالااب  هنگلالااب    4عمئو  عمئو  بروز 

 استراح .  

در  گردش صون  قلی نعروق و  ظصزرولورریک  یغیصیصیرا: 

بلاام رانلادن شلالالالاد  قللاب در اهر فشلالالالاار رحو بلا     بیفرداری 

تلالاا   قلبی  دن  برو     سلالالاوفلالاج%  50  –  30دیلالاافراگو،افزای  

 .  شودمی  شنیدن  سییتو یک

تا    30های  افزای  اندازن حتو پمسلالاما ب  اصلالاوص در هفت 

 . ااه  مقاوم  عرو  و فشار او .  34

هایپو و می و    ففی قلب  عروق  یفثصر حفملی  بر بصمیفری

دهد،حین زایما  هر  افزای  حتو پمسلالاما ارسلالاایی قلبی می

سلای سلای او  ب     500تا   300انقباض مادر مومب برگشلا   

  بلا  م  تزریق اود بلا  اودی  الا شلالالاود  گرد  او  ملاادر می

گویند. ااه  فشلالالاار رحو روی ورید اموف تحتانی باع   می

تزریق اود ب  اودی و  .  شلالالاودافزای  بازگشلالالا  وریدی می

 شود.  افزای  بازگش  وریدی سبب افزای  بار او  می

سلالااع     4بیشلالاترین موارد نارسلالاایی قلبی نزدیک زایما  و تا  

 دهد.  پس از م  ر  می

بیشلالالاتر در    فیفی قلب  عروق  بر حیفملی  ییفثصر بصمیفری

های تنفیلای هیلاتند،سلاقی و زایما  منین در  معرض عفون 

اهر هایپوایلالای مادر،در بیمارا  سلالایانوتیک قلبی مر  و میر  

 رسد.می  60منین در اهر افزای  هماتواری  مادر ب     100%

 .  IUFDوIUGR  افزای  احتمال پرن مهوریتی

 افزای  میزا  مر  و میر مادر با افزای  شدت بیماری

 

: در سلالالا  ملااهلا  اول هر دو    2و   1امس   اقییامیف: درمیفن  

هفت  و در س  ماه  دوب هر هفت  ویزی ،هر مان مزمای  ادرار  

  24تا    20شلاود،سلاونوگرافی هفت  برای عفون  ادرار انتاب می

سلالاونوگرافی    IUGRبرای بررسلالای رشلالاد منین،برای بررسلالای

 .  32سریا ی از هفت   

: بیلالاتری در بیمارسلالاتا ت اسلالاتراح  مطلقت رژیو   3امس  

 بدو  نمکت دیگوایین و دیورتیک  
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هفتلا  اول تلااهر و علادب پلااسلالالا  بلا    2: نلاارسلالالاایی در  4امس  

 شود.درما  سقی انتاب می

ساع     24گیرند: هپارین  های بارداری ا  هپارین میدر اانو

 شود.  قبج از زایما  قطع و پس از زایما  برقرار می

انترل فشلاار و    های دورا  بارداری و مموز  ب  بیمار:مراقب 

پیشلالالاگیری از افزای  یلاا الااه  فشلالالالاار،رژیو غلاهایی او  

نمک،اسلاتراح  در بیلاتر و عدب فعا ی  شلادید،تشویق بیمار ب   

داشلالاتن اواب اافی،اوابید  ب  وضلالاعی  پهلو یک سلالااع   

صلاب  و تهر و عصلار. پیشلاگیری از او اونی با رژیو مناسلاب و  

 در.  مممج،پیشگیری از عفون ،عدب مصرف سیگار و مواد مخ

 های حین زایما :  مراقب 

پوزیشلان نیم  نشلایلات ،اایلایژ  تراپی و    مرحله او  زارمفن 

 میمن  

زارمیفن  یلاا چرا  بلا     مرحلیه دو   نشلالالایلالالاتلا   نیملا  

حیلالای اپیدورال،اطر هایپوتانیلالایو  ومود  پهلو،اایلالایژ ،بی

با تنگی نفس    24و تنفس بامی    100دارد،ضلاربا  قلب بامی  

مطرح اننلادن نلاارسلالالاایی بطنی برای اوتلاان ارد  مرحللا  دوب  

شلاود. مادر از زور زد   زایما  از فورسلاپس  وایوب اسلاتفادن می

شلاود،زور زد  افزای  بازگشلا  وریدی و فشلاار دااج  من می

 شود.  شممی و فشار ب  قلب می

اتو ترنیلالافیوژ  و ااه  فشلالاار روی  مرحله سیو  زارمفن   

ورید اموف تحتانی و افزای  بار قلب بیمار در پوزیشلان نیم   

شلاود از اونریزی ملوگیری شلاود سلابب  نشلایلات  قرار دادن می

 شود.هایپوو می و ااه  ترفی  حمج ااییژ  می

اطر    3عمون بر اطرات مرحللا     مرحلیه چهیفر  زارمیفن 

 عفون  و ترومبوممبو ی ومود دارد.  

اونریزی،عفونلا ،ترومبوممبو ی و منمی اطر    یس از زارمیفن 

 دهند.نارسایی قلبی را افزای  می

 

های هورمونی ب  عل   ها و رو قرص  جلوگصری از بفرداری 

های رحو بهترین  شوند،بیتن  و  افزای  بار قلب توصی  نمی

رو  اسلالالا . تلاا چنلاد روز پس از زایملاا  بلا  تعویق افتلااد تلاا از  

 عدب تب و منمی اطمینا  حاصج شود.  

 های مادر در دورا  بارداری:  او اونی

در    12هموگلوبین امتر از    یعررف و مشییصیف:    صون  

در الاانو بلااردار. اطر زایملاا     10الاانو غیر بلااردار و امتر از  

اهر او   در  منین  ملالاادر  میر  و  مر   و  زودرس،زمر منینی 

 رود.  اونی بامتر می

،هفت  مار بارداری  32: او ین ویزی ،هفت   mbهای چک  دورن

 اس.  نفو دورن  

درصلالاد و حتو    50حتو پمسلالاما       صون  ظصزرولوررک 

یابد حتو پمسلاما بیشلاتر افزای   افزای  می  25گلبول قرمز  

شلالالاود بر همین  یلاافتلا  و همتواریلاد الااه  و او  رقیق می

   .شودیزیو وژیک یا رقتی نامیدن میفاساس او اونی  

شلاود رق  او  در  شلاروع می  8افزای  حتو پمسلاما از هفت  

بلااز هو    RBCرسلالالالاد و ی حتوبلا  اوج اود می  32هفتلا   

یابد پس او اونی در سلالا  ماه  دوب بارزتر اسلالا   افزای  می

در سلا  ماه  اول و سلاوب منمی اسلا  و    11هموگلوبین امتر از  

 در س  ماه  دوب او اونی اس .  10هموگلوبین امتر از  

 

ترین نوع منمی در بارداری  شلالالاایع علل    صون  ظقر آفن 

   .اس 

  30افزای  نیلااز بلا  مهن در دورا  بلاارداری: در بلاارداری روزانلا   

اند سلالاط   گرب مهن نیاز اسلالا  مهن از مف  عبور میمیلی

 مهن و فریتین منین س  برابر مف  اس .  
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ذایرن مهن در بد  منین بیلالالاتگی دارد ب  مهن بد  مادر و  

زملاا  و نحون امملاپ بنلاد نلااف تغلاهیلا  نلااالاافی و نلاامنلااسلالالاب و  

 عفون  و سایر علج فقر مهن هیتند.  

هلاای مهن اوراای یلاا ااتمل در ملاهب   علادب تحملاج ممملاج

ااتمل در ملاهب مثلاج محیی قلیلاایی معلادن فلااصلالالاللا  بین  

ها و ااه  ذاایر مهن بد  مادر اونریزی و مصلالارف  بارداری

 منتی اسید افزای  نیاز ب  مهن بیشتر اس .

 .اونریزی و مصرف منتی اسید،افزای  نیاز ب  مهن بیشتر

ااثراً بلادو  عمملا  هیلالالاتنلاد و یلاا بلاا    فیف علئ  و نشییفنیه

  هلاای غیر ااتصلالالااصلالالای هیلالالاتنلاد. رنلاک پریلادگی،عمملا 

   .سردرد،ایتگی زودرس،تپ  قلب،تنگی نفس فعا یتی

میمرومتر و   80امتر از    MCVحتو متوسلالالای یشیییص  

گلبول قرمز میمروسلایتیک و هایپوارومیک،پایین بود  سلاط   

،الااه  هموگلوبین و  TIBCمهن و فریتین سلالالارب،بلاام بود 

   .هماتواری 

گرب،  میلی  300مرتب  هر بار   3تا    2فروس سلالاو فات    درمفن 

دار یا شلارب  اسلاتفادن  های روا در صلاورت درد معدن از قرص

شلالاود  شلالاود در موارد شلالادید از مهن تزریقی اسلالاتفادن میمی

   .اندسی مهب مهن امک می  ویتامین

حلااملگی برای تملااب ملاادرا  فروس   16از هفتلا     یصشیییصری 

شلالاود معمومً مهن را همران اسلالاید فو یک  سلالاو فات تتویز می

 .دهندمی

   او اونی ناشی از امبود اسید فو یک:

  B12عل  منمی مگا وبمستیک امبود اسید فو یک یا  نکف: 

ترین عل  منمی مگا وبمسلالاتیک بود اسلالاید فو یک ا   شلالاایع

شلالالاود معمومً منین فومت را از  همران امبود مهن دیلادن می

انلاد بنلاابراین دچلاار امبود فومت  طریق مفلا  دریلاافلا  می

تواند سلابب نق   و   عصلابی شلاود  شلاود امبود فومت مینمی

های منینی نیز هیلالالا .  و عل  سلالالاقی دالما  و ناهنتاری

میمروگرب اسلالالا  و بلاا    400تلاا  300ذالاایر فومت در بلاارداری  

 .رودشود و با پخ  و پز از بین میغها تامین نمی

سلالابزیتات سلالابز تازن مانند اسلالافناج و    منفبع غذار  ظولا: 

هلاای زرد ملااننلاد پرتقلاال،حبوبلاات،مگر الا  منبع اصلالالالی  میون

 .اس ،غمت

امبود اسلالاید فو یک در غها یا   علل  مبود اسیصی ظولصک 

پخ  نامناسلاب ا ملییلاو اسلاتفادن از برای داروها مانند ضلاد  

سلارع و قرص ضلاد بارداری در برای اشلاورها ب  د یج مصلارف  

ا مج بام فومت امتر اسلالالا  متیتوئین ط  اسلالالاید فو یک را  

   .مورد افزای  نیاز بد  مثج دورا  بارداریپایین می

ها،ناان،رنک پریدگی،بزر   تورب دور  پ فف علئ  و نشیفنه

شلالاد  طحال،ایلالاتگی و زودرنتی،تنگی نفس،تغییر شلالامج  

 .ناان

هلاای  یلاا حتو متوسلالالای گلبول  MCVافزای   یشیییص  

 .های قرمزقرمز،تغییر شمج گلبول

گرب  اصلامح رژیو غهایی،تتویز اسلاید فو یک یک میلی  درمفن 

 .روزان 

گرب اسلاید فو یک و در  میلی  0/6مصلارف روزان     یصشییصری 

 .گرب روزان میلی  4صورت سابق  نق   و   عصبی  

 تامسمی:

انیلالالالاا  سلالالالا  نوع مو مول  فیف   یر صی  زنوصره در بلاد  

چلاهلالاار   از  ملاو لاملاول هلاملاوگلاللاوبلایلان  هلار  دارد  وملاود  هلاملاوگلاللاوبلایلان 

   .زنتیرن پروتمینی یا گلوبین تشمیج شدن اس 

  96دارای دو زنتیرن م فلاا و دو زنتیرن بتلاا در    Aفموگلوبصن

   .افراد  درصد  97ا ی  

زنتیرن م فلاا و دو زنتیرن د تلاا در    2دارای     A2فموگلوبصن  

 .درصد افراد  3ا ی    2
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دو زنتیرن م فلاا و دو زنتیرن گلااملاا در یلاک     Fفموگلوبصن

 .درصد افراد

نملاات: تلاامسلالالامی بیملااری اوتلاازوب مغلوب بلاا نق  در سلالالانتز  

هلاای زنتیرن مشلالالاملاج  زنتیرن م فلاا یلاا بتلااسلالالا  اگر یمی از ژ 

 دار باشد ماژور اس .  داشت  باشد مینور و اگر هر دو مشمج

اسلالا  در تمسلالامی حد    اوی  بتا تامسلالامی ماژور هما  منمی

ها عمئو منهلاا   لا داریو    4وسلالالای مقلادار زیلاادی هموگلوبین  

 .تر از ماژور اس افیف

روز اسلالالا  در    40هلاای قرمز در تمسلالالامی ملااژور  عمر گلبول

 اند.غیاب زنتیرن بتا و زنتیرن م فا گلبول قرمز را تخریب می

هلاای هلاایپواروب و      RBC     یشیییص  ییفلاسییم  بتیف

 میمروسیتیک بدو  امبود مهن.  

لالالالالا افزای  رتیملوسلالای  در تمسلالامی  RBCاشلالامال متغیر

،در منمی فقر  HbA2یاNBFماژور،افزای  غیر طبیعی سلاط 

گلاللابلاول تلالاامسلالالاملای  و  و  مهلان  ملایلاملاروسلالالاتلایلالاک  قلارملاز  هلالاای 

های  هایپواورومیک هیلالاتند. در امبود اسلالاید فو یک گلبول

قرمز ملاااروسلالالایتیلاک هیلالالاتنلاد .در فقر مهن سلالالایلاد فو یلاک  

 شود.  امبود  زیاد می

ها  ها شلالامت انندنتزریق او  ممرر ب  همران انندن  درمفن 

مثج دسلالافرال یا دفروایلالاامین تمسلالامی مینور حاملگی را  

انلاد و موردی نلادارد بیملاارا  تمسلالالامی ملااژور در  محتملاج می

گهشلات  ب  د یج رسلاوب مهن نابارور بودند حاملگی تمسلامی  

 ماژور با اطر نارضای قلبی و مریتمی همران هیتند.  

 او اونی داسی شمج:

نق  در ژ  رمز انندن زنتیرن بتای هموگلوبین: یک    نکف:  

شلالالاود شلالالاملاج  تو یلاد می  HbA  ،  Hbs ژ  معیوب بلااشلالالاد

تو یلاد    HbS  ،  HbFبلااشلالالاد  HbA1sهتروزیگوت بیملااری

 .  HbSS  شود شمج هموزیگوت بیماریمی

HbS     ب  امبود ااییژ  حیاس اس  و در غیاب ااییژ  ب

مید ا  با رسلاوب گلبول قرمز باع  داسی  ای در میشلامج میل 

شلالاود و در عرو  اوچک گیر اردن و  یا هم ی شلالاد  منها می

شلالالاود او اونی در اهر  یز مداوب این  باع  انیلالالاداد منهلاا می

شلالالاود عللا  اصلالالالی بیملااری  هلاای غیر علاادی ایتلااد میگلبول

   .اییممی و انفاراتوس مداوب اعضا ب  اصوص طحال اس 

اسلاید فو یک،پیشلاگیری و  میلی گرب    1درما : مصلارف روزان 

  ها ب  اصلاوص بااتری اوری بدو  عمم درما  سلاریع عفون 

ASB هفتلا  بلا  اصلالالاوص قبلاج از زایملاا    6ت تزریق او  هر،  

  ملوگیری از او مبی و اسلایدوز،  پیشلاگیری از امبود اایلایژ 

معلااینلا  چشلالالاو و در صلالالاورت  زوب  یزر درملاانی چو  اطر  

 رتینوپاتی پرو یفراتیو در این بیمارا  زیاد اس .

 ااتممت ریوی در بارداری:  

بیفرداری    ینزس در  ظصزرولورریک دسییتییفه  یغصصرا: 

یابد  میدرصد افزای     40ا ی   15ااییژ  در بارداری    مصرف

یابد  ها علی  درصلاد افزای  می  40ای  در بارداری تهوی  دقیق 

افتد و فشلالاار  رغو افزای  اایلالایژ  م ما وز تنفیلالای اتفا  می

 .یابدااییژ  شریانی ااه  می

پروژسلاترو  تحریک انندن مراز تنفس    یغصصرا: فورمون  

   .و ایتاد هایپر ونتیمسیو  اس 

متر بلاامتر و عرض  سلالالاانتی  4دیلاافراگو   یغصصرا: مکیفنصک  

   .متر افزای  داردسانتی  2قفی  سین   

حتو بلااقیملاانلادن ترفیلا  بلااقیملاانلادن عملی و حتو ذایرن    

 یابد.بازدمی ااه  می

 .یابدای و تهوی  م وئو ی افزای  میحتو ماری تهوی  دقیق 

در اهر ا تهاب ران هوایی و     انقباض عضلامت صلااف برون  مسلاو:

هفت     38ا ی    24تحریک پهیری حدااثر بروز مسلاو شلادید در  

 .حاملگی اس 
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  سلالالارفلا ،  تلااای الااردی،  بلاازدب طومنی،  تنگی نفس،  علئ  

 .احیاس گرفتگی سین     استفادن از عضمت فرعی تنفس،

های حامل  و  سلالایر بیماری در اانو  یفثصر حفملی  بر آسی  

غیر حامل  یمیلاا  اسلا  اطر تشدید مسو با سزارین بیشتر از  

   .زایما  طبیعی اس 

هایپوایلای دااج رحمی و داروهای   یفثصر آسی  بر حفملی  

ضلاد مسلاو تاهیرگهار هیلاتند ،زایما  زودرس،سلاقی،محدودی   

 .رشد دااج رحمی،پرن ااممپیی

  بررسلالالای عملمرد ریلا  ملاادر ،  آسیی  مزمن   یییابصر درمیفن  

  B2های مگونییلالا   درما  دارویی:.بررسلالای سلالامم  منین  

اسلاتنشلااقی مثج م بوترول گلواواورتیموئیدهای اسلاتنشلااقی  

مثج تریامیلالالاینو و  درما  مسلالالاو در بارداری و غیر بارداری  

   .تفاوتی ندارد مموز  ب  بیمار

انترل وضلالالاعیلا  بیملاار،تتویز ملاایعلاات    حمل: آسیی  حیفد 

درما  دارویی: م بوترول،اورتیمو استروئیدهایی مانند  .  وریدی

 .متیج پردنیزو و   

 طبیعی بهتر از سزارین،اپیدورال ارم  اس .  زارمفن 

 

افتد دری  ب  حا    اتفا  میباسلایج ا    در اهر اسلاتنشلاا   سلاج:

ملاانلاد تلاا زملاا  الااه  سلالالاییلالالاتو ایمنی بروز  نهفتلا  بلااقی می

   .اندمی

ااه  وز  و    تب افیف،  هموپتزی،  سلالارف  الی دار،  علئ  

 حا ی  بی

سلاج از ران مف  و  باسلایج     (مفدرزادی)فمراه بف یولیسیل 

بنلاد نلااف یلاا مسلالالاپیراسلالالایو  ملاایع ممونیوتیلاک م ودن منتقلاج  

 شود.می

   ROS,LBWتب،بزرگی طحال و ابد،  عمئو سج نوزادی:

انلادوراسلالالایو  یلاا سلالالافتی و انلادازن محلاج    یشیییص  سییل 

مممن    HIVسلالااع  در افراد  48ا ی    12بعد از    PPDتزریق

اسلالا  در محج تزریق واانشلالای نباشلالاد یک واان  شلالااهد  

 .شودپوستی برای ااندیدا م بیمانس انتاب می

در افراد او اطر سلالافتی و اندازن بامی    PPDنتصوه مثبت

ها سلافتی و  متر،در اارانا  بهداشلاتی  ملیمیلی  15میلااوی  

متر،سلافتی و اندازن میلااوی  میلی  10اندازن میلااوی یا بیشلاتر از  

 HIVیا بامتر در تماس با فرد سج و    5

CXR     تیلالا  مانتو مثب ،رادیوگرافی باید با شلالایلد شلالاممی

   .انتاب شود

مان ایزو نیازید مصلارف    6منفی تا    cxrتیلا  مثب  ودرمفن   

بمند. اگر رادیوگرافی سلالاج قدیمی نشلالاا  دهد تا یک سلالاال  

ملاان    9ا ی    6. رادیوگرافی مثبلا  منین  INHایزونیلاازیلاد یلاا

شلالاودوایلالاین  ریفامپین درما  مادر سلالابب درما  منین نمی

شود  برای محاف   منین در برابر اهرات ایزونیازید مصرف می

 .تواند از شیر مادر تغهی  اندنوزاد غیر مبتم می

 

 

 ااتممت دستگان ادراری:  

بیفرداری  ادراری در    یغصصرا: ظصزرولورریک دسییتییفه 

GFR   شلالاود،پروتمینوری  افزای  و گلواز ب  راحتی دفع می

سلالااع  طبیعی اسلالا  بهترین    24گرب در میلی  300امتر از  

 GFRاسلا  ا  بیانگر تغییرات الیCRتیلا  عملمرد الی    

 اس 

CR  ،یلاابلاد.  گنهلا  و  اسلالالایلاداوریلاک و اورن او  الااه  می

هفت  بعد از زایما  ب  حا      6شلالاود و تا  ها متیلالاع میحباب

 .گرددطبیعی برمی
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ترین عفون  بااتریال  شلالاایع  ففی دسیتیفه ادراری عزونت

 دورا  بارداری اس  و عامج عفون  فلور طبیعی پرین  اس   

 ASBترین در بین انواع  شلالالاایعبیف تری بییون علمیت   ریف

هزار الونی بااتری    100عفون  ادراری اسلا  ومود بیشلاتر از  

در هر میلی  یتر ادرار بدو  عمم  بیماری. در منمی داسلالای  

شلالامج شلالایوع دو برابر اسلالا . شلالایوع بااتری بدو  عمم  در  

 زنا  باردار و طبیعی برابر اس .  

 تشخی  بیماری با اش  ادرار اس .  

احتملاال  ییفثصر بیف تری اوری بییون علمیت بر حیفملی    

 پیلونفری  حاد،زایما  زودرس،منمی و پرن ااممپیی

و    درمیفن  سلالالایلاللایلان  مملاپلای  ملاثلالاج  بلایلاوتلایلالاک  منلاتلای  تلاتلاویلاز 

نیتروفورانتوئین،اشلالا  ادرار چو  اطر عود دارد شلالا  ادرار  

   .شودیک هفت  پس از درما  انتاب می

دار بدو   سلالاییلالاتی  با ومود بااتری اوری ام عفون  مثان :  

 .شودتب و درد مشخ  می

ااتیاری ادرار،معموم همران پیوری و  دیزوری،فراوئنیلالالای،بی

 .هماچوری تشخی  اش  ادرار و منا یز ادرار

دیلاد  عمئو بلاا ادرار اسلالالاتریلاج: علااملاج عفونلا  زا اممیلادیلاا  

 ترااوماتیس و درما  م  با اریتروماییین

 

ترین عل  شلالاوک سلالاپتیک در نیم   شلالاایع  نکف:   پیلونفری :

دوب حاملگی پیلونفری  حاد اسلالالا . پیلونفری  سلالالام  چپ  

همران ناهنتاری مناتومیمی اسلالالا . اما پیلونفری  بیشلالالاتر در  

سلام  راسلا  یا دو طرف  اسلا . فشلاردن شلاد  حا ب بین رحو  

ها و فشلاار عرو  بزر  شلادن تخمدا   و اسلاتخوا   گن هورمو 

 تواند از علج پیلونفری  باشد.  ب  حا   می

های  های بااتری و سلایتوایناندوتوایلاین  فف علئ  و نشیفنه

ملاااروفلااژ علااملاج هیلالالاتنلاد. شلالالاروع عمئو نلااگهلاانی هیلالالاتنلاد.  

ای  تب، رز،بااتری یوری،پیوری،سلالالاوز  ادرار،درد زاوی  دندن 

 بعد از تهرها نوسا  دارد.    42ها و  صب   34ای ک بین  مهرن

احتملاال زایملاا     ییفثصر یصلونزرریت بر حیفملی  و برعکس 

بیشلالالاتر در    RDSیلاابلاد،ااتمل ریوی و  زودرس افزای  می

   .های باردار پیلونفریتیاانو

سلااع  پس از قطع تب،اشلا    48بیلاتری تا    ییابصر درمفن  

ها،تتویز منتی بیوتیک وریدی  ادرار،اشلالا  او  و ا مترو ی 

  سلالافا وسلالاپورین،  روز و منتی بیوتیک معموم  10،دورن درما   

پیلونفری  رامع  نیتروفورانتوئین طومنی مدت همران اشلالا   

 ادرار ماهان .  

 نارسایی حاد الی :

تواند سلاقی عفونی و شلاوک سلاپتیک ناشلای از  عل  می  نکف:  

م  بلااشلالالاد یلاا عوارض هموراژیلاک بلاارداری ملااننلاد داو ملاا .  

ترمبوپمسلاین نیلاتی در اهر تخریب یا مدا شلاد  مف  مزاد  

شلاود. نمروز  شلاود و مومب انعقاد و نمروز عرو  الیوی میمی

 ها بیشتر اس .دهد ا  گلومرولای ر  میدر منطق 

ترین عمم  ا یگوری حاد ب  دنبال  معمول  فف علئ  و نشیفنه

ااه  عملمرد الی  اسلالا  . در صلالاورت ازوتومی و ا یگوری  

 شدید دیا یز تا برگش  الی .  

 های ادراری:سنک

حلااملگی شلالالایوع سلالالانلاک را افزای   فیف   علئ  و نشییفنیه 

دهند.  ها شلالایوع عفون  ادراری را افزای  میدهد،سلالانکنمی

  تهوع، حیلالالااسلالالایلا  در  مس، و قو نتی پهلو، یدرد او یم

   .استفراغ و هماچوری

بیلوگراب وریدی فقی یک الیشلا  یا    سلاونوگرافی، یشییص  

 نما.

در حاملگی ب  د یج دیمتاسلایو  متاری ادراری دفع    درمفن 

تر اسلالالا . تتویز نیتروفورانتوئین در تماب طول  سلالالانلاک اح 
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بارداریت ضلاد دردت مایعات فراوا ت اشلا  ماهان  و در صلاورت  

  زوب مراحی.  

 تغییرات فیزیو وژیک دستگان گوار  در بارداری:  

اننلاد. م ملاا ن  هلاای ابلادی در بلاارداری تغییر نمیابلاد و منزیو

  AHCشلالالاود. ب  د یجفیلالالافاتاز ر اواار حاملگی دو برابر می

مفتی. غل   الیلالالاترو  دو برابر و سلالالاط   یپیدها افزای   

یابد. انقباضلالاات صلالافراوی ااه  یافت  و اسلالاتاز نیلالابی  می

 صفراوی داریو.  

 مپاندییی :  

  اسلاتفراغ،  تهوع،  بی اشلاتهایی،  یشییص  سییت در بفرداری 

عمئو بلاارداری و مپلاانلادییلالالایلا  شلالالابیلا     تغییر در املاابلا  مزاج،

هیلاتند. تغییر محج مپاندیس،مپاندیس در بارداری ب  قیلام   

رود،درد مپاندییلای  در ربع تحتانی راسلا  حس  بام و پهلو می

شلاود. ومود  موسلایتوز در حاملگی شلابی  مپاندیس اسلا .  نمی

ها در بارداری مثج  تشخی  اشتبان مپاندیس  با برای بیماری

پیلونفری ،داو ملاا ،او یلاک قوی الیوی و دژنراسلالالایو  میوب  

 رحمی.

  درد شلامو،ریباند تندرنس )درد برگشلاتی(،فف   علئ  و نشیفنه

   .بی اشتهایی،اسهال یا یبوس 

حاملگی سبب تشخی  دیر    یفثصر حفملی  بر آیفنیرسیصت 

شلالالاود  ها شلالالایوع ارگی مپاندیس در  هنگاب مپاندییلالالای  می

 های باردار بیشتر اس .  اانو

افزای  اطر سلالاقیت زایما     یفثصر آیفنیرسیصت برحفملی  

 .زودرس و مر  منین

مزمایشلالالاات روتین ب  همران منا یز ادرار با اتترت منتی    درمفن 

هات مراحی بدو  در ن ر  بیوتیک وریدی معمومً سلافا وسلاپرین

گرفتن سلان حاملگی،پای  مادر و منین از ن ر هایپوتاسلایو   

 .و ضربا  قلب منین حین و بعد از عمج مراحی

 

 ابد چرب حاد حاملگی:  

سلالا  ماه  سلالاوب حاملگی یا بعد از زایما     فف علئ  و نشیفنه

ابلاد چرب زرد،صلالالااف و با هپلااتوسلالالای  های متورب از چربی  

% مر  و میر دارد،در ااتمل شدید ابدی  25شود. حدود  می

هایپو و می و اسلالایدوز دارد. درد در ربع فوقانی شلالامو،تهوع  

 مداوب،پرنوشی و تحریک پهیری.  

ت  LFTااتمل انعقلاادی ت افزای    یغصصرا: آزمیفرشییییفف  

 هایپوگمییمی،هایپربیلی روبینمی و افزای  غل   او .  

 .بر اساس عمئو با ینی یا سایر عمیو یشیص  

 درما  ب  موقع و اورژانیی نیاز اس .    درمفن 

اقلاداملاات حملاایتی و حفلااتتی مثلاج اصلالالامح    یییابصر درمیفن  

ها. اتو حاملگی در صلالاورت هایپر  ااتممت مب و ا مترو ی 

ممونیاایت هایپوگمییلالامیت نارسلالاایی ابدی  اونریزی باع   

 شوند و نیاز ب  اقداب اورژانیی دارند.  مر  می

 های صفراوی:  سنک

الیلاترول بام رفت  و اسلاتروژ  نیز بامسلا     فف علئ  و نشیفنه

های الیوی بامسلا . پروژسلاترو  نیز حراات   ها اطر سلانک

هلاا از بلور  دهلاد. منس سلالالانلاکاییلالالا  صلالالافرا را الااه  می

الیلالالاترول اسلالالا . درد در ربع فوقلاانی شلالالامو همران بلاا غلاها  

 اشتهایی  اورد ،تهوع و بی

 سونوگرافی   یشیص  

،منتی بیوتیلاک و مراحی،مراحی  NGTتخلیلا  معلادن بلاا  درمفن 

 شود.  در صورت درد پایدار و سورا  شدگی انتاب می

 های عفونی و ویروسی در حاملگی:  بیماری

توانلاد  ترین پنومونی ویروسلالالای الا  میعمئو: شلالالاایعمنفومنزا:  

تر،عوارض  شلالاایع Aتوسلالای سلالا  نوع ویروس ایتاد شلالاود. نوع  
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تر در فصلالالاج زمیلالالاتلاا . ویروس از طریق مفلا  منتقج  مدی

روز بهبود اود ب  اودی،سلارمااوردگی    5تا   2شلاود. طی  نمی

 .تب و  رز و اوفتگی

  بلا  هلاانویلا  یلاا بیملااری اود از او یلا   پونومونی  بصمیفری عوارض

 .  استافیلواوک  یا  استروپتوک  دنبال  ب   هانوی   بیماری  دنبال

.  اسلالالا    حمایتی  درما   عارضلالالا   بدو   منفومنزای  در   درمفن

  واایلالالان  بلاا  پیشلالالاگیری  پونومی  درملاا   مثمً  عوارض  درملاا 

 .  منفومنزا

    ورروس  فوفیصت

  در  ابلادی  ملادی  بیملااری  ترینشلالالاایع   فیفنشییفنیه  و  علئ 

  دار RNA  ویروس  بقیلا   عامج B  نوع  مز ب .  اسلالالا   حاملگی

  پاسلا   یابدمی  افزای   حاملگی در  Eنوع  هپاتی   شلادت.  اسلا 

.  شلالاود می  ابدی  هایسلالالول  نمروز  سلالابب  هاویروس  ب  ایمنی

  ابلادی،  هلاایمنزیو  تهوع،افزای   تلاب،  عمملا   بلادو   ااثراً

  فو میتان   یا  مسلاا  بر   ابدی  نمروز  نشلاان   ابدی  انیلافا وپاتی

 .اس 

 .  ویروسی  سرو وژیک  و  ابدی  هایتی   یشیص 

  ،  دارد  عمودی  انتقلاال  م ودن،  غلاهای  و  مب  ران  از   Aفویفیصیت

  افزای   را زودرس  زایملاا   حتملاال  50  تلاا  15  روز  امو   دورن

 .  اندنمی  ایتاد  رحو  دااج  عفون   و  نیی   تراتوژ   دهد،می

  با  براورد  صلالاورت  در  مادر ب   ب   ایمونوگلوبین  تتویز   درمفن

 .  م ودن  فرد

  باشلالالاد  مثبلا   ویروس  ایذرن  و  سلالالاطحی ژ   منتی  دو  هر  اگر

ABEAG  و  HBSAG  منین  بلا   ملاادر  از  انتقلاال  احتملاال  

 .  اس   درصد  90

  نشلاان   ایهیلات  ژ   منتی  ضلاد  بر  Igm  و  ویروس  منتیژ   ومود

 .  اس   بد   در  عفون   او ی   مراحج

  احتمال  اند،می  عبور  مفلا   از  ترشلالالاحلاات  ران  از    Bفویفیصیت

  از  ترشلاحات  تماب در  و  درصلاد 90  سلاوب  ماه   سلا   در  سلارای 

  بلا   نوزادا   ااثر.  دارد  ومود  واژ   و  ممنیوتیلاک  ملاایع  ممللا 

  را  ترب  پرن  زایملاا   احتملاال  شلالالاونلادمی  مبتم  مزمن  هپلااتیلا 

  یلاا  حلااد  عفونلا   بلااشلالالاد  منفی  HBSAG  اگر.  دهلادمی  افزای 

 .  نداریو  مزمن

  در  واایلان  از  بعد  و  هفت   دو  تا  حدااثر  ایمونوگلوبین   درمفن

  متو د  نوزادا   اب  برای  م ودن  فرد  با  باردار  اانو  تماس  صلالاورت

 .دهیومی  ایمونوگلوبین  و  وااین  م ودن  مادر  از  شدن

  هپاتی   نشلالالاان  HCVضلالالاد  بادی  منتی  ومود   C  فوفیصت

  هپاتی   نوع  این  نهفت   دورن.  نییلا  ایمنی  نشلاان .  اسلا   مزمن

 .  نیی   ممنوع  شیردهی.  اس   روز  60 تا  30

.  دارد   نیلااز HBV ب   شلالالاد  تمثیر  برای  D  رف دلتیف فویفیصیت

 .  بماند  باقی  او   سرب  در  تواندنمی  HBSAg  بدو 

.  اسلالالا    حلااملگی در  هپلااتیلا  نوع  تریناطرنلااک    E فویفیصیت

  مر   میزا .  اسلا   م ودن  مب  طریق  از  و  مدفوعی  دهانی  انتقال

  مف   از  عمودی  انتقال  اطر.  اسلالا   درصلالاد  25  تا  20  میر  و

 .  اس   همران  فو مینان   با  سوب  ماه   س   در.  بامس   بییار

  ایمنی  بر  بیماری  این  :ااتیلاابی  ایمنی سلاییلاتو  نق   سلاندروب

  CO4تعداد  مبتم  فرد  در.  رسلااندمی  مسلایب CO4  هایسلالول

  پیشلالارفت   سلالارطا  ب   مبتم یا  باشلالادمی  هزار  200  از  امتر

.  گویند می HIV  م   ب   ←  باشلالادمی  پونومونی یا  سلالارویمس

  منین  ران  از.  اس   HIV  انتقال  ران  تریناصلی  منیی  مموز 

  از  نوزاد ب   انتقال  ران  بیشلاترین.  شلاودمی منتقو  شلایر  و  مف   و

 .  اس   م ودن  ترشحات  طریق

  گیریاندازن  و CO4   هایسلالالول  شلالامار     درمفن   ییابصر

  میلی  در  هزار  از  امتر  ویروسلای  بار  اگر ا   پمسلاما  ویروسلای  بار

 .  نوزاد  ب   انتقال  عدب  یعنی  باشد   یتر
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  حلااملگی  14  هفتلا   از  زیلادوویلادین  یلاا  ZDV  ←  دارویی  درملاا 

  تیلالالا  همران  بلا   درملاانی دارو.  انلادمی  او  را  ویروسلالالای  بلاار

 .  دهد می  افزای   را  دارو  بر  مقاوب  مداوب  مه   دارو  ب   معاون 

  انتلااب  هزار  از  امتر  ویروس  بلاار  در  طبیعی  زایملاا      زارمیفن

 .  شودمی

  تماس  اطر.  اسلا   ترینمناسلاب  38 هفت   در  انتخابی  سلازارین

  تو د  از  بعد  نوزاد  برای.  اندمی او  را  مادر  م ودن  ترشلالالاحات  با

 .  دهیومی  پروفیمایی  بیوتیک  منتی

 .  شودنمی  توصی   و  دهدمی  افزای   را  انتقال  اطر  شیردهی

  از  پس  هفتلا   6  تلاا  زیلادوویلادین شلالالاربلا ←نوزاد  درملاانی  دارو

 .شودمی  دادن  زایما 

 :  توایوپمسموز

  و  اسلا   میزبا   گرب   اسلا   عامج  پمسلاماگوندی،   توایلاو   نکف: 

  با  گاو  و  گوسلافند  بعد هفت   یک  گرب   مدفوع  در  اووسلای   دفع

  ابتمی  موارد  نصلالاف.  شلالاوندمی  مبتم  م ودن  هایعلف  اورد 

  سلابزیتات  و  ماتمیون  پز، نیو  م ودن  گوشلا   اورد   با  انیلاا 

  طریق از منین بلا   ملاادر  انتقلاال. هیلالالاتنلاد دهنلادن  انتقلاال  م ودن

.  دهد می  دائمی  مصلالاونی   ابتم  بار  یک.  شلالاودمی  انتاب  مف 

 .  شودمی  رحمی  دااج  عفون   از  مانع  مادر ایمنی

.  اسلالا    عمم   ترینشلالاایع  گردنی  الف  مدنوپاتی   نف   علئ 

 .  اس   دیگر  عمئو  از  ایا    و  ایتگی

  قبلاج  هلاایعفونلا    حیفملی   روی یو سییویلسییموز  ییفثصر

 .  اندنمی  مبتم  را  منین  حاملگی

  یلاابلادمی  افزای   حلااملگی  سلالالان  افزای   بلاا  عفونلا   احتملاال

  سلاوب  ماه   سلا  در  و  درصلاد  5  اول  ماه  سلا   در  انتقال  احتمال

  بیماری  نشان   توایوپمسموز  ضد  Igo  ومود.  اس   درصد  60

 .اس   نوزاد

  ومود  مایعات  و  او   باف   از  ارگانییلاو  ارد   مدا  یشییص 

 .  مادر  او   در  توایوپمسموز  عمئو  بادی  منتی  افزای   یا

  یک  سلالالاو فلاادیازین  و  گربمیلی 25  روزان   پریمتلاامین   درمفن

  اسلالاید  ذاایر  مبرا   برای  فو یک  اسلالاید.  سلالااع   6  هر  گرب

  6  میا  در  روز  یک  پریمتامین  توسلالالای  شلالالادن تخلی   فو یک

 .  گربمیلی

 :  ویروس  سیتومگا و

  دفع  اسلا   مادرزادی  ویروسلای  عفون   ترینشلاایع  عامج   علئ 

  از  ویروس یلاابلادمی  افزای  حلااملگی  سلالالان افزای   بلاا ویروس

  منتقج  مف   طریق  از  شلالالاود،می  دفع  مادر  ترشلالالاحات  طریق

 .  اس   م ودن  افراد  طریق  از  انتقال  حا    ترینشایع  و  شود،می

  اس   قبلی  عفون   نشان   مادر  سرب  در  IgG  ومود  یشیص 

  ویروس  اشلا   ماندمی  بام  مان  6 تا  4  ااتصلااصلای  IgA  ومود

 .اس    CMV  تشخی   طمی  استاندارد  رو 

  بلاا ملاادر درگیری  مرحللا  او ین   حیفملی  روی  CMV  ییفثصر

  در نوزاد  ابتمی  احتملاال  اسلالالا ، همران منین بلاامی درگیری

  درصلاد  90  بیماری  با  شلادن  متو د  نوزادا .  اسلا   ترایع  تو د  بدو

  ذهنی،  ماندگی  عقب  دچار  میندن در  و  هیلالالاتند  عمم   بدو 

 .  شودمی  شنوایی  ااه   و  بینایی  ااتمل

 .پیشگیری  فقی  و  ندارد  ومود  ااصی  درما   درمفن

HSV تناسلی  تبخال  یا  هرپس    : 

  منتقلاج  م ودن ترشلالالاحلاات یلاا منیلالالای تملااس  طریق از  علئ 

  بیماری  ایتاد  واژ   در  دیگر  نوع  و  دها   در  نوع یک.  شلاودمی

  دورن  و  وارد  مخا  یا  دیدن  صلالادم   پوسلالا   طریق  از.  اندمی

  طریق  از  ویروس  سلالالاپس.  دارد  روز  10  تلاا  2  حلادود  امو 

 .  شودمی  نهفت   عصبی  گرن  در  و  نفوذ  محیطی  اعصاب

  تناسلالی  دسلاتگان  دارد  اار   یا  سلاوز   های  پاپول  یشییص 

 .شودمی  دردناک  ویزیمول ا 
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  با  هاوزیمول  مشلالااهدن.  اسلالا   ویروس  اشلالا   رو   تریندقیق

 .  باشد  انندن  امک  تواندمی هو  چشو

  طریق  از  تواندمی  ندرت  ب   عفون    حفملی   بر  فریس  یفثصر

  در  ویروس  طریق  از  نوزاد.  شلالاود منتقج  منینی  پردن یا  مف 

  60  حدود.   شلالالاود  م ودن  تناسلالالالی  ناحی   یا  رحو گرد   ناحی 

 تشلان    میمروسلافا ی.  میرندمی  نوزادی  در  مبتم  نوزادا   درصلاد

 .  بازماندگا   درصد  50  در...  و  شبمی   دییپمزی

  پملااد  ،  بلاارو  محلول  بلاا  موضلالالاعی  سلالالارد  امپرس   درمیفن

  شلاروع در  ضلاایعات  داشلاتن  صلاورت در  سلازارین  مسلایملوویر،

 .  زایما 

 :  سراه 

  بلاارداری حین  عواملاج  ترینسلالالاراتوژ  از  فیفنشییفنیه  و  علئ 

  ران  از  و  حلقی  ترشلاحات  تنفس  فوقانی  متاری  طریق  از.  اسلا 

  بثورات  بعد  روز  5  تا 4  تا  قبج  روز  6  از.  شلاودمی منتقج  مف 

   نف  مفاصلاج  و  عضلامت درد  ،سلارف ،سلاردرد،  تب.  اسلا   واگیردار

  طی  و  تلااهر  الاار   بلادو   ملاااو وپلااپومر  بثورات. دارد  مدنوپلااتی

  هو  روزن  سلا   سلاراک  د یج  همین ب   شلاودمی  برطرف  روز  سلا 

 .  شودمی گفت 

  در  IgM  سلاراه   ضلاد  بادی منتی  تیتر رفتن  بام  یشییص 

 .  مادر  او 

  ناهنتاری  و  ییزادنمر  سلاقی،  حفملی   روی  سیرصچه  یفثصر

  نلادارد، منین روی تلااهیر ملاادر عمئو شلالالادت منین،  شلالالادیلاد

  تو د  با  همران  سلاراه   سلاندروب  اول  ماه   سلا  در  مادر  ابتمی

 .  شودمی  گفت (  مادرزادی)

 یولیی بیف  فمراه سییرصچیه  سیینییرو  در  بیفلصن  یتیففرا: 

  مرواریلاد، مب ملااننلاد چشلالالامی  ضلالالاایعلاات   نوزاد(  میفدرزادی)

  تو لالاد  بلالاا  همران  قلبی  نلالااهنتلالااری  میمروفتلالاا می،  و  گلواوب

(  مادرزادی )  تو د  با  همران  عصلالابی  هایناهنتاری  ،(مادرزادی)

  از  پس  هامان  تا  مبتم  نوزاد  بزرگیلاا ی، در  یک  نوع  دیاب   بروز

 .  اندمی  پخ   محیی  در  را  ویروس  تو د

  در:  واایلالایناسلالایو   درمانی،  حمایتی،سلالاقی  اقدامات   درمفن

  تا  3  حدود  ندارد،  منعی شلایردهی  در  و  اسلا   ممنوع  حاملگی

 .اس   ممنوع  حاملگی  وااین  تزریق  از  پس  مان  6

 .دهدمی  دائمی  مصونی   سراه   ب   ابتم

 :  سراک

  با  انتقال  و  شلاایع   بهار  فصلاج  در  حفملی   بر سیرصک  یفثصر

  سراک  ضد  بادی  منتی  غیرمیتقیو  و  میتقیو تنفیی  قطرات

  ران  و  دارد  ومود  ملاادر  او   در  ابتم  از  بعلاد  روز  10  تلاا  5

 .  اس  تشخی 

 .  اس   م ودن  نوزاد  احتمامً  باشد  زایما   حوا ی  عفون   اگر

 .  تماس  از  پس  روز  6  طی  ایموگلوبین  تتویز   درمفن

 :  مرغا   مبل 

.  ملاانلاد می  نهفتلا   عصلالالابی  هلاای  گلاانگلیو   در  ویروس   علئ 

  ها،انداب   تماب  در  سپس  و  تن   در  ابتدا  داراار   ملدی  بثورات

 .  اشتهاییبی  و  حا یبی  سردرد  ،  تب

  گیریاندازن  و ضلالاایعات  از اشلالا    ضیفرعف:   شیرو   یریص 

 .  سرب  بادی  منتی

  زایملاا  از  بعلاد  و  حین  ،  تلاب   حیفملی  بر مرغیفن آبلیه  ییفثصر

 .باشد  اشندن  تواندمی

  مردن  منین  بلااعلا   مرغلاا   مبللا   حلااملگی  20  هفتلا   از  قبلاج

(  مادرزادی )  تو د  با  همران  مرغا   مبل   20  هفت   از  بعد  شود،می

 .دهدمی

  تتویز  ایمونوگلوبین  مبتم، فرد  با  تماس  از  پس  یصشیییصری

 .  شودمی

 :  سوزاک
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  منتقلاج  منیلالالای تملااس  طریق  از  اغللاب   فیفنشییفنیه  و علئ 

  گنورن  سلالالارویمس  الاانلاال از  عبور زایملاا  هنگلااب در  شلالالاودمی

  حاد  PID  گنورن  عارضلالا   ترینشلالاایع.  اندمی  ایتاد  چشلالامی

  و  ادرار  تممرر  شلالاامج  تماس  از  پس  روز  5 تا  2  عمئو.  اسلالا 

 .  اس   واژ   چرای  ترشحات

  و  حلق  ،  منال  ،  سلالارویمس  ترشلالاحات  از  اشلالا    یشییص 

 .پیشابران

  ،  PROM  زودرس،  زایملاا    حیفملی   بر  سییوزاک  ییفثصر

 .نوزاد  در  چشمی  گنورن  عفونی،  اودی  ب   اود  سقی

  حلااملگی  در سلالالاایلمین دااس:  بیوتیلاک  منتی  تتویز  درمیفن

 .  دارد  منع

  مه   تتراسلالاایملین  ،پماد  اریتروماییلالاین  نقرن،  نیترات  قطرن

 .نوزاد  چشمی  گنورن

 .شودمی  ایتاد  پا یدوب  ترپمپوسفا  وسیل   ب :  سیفلیس

  مغاز  شلالالاانمر  با  و  ای  هفت  3  امو   یدورن  :او ی   سلالالایفلیس

 .شودمی

  روی.  اسلا   مشلاخ   حدود  و  برمیلات  درد  بدو   زاو  شلاانمر

  ب   اود هفت   6  تا  2  از  پس  معقد  و  واژ   مخا   ،  سلالالارویمس

   نفاوی  غدد  درد  بدو   بزرگی  شلالالاانمر  در.  یابدمی  بهبود  اود

 .شودمی  دیدن

  در  متنوع  ملدی  بثورات  با  هفت  6  از  بعد  ثفنوره  سیصزلصس

 .شودمی  دیدن  واژ   و  دها   ،  پا  و  دس   اف

  مانند زگیج  و  هایپرتروف   میری،  بییار ضلاایعات:  اونویلومامتا

  مثب   سلارو وژیک  های  اسلا   مرحل   این در  تناسلالی  نواحی  در

 .هیتند

  بروز  درما   عدب  صلاورت  در  اول  سلاال  4  در  نهزته  سیصزلصس

  درگیری  ،  او   هلاا لا   اسلالالاپیروالا   متنلااوب  حرالا   .انلادمی

CNS افراد ⅓  در  قلب  و. 

  سلایفلیس  ضلاایعات  ترین  میلاری  اوندیممامتا  و  شلاانمر:  نمت 

 .هیتند

  ،  میمروسلاموپ  زیر  مشلااهدن  و  شلاانمر  از  مب  تهی    یشییص 

 .سروتو وژی  های  تی   و  تریپودفا  بادی  منتی

 

  از  راحتی  ب   ها  اسلالالاپیروا   حفملی   بر  سییصزلصس  یفثصر

  از  قبلاج تلاا منین.  شلالالاودمی  منین  عفونلا   بلااعلا   و عبور  مفلا 

  پریدن  رنک  و  بزرگی  مف .  دهدنمی  نشلاا   را  عمئو  18 هفت 

 .شودمی  او  م   اونی  عرو   و  شدن

  شلامج  اسلابی  زین بینی  هیدروپس،  ادب،  ،  اسلاپلینومگا ی  هپاتو

  نهفت   و  هانوی  ،  او ی   سلایفلیس.  اسلا   نوزادی سلایفلیس  عمئو

 .دارد  ناب  زودرس  بمشد  طول  سال  یک  از  امتر ا 

  دورا   موهر و  اطر بی دارویی  اوراای سلالالایلینپنی   درمیفن

 .اس   بارداری

  تتراسلالالالاایملین  و  اهر  بی  منین  عفونلا   بر  اریتروملااییلالالاین

 .اس   اطرناک

.  اسلالا    می  سلالایرین  پنی  با  نوزاد  مادرزادی  سلالایفلیس  درما 

 :  هگزهایمد  ماری   واان 

  و الااردی  تلااای  دارد، من و  رحمی انقبلااضلالالاات میلااهری،  تلاب،

  شلاوند،می  محدود  اود ب   اود  سلااعت  24.  ا   هایپرتانیلایو 

  ها  اسلالاپیروا   گیلالاتردن  تخریب  هگزهایمد  ماری   این  عل 

 .اس   بیوتیکمنتی  وسیل   ب 

 :  تریمومونیازیس

  و  منتقلاج  منیلالالای  ممیز   ران  از     فیف  نشییفنیه  و  علئ 

  ترشحات.  اس   نادر  عمودی  انتقال.  اندمی  ایتاد  و ووواژینین

  توت  سلالالارویمس  ،  بو  بد  و  م ود  اف  رنک زرد  ،  فراوا   واژینال

 .اس   م   عمئو  از  فرنگی
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  ،  ترب  پرن  زایملاا      حیفملی   بر  یررکومونصیفزرس  ییفثصر

PROM , LBW 

 .سییتمیک  مترونیدازوا  با  منیی  شریک  دو  هر  برای     درمفن

  پس  انلاد،می  رشلالالاد  قلیلاایی  محیی  در  واژینلاال تریمومونلااس

 .اس   موهر  بتادین  یا  سرا   با  واژینال  دو 

 :ازی  ااندید

.  اسلا    م بیمانس  ااندیدا  عامج  و  واژ .  قارچی  عفون    نکف:  

 .داروهاس   و  دیاب   حاملگی  ،  واژینال  دو   م   علج

  ←  زایملاا   الاانلاال  ترشلالالاحلاات  د یلاج  بلا   نوزاد  دهلاا   برفلاک

Thursh  دها   برفک  یا. 

  ترشلالاحات.  اسلالا   واژ   و  و و  اار   عمم   بارزترین   علئ 

 .ترشیدگی  بوی  با  شمج  پنیری  و  سفید  واژینال

  تریموموناس  در:  ااندیدیا  و  تریمومونا  از  ناشلای  واژینی   تفاوت

  ااندیدیاز  در. هیلاتند  رنک زرد  و  رقیق  فراوا   واژ   ترشلاحات

 .رنک  سفید  و  غلیظ  واژ   ترشحات

 .بهداش   رعای   و  الوتریمازول   درمفن

 :  بارداری  در  شمو  ب   ضرب 

  ترب،  پرن  زایما   اطر:    فیزیمی  مزار.  1    غصرنفظذ  ففی  ضیربه

 .دهدمی  افزای   را  سزارین  و  اوریوممینیی 

  هلاای عفونلا   ،  مقلااربتی  هلاای  بیملااری اطر:  منیلالالای  مزار.  2

 .  دهدمی  افزای   را  واژینی   و  ادراری

  ترومای  عامج  تهامو  و  سلالاقو   ،  رانندگی:  رانندگی  سلالاوان .  3

  انندن  انو  اتصلالاا ی  سلالار  امربند  از  اسلالاتفادن.  اسلالا   غیرنافه

 .اس 

  عواملاج ترین شلالالاایع گلو لا  و  چلااقو زاو     نیفظیذ فیفی  ضییربیه

  نگلا   دور  با  منین  و  مادر وضلالالاعیلا   پایداری  درما . هیلالالاتنلاد

  برگشلا   افزای   برای.  اسلا   بزر   عرو   روی  از  رحو  داشلاتن

 .  قلبی  دنبرو   و  وریدی

 :  مادر  در  زایما   عوارض  و  صدمات

PPH زارمفن از یس صونررزی   

  از  بعد یا  حین  سلالای  سلالای 500  از  بیشلالاتر  اونریزی   یعررف

:  ملاادرا    میر  و  مر   عللا   ترینمهو  زایملاا   سلالالاوب  مرحللا 

 .  اس   اونریزی  و  ممبو ی  او   پرفشاری

  از  پس  اول  سلالالالااعلا   24  در  اونریزی   زودرس  صونررزی

 .  اس   رحو  متونی  م   عل   و  زایما 

  6  تلاا اول  سلالالااعلا   24  از  بعلاد  اونریزی   درررس  صونررزی

  مرحللا   در  ااتمل عللا  ترینشلالالاایع  زایملاا  از بعلاد  اول  هفتلا 

 .  اس   مف   از  هاییتم   باقیماند   و  مف   گزینی من 

  در  رحو،  و  واژ   ،  سلالالارویمس  دقیق  معلااینلا    یشیییص 

 .  شودمی  مشخ   سونو  با  عل   دیررس  اونریزی

  رزرو ،  V/S , I&O  انترل: حیلااتی  و  او یلا   اقلاداملاات   درمیفن

  و  وریلادی  ملاایعلاات  تتویز  مزملاایشلالالاگلااهی  هلاایتیلالالا   او ،

 .او   ترانفوزیو 

  صلالاورت  انندن  ایتاد  عامج  اسلالااس  بر:  ااتصلالااصلالای  اقدامات

  و  رحو  فوندوس  ماسلااژ  مترژین  اایلایتوسلاین،  تتویز.  گیردمی

 .  اورتاژ

 ی:  نفاس  هماتوب

  فرج،  در  او  تتمع  و  شلالادن  پارن  عرو   از  اونریزی     یعررف

  ترینشلاایع.  دهدمی  هماتوب  تشلاخی   ا   صلافا   پشلا  یا  واژ 

  فورسلالالاپس  با  زایما   و  اپیزیوتومی  هماتوب  سلالالااز  زمین   عامج

  زایما   از  پس  اول  سلالالااع   48  تا 24  معموم  هماتوب  اسلالالا ،

 .  افتدمی  اتفا 
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  دوب  مرحل   شلالاد   طومنی  زیاتومیاپی   سییفز  زمصنه  عوامل

 .  فورسپس  زایما 

  و  پرین   شلادید  درد  با:  فرج  هماتوب.  1  نزفسی   فمویو   انوا 

  فرج   یبیا  یا  اییمیوراتال  ناحی   در  دردناک  تودن   مس  و  فرج

 .شودمی  دیدن  اایموز  و

  پودندال  شلاریا   مسلایب  دنبال  ب   قیلام   این  هایهموتوب  ااثر

  قرار  مقعد  بامبرندن  عضلالال  زیر  هاهماتوب  این.  شلالاودمی  ایتاد

 .دارند

  در درد  احیلالالااس  بلااشلالالاد  واژ   اطراف  در  اگر   لین فمیفیو 

 .  راتال  یا  واژینال  تودن  راتوب،  ناحی 

  تودن  و  شلامو تحتانی  قیلام   در  درد  باشلاد  سلافا   الف  در  اگر

 .دوساک  اول  فضای  با  رحو  پهن   یگما   در  دردناک

 .اس   درگیر  پودندال  شریا   و وار  هماتوب  در:  نمت 

  درگیر  رحمی  شریا   نزو ی  شاا   پاراواژینال  هماتوب  در:  نمت 

 .  اس 

  ااردی  تمی  با  هایپوتانیلالالایو    بفلصن   ففینشییفنه و  علئ 

  فرج،  و  پرین   واژ   راتوب،  شلادید  درد+  مشلامار  اونریزی  بدو 

 .  فرج  زیر  برممدن  و  سف   حیاس  تودن  ومود

 .  واژینال  تودن  صورت  در  ادرار  دفع  در  ناتوانی

 .  سونوگرافی  و  شدن  ذار  عمئو  مشاهدن  با  یشیص 

  در و  حملاایتی درملاا   اوچلاک هملااتوب  در:  الی تلادابیر  درمیفن

  بلا  مقلااوب  هملااتوب  در  مراحی  بلاا  هملااتوب  تخلیلا   بزر   هملااتوب

 .  شودمی  انتاب  منژیوگرافیک  ،ممبو یزاسیو   درما 

  درملاا   مترسلالالالاانتی  3  از  اوچمتر  هملااتوب:  فرج  هملااتوب  در

 .  مراحی  با تخلی   بزرگتر  و  حمایتی

 .شودمی  تخلی   مپاراتومی  با:   گن  هماتوب  در

  سلارد  حیاتی،امپرس  عمئو  انترل   یرسیتفری  ففیمراقبت

  اونریزی  زما   در  ها، ا مترو ی   و  مایعات  موضلاعی،مایگزینی

 .  نشود  استفادن  گرب  امپرس  از

   Inversion:    رحو  وارونگی

  در  بیرو   سلالالام  ب   رحو  داالی  سلالالام   برگشلالالا    یعررف

.  اسلالالا    اشلالالانلادن  و  اطرنلااک  و ی  نلاادر  زایملاا   سلالالاوب  مرحللا 

  تح  هفت   4  تا  دوب  سلااع   24،  حاد  اول  سلااع   24  وارونگی

 .  اس   مزمن  هفت   4  از  بیشتر  و  حاد

    رح  وارونی  انوا 

  بلا   و  برگشلالالاتلا   داالاج  بلا   رحو  فونلادوس:    نلااق   وارونگی.  1

 .رسدمی  سرویمس  نزدیمی

 . اس   شدن  اارج  سرویمس  از  رحو  فندوس:  اامج  وارونگی.  2

 .  اس   شدن  اارج  فرج  از  رحو  فندوس:  رحو  پرومپس.  3

  ترینمهو  زایما   سلالاوب  مرحل  صلالاحی   ادارن  عدب   ایصولوری

  مف   شلالاد   مدا  از قبج  ناف  بند  حد  از  بی   اشلالاید   عامج

 .  باشد  فندوس  ب   فشار  با  همران  وقتی  اصوص  ب .  اس 

  نامناسلاب  ترمیو  د یج  ب   واژ   ارومی  دهان   شلاد   شلاج  مثج

  پروماس   گن،  نگهلادارنلادن  هلاایبلاافلا   تغییرات.  پرینلا   پلاارگی

 .  دهدمی  استرس  ااتیاریبی  و  رحو

  رحو،  وارونگی  سلاابق   رحو، ب   مف  طبیعی  غیر  چیلابندگی

 .  رحو  منوما ی

  40  در شلالالاوک بروز  واژینلاال،  اونریزی  فیفنشییفنیه  و علئ 

 .شممی  شدید  درد  دقیق ،  چند  از  بعد  درصد

  مشلااهدن.  شلاودنمی   مس  معاین   در  رحو  فندوس  یشییص 

 .  فرج   اارج  یا  واژ  در  رنک  ابود  و  دهندن  اونریزی  تودن  یک

  زنا  متخصلا   اود،  مای  ب   رحو  سلاریع  برگرداند    درمفن

  صورت  در  اند،می  اارج  را  مف   و  برگرداندن  را  رحو  دس   با
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.  شلالاود می  انتاب  و  شلالاج  را  حو  ها  تواو یتیک  با  موفقی   عدب

 .توسیناایی  و  بیوتیک  منتی  تتویز  رحو  برگش   از  پس

  اونریزی،  مقدار  و  حیاتی  عمئو  انترل   یرسیتفری  اقیامف: 

  دو  ماسلااژ  دارو،  تتویز  مثان ،  تخلی   مادر،  روانی  روحی  حمای 

 .رحو  دستی

 :زایما   اانال  پارگی

  ناگهانی  اروج  اممی،  وسلاایج  با  زایما   دییلاتوشلای،   یعررف 

  منین  سلار  ناگهانی  اروج.  هیلاتند  م   علج  از  اپیزیاتومی  و  سلار

 .  دارد  ناب  ارانینک

    بنیی درجه

  بدو   واژ   مخا   یا  فورشلالا   پرین ،  پوسلالا   پارگی:  1  درم 

 .  زیرین  عضمت  و  فاشیا  درگیری

  موارد  بر  عمون  پرین   عضلامت  و  فاشلایا  پارگی:  2  درم   پارگی

 .یک  درم 

 .  شدن  درگیر  نیز  مقعد  اسفنگتر:  3  درم   پارگی

  دادن  ر   هو  راتوب  مخلاا  امتلاداد  در  پلاارگی:  4  درملا   پلاارگی

 .اس 

  منلااتومی  حفظ بلاا  اپیزیلااتومی مشلالالاابلا  درملاا   درمیفن  یییابصر

 .  زیاد  بخی   بدو   و  بد  طبیعی

  با وقتی  م   از  بعد  و  زایما   سلالاوب  مرحل   زیاد  اونریزی:  نمت 

  و  زایما   اانال  پارگی  نشلاان   نباشلاد  همران  رحو  شلادید  انقباض

 .  اس   سرویمس

  دستگان  پارگی  نشان   رحو  سفتی  و  انقباض  همران  ب   اونریزی

 .  باشدمی  دو  هر  یا  مف   هایتم   احتباس  و  تناسلی

  و  او ی   سلااعات  در  سلارد  امپرس   یرمص   از  بعی  ففیمراقبت

  نشیمن  حماب  بار  س   سرد  امپرس  از  بعد  گرب  امپرس  سپس

  هر  صلاابو   و  مب  با  پرین  شلایلاتن  صلاابو ،  و  مب امی  با  گاهی

  ممین  و  نرب  غلاهای هفتلا  یلاک تلاا  ملادفوع،  و  ادرار دفع  از بعلاد  بلاار

 .شود  اودداری  انما تنقی   از  و

   :ممنیوتیک  مایع  ممبو ی

  رنیمس،  ملااننلاد  منینی امزای  یلاا  ممنیو   ملاایع  ورود   یعررف

  و  سلالالاریع  هایزایما   در  مادر،  او   گرد  ب   منگو  و  اپیدرب

  زایما  طی.  دهدمی  ر  منینی  هایپردن  دربارگی  و  سلالالاخ 

.  شلاود می  مادر  او   وارد  ممنیو   مایع  سلای  سلای 2  تا  1  حدود

  مادر  وریدهای  با  ممنیو   مایع  ارتبلاا   و  مادر  بد  زیاد  واان 

 .  اس   عامج

  عرو   اسلاپاسلاو  سلابب  مادر  وریدی  سلاییلاتو  ب   ممنیو   ورود

  نتشلارن  انعقاد  و  چپ  بطن  نارسلاایی  هایپوایلای  پو مونر،  شلاریا 

 .  شودمی  عروقی  دااج

  او ،  فشلالاار  ااه   سلالایانوز،  نفس، تنگی   ففنشیفنه و  علئ 

 .  تشن   و  اونریزی  ری ،  ادب

  هلاایتیلالالالا   بلاا ینی،  هلااینشلالالالاانلا   و  عمئو   یشیییص 

  اسلالایدوز  و  تنفیلالای  م ما وس  هایپوایلالامی،←مزمایشلالاگاهی

 .  متابو یک

  ا گوی  ،T , ST  قطع   در: قلب  نوار  غیرااتصلالااصلالای  تغییرات

 .ریوی  ادب  و  C×R  راس ،  بطن  بود   فشار  تح 

  نیاز  صلاورت  در  و  بام  فشلاار  با  اایلایژ   تتویز   درمفن   ییابصر

  بروندن  حفظ  و  همودینامیک  وضلالاعی   اصلالامح  اینتوباسلالایو ،

 FFPتتویز  با  انعقادی  ااتممت  اصمح قلبی،

   :مف   احتباس

  از  قطعلااتی  ملاانلاد   بلااقی  د یلاج  بلا   دیررس  اونریزی   یعررف

  با  مف   یا  مف  طبیعی  غیر  چیلالابندگی.  اسلالا   شلالاایع  مف 

 .  دس   با  مف   ارد   اارج  و  فرعی   ب

  بود   ناق   مارپیهی،  عرو   ومود←مف   معاین    یشیص 

 .  سونوگرافی  مف ،  مادری  سط 
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  در  اورتاژ  دسلالا   با  رحو  از  مف   بقایای  ارد   اارج   درمفن

 .  نشود  اارج  راحتی  ب   مف  ا   صورتی

 :  رحو  متونی  یا  رحو  شد   ممع  در  تاایر

  بعد  مناسلاب  شلاد   ممع  و  انقباض  برای  رحو  ناتوانی   یعررف

 .شودمی  هایپوو می  و  اونریزی  سبب  رحو  متونی.  زایما   از

  مااروزومی  مانند  رحو  حد  از  بی   اتصال   سفز  زمصنه  عوامل

  زایما   سلاریع،  بیلایار  زایما   طومنی،  زایما   هیدروممنیوس،  ،

 .شدن  تقوی 

  هایهوشلابری   توسلاین،اایلای  ها،  تواو یتیک←داروها  برای

 .ها وژن 

 .  زایما   از  پس  اونریزی  سابق   و  ممنیوتی   اوریو

  اونریزی  نشلالالاد   قطع  و زیاد  اونریزی  ففنشییفنه و  علئ 

  اسلا ،  مناسلاب  حد  از  بامتر  رحو  فندوس  سلاط   زایما ،  از  پس

 .اس   نرب  و  شج   مس  در  رحو

  و  بزرگتر دسلاتی  دو معاین   در  رحو  با ینی  عمئو  با  یشییص 

 .اس   ترنرب

  یک  و  واژ  در  دسلا  یک  ←رحو دسلاتی  دو  ماسلااژ     درمفن

  مایگزینی←وریدی توسلالایناایلالای  تتویز  رحو  روی  دسلالا 

 .  مایعات  و  او 

  در  ،F2  پروسلالالاتلااگمنلادین  یلاا ارگونینمتیلاج عضلالالامنی  تتویز

  بیلاتن  همران ب   مپاراتومی  هییلاتراتومی  پاسلا   عدب  صلاورت

 .هایپوگاستریک  شریا   گاهی  و  رحمی  شریا 

 :  زایما   از  بعد  عوارض

  د یلاج  بلا  اسلالالاتلاازوریلادی: پلااتوفیزیو وژی   آمبول   یرومبو.  1

  و  انعقلاادپلاهیری  افزای    گنی،  وریلادهلاای بلا   بلااردار رحو  فشلالالاار

  عللا   بلا   فیبرینو یتیلاک  انعقلاادی  ضلالالاد  هلاایفعلاا یلا   الااه 

  الااه   و  فیبرین  و  10  ،  7  ،  2فلاااتورهلاای  سلالالاط   افزای 

 .  حاملگی  در  پروتمین

 .عرو   اندوتلیوب  ب   مسیب  و  صدم 

  درگیر  صلاافند  سلاطحی  وریدهای  معموم:  سلاطحی  ترومبوفلبی 

  اتترهای  از  مدت  طومنی  اسلالاتفادن.  اسلالا   واریس  با  همران  و

  سلاف   و  موضلاعی  حیلااسلای   درد.  دارند  نق   نیز  وریدی  دااج

  و  عممتی  صلاورت ب   درما .  اسلا   م   عمم   مبتم  ورید  شلاد 

  موراب  پوشلاید   ،  پا  او وی   ا تهاب،  ضلاد  و  درد ضلاد  داروهای

 .مرطوب  و  گرب  امپرس  و اشی

  یلاا  ایلیموفمورال  نلااحیلا   ترینشلالالالاایع:  عمقی  ترومبوفلبیلا 

  درگیر  را  چپ  سلام   اثراً  حاملگی  در  پا  سلاا   پشلا   وریدهای

 .  اندمی

  سلالالافتی  هلااانلاداب رنلاک  تغییر تورب  درد    فیف  نشییفنیه  و علئ 

  و  انداب  شلاد   پریدن  رنک  و  سلارد  موضلاعی  حیلااسلای   گرمی

 .  شریانی  نبم  ااه   و  عضو  انتهای

  عمم   شلالاد   مثب   با ینی  هاینشلالاان   و  عمئو  یشییص 

  عقب  سلالام   ب   مبتم  پای  ارد   او  و  برد   بام  با ا   هومن

 .  شودمی  تشدید  در

  ترموزهای  برای  داپلر  سلاونو  RealTime  و  داپلر  سلاونوگرافی

 .  اس   بهتر  پروگزیمال

  ترمزهای  برای  پلیلالاتییلالاموگرافی یا  مقاومتی  سلالانتی  حتو

 .  CT , MRI  سونوگرافی،  و  دییتال

  وارفلاارین و  حلااملگی  در هپلاارین  انعقلااد  ضلالالاد  داروهلاای   درمیفن

  ،  مبتم  پای  او وی   و بیلالالاتر  در  اسلالالاتراح    حاملگی،  از  بعد

 .میمن  تتویز

   :ریوی  ممبو ی  ترمبو  

 .  اس   حاملگی  دورا   در  ریوی  ممبو ی  عامج  DVT  یعررف
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  فیفو پید،  بادی  منتی  سندروب  حراتی،  بی   صطرسفز  عوامل

 .  بزر   هایمراحی

  درد  الااردی  تلااای  پنلا   تلااای نفس  تنگی   فیفنشییفنیه و علئ 

 .  او   فشار  اف   هموپتزی  پلور

  م ماروز  هایپوااپن ،  شلاریانی هایپوایلامی:  ADG   یشییص 

 .تنفیی

ECG   راس   قلب  بر  فشار  و  ااردی تاای. 

CXR   رفتن  بلاام  پلور،  افیوژ   سلالالاگمنتلاال،سلالالااب متلتلاازی  

 .  دیافراگو

CT زایما   از  بعد  منژیو. 

  اایلالالایژ   تتویز:  نگهدارندن  و  حمایتی  اقداب   درمفن   ییابصر

 .همودینامیک  وضعی   اصمح  اینتوباسیو    زوب  صورت  در

  از هپارین  SQ , IV  صلاورت  ب   هپارین  با  انعقادی  ضلاد  درما 

 .  شود  قطع  باید  زایما   از  بعد  ساع   12  تا  6  تا  زایما   شروع

  ماه  س   از  بعد  حاملگی در  هپارین  با  پیشلاگیری  ممبو متومی،

 .  دوب

  امی  ملاانبی عوارض  و  انلادنمی  عبور  مفلا   از  هپلاارین:  نمتلا 

 .  دارد

  تراتوژ   اول ملااهلا  سلالالا   در و  انلادمی عبور  مفلا   از  وارفلاارین

  و  CNS  ناهنتاری ذهنی  عقبماندگی تشلالان   باع   و  اسلالا 

LBW  شودمی. 

 :  زایما   از  پس  تب

  بلا   درملا   38  بلاامی  بلاد   دملاای  افزای   نزیفسیی   یی یعررف  

  از  غیر  ب   باشلاد  زایما   اول  روز 10  در ا   متوا ی  روز  دو  مدت

  بلاار چهلاار روزی  و دهلاا   ران از  بلاد   دملاای  و  اول سلالالااعلا   24

 .  باشد  شدن  گیریاندازن

  عللا  بلا   اول  سلالالااعلا   24 در درملا   39 از  امتر نفلااسلالالای تلاب

  تتمع  و  ترامبوفلبی   دهیدراتاسلایو .  اسلا   غیرعفونی  عوامج

 .اس   م   علج  از  پیتا   در  شیر

  هلاایعفونلا    منهلاا ترینشلالالاایع  زارمیفن  از  بعیی  عزونیت  علیل

 .  اس  تناسلی  سییتو

  ها،  مدتمس  رحو  سرویس  واژ   پرین  :تناسلی  سییتو  عفون 

  از  پس  عفون   شلالالامج  ترینشلالالاایع  مندومتری   ،  سلالالاا پنژی 

 .  اس   زایما 

  پیلونفری ،  مثج  ادراری سلالاییلالاتو:  تناسلالالی  غیر  هایعفون 

 .ما تی   و  تنفیی  عفون 

  شلالایر تتمع  ترومبوفلبی ،:  زایما   از  پس  تب  غیرعفونی  علج

 .  پیتا   پراونی  و  احتقا   یا  پیتا   در

  ب   اسلالا   اطر  عامج  ترینمهو  سلالازارین   سیفز  زمصنه  عوامل

  طومنی،  زایملاا   منینی، هلاایبردن  ملادت  طومنی  پلاارگی  عللا 

 .سرویمس  ممرر  معاینات

  سلاردرد،   رز،  و تب:    ااتصلااصلای  غیر  عمئو   ففنشیفنه و  علئ 

 .اشتهاییبی  و  حا یبی

  رحو  حیلااسلای   و  بزرگی  ،  نرمی  ←رحو  درگیری  صلاورت  در

  افزای  یا  ااه   سلارویمس  شلاد   میلادود  صلاورت   مس،در  در

 .   وشیا  شد   بدبو  و   وشیا

  سلاپیلایس یا  اندوتوایلایک  شلاوک  عفون   گیلاتر   صلاورت  در

 .اشندن  نفاسی

   :زایما   از  پس  اندومتری 

  ب   ندومتری ا  اسلالالا   نفاسلالالای  تب  عل   ترینشلالالاایع   یعررف

  ایممی،  مثج  شلالالاودمی  ایتاد  واژ   طبیعی  فلورهای  وسلالالایل 

  تواندمی  رحو  عفون   ،B  گرون  ،  بتاهمو یتیک  اسلالالاترپتواوک

  ایتاد  پریتونید  و  شلالادن  شلالامو  وارد   نفاوی  سلالاییلالاتو  طریق  از

 .  اند
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  متعدد  حاملگی  طومنی  زایما   سلالازارین   صطرسییفز  عوامل

 .  منینی  هایپردن  پارگی

  بدبو   وشلایای   مس،  در  رحو  حیلااسلای   تب   ففنشیفنه و  عل 

 .چرای  یا

  درد  حا یبی  تب  مثلاج با ینی  هاینشلالالاان   عمئو  یشیییص 

 .بدبو   وشیای  و  شمو

  رحو  از  هوازی  اشلالا   او  اشلالا :  مزمایشلالاگاهی  مطا عات

 .ادراری  منا یز  و  اش 

  برای:  شلالاود CT  یا  سلالاونو  درما   ب   پاسلالا   عدب  صلالاورت  در

 .عل   یافتن  و  بیشتر  بررسی

  عمئو  انترل اسلالالاتراحلا ،:  حملاایتی  درملاا    درمیفن   یییابصر

:  بیوتیلاک  منتی  تتویز  ملاایعلاات  داد   درد  تیلالالامین  حیلااتی

  از  بعد  سلااع  48  تا  24  وریدی  متاماییلاین  و  الینداماییلاین

  تودن  ومود  احتمال  بیوتیک  منتی  ب   پاس   عدب  صورت  در.  تب

 .  دارد  ومود  مبی   یا  عفونی

  پریتونیلا   مدنمس  عفونلا   گن  عفونلا    آنییومترریت عوارض

 .ترومبوفلبی 

Phlemgon   دنبلاال  بلا   محلادود  عمقی  سلالالالو یلا :  فلمگو  

   یگما   پهن  هایمی   بین  ←  انیلالایزیو   محج  در  سلالازارین

  درد  و  تب  و  هاب   و  سلاف   تودن  با  طرف   یک صلاورت  ب   رحمی

 .گرد 

 : گن  عفون   ترومبوفلبی 

  وریلادهلاای  در  وزبتروم  و  بلاااتریلاال  عفونلا   اهر  در   یعررف 

  معموم رحو،  روی  بر  یلاا  مفلا   گزینی منلا  محلاج در  میومتر

  وردی  او .  شلاودمی  درگیر  راسلا   سلام   تخمدانی  وریدهای

 .شودمی تخلی   منتا  ب   رحو  فوقانی  های  قیم 

  و  روزان   نوسلالاا   اسلالارارممیز  تب   بفلصن   ففینشیفنه و  علئ 

  قیلام   در  درد  پایدار،  ااردی تاای  تعریق  و   رز تب،  متناوب

 .  رحو  گوش   در  حیاس  تودن   مس  پهلو  و  شمو تحتانی

 .MRI  و  CT  سونوگرافی،  یشیص 

 .هپارین  همران  ب   بیوتیک  منتی  تتویز   درمفن  ییابصر

   :سا پنژی 

  دو  تلاا  1.  بلاااتری  اهر  در رحو  و لا   دو  هر  یلاک عفونلا   یعررف

 .  شودمی  ایتاد  طرف   یک  صورت  ب   زایما   از  پس هفت 

  اطراف  بیشلالاتر  بامسلالا   سلالاا پنژی   پرن  احتمال  زایما   از  بعد

  سلاا پنژی .  نداریو  نازایی   و    انیلاداد  و  شلاودی  دیگر  های و  

 .  هیتند  هو  همران  معموم  PID  و

  مقاوب،  تب  شلالامو،  تحتانی قیلالام   درد   ففنشییفنه و  علئ 

 .مدنمس  تودن  حیاسی 

  سلاونوگرافی،  اندومتر  بیوپیلای  مزمایشلاگاهی  تیلا    یشییص 

  انتهلاای  از  اشلالالا   تهیلا   و  مپلااراسلالالاموپی  رو   تریندقیق

 .فیمبریاس 

  و  اسلالالاتراح   گرب،  امپرس  مثج  حمایتی  هایدرما    درمفن

 .بیوتیک  منتی

   :پریتونی 

  طریق  از  رحو  عفون   انتشلالاار  اهر  در  صلالافاقی  ا تهاب   یعررف

  پریتونی   در  عضلامت  سلافتی.  اسلا   رحو  دیوارن   نفاوی  عفون 

 .اس   شممی  پریتونی   از  امتر  رحو

  اتیلالااع  شلالادید،  درد  اوابی،بی   رز،  تب،   ففنشییفنه و  علئ 

 .  رودن  شدید

 .  حمایتی  درما   و  بیوتیک  منتی  تدریس   درمفن  ییابصر

 :سلو ی   و  پارامتریک
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  پهن  میلا   دو  بین  همبنلاد  بلاافلا   بلا   عفونلا   نفوس   یعررف 

 :شودمی  منتقج  ران  س   از  عفون   عمومً  رحمی   یگاما 

 .اس   ترینشایع  ا   ترومبوفلبی .  1

 .   نفاوی  عرو .  2

 .  میتقیو  طور ب .  3

 .  شودمی   مس  رحو  نزدیمی  در  ایتودن   علئ 

 .  حمایتی  درما   و  بیوتیک  منتی  تتویز   درمفن  ییابصر

  زایما   از  پس  طومنی تب  عل   ترینشلالالاایع  سلالالالو ی :  نمت 

 .  اس 

 :   گن  ا تهابی  بیماری

  و  تخمدا ،  عفون   سلاا پنژی ،  مندومتری ،  صلاورت  ب    یعررف

 .شودمی  دیدن  عرو   و  پریتوئن

  طریق  از  سپس  و  رسدمی  رحو  و  سلارویس  ب   واژ   از  میمروب

  نیز  سلالالاقی  از  پس  رسلالالادمی  گن  تخملادا  بلا  رحو  هلاای و لا 

  او   و   نفاوی  سییتو  طریق  از  رحو  ب   ورود  از  پس  میمروب

 .  شودمی  منتشر

 .  هیتند  طرف   یک  معموم

  سلارویمس،  تندرنس  بدبو،  چرای  ترشلاحات   ففنشیفنه و  علئ 

 .  سرویمس  حیاسی   و  درد

 .مپاراسموپی  یشیص 

 .  حمایتی  هایدرما   و  بیوتیک  منتی   درمفن  ییابصر

  اقیمی،  رحمی،  های و    انیلالاداد  مبیلالا ،  پریتونی ،   عوارض

 .ها و    چیبندگی

 :  زاو  عفون 

    زرفیوم ای  محل عزونت. 1

  مناسلالالاب  او   مریا   د یج  ب  قیلالالام   این  عفون    یعررف

 .  اس   او  ناحی 

  تورب  و  زاو  شلاد   ایقهون  ادرار،  سلاوز   درد،  تشلادید   علئ 

 .چرای  ترش   اروج  و

  نشلالایمنگاهی،  حماب  و  میلالامن  مثج  حمایتی  درما    درمفن

  و نمرزون  هلاای  بلاافلا   دبریلاد  هلاا،بخیلا   ارد   بلااز  بیوتیلاک،  منتی

 .ترشحات تخلی 

   سزاررن برش محل عزونت. 2

 .نمروز  و  زاو  شد   باز  زاو،  ترش   و  اریتو  تب،   علئ 

  سلاپس  و  نمروزن  باف   دبرید  سلازارین،  بر   ارد   باز   درمفن

 .زاو  محج  ضدعفونی  و  بیوتیک منتی  ،  زاو  ترمیو

 :ادراری  دستگان  عفون 

  دورا   تروملااهلاای  د یلاج  بلا   اسلالالا   ایمومی  علااملاج   یعررف 

 .  بامس   زایما   از  پس  عفون   شیوع  مثان   ب   بارداری

  ادرار،  تمرر  ادرار،  سلالاوز :  سلالاییلالاتی     ففنشیفنه و  علئ 

 .  ادرار دفع  در  فوری 

  حیلااسلای   اشلاتهای،بی  پهلو،  درد  و ز،  اینیزن  تب  :پیلونفری 

 .ایمهرن  ایدندن  زاوی 

 .بیوتیک  منتی  و  حمایتی  هایدرما    درمفن

 :ماستی 

  ب   شیردهی  5  تا  1  هفت   در  پیتا   پارانشیو  عفون    یعررف 

  طمیی  اسلالاتافیلواوک  عامج  ترینشلالاایع  طرف ،  یک  صلالاورت

  شلالایر  هنگاب  اسلالا ،  نوزاد  بینی  و  حلق طبیعی  فلور ا   اسلالا ،

.  شلاود می  وارد  پیلاتا   نوک  ارا   یا  شلاماف  طریق  از  اورد 

  ایتاد  پیلالاتا   در  شلالایر  مدت  طومنی  احتقا   د یج ب   گاهی

  در شلالالایر  ملادت طومنی  انتقلاال  Engorgement.  شلالالاودمی

 .  اس   پیتا 
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  تب،  شلالالادید،  احتقا   ،   رز  عمم   او ین   ففنشییفنه و  علئ 

 .سفتی  و  حیاسی   قراری،بی

 .میمن  مایعات،  مصرف:  حمایتی  درما    درمفن  ییابصر

  روزی  گربمیلی  500  اسلالایلینگلوازدی:  بیوتیک  منتی  تتویز

  اریتروماییلاین سلایلینپنی  ب   حیلااسلای   صلاورت در  بار،  چهار

 .شودمی  دادن

 .  شیر  دوشید   یا  نوزاد  ب   ممرر  شیردهی:  پیتا   ممرر تخلی 

 :زاو  عفون 

  درملاا   یلاا  درملاا   علادب  و  تومهیبی:  تعریف   آبریسییتیفن.  1

  تا  48  طی  اگر.  اندمی  مبیلالا   ب  تبدیج  را     ماسلالاتی   ناق 

  نشلالاد،  برطرف  تب  ماسلالاتی  درما   شلالاروع  از  پس  سلالااع   72

 .باشد  پیتا   در   مس  قابج  تودن  یا  اس   مبی   احتمال

  مسلالالاپیراسلالالایو ،  وریدی،  هایبیوتیک  منتی   درمفن   ییابصر

 .مراحی  طریق  از  مبی  تخلی   و  درناژ

  احتقا :  تعریف   احتقفن   مفسییتصت  رف یسییتفن  احتقفن. 2

  تا  24  طی  شلالایر  تتمع  اهر در  پیلالاتا    نفاوی  و  وریدی  عرو 

  تلاب  بلاا  گلااهی.  افتلادمی اتفلاا   زایملاا   از پس اول سلالالااعلا   48

  36  پیلاتا   احتقا .  داریو  تب  سلااع   16  تا  4 ا   اسلا   همران

 .رودمی  بین  از  زایما   از  پس  اول  ساع  48  تا

  دفعات  در  شلالایردهی  و  پیلالاتا   ممرر تخلی    درمفن   ییابصر

  را  شلالایر  تو ید ی   اییلالا   از  اسلالاتفادن   میلالامن،  تتویز  زیاد،

  مصلارف  ااه   و  محمو  بند سلاین   از  اسلاتفادن.  دهدمی  ااه 

 .  مایعات

 :  پیتا   نوک  شقا   یا  ترک

  ایتاد  نوزاد  ممید   نامناسلاب  وضلاعی   اهر در  معموم   یعررف

  ااندیدیایی  عفون   و  صلاابو   و مب  با  پیلاتا  شلایلاتن  شلاودمی

 .  شودمی  تبدیج  دردناک  زاو  سبب

  روی  مادر  شلایر  از  اسلاتفادن  شلایردهی،  وضلاعی   اصلامح   درمفن

  مبتم  سلام   سلاپس  و  سلاا و  پیلاتا   با  ابتدا شلایردهی  پیلاتا ،

 .  شیر  مه   رفلمس  تحریک  مه 

 :گاماتورن  و  گاماتوسج

  غلیظ  اهر  در  پیلاتا ،   وب  چند  یا  یک در  شلایر  تتمع   یعررف

 .  گاماتوسج  ←شیری  ترشحات  شد 

 .اس   شوندن  محدود  اود  گاماتوسج

  طور  ب   شلایر  ←دارد  ناب  گاماتورن  شلایر  اندازن  از  بی   ترشلا 

  میمروب  عل   ترینشلالاایع.  شلالاودمی  اارج  پیلالاتا   از  مداوب

 .  اس   هیپوفیز  های  مدنوب

  هاپیلاتا   شلاود،  اودداری  هاپیلاتا  تخلی   دوشلاید   از   درمفن

  ااه   شیر  تتمع  پیتا   عرو   روی  بر  فشار  با  و  شوند  بزر 

 .یابد

 .  مایعات  مصرف  ااه   و  محمو  بند  سین   از  استفادن

 

 :اضافی  هایپیتا 

  شلامو،  یا  سلاین   ای  طرف  در  و  درد  مف   صلاورت ب   معموم  

  ندارد  اهمیتی  مامایی  ن ر  از اصلالالالی  هایپیلالالاتا   زیر  معمومً

 .شودمی  دردناک  و  متورب  شیردهی  هنگاب  و ی

  اهر در  دارتلاب  حلااد  بیملااری  یلاک  سییم  شییوک  سیینییرو 

 .  طمیی  استافیلواوک  اگزوتوایین

  هایاریتو  شلالالاعور، تیرگی  سلالالاردرد،  اسلالالاتفراغ،  تهوع،   علئ 

 .پوستی

 .  حمایتی  درما   و  بیوتیک  منتی  تتویز   درمفن

   :زایما   از  پس  تنفیی  هایعفون 
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  ب   عمومی  بیهوشلای  یا  سلازارین  از  پس  اول  سلااع   24 در  اغلب

  پنومونی  و  مسلاپیراسلایو   از  ناشلای  پنومونی  متلمتازی،  صلاورت

 .اول  ساع   24  در  عمیق  تنفس  و  سرف   ب   تشویق  بااتریایی،

 : عقیمی  و  ناباروری

   یعفررف

*Infertilitvy  از  پس  بلاارداری  علادب:  نلاازایی  یلاا  نلاابلااروری  یلاا  

  هلاایوسلالالاایلاج   از اسلالالاتفلاادن بلادو  ممرر مقلااربلا  سلالالاال  یلاک

 .  پیشگیری

*Sterility  همیش   برای  باروری  امما   عدب:    عقیمی  . 

*  Fecundability   هر در  بلاارداری  احتملاال:  بلااروری  قلاابلیلا  

  سلالالاا و  و موا  زومین  در.  دارد  نلااب بلااروری  قلااعلادگی  چرالا 

 .  اس   درصد  25  قاعدگی  چرا   هر  در  باروری  احتمال

 :  بارداری  بر  موهر  عوامج

  سا گی  25  سن  در  منس  دو  در  باروری  احتمال  حدااثر   سن

  بلاا  نلاابلااروری  دمیلاج از  یمی  اووسلالالایلا   ایفیلا  الااه .  اسلالالا 

 .اس   سن  افزای 

  4  هفت   در  نزدیمی  دفعات  تعداد  اگر   نزدرک  دظعف:   یعیاد

 .  اس   درصد  83  حدود  بارداری  احتمال  باشد  بار

 .  رحمی   مقاربتی،ااتممت  و  عفونی  هایبیماری   طب   عوامل

 :  ناباروری  انواع

  زومین  مورد  در  حاملگی  اصلالالامً ا   هنگامی   اولصه  نفبفروری

 .  اس   ندادن  ر 

  ر   گهشلالات   در  بار  یک  حداقج ا   هنگامی   ثفنوره  نفبفروری

 .  اس   او ی   از  بهتر  هانوی  ناباروری  مگاهی  پی .  اس   دادن

 :  ناباروری  علج

  نلاابلااروری  علااملاج ترینشلالالاایع:  نملاات   نیفبیفروری  مردانیه عوامیل

  های و    قیلام   دو  از  بیضلا   اسلا   درصلاد 30  یا  مردان   عامج

  ترش   سبب  LH.  شدن  تشمیج  میدیک  های و    و  ساز  اسپرب

  تحریک  سلابب  FSH.  شلاودمی میدیک  هایسلالول  از  توسلاترو 

 .  شودمی  سرتو ی  هایسلول

  رشلاد  هورمو   و  اسلاتروژ   توسلاترو ، تاهیر  تح   اسلاپرمیلاازی

  و  اسلاپرماتوگونی  هایسلالول  توسلای  ابتدا  اسلاپرمیلاازی.  اسلا 

 تا   12  فیم  ترک  از  پس  اسپرب.  شلاودمی  انتاب  سلارتو ی  سلاپس

 .  ماندمی  اپیدیدیو  های و    در  روز  26

  بیضلا   واریس یا  واریموسلاج  و  اسلاپرب  فقداب یا  مزواسلاپرمی:  نمت 

 .  اس   مردا   ناباروری  اصلی  علج

   مردان در نفبفروری  ننیه اروفد عوامل

  اار  از  ناشی  شدید  ایتگی:  بد   وضعی   بود  طبیعی  غیر.1

  نلااتوانی  از ترس  مقلااربلا ،  دفعلاات  بود  زیلااد یلاا او  اعتیلااد، زیلااد،

 .منیی

  با  تماس  شلالادید،  گرمای  با  طومنی  موامه :  محیطی  عوامج.2

  ب   داروها  سایمتدین،  و  سلاو فاسلاامزین  سلارب،  مانند  سلامی  مواد

  تحرک  تغییر الااطر  بلا   گرملاا  و  اسلالالاپرب  تو یلاد  الااه   الااطر

 .اسپرب

  ،  داو   سلالالانلادروب:  منلااتومیمی  عیوب  و  ژنتیمی  ااتممت.3

 .پنیس  هایناهنتاری  فیلتر،  امین

  هیپوتامموس  و هیپوفیز  نارسلالاایی: ریز  درو   غدد  ااتممت.4

 .  تیروئید  نارسای  ،

  پروسلاتاتین،  سلایفلیس،  سلاوزاک،:  تروما  و  هابیماری  سلاابق .5

 .واریموسج  ،  هیدروسج  اورای ،

 :  مردا   در  ناباروری  اصلی  علج  هابیماری
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  شلالالاایع عللاج  از یمی بیضلالالا   وریلادهلاای  واریس   واررکوسییل

  سلابب  واریموسلاج در  عرو   گشلاادی.  اسلا   مردا   در  ناباروری

 .  شودمی  نازایی  و  اسپرب  پایین  ایفی   و  بیض   دمای  افزای 

  سلاندروب  بیضلا   نارسلاایی  عل   ترینشلاایع   بصضیه  نفرسیفر 

:  بیض   نارسایی  عمم   ترینشایع  ،  xxy47  اس   فیلتر  امین

 .اس   ژنیموماستی  و  مزواسپرمی  اوچک،  و  سف   بیم

  از  GnRH  تلارشلالالا   الاملابلاود   فیفگینیفدوییروییصین   یمیبیود

  رشلالالاد  و  هیپوفیز  هلاای  گنلاادوتروپین  امبود.  هیپوتلاامموس

.  شلالاود می  شلالادید  ا یگواسلالاپرمی  یا  مزواسلالاپرمی  منیلالای  ناق 

 .  دارد  ناب  منیی  نمایی  اودک  فو   حا  

  ملاادرزادی  فقلادا    وازودظران  انسیییادی  فیفینیففنویفری

 .وازاتومی  سابق   و  مراحی  دفرا ،  مترای

  امری  سلامپاتیک  اعصلااب ب   صلادم  د یج  ب    ریروگلد  انزا 

 .مثان   گرد   مسیب  یا

 :  منی  مایع تتزی 

  تشلاخی   رو   تریناصلالی  و  او ین  منی  مایع  تتزی    یعررف

 .  اس   مردا   در  ناباروری

  نفوذ  قدرت  سلانت   و  اسلاپرب  عملمرد  بررسلای  دیگر  هایرو 

 .  اس   اسپرب

  فلاروالاتلاوز،  ملایلازا   ملانلای  ملالاایلاع  تلاتلازیلالا   در   آزمیفریش  نیحیوه

  اسلالاپرب  شلالامج  و  تحرک  میزا   تعداد،  ترااو  گرد،  هایسلالالول

 .اس   مهو

  20  از  بیشلالاتر یا  میلالااوی ترااو  قلیایی، PH  :اسلالاتانداردها*

  سی،  سی در  میلیو   40  از  بیشتر  هااسپرب  اج  تعداد  میلیو ،

 .  هااسپرب  از  درصد  50  میاوی  یا  بیشتر  تحرک  میزا 

  باشلاند،  داشلات  طبیعی  چک  درصلاد  30  از  بی   اسلاپرب  شلامج

  علادب و  توملا   قلاابلاج  بیواسلالالایرمی  علادب  هلاایپووییلالالامزیتی،  علادب

 .مگلوتیناسیو   ومود

  باشلاد،  نمردن  نزدیمی  روز 7  حدااثر  و  2  حداقج  مرد:  شلارایی*

  حلاد، از  بی  حرارت  اسلالالاترس، از  دور  بلا  شلالالارایی  در  نمونلا 

  سلااع   2  تا 1  عرض در  صلاابو ،  یا  انندن  نرب  مواد  با  م ودگی

 .برسد  مزمایشگان  ب 

  چهج  حدود.  دارد  اسلاپرب  میلیو   60  سلای سلای  یک  هر   نکف: 

  از امتر  اگر.  دارند طبیعی  شلالامج  هااسلالاپرب  این درصلالاد  60  تا

 Tetratozoo←باشلالاند  داشلالات  طبیعی  شلالامج  درصلالاد  40

Spermia 

 Astheno  ←باشلالاد او  منی  مایع  در  هااسلالاپرب  تحرک  اگر

Spermia   

  ←منی  مایع  سی  سی  یک  هر  در  اسپرب  میلیو   200  از  بی 

Poly Spermia   

  منی  مایع سلالای  سلالای  یک  هر در  اسلالاپرب  میلیو   20  از  امتر

←Oligo Spermia   

 Subfertile  ←باشد  میلیو   20  تا  5  بین  اسپرب  مقدار

 infertile  ←میلیو   5  از  امتر

 Azo Spermia←باشد  صفر  منی  مایع  در  اسپرب  میزا   اگر

 :  ناباروری  تخمدانی  علج

  قلااعلادگی  صلالالاورت  بلا   گلاهاری  تخملاک  ااتمل   اولصیه  نکیف: 

  هایسیک  بود   من و  شود،می  یدن  ممنورن  یا  ا یگورن  نامن و،

  گهاری تخمک  نشلالالاان   سلالالایمج  میان   عمئو  با  همران  قاعدگی

 .  اس 

   علل

  1  .PCO  افزای :  اییلالالاتیلاک  پلی  تخملادا   سلالالانلادروب  یلاا  

  هیرسلاوئییلاو  عمئو  ترینشلاایع  گهاری،  تخمک  عدب  و  مندروژ 

  FSH  و LH  بیملاارا   این در.  اسلالالا   قلااعلادگی در  ن میبی  و

 .  یابدمی  افزای 
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  یا  او  تخمدا   او ی   هایفو یمول:  تخمدا   زودرس  نرسلالا .  2

  نق   علج.  شلاودمی  ایتاد  یائیلاگی بی   عمئمی  شلادمی  تخریب

 .  اس   درمانی  شیمی  و  اشع   عفونی،  عوامج  ژنتیمی،

  پروماتین طبیعی  غیر  ترشلالالا   اهر در:  پروماتینمی  هلاایپر .3

  تو یلاد  مهلاار  و  هیپوتلاامموس  از  GNRH  ترشلالالا   مهلاار او ،

 .  شودمی  متوقف  گهاری  تخمک  نتیت   در  استروژ 

  GNRHتو یلاد  در  ااتمل:  هیپوتلاامموس  منشلالالاا  بلاا  ممنورن. 4

  رشلالالاد مهلاار  و شلالالاودمی  FSH  و  LH  تو یلاد ااتمل بلااعلا 

  فشلالالاار  وز ،  الااه  ،  ورز  عللاج  گلاهاری،  تخملاک  و  فو یمول

 .استرس  و  روانی

  نیلابی  امبود  معادل  زرد  میلاو  نارسلاایی:   وتمال فاز  نق .  5

  پروژسلالاترو   امبود.  اسلالا   زرد  میلالاو  از  پروژسلالاترو   ترشلالا 

  هلالاایلاپلار:  علاللالاج  بلالااروری،  اداملالا   و  گلازیلانلای  منلالا   علالادب  یلاعلانلای

  غیر  افزای   وز ،  شلادید  ااه   شلادید  فعا ی   ،  پروماتینمی

 .  هامندروژ  طبیعی

  تغییر  سلالالابلالاب  تیروئیلالاد  الالااری  او:  تیروئیلالادی  ااتمل.  6

  منیلالای  میج  ااه   یا  هااسلالاتروژ   و  هامندروژ   متابو ییلالاو

 .  شودمی

  بیملااری و  مدرنلاال هلاایپرپمسلالالای: الیوی فو  غلادد  ااتمل.  7

  تخمک  ااتمل  و  نامن و  قاعدگی  ب   منتر  تواندمی  مدییلالاو 

 .شود  گهاری

 

 

 :  تخمدانی  علج  با  نازایی  در  تشخی   هایرو 

  و  فو یمو ر  فلااز  در  بلاد   دملاای   بیین ییفریه دمیفی  گصریانییازه

  نشلالالاان   بد   دمای  افزای   شلالالاودمی بیشلالالاتر  مل   وت  فاز  در

  برای  مناسلاب  نشلاان   بد   دمای  افزای   اسلا   گهاری تخمک

 .اس   رحمی  دااج  ا قای  نزدیمی

  سلالاط   بود   بام   سیر   یرورسیترون  سیطح  گصریانیازه

  نشلالالاان    وتمار  فاز  میان   در  گربمیلی  3  از  بی   پروژسلالالاترو 

 .اس   گهاری تخمک

  در  LH  تشلالاخی   ازای     LHسیطح  روزانه  گصریانیازه

  نشلاد   رها  از قبج  سلااع   36 تا  24  از.  شلاودمی  اسلاتفادن  ادرار

  تریندقیق  دارد  ناگهانی  افزای   LH , FSH   میزا   اووسی 

  این  اسلالالا   رحمی  داالاج  ا قلاای  یلاا  نزدیمی  زملاا   برای  رو 

 .اس   اوومسیو   نشان   اعتمادترین  قابج  رو 

  ترشلاحی  مندومتر  مشلااهدن  مندومتر  بیوپیلای  ففروش  سیفرر

  از  سلاریال  سلاونوگرافی.  اسلا   گهاری تخمک  و   وتمال  فاز  نشلاان 

 .  فو یمول  رشد  مشاهدن  بررسی   حا 

   :ناباروری  ای و    عامج

  علااملاج   گن  بلاا ینی  تحلا   اممیلادیلاایی  هلاای عفونلا    یعررف 

 .  هیتند  ای و    عامج  با  ناباروری  اصلی

   نفبفروری در ایلوله عفمل در یشیص  ففیروش

  رحو  های و    بررسلالای  اصلالالی  رو :  گرافی  هییلالاتروسلالاا پنگو

  اسلالا   حاج  مادن  با  رحو  های و    و  رحو  از  رادیوگرافی.  اسلالا 

  بین  انتاب  یافت    قاح تخو  بر  اشلالاع   تاهیر  از  پیشلالاگیری  برای

  ب   شلاک  اومسلایو   از قبج  و  قاعدگی  سلایمج 11  تا  5  روزهای

 .  اس   م   انتاب  منع  PID  سابق   و  حاملگی

 .شودمی  انتاب  رحو   و    شیتن  با  همران   لایفراسکوی 

 

 

 :ایمونو وژیک  ناباروری  و  سرویمال  عامج

  نق   قاعدگی  سلالایمج  میان   در  سلالارویمس  مواوس   یعررف

 .دارد  اسپرب  تیهیج  و  محافظ
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  ب   منتر  سلایمج  درمیان   اسلاپرب  و  سلارویمس  مواوس  واان 

 .شودمی  باروری

PCT  با  نازایی  بررسلای تشلاخی   رو :    مقارب   از  پس  تیلا  

  دو  و نزدیمی از  قبلاج روز 20 از. اسلالالا   سلالالارویملاال  علااملاج

  نمون   نزدیمی  از  سلااع   16  تا  دو  از  بعد.  باشلاد  نداشلات   واژینال

  و  تعداد.  شلاودمی  بررسلای  میمروسلاموپ  زیر تهی   سلارویمال  از

  فاصل   با  باشلاد طبیعی  نتیت .  شلاودمی  بررسلای  هااسلاپرب  حرا 

  با  تمرار  باشلاد طبیعی  غیر نتیت   اگر  و  شلاود  تمرار  در  طومنی

 .  امتر  زمانی فاصل 

  و  هیلالاتند  همران  ممرر  سلالاقی  با   نفزار   و  رحم  اصتللا: 

  سلالاندروب  مانند  مشلالاممتی  شلالاودنمی  محیلالاوب  ناباروری  عل 

  ر   همزما   اسلالا   رحمی  دااج  هایچیلالابندگی  ا   مشلالارمن

 .دهدمی

  ناباروری  عامج  توانندمی  رحمی  هایمیوب  میلاائج  این انار  در

 .  باشند

  در  منلادومتر  طبیعی  بلاافلا   ومود   نیفبیفروری  و  آنییومترروز

  علامئلاو.  دارد  نلالااب  منلالادوملاتلاریلاوز  رحلاو  حلافلارن  از  الالاارج  ملاحلاللای

  یلاا  همزملاا   رونلادن پی  درد  دردنلااک  مقلااربلا  یلاا دییلالالاپلاارونی

  نلاابلااروری، و  هلاایپرمنورن  دردنلااک،  مزاج  املاابلا   قلااعلادگی، از قبلاج

  حلاال  در  منلادومتر همران  بلا   قلااعلادگی او  برگشلالالا   د یلاج  بلا 

  سفا   در  مندوم   اوچک  قطعات  شمو  و   گن  درو   ب   ریز 

  تخملاک  گرفتن  در  ااتمل.  شلالالاونلادمی  ملاایگزین  تخملادا   و

  در  ااتمل  و طبیعی  غیر  چیلابندگی  ایتاد  با  فا و   و    توسلای

 .  شودمی  باروری  مانع   گن

  علتی  شلالاوند  بارور  نتوانیلالاتند   نفشینفصته  علت  بف  نفبفروری

 .اس   نمردن  اممی  مومود  هایرو   و  ندارد  ومود  م   برای

 

 :  ناباروری  در  درمانی  تدابیر

  ویزی   او ین  در  مرد  حضلاور:  اامج  حال  شلارح  اولصه  بررسی 

  اسلا   ا زامی  فیزیمی معاین   و  اامج  شلارح تهی   اسلا   ضلاروری

  داروهای  و  ا مج  سلایگار  مانند  امتماعی  سلاابق   و  زندگی  سلابک

 .  ها تراتوژ   با  تماس  و  اشتهاییبی  حد  از  بی   ورز   متاز  غیر

 .  زومین  فیزیمی  اامج  معاین    ظصزرک  معفرنه

  و  گهاری تخمک  بررسلای  منی  مایع  بررسلای   یکمصل   بررسی 

  سلالاال 35  بامی  هایاانو در  رحمی  های و    و  رحو  بررسلالای

 .  شودمی  انتاب  هو  تخمدا   ذایرن  مزمای 

  ایفی   و  با غ  و  سلالاا و  اوسلالایدهای  تعداد  ب   تخمدانی  ذایرن

 .گنادوتروپین  تحریک  طی  در  منها

 .  ناباروری  انندن  ایتاد  عامج  اساس  بر   یصشرظته بررس 

  در   مردانه  عفمل  بف  نفبفروری  درمفن    اصتصیفزی   درمفن

  امبود  صلالالاورت  در  گیردمی  صلالالاورت  مراحی  واریموسلالالاج

 , ICSI, IVF.  گیردمی صلاورت  درمانی  دارو  هاگنادوتروپین

IUI   هیتند  مصنوعی  بارورسازی  هایرو  . 

  و  رحو  های و    بازسلالاازی  ایلوله  عفمل  بف  نفبفروری  درمفن

  HCG همهنین  مراحی  هایرو   از  اسلاتفادن  با  انیلاداد  رفع

 .مصنوعی  سازی  بارور  IVF  ،  هییتروسموپی  و

  منتی:  سیترات  الومیفن   ییمیان   عفمل  بف  نفبفروری  درمفن

  اسلالالاتروژنی  هلاایگیرنلادن  بر  تلااهیر  بلاا  اسلالالا   اسلالالاتروژنیلاک

 .  شودمی  استروژ   مهاری  اهر  مانع  هایپوتامموس

.  شلاود می LH, FSH  سلاپس  و  GnRH  ترشلا   باع   رما  این

.  شلالاود می  گهاری تخمک  و  فو یمول  تمامج  ب   منتر  اود  چ 

  دارند  مناسلالاب  تخمک  ذایرن  و  هایپوتامموس،  ا   افرادی  در

  رسلالالاای  بنلاا  هیپوتلاامموس  ممنورن  در  دارو  این  دارد  الااربرد

 .  ندارد  ااربردی  تخمدا 



 انتشارات پرستار موفق   -----------------------------------------------------------   مادر و نوزاد لودرمیلک پرستاری 

122 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 
 

  6 تلاا  حلادااثر  قلااعلادگی  9 تلاا  5  روزهلاای  در گربمیلی  50  میزا 

  حلاد  از  بی   تحریلاک  و  چنلادقلویی  اطر  قلااعلادگی  سلالالایملاج

 .  دارد  همران  ب   را  تخمدا 

  شلامو  نف  بینایی  ااتمل  سلاردرد  صلاورت  گرگرفتگی   عوارض

 .پیتا   حیاسی   و

*GnRH   مملانلاورن  در:  گلانلالاادوتلاروپلایلان  الانلانلالادن  مزاد  هلاورملاو  

  ب   اسلا   انندن  ایلات   و  وقتگیر  دارد  ااربرد  هایپوتامموسلای

 .  ندارد  قلویی  چند  ااطر

*  FSH یا  عضلامنی  صلاورت  ب   فو یمو ر  فاز در:  گنادوتروپین  

  ضروری  استرادیول  سلاط  تعیین  و  سلاونا  گاید تح   ملدی  زیر

 .  دارد  تخمدا   حد  از  بی   تحریک  و  چندقلویی  اطر  اس 

*  HCG انیلاا   مفتی  گنادوتروپین  :HCG فاز  تقوی   برای  

  48  تا  24  رحمی  دااج تلقی   یا  نزدیمی  زرد  میلاو  و  مل   وت

 .  شودمی  انتاب  م   از  بعد  ساع 

  را  پروماتین  سلالالاط   پروماتینمی  هلاایپر  در:  برمواریپتین*

 .  شودمی  گهاری  تخمک  باع   و  دادن  ااه 

  از  ناشلالای ا   موسلالای  ممنورایمودام  در:    زندگی  سلالابک تغییر*

 .  دارد  ااربرد  اس   حد  از  بی   فعا ی   و  وز   ااه 

  نیفبیفروری  بیف  سییرورکیف   عیفمیل  بیف  نیفبیفروری  درمیفن

  ارمونولوررک

*  IUI   از  بعلاد اسلالالا   منی  ملاایع  رحمی داالاج انتقلاال  هملاا  

  از  بعد گاهی  IUI.  شلاودمی  انتاب  LH , IUIناگهانی  افزای 

 .  شودمی  انتاب  اوراای  استروژ   مصرف  با  گهاری تخمک

  بلاا  میوب  ارد   الاارج   رحم   اصتل   بیف  نیفبیفروری  درمیفن

 .  دار  سپتوب  رحو  در  برداشتن  یا  مراحی

  سلالاوزاند   یا  برداشلالاتن:  مندومتریوز  از  ناشلالای  ناباروری  درما 

 , IUI, IVF  گلاهاری،  تخملاک  ا قلاای  منلادومتریوز  قطعلاات

GIFT 

  همران  الومیفن  تتویز   نفشینفصته  علت  بف  نفبفروری  درمفن

  ،  IUI  بلاا  همران  تزریقی  هلاایالودوتروفین  تزریق  ،  IUI  بلاا

 IVF  رو   با  مصنوعی  بارورسازی

ART  باروری  امک  هایفناوری  : 

1  .IUI   اسلالالاپرب  تلقی    من   میفرع  رحم   داصیل  انتقیف  

  همران  IUI گاهی  و  FSH , LH  افزای   از  بعد  شلادن  شلایلات 

 .  شودمی  انتاب  گهاری  تخمک  ا قای  و  تخمدا   تحریک  با

  ایمونو وژیک یا  سلالارویمال  عامج  با  نارسلالاایی:  هااندیماسلالایو *

  مراحی  ،  سلالالارویمس  مواوس  در  بلاادی  منتی  ومود  ملااننلاد

  تمنیلاک  در  نق   نخلااع  قطع  ملااننلاد مردانلا   عللاج   سلالالارویمس،

 .مقارب 

2 .IVF دسلاترسلای   رورفن انتقف   و  آزمفرشییفف   بفربری  

  با  تخمدا ،  تحریک  طریق  از  سلاا و  و  بام  اوسلای   بیشلاترین  ب 

 .شودمی  انتاب  گهاری  تخمک  هایرو   از ترایبی

  17  تلاا  16  از  بیشلالالاتر  فو یمول  قطر  الا   زملاانی:  الاار  رو *

  10  تا  5  حدود  شلاودمی  مشلاخ  صلاو   با  و  باشلاد  مترسلاانتی

  اشلا  محیی  در  اسلایدها.  شلاودمی  تزریق HCG  واحد  هزار

.  شود می  تهی   استفادن  از  استفادن  با  منی  مایع  و  گیرندمی  قرار

  قرار  اووسلای  انار  در  بعد  سلااع   4  و  شلادن  شلایلات   اسلاپرب

  حلاام  گیردمی  قرار  اسلالالاپرب  هزار 100  تلاا  50 انلاار در  گیردمی

 .  شود  انتاب

  سلالاونو  هدای   با  ها  اووسلالای   تزریق  از  پس  سلالااع   36  حدود

  2  سلاونا  هدای  تح   بعد  سلااع   72  حدود.  شلاوندمی  مسلاپیرن

  زنا  در.  شلالاودمی  دادن  قرار  رحو  در  واژ   طریق  از  رویا  3  تا

  منتقج  رویال  سلا   سلاال 35  بامی  در  و  رویا   دو  سلاال 35  زیر

  فعلاا یلا   سلالالااعلا   24  د تور  بلاا  بعلاد دقیقلا   30 بیملاار.  شلالالاودمی

 .  شودمی  مرا   محدود

  مردانلا ،  ای، و لا   علااملاج بلاا  نلاابلااروری:  IVF  هلاایانلادیملااسلالالایو *

 .نامشخ   عامج  با  ناباروری  و  مندومتریوز
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  سلاال،ذایرن 43  از  امتر  ز   سلان:  IVF  برای  مزب  شلارایی*

 .مردان   عامج  نبود   شدید  اافی،  تخمدانی

  5  تلاا  1  از  امتر  متحرک  هلاایاسلالالاپرب  تعلاداد:  مردانلا   علااملاج

 .نباشد  میلیو 

3 .GIFT  ظفلو   لوله داصل به تگفم انتقف  

  6  تا  4  مپاراتومی  یا  مپارسلاموپی  با.  اسلا  IVF  مانند  مراحج

 .گیردمی  قرار  ممپومر  در  شدن  شیت   اسپرب  همران  اووسی 

  مندومتریوز  افیف،  مردان   عامج  با  ناباروری:  ها اندیماسلالایو *

 .ناشناات   عامج  با  ناباروری  ،  او ی   مراحج  در

۴ .ZiFT    مشاب   مراحج     ظفلو    لوله  داصل  به  یی   انتقف  

IVF   اس. 

   و    ب   مپاراتومی  یا  بامپاراسلاموپی  بعد  سلااع   18 تا  12 تخو

  باز  و  سلاا و   و    یک ب   حداقج  رو   این  شلاودمی  منتقج  رحو

  فونلادوس بلا  رویلاا   IVF  از زودتر تخو  رو   این در.  دارد  نیلااز

  از انتقلاال IVF  در شلالالاودمی  منتقلاج بلادو  ZiFT  در و  رحو

 .مپاراسموپی  طریق  از  انتقال  ZiFT  در  و  واژ   طریق

:  تفلااوت   ←رحو  و لا  و اوبی  بلااس  GIFT , ZiFT انتقلاال

 .  شودمی  منتقج  اسپرب  و تخمک  GIFTدر

5 . ICSI اسور  سصتویلسم  داصل یزررق  

  اسلالالاپرب  یلالاک  زیرا  دارد  میمرونلالااب  رو :    الالاار  تملانلایلالاک*

  شلاودمی  منتقج  اووسلای   سلایتوپمسلاو  درو   ب   میمروسلاموپ

  اپیدمی  از  میمروسلاموپی  مراحی  با  و  پوسلا   طریق  از  هااسلاپرب

 .شودمی  اارج

  ساع   72  حدود.  شودمی  بررسی  شدن  بارور  ساع   18  حدود

 .  شودمی منتقج  رحو  ب   بعد

  شلالالادید  مردان   عامج  با  ناباروری:  ICSI  هایاندیملااسلالالایو *

 . قاح  در  اشمال  مزواسپرمی  یا  شدید  ا یگواسپرمی  مانند

.  دارد  بیشلالالاتر  اطر  و  مراحی بلا  نیلااز  GIFT ، ZIFT: نمتلا 

 .دارند  بیشتر  ااربرد  IVF  و  ZIFT  بنابراین

 :اسپرب  و  تخمک  اهدای

  ممادن  از  پس  و  شلادن  تهی   انندن  اهدا یک  از  وسلای او   نکف: 

  ا   زمانی.  شلاودمی  دادن  انتقال انندن  دریاف   ب   رویا   سلاازی

  اسلاپرب  از.  ارد تهی   اسلاپرب  نتوانیو  بیوپیلای  حتی  های  رو   با

 .  شودمی  استفادن

  نارسلالاایی   افیار   اووسییصت  از  اسییتزفده  انیرکفسییصون

  بیماری  انتقال  اطر  تخمدا ،  ذایرن  ااه   تخمدا ،  زودرس

 .  بعد  نیج  ب   وراهتی

  مندومتر  توسی  رویا   پهیر   میزا    رفئسه و  مسن  بصمفران

 .شودمی  حفظ  مادر

 


