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 نسلامت روا یپرستار

 

  انسلامت رو یاول : مبان فصل

فرهنگ    ریتحت تأث  اریسلالامت  س لا  فیتعر 

رفتار در    کیساشلالا. م منهنه    یجامعه م  کی

 کیمح لاب  شولابد و در   یناریجامعه س  کی

 .مح ب  شبد یناریجامعه س

و   یرواش ،یرفاه ج لان  تیوضلاع  کیعنبان    سه

م سلالامت شوبدن هر ولابدیم  فیتعر یاجتناع

سلهه داشلات    لاتیو اختلال ش  یناریگبشه س

و   ی، اجتنلااع  یرفلااه الااملار در اسعلااد ج لالالان

مثولات   تیلاوضلالالاع  یرو . یلااسلالالات ،تلااا یرواش

و   یشلاص لا  یزش.گ  یتهایاسلات م لالب   یرفاه

م رواسط ردیگ  یخبد را سر عهلا.ه م  یاجتنلااع

 یالاه زشلا.گ  یمؤثر در جلاامعلاه ا  یردف   یس

خبد را از  تیان. داشلالاته ساشلالا. و رضلالاا  یم

اننلا.م رواسط سلالالاازگلاار   یرواسط سلا.ان م   یا

مثوت داشلالاته   یداشلالاته ساشلالا.م خبد پن.ار

 .داشته ساش.  یساش.، ثوات عاطف

 :اه در سلامت روان مبثر ه تن.  یعبامل

  خبرد سلاه  مرسبط سلاه  ←محبر  فرد←یفرد(1

 کژشتی مثر←فرد

 گردی  افراد  سلالاا  فرد  ارتولالااط←یفرد   یس(2

 داشت ،عزت شفس نت،دوستصنی←

 و  فلارهلانلالاگ  سلالاه  ←یفلارهلانلاگلا-  یاجلاتلانلالااعلا(3

 یتحنای  مناسع  مثرم   ه لالاتن.   مرتوط   جامعه

 یریجامعه پذ  -شاسه هنجار  -خوبشت  -

 

م  جهلاان   نهلاهیا  یعنی  ←فرد  ینیس  جهلاان

  یم   ریلاو تحل  فیاطرافم را چطبر شگلااه و تعر

 .انم

جهان اطراف چگبشه اسلات مهم   لاتیش  مهم

 .نمیسو یاست اه م  آن را چطبر م  یا

 

 یسلالالار  کیلالا  شلالالالااملالار←روان  ینلالااریلاسلا

  یاسعلااد رواش   روی←اختلالات،سلا.الااراردهلاا

  ری فرد را تحلات تلاأث  جلاانیمثلار رفتلاار، خل ، ه

 .دهن.  یقرار م

 

  ایلافلااشهولالالا     روی←یرواش  یهلاا  ینلااریس

  عنلهرد←گلاذارشلا.   یم  ریتلاأث  نلااریعنلهرد س

 ریسلالاا ای  یسه.اشلالات فرد تیمثر رعا  فردی

تباشلالا. عنلهرد   یم  ایلالا  یفرد  یعنلهردهلالاا

 .ساش.  یخاشبادگ ای ی،اجتناعیشغل

 

از   یسلالالار  کیلاسلاه عللات    شیزملاان پ  یلیخ

روان     یلااو لا  سلارای←اهلالا.اف اشلاجلانلا   سلالاار 

اتلااسهلاه سلاه شلاا    کیلا←هلاایپزشلالالاهلاان امر
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  یاختلالات رواش   یو آمار  ی یتوص  یراهننا

 رو داشت( شیه.ف مهم پ 3( 

در   وبدیم  یسه روز رساش هواریچن. سلاال   هر

 پنجم شیرایحال حاضر و

 

 کتاب نیا اهداف

  یها و شا  گذار   صیشلا.ن تولاص  هپارچهی(1

 و زسان استاش.ارد

 یسرا  یطوقلاه سنلا.   یعلائم و شولالالااشلاه هلاا(2

 (صیتوص زیخاص(تنا صیسه توص .نیرس 

 علر در اختلالات مصتلف ییشناسا(3

 

اه در راسطه سا اختلالات روان    یا لالا   یاو 

صلاحوت ارد و اسلام آن را سرد ارسلاطب   ،یتن

 ینلااریالاه افراد سلاه س   یسبد و گفتلاه اسلالالاتم ا

مرتوط    ولالالابشلا. یو جنبن موتلا م یرواش یهلاا

 یتعادل چهار ماده ا  صت یاسلالالات سا سرهم ر

 -(خبن    .هن. یم ریاه ج لام اش لاان را تولاه

 ( اهیس  یصفرا -زرد  یصفرا -آ  

 

  الاه  را  مجر  افراد  ←رش لالالااشس  یدوره   در

اختلالات   دارای  مجر   افراد از  سبدش.   سلالالاا م

   ی از او   یهیو   سیدارش. در اشگل  زیتن  یرواش

 .گا  در موهلات روان سبد

 نارسلالالاتانیس   یاز او  کی  ←یلادیم1547

پپ لالن. در   نارسلاتانسی  ← باشگانید  ایروان  

  یشگلاه دار   یسبد سرا  یسبدم محل  یسلالالا  ملاار

ساغ وحش  ایمبزه سبد    هیشلالاو  یرواش نارانیس

م پرداخلات  و   یارد  یپبل  از تن لالالاصر  و 

 .یسردی ذت م یرواش نارانیشهنجه س

 

ملابسلالالا لالالالاات   یروشلالالالانلاگلار  ی  دوره و 

 یاه در فراش لالاه سرا  یا لالا   او ی←یرواش

داشت  یرواش  نارانیاز س  . یسازد  یسار ط   یاو 

  یرواش  نارانیس  یرا از دسلات و پا  ریقر و زشج

 (Pinel) ریسازارد  پن

الاار را در     یا  مبازی  صلالالابرت  سلاه  ←تبک

 .اشگل تان اشجا  داد

 

اردم    ژهیشگلااه و  کیلا  یرواش نارانی  سه س  . یلافرو

   ی او   یسرا  یشقطلاه عطف در اختلالات رواش

 تبسلالاط  ←  یاختلالات رواش  یسار طوقه سن. 

سار    یاو   ی( سرا. ی( از شلااگردان فرو اراپلی

  سلبئر  تبسلاط ←  ینزوفرشیاس.اع اصلاطلا  اسلاه

 (. فروی شاگردان( از

  کی ←  1950  ی  دهه  در←داروها    تبسلاعه

 یرواش یها یناریاشقلا  سزرگ در درمان س

 ض. جنبن  کی← یتبراز ای   یالرپروماز(1

  ب یت ی←یخلق یانن.ه  تیتثو یدارو(2
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جلالااملالاعلالاه    سلالالالالاملالات  سلالالالاال  ←روان 

سلالالااخلات مرااز    یقلااشبن سرا  او ی←19۶3

 سه.اشت روان

 

درمان را از   نههیا  یعنی←  ییزدا  مبسلالا لالاه

سه    میو مؤسلالا لالاات منتقر ان  نارسلالاتاشهایس

 جامعه

 

رواشلا. یلالاجلالا.   قلارن اخلاتلالالات  علانلابان   ی   سلالاه 

شلالالا.شلا. ا وتلاه الاه فرهنلاگ    رفتلاهیپلاذ   ینلااریس

و   رش یلاپلالاذ   یرو  یملاهلانلا  ریلاتلالااثلا داردم  ملارد  

  یهنبز سه عنبان افراد   نارانیمنه  اسلالات س

  یج  در آم.ه مح لالاب  م  ریاه سه ت لالاص

 .شبش. 

revolving door effect 

 اقامت شلالالا.   سلالالاو ←در گردان  ی .هیپ.  

تع.اد   یعنیابتاه شلابدم    نارسلاتانسی  در  افراد

مرخص   عیاما سلار  ولابش. یم  یس لاتر  یولاتریس

سلاه    یرشلااپلاذی  جوران  عبارض  ←شلالالابشلا.   یم

سلالامت وارد اردم فا ب آ  ااهش   لاتمیسلا

وارد    ولالابش. یمرخص م  عی(افراد سلالاراس. ی  یم

تر   موخی  عبارض سا  افراد←شلالابش. یجامعه م

 یو س لالالاتر  گردشلا. یسرم  یتر و سلا.تر  یو جلا. 

سلالالامت   لالاتمیسلالا  یشلالابش.م(فرسلالابدگ  یم

 مص بصا پرستار

 

سلالامت   یم لاائر در مواش   یاز مهم تر  یهی

 سلاازی  آماده  ←فرهنگی  ملاحظات  ←روان

اردن    .ایلاپ  یآگلااه یسلاه معنلاا  یدر پرسلالالاتلاار

جلاامعلاه اسلالالاتم از   کیلاپرسلالالاتلاار از فرهنلاگ  

  یتباشنلا.رو   یالاه م  یفرهنگ   یتفلااوت هلاا

روان    یهلاا  ینلااریسلالالالاملات روان و درملاان س

 .سگذراش.  ریتاث

 

سلاه   ژهیالاه تبجلاه و  یروان پرسلالالاتلاار   یاو 

  هاردزیر  ن.ا ی  ←داشت  یرواش  یها  یناریس

مراقوت ها و   یشب  یلیا  یرواش نارسلالاتانیس  در

راه   یرواش نارانیس  یسرا  یآمبزشلا  یسرشامه ها

 .ارد یاش.از

 یسلاه اشلا.ازه ا  یرواش  نلاارانیارد الاه س   انیلاس  و

 .مراقوت ه تن.  ازمن. یش یج ن نارانیس

 

  1۸۸2آمبزش پرسلالاتاران  در سلالاال     یاو 

 شروع ش. در سلنبشت یلادیم

اه   یروان پرسلالاتار  طهیمهتب  در ح   یاو 

(   یلیسه شا  س  پرسلاتاری  تبسلاط ←وجبد دارد

 .منتور ش.  1920(  یلیس تیهر
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 یاه سه صلابرت اخت لااصلا  یداشولاه.ه ا   یاو 

را سلاه پرسلالالاتلااران آمبزش    یروان پرسلالالاتلاار

 . سبد نزهاسهی جان داشوه.ه ←داد

 

 یپردازان پرستار هینظر

 یدر پرسلالاتار  یفرد   سی  رواسط  ←  لائبیپ(1

چلاا  شلالالالا.(تنراز  19۶2  -را مطر  ارد  

 (م لله اضطرا  داشت یرو یادیز

و شقاط   ازهایش  روی  تنرازش   ←جبن ملب(2

 .م.د جب سبد یاجتناع یقبت رواش

 (( میو اانبن تنراز سهن نجایسر ا . یما سا))

 

 یآگاه خود

 یمراقوت در پرسلالاتار یاصلالال  یه لالاته  (1

 .ارتواط است

سلالامت مراقوت     لاتمیسلا  یاصلال  یه لاته  (2

 . است

 

سر پلاا   یا   یقب   یخبد آگلااه  ی  هیلاارتولااط 

 و اح لالااسلالاات پرسلالاتار  ←ردیگ  یشلالاهر م

  نلاهیزم ی  هنلاه در را خبد  شگرش  و  اعتقلاادات

 .خبدش موصص ان.  یها سرا

 

 :یمرکز یعصب ستمیس

  مخ(1

  مصهه(2

  ساقه مغز(3

  کینوی   تمیس (4

  یع و یاشتقال دهن.ه ها (5

 

 ایفقط غ.ه -راسلالالات و چ    یاره    می شمخ

اره وجبد    میآل در هر دو ش  نلاهیج لالالام پ

 ش.ارد

 ب   2غلا.ه     یاسلالالاتم ا  زیغلا.ه درون ر   ی،ا

داردم سه عنبان   یمغز را سه هم مت لار شگه م

  می پر عنلهرد ب  راسلات و چ  را تنظ  کی

 .ان.  یم

 

 س.ن راست سنت انترل ←چ   ب 

 س.ن چ  سنت انترل ←راست  ب 

 

  م لالالالالاللالابل  ←چلالا   یالالاره    میلالاشلالا

  یو عنلهردهلاا   یمنطق  ومرازاسلالالاتلا.لا هلاای

و   یاضلالالایر اتعنلی  مثر←اسلالالات    یلیتحل

  خباش.ن و شبشت 

  ،ی هنر  یهلاا  تباشلاایی←راسلالالات  یاره    میش

 .ها،شهبد تیخلاق
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  دارد  ب 4←مخ

 و  ،خلااطرات  حرالات  مراز←یولالالالااشیپ(1

 م لله حر تبجه، تفهر،  اح اسات،

و  نس، ش لاوت سه   چولاایی  مراز←اشهیآه(2

 .میاطرافنبن اطلاعات داشته ساش  یفضا

 

 ییایلاسب  ح لالالاهلاای  مراز←  یجگلااهیگ(3

 اسراز اح اسات ،یی،حافظه ، شنبا

 

  ری تف لا  یاسلات سرا  مرازی←یپس سلار(4

 یینلاایس  هنلااهنگی ←مینیویالاه م  یزیآن چ

 سا زسان

 

س.ن اسلالالاتم   تیوضلالالاع  می مراز تنظ  مصهه

  یتعلاادل اطلاعلاات را از تنلاام   میمراز تنظ

انلا.م سعلا. تعلاادل را   یم  افلاتیلاسلا.ن در  یشباح

 .ان.  یسر قرار م

 

   ی در مهلاار اشتقلاال دوپلاام  یشقش مهن مصهلاه

 .دارد

 

 گریسصش د  2سصش مهم و  3مغز از  سلالالااقلاه

 :ش.ه است ریتوه

 یاشیمغزم(1

 یپر مغز(2

 م.ولا(3

 یاع ا  جنجنه ا یه ته ها(4

  رو لبس ی بابس س (5

 

از سلااقه مغز اسلات اه از   ی  سصولایاشیم  مغز

و   .الیرامیاا لاتراپ  ای  یخارج هرم   لاتمیسلا

  ری تولاه یشلاوهه ا  یفعال انن.ه     لاتمیسلا

  .ش.ه است

 

 حرات  م لالبل←.الیرامیاا لاتراپ  لاتمیسلا

اسلات اه اطلاعات را از اع لاا   هناهنگی  و

 ..ه. یاشتقال م یشصاع

 

 هن. یپر عنر م  کی  صبرت  سه  ←یمغز پر

  یس  یو عنلهرد  سلالالالااختلااری  شظر  از  ←

پر   کیاره قرار دارد و مثر   میش  2شلالاهاف 

را سه هم   نهرهیدو ش   یس یاطلاعات و م لاائل

 .هن. یم تقر م

 

  یملا.ولا   شلاا  الااملار آن ملا.ولااوسلاشگلااتلاا م  

مغز اسلات اه در    یاز سلااقه    یساشلا.، سصولا

شصلااع    یمخ قرار گرفتلاه اسلالالات و سلاالا  یجلب
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 ت یلااسلالالاتم شقش مهم آن در تنفس و فعلاا 

 .قل  و عروق است یها

 

 یدر سلااقه    یاع لاا  جنجنه ا یها  ه لاته

 .مغزقرار دارش. 

 

  یابچه   ی  مجنبعه  ←رو لبس یسلا   بابس 

 یسلالبل ها  یه لاتن.م ا  یع لاو یاز سلالب ها

 یشبراپ  یسرا  ییسلاه عنبان ملاادرهلاا  یع لالالاو

در    فیتعر  ییشبرا  یعنیم  هنلا. یعنلار م   یشفر

 .دارد . یمهان تب   یا

 

ق لالانت در اسلالاترس، اضلالاطرا  و   یا  شقش

 .است یتهاشه ا یرفتارها

ه لالاتن. اه س.ون   یی رفتارهایتهاشه ا  رفتار

 .شبش.  یانترل تبسط فرد اشجا  م

 

 : کیبیل ستمیس

 .معز واقع ش.ه است یساقه  یسالا

 

  پلابتلالاالاملابس،هلایلا  تلالاالاملابس،←شلالالالااملالار

 .ش.ه است ریتوه گ.الایو آم پباام یه

 

و   جاشاتهی ، اح لالااسلالاات  مراز←تالامبس 

 .ماست یها تیفعا 

اسلالالالات،   رزیلا←  پبتلالاالامبس یلاهلا تلالاالامبس 

دما، انترل غ.د   میمثر تنظ  یاتیح  یاارها

، پر  ییاشلالاتها یس  ،یجن لالا  ریم  ز،یدرون ر

 ییاشتها

 .اام  قرار دارد رزی ←پباام یه

در    یمراز مهن - (Amigdala) گلا.الایآم

 یاسلالات اه حافظه    مرازی←نسیشبروسلالاا

ما و اح لااسلاات   یما، وااش ها  یما، رفتارها

 .گ.الاستیآم یسر عه.  وتریما س

 

 :یعصب یدهنده ها انتقال

 

هلاا   ا یلا  رد و سلا.ل اردن پترهلاایشبروترش لالالان

  سلب ها  یس

 مهارانن.ه ها(1

 انن.ه ها کیتحر(2

 

 یاشتهلاا   یالاه ا  میآا لالالابن دار  یاشتهلاا  کیلا

 یار سلالبل ع لاو  ترهایآا لابن شبروتراش لان

 را حرات اردن
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اشلاتلاهلالاا  و رسلالالا  یسلالاه  اشلالا.م   .هیلالاآا لالالابن 

  یهب هلاا یوز  کیلاداخلار    ترهلاایشبروتراش لالالان

 یسه اشتها  یوقت  یقرار دارش. و  یناپ لالایسلالا

( فاصلاله  رسلان. یم یناپ لایآا لابن و شلاهاف سلا

شلالابش. و   ی(آزاد م  یدو سلالابل ع لالاو  یس  ی

 تیلاسلاه دشلا.ر  یبشی  یالااشلاال هلاا   یسعلا. از طر

 کی  یاست.ا  تیرسلان.م( دش.ر  یم  یسلابل سع. 

 استم( یسلبل ع و

خاص خبدش   ی  رش.هیگ  تریهر شبروتراش لان 

ال و  قفلالار  مثلالار  و  دارد  ملالااشلالا.م   یم  . یلالارا 

  .ماشن.  یاه آزاد م ییترهایشبروتراش ن

  یآا لالالابن قول   اشلاهیلادوسلااره سلاازجلاذ  پلاا_1

 .شبش. یم

 ولابش. یم  زهیها حر و متاسب   میتبسلاط آشز_2

 (وبش. ی(سازشو ته م

تلار  یهلایلا ملاهلام  ملابشلاب    میلاآشلاز   یلاا   یلااز  هلالاا 

 .است (MAO)از . ینباا یآم

 

 :ترهاینوروترانسم انواع

 

 نهاتری مهم از 2 ←  یو سروتبش  یدوپام

 

، در سلالااقه   ن. یگبی  هبرمبن  ذت م یدوپام

تلا  ی در  داردم  وجلابد  وجلابد    زیلاشلا   یلاروزیلاملاغلاز 

 یسالا  زانیم مواش. یم  یهیداردم هبرمبن تحر

شقش داشلاته    یدر اختلالات رواش  تباش. یآن م

 .ساش. 

در مغز ملاا    ترهلاایشبروتراش لالالان   یتر  فراوان

 .ه تن.  یهتحری←  یشفر یشبراپ

مغز دارد،    یتجنع را در سلالااقه    یولالاتریس

سلا و  خلاب  ی.اریلالاخلابا   و  خلاللا   را   یو  فلارد 

از حلا. آن در    شیس  شیانلا.، افزا  یم  میتنظ

اضلالالاطلاراسلا در    یاخلاتلالالات  آن  الالااهلاش  و 

 .شبد یم .هید یاف ردگ

 

تلالاحلالار یلالاشلالافلالار  یاپلالا پلالااسلالالالاخ  در    یهلالایلالا  

 .در مغز ام است زاششمی←زیزوگریست

 

اسلاتم  یمهار  تریشبروتراش لان  کی    یسلاروتبش

 ان.، یاار و عنر را مهار م کیاشجا  

،   ر،گبشلاتیوجبد دارد (در شلا  پتبفانیتر  در

اح لالالالااس  خبا    ریلاد    یدوغ (سلاه هن

ده.م در اضلالالاطرا  و اختلالات   یم  یآ بدگ

  یزوفرش یاسلاه  یاشزوا . یشقش دارد در ا  یخلق

 .شقش دارد

الاه جلاذ  مجلا.د    ییداروهلاا سلالالالااختنلا. 

 یدسلالالاتلاه    گفلاتیرا محلا.ود م   یسلالالاروتبش

 (SSRI) یدارو
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هنبز   ،یهیشه تحر  مهاری  شه  ← ی لالاتامیه

مولاصص شولا.ه   یاثرات آن در اختلالات رواش

روان گردان سر   یاز داروهلاا  یاریلااشلا.ماملاا س لالالا

م   یه لالالاتلاام  ی  هیلاپلاا و   یعنلار  اننلا. 

 .ان.  یرا مح.ود م  ی تامیه

 .است یع و یانن.ه  ریتع.  کیماده    یا

 

و   ع لالالاوی اختلالات  در  ← یاب   ریاسلالالات

تجنع و    یولالالاتریم سمیولالالانبیم  یعضلالالالاش

رو هلاا  یعنلهردش   ،یع لالالاو  یات لالالالاال 

 یچرخه    یاسلالاتم رو  یاسلالاهلت  ،یعضلالالاش

 اریلاهبشلالالا  یم رورداردیتلاأث  ی.اریلاخبا  و س

  ری شبروتراش لانت  یاردن عضلالات اثر داردم ا

 .است یو هم مهار یهیهم تحر

  ییشبروشها  نریمثر آ زا یاختلال شلالاناخت  در

انن. ااهش   یرا ترشلا  م   یاب  ریاه اسلات

 .دارش. 

 

اسلاتم   یع لاو  یانن.ه   ری  تع. .هایشبروپپت

 ایلا  ریلاتعلا.   ایلا  ترهلاایشبروتراش لالالان  ریاثر سلالالاا

 .انن.  یم فیتضع

 

شبع    کیلااسلالالالات،    یهتحری  ←گلبتلااملاات

 تیآن م لانبم  یاسلاتم سلاط  سالا  . ینباسلایآم

 .ده.  یم یع و

 

  یگاسا  مهم تر ای . یاسلا  کینبسبتبریآم  گاما،

مغز اسلات اه    یاشتقال دهن.ه     یتر  یو اصلال

ملاهلالاار تلانلاهلالاا  یاثلار  سلالاه  اثلار    یللایلاخلا  یلایداردم 

 ترهایشبروتراش لان ریسلاا  یش.ارد، رو یمولاص لا

 .دارد یاثر مهار

عنلهرد   شافزای  ←هلاا   یازپیلامثلار سنزود 

و ااهش اسلاترس   یگاسا ، سلاو  خبا  آ بدگ

 ..هن. یم

 

 :کیولوژینوروب یها هینظر

 

  ←ی رواش  یهلااینلااریس  کیلاب بژیشبروس  عللار

الاه وجبد دارد اختلالات  یمهن ی م لالالالللاه

 یچن. سع.  یرا سه  حاظ سلاو  شلاناسلا  یرواش

گفت    تیتبان سه قطع یشن  هنن.،یم  یسررسلالا

اثر گذار اسلات از   یروان چه عامل  یناریدر س

سررسلالالا شقطلاه شظر   عللار  ←هننلا. یم  یدو 

اشتقلاال    ک،یلامثلار وراثلات ،ژشت  کیلاب بژشبروسی

هلالا رواش   یع لالالاو  یادهنلالا.ه  مولالااحلالاا    یو 

 .است یاجتناع

 

و سلارشلات   تیترس  .گاهیپردازان دو د  هیشظر

منتقلار    کژشیلا  در  ←گرفتنلا.   یرا در شظر م

 .شبد
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و   ی،اجتنلااع  یخلااشبادگ  ط یالاه مح  تیلااترسیلا

 ما یتجرسه ها

 

متبجلاه    قلااًدقی  هنبز  ←و وراثلات    کیلاژشتم1

  یرواش   یهلاا  ینلااریس  جلاادیدر ا  کیلاشقش ژشت

اه   .هن. یپژوهش ها شولاان م  یشولا.ه اش. و 

رواشلا اخلاتلالالات  در  پلاررشلاگلا  یوراثلالات   یشلاقلاش 

 .دارش. 

 

  اول  روش ←اردشلا.    شیآزملاا   یطر  3  سلاه

هن لالالاان اسلالالات و   قلبهلاای  دو  مولالالااهلا.ه

قرار  ه لالالاانی  یدردو قلبها  یاختلالات رواش

 .دارد

 

 کیلا  فرزشلا. ←  خباشلا.گی فرزشلا. ←دو   روش 

را از پلا.ر و   ینزوفرشیپلا.ر و ملاادر مثلاً اسلالالاه

خلااشباده الااملا    کیلاو در     هننلا. یملاادر جلا.ا م

  یمناسلا  پرورش م   ط یمح  کیشرمال  و در  

دچلاار اختلالات   نلا.هیدهنلا.، املاا سلااز هم در آ

 .ش.ه اش.  یرواش

 

 ←  یمطا عات خاشبادگ  یسلاب   سررسلا  روش 

قور سه    یفرد  کیشلابد اگر    یم  سررسلای  مثلاً

ممم ه ت چق.ر   ای OCD ای  یاختلال دو قطو

خاشباده   کیو چن. درصلا. از س لاتگان درجه  

 .اش موتلا ه تن. 

 

صلابرت اه    ای  سه←یشلاناسلا یننیروان ام2

ساشلاه علائم   فیضلاع یننیا   لاتمیهر چق.ر سلا

 ولالالاتریفرد وجبد دارد س  کیلاالاه در    یرواش

اه دچار مولالاهلات   یفرد  یاسلالاتم از طرف

شلالا.ه   ی لالاتنیروان اسلالات، دچار ضلالاعف سلالا

 .است

 

  یروسلایو یها  یاز آ بدگ  سرخی←عفبشت م3

ا سلااعلاا   جلاادیالاه در فرد وجبد داشلالالاتلاه 

اختلالات روان شلالا.ه اش.م مثلاً اثوات شلالا.ه 

اه متب . زم لاتان ه لاتن.   یاسلات اه افراد

شلا.ه   ینزوفرشیدچار اختلالات اسلاه ولاتریس

 .اش. 

 : یدرمان دارو

 

 : اصطلاحات

 

efficacy→یاثر سصو 

تباشلا.   یدارو م  کیلاالاه    یسصولالالا  حلا.ااثراثر

 .ارائه ده. 

Potency→ق.رت دارو 

اسلات اه ما  ازیدارو ش  کیچه مق.ار از   یعنی

 .میآن سرس  یسه ح.ااثر درماش
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half life→دارو کیعنر  ی نهیش  

از   ینیاولالا. تا ش  یاه طبل م  یم.ت زماش 

 .دارو از س.ن خارج شبد زانیم

 

دارو سه طبر اامر از   کیخارج شلالا.ن   زمان

 .عنر آن دارو است ی نهیسراسر ش 5س.ن 

 

سلالالااعتلاه   24عنر    ی  نلاهیش  ییاگر دارو  مثلاً

دارو سلاه طبر الااملار از    یا  نهلاهیا  یداردم سرا

سلالااعت  5x24=120س.ن فرد خارج سلالابد 

 .او.  یطبل م

 

 اه یس یجعبه  هشدار

  داروها  ←متح.ه  ا تیغذا و دارو ا سلالاازمان

  متق لای   م لاارفولاان  و آشها  عبارض   حاظ  سه  را

سه   ولالابش. یم یان.، داروها سررسلالا  یم  یسن. 

عبارض جوران  تباشن. ی حاظ اه چق.ر م  یا

و خطرشاک هر چق.ر هم شادر داشلالاته   ریشاپذ 

وجبد داشلالاته ساشلالا. اه    ییساشلالان.م اگر دارو

درملالااش  یعل اثرات  ع  یرغم  دارد    بارضالالاه 

 یاننلا.ه   . یلاو خطرشلااک و تهلا.   ریجوران شلااپلاذ 

  . ی تب   یاارخاشه   . یداشلالاته ساشلالا. سا  یزش.گ

 یدر راهننلاا  ایلاجعولاه    یدارو رو  یاننلا.ه  

 .دارو شبشته ساش. سه صبرت سرج ته

 

off lable use→  سلا.ون سر   یاسلالالاتفلااده

 چ  

 

  ییسا داروها یروان شلاناسلا  یدر داروها  مثلاً

م لاارف و درمان    یاه سرا  میشلاب  یمباجه م

سبده اش. اما ثاست شلالا.ه   یگرید یها  یناریس

مبرد    یرواش  یاه در درمان علائم و شواشه ها

م    ،یم مثلاً دپلااارشلا. یگ  یاسلالالاتفلااده قرار 

  یاارسامازپ

 

پزشلاهان   یروان پزشلاه  یداروها  زیتجب  یسرا

 .رش. یگ  یفرد را در شظر م  یعلائم و شواشه ها

شلالالاروع   یروان پزشلالالاه  یاز داروهلاا  یلیخ

 یاثرشلاان زمان سر اسلات، و منه  اسلات سرا

و سهوبد علائم و شولااشه   یشلاروع اثرات درماش

فرد سه صبرت م.او  م رف ان.   یرواش  یها

 ازیهفته زمان ش  4 یا   3منه  اسلالات   یحت

( مص لابصلااً    یشلاروع اثرات درماش  یساشلا. سرا

 (یحلقه ا 3 یداروها

 

  انتری  از  استلا.ا←یروان پزشلالالاه یداروهلاا

 .شبد یدوز شروع م

 

استم مثر   یتبجه سا نن.   ،یسع.   ی  م لله

اختلالات   ریدر سلالالاا  یتبجهلاات سلالالاا ننلا. 
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  یهم اثر داروها   یدر اختلالات رواش  یج لان

تباش. متفاوت ساشلالالا.، و   یم یروان پزشلالالاه

 .دوز داروها انتر شبد . یسا . یشا

 

 →یجیاردن دارو سلاه صلالالابرت تلا.ر  قطع

Taper 

 : یروان پزشک یداروها

 

 یولایضلا. روان پر  داروهای←اول  ی  دسلاته

  : ها کیپیشبرو  ای کیهبتیسا یآشت ای

داروهلاا     ای←دسلالالاتلاه   یمهم در ا  ی  شهتلاه

انن.م   یرا م لالا.ود م   یدوپام  یها  رش.هیگ

سلااعلاا سروز اختلالات    یدوپلاام  شیچبن افزا

 .وبدیم یرواش

ها سر اسلااس زمان   کیهبتیسلاا  یآشت  یداروها

  یم   میدسلالاته تق لالا  3اولالاف و عنلهرد سه  

  ←شبش. 

  ش ر اول.1

  ش ر دو .2

 ش ر سب .3

 

  یش لالار عبارض خارج هرم   یاول  ا ش لالار

سر علائم   ولالاتریداروها س  یانن.م ا  یم  جادیا

علامت   گذارد،یم  ریتأث  ینزوفرشیمثوت اسلاه

وجلابد    یعلالائلانلا  یعلانلایلاملاثلاولالات   فلارد  در  الالاه 

ش.اشلالالاتن. و اانبن در فرد راهر شلالالا.ه اش.، 

  تبهم ان،هذی←مثر

فرد قولاً    ی  مثلار علائنیمنف  علاملات الاه 

  یاز او ا لا  یناریداشلاته و اانبن سه خاطر س

  ش.ه است مثلا تهلم

  یا  یداروها   یاز مهم تر  یهی   یالرپروماز

 .ش ر است

ها   ی. یپر یپ  ی  دسلالالاته  در  ← ی.ازیبریت

  یا  یم لالارف روزاشه    زانمی  اگر ←اسلالات

گر  ساشلا. عارضلاه   کیاز   ولاتریدارو در روز س

 .ده.  یم گناشتهیپ ینبپاتیرت ی

   

  یس   ریسبت  ریفنید  ی  دسلاته  در  ←. ینبزایپ

  یدارو علاوه سر آشت    ای←ها اسلالالات  ی. یپر

 ریسبدن در درمان سلالالان.ر  ژ کیهبتیسلالالاا

گذار   ریتاث  زیش  یع لالاو  یها  کیدولاتبره و ت

 .است

 

 یع لالاو  یها  کتی دچار  فرد←سلالان.ر   یا

مثر چولالانک زدن ، سولالاه  زدن ، حراات 

در چهره سه    ییحا ت ها  ایدسلالات و  یشاگهاش

  کی ان.، ت  یسروز م یو شاگهاش  کیصلالابرت ت

  .منه  است داشته ساش.  زیش یصبت
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  یا  یدارو   یو پرالاارسردتر   یتر  مولالالاهبر

اسلات   یقب ارس لای ←اسلات  .ولیش لار ها بپر

سلااشلالالا.،   ولالالاتریدارو س کیلا  قلا.رت هرچلاه←

 .است وتریس زیعبارض آن ش

 

سع. از ش لالار اول    زماشی  شظر  از←دو  ش لالار

ش لاوت   یانتر EPS اولاف شلا.ش.، عبارض

قلا.رت انتر  از  دارشلا.،  اول  ش لالالالار    یسلاه 

علائم   یرو  ولاتریس  یرو  ولاتریسرخبردارش. و س

 نهلاایگلاذارشلا.، ا یم ریتلااث  یزوفرشیاسلالالاه  یمنف

رو رو   یلادوپلالااملا  یهلام  هلام  جلالاذ    یو 

 .گذارش. یم ریتأث  یسروتبش

 

 - .ونیلارسلالالاپر  -   یالاشزاپ -   یالبزاپ مثلار

 .گلبدون - .ونیدوراس  -  یاپیابئه ت

 

ها   زونیزوگزایسنزا  یدر دسلالاته    .ونیرسلالاپر

دسلالاته اسلالات، و   یا  یقرار دارد و تنها دارو

  ری تاث   یسلالاروتبش  یها  رش.هیگ  یرو  ولالاتریس

علابارض   جلالاادیلاا  یالانلا  یللایلاخلا EPS دارد، 

  یم   کینرژیاب   یعبارض آشت  ولاتریس  هن.،یم

افت فولاار   وبسلات،ی  .،ید  تاری  مثر  ←ده. 

تهبع   ،یاارد  یسنهب ، تاا  ،یتیخبن وضع

  هی تبصلا  ده. یم  یو خبا  آ بدگ  فراغو اسلات

قور از خبا  م لارف    ایدر ع لارها   شلابدیم

 .شبد

 

را  ییاز علائم و شولااشه ها  سعضلای← یالبزاپ

  یآشت   یداروهلاا  ریالاه سلالالاا  هنلا. یسر طرف م

تباشن. سرطرف انن. منه   یشن  کیهبتیسلاا

از علائم جنبن    یاز خط اول درملاان سعضلالالا

 .ساش. 

  یم   تبزیمهم آگراشب بسلا  ی  عاضلاه←دارو  یا

هر   نلااریمهم،  و س  یاز فلاا بآ  هلاا  یهیدهلا.،  

چلاک  (WBC) . یلاسلاا هولااریدو هفتلاه   ایلاهفتلاه  

از   ولالاتریس WBC شیآزما  یان. و اگر در ا

  100  ریشلا.ه و ز  تبزیساشلا. و آگراشب بسلا  200

  ینیقطع شلابد، سه صلابرت سا  . یساشلا. دارو سا

شلابد   فیضلاع یننیا  لاتمیت ، آفت دهان، سلا

 .است WBCافت یشوان دهن.ه 

 یسه خاشباده حتنا، علائم و شولالااشه ها . یسا 

WBC میده  یرا تبض. 

چک  WBC . یدارو الا سا   یقور از شروع ا 

 . یشلالابد، سه  حاظ سلالااسقه صلالارع و تولالان  سا

 .شبد یسررس 

ا  چلابن   تلاباشلالا. یلاملا   یلاالاللابزاپلا  نلالاارانیلاسلا   یلادر 

 نارانیدر س  اورد،یس  ییآسلالاتاشه تولالان  را پا

   ی البزاپ  زانیمنه  است م  یبیو ال  یاو. 

انلا.م   .ایلاخبن سلاالا سرود و عبارض آن سروز پ

دوز معنبل سلاا تبجلاه سلاه علائم و سلاا تبجلاه سلاه  

علائم و شولالااشه سه ها اما سه صلالابرت معنبل  

 .گر  در روز است یلیم 500تا 400
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  ،ی توضلالاعی  خبن  فولالاار  افت←علائم ریسلالاا

  ،ی خبا  آ بدگ   ،یسلالالا لالالات  ،یالاارد  یتلااا

 سزاق شیوافزا ،یپرترمیها

 

 .است رید 2سه  یپرترمیها

  یدار و قطع م ←WBC افلات  ریلاسلاه د  م1

 .شبد

افلالات  ایلالا م2 ازعلالابارض  WBC سلالا.ون  و 

 .شبد شنی قطع دارو ← یالبزاپ

قطع شلابد    یشاگهاش . یعنبان شوا  چیدارو سه ه 

قطع   Tapering سه صلابرت . یسا   یو البزاپ

 .شبد

  یداردم چبن رو   سلاالایی  عنلهرد  ← یالاشزاپ

گلاذارد هم   یاثر م  ینیدوپلاام  یهلاا  رشلا.هیگ

آدرشرژ  یرو  یهلاا  رشلا.هیو هم گ  کیلاآشهلاا 

را   کیلاژ  کیلانرژیاب   یو آشت  ینیمبسلالالاهلاار

 .ده.  یقرار م ریتحت تأث

 .ولیلاهلاا بپر  یسلاه هم خلااشبادد  .ولیلاو پر  در

  یو در اتاق عنر اسلاتفاده م   یمبت  ریاسلات سلا

 شبد

عبارضش   راتشیتأث   یسه خاطر هن   یالاشزاپ

  ،ی توضلالاعی  خبن فولالاار  افت  ←شلالابد  یم

 . یلاگلاذارد سلاا یاولا. اثر م  یرو  ،یخبا  آ بدگ

وزن،    شیچک شلالابدم افزا  یاو.   یها  میآشز

  وبسلالات،یخبن، تولالان ،     یپرولاات  شیافرا

 .میس.خ کیسن.ر  شبرو پت

 .ولیلاهلاا بپر  ی  خلااشباده  هم  ←.ولیلادروپر

و در اتاق عنر اسلاتفاده    یقب  ارس لای←اسلات

 .شبد یم

وارد    2002از سلالالاال   واًیسلالالاب   تقر ش لالالار

 .درمان ش.ه است  تمیس 

هلاا را   رشلا.هیش لالالالار اول و دو  گ  یداروهلاا

  تی اردش.، اما ش لالار سلالاب  تثو  یم لالا.ود م

ه لالاتن.، سه     یدوپام  لالاتمیسلالا  یانن.ه  

تنظ م  میعنبان  در    یاننلا.ه عنلار  اننلا.م 

 . دارش.  یعبارض انتر جهیشت

 

  یپرازیاار پرازول،یپ پرازول،یپی  آرمثر

  یهلاا  م   کیلاهبتیسلالالاا  یدر مبرد آشت  شهتلاه

 .ساشن.  یرزساشیقرص، ز ،یقیتباشن. تزر

 ولابش. یم لارف م SC اه سه صلابرت  ییداروها 

سعلا. از م لالالارف غلاذا و   قلاهیدق  15تلاا   10  . یلاسلاا

 .م رف شهن.  ی.شیشبش 

داروها اغل  سه صلابرت    ای  ←دپب  ییداروها

اه   یناراشیس  یسرا  ولابش.،یاسلاتفاده م  یقیتزر

اش   ینلااریسلاه س  یعنیشلا.ارشلا.    یدارو  تیلاتوع

 یتباشلا. دارو را سلاه خبس  یشلا.ارد و شن  یآگلااه

  زی م لالالارف سهنلا.م دارو را سلاه عنبان دپب تجب

ان.   یم   یآمپبل را تزر  کیانن.م مثلاً    یم
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هفت از م لالارف  ۶ ای4  ای2سه م.ت   اریو س لالا

  .است ازیش یدارو س

سلااخت دارو مثلا از روغ  انج. اسلاتفاده    در

  یانن. و ساعا دپب ش.ن آن در عضله م   یم

 .شبد یشبد و ام ام جذ  س.ن م

 .دپب دارش.  یدارو .ولیو ها بپر .ونیرسپر

 .هم مبجبد است  یالاشزاپ یدپب شهر

   ی دپب تزر  یدارو   یا  وقتی  ←پرا لالالالاایز

خلاطلارشلالااالا علابارض    ب د لاریلا←دارد  یشلالالابد، 

 .ده. یم

  ،یاریلاالااهش هبشلالالا  ،یجیگ  ،یآ بدگ خبا 

 .یو اختلال شناخت یقرار یس

 3تا  . یلاسا ناریشلالالابد س   یدارو تزر  یا  یوقت

تحت شظر ساشلالا. اگر   نارسلالاتانیسلالااعت در س

علائم    یشلابد، اگر ا  صیعلائم ش.اشلات ترخ

  لالاتیمنه  اسلالات ا  یدر حت  یرا س.ه. حت

 .ان.  یقلو

سلاه    کیلاهبتیسلالالاا  یآشت  یاز داروهلاا  یسعضلالالا

 ییها  یناریخ لابص ش لار اول در درمان س

شلابد،   یمثر سلاه لاهه، خارش، اسلاتفاده م

(، ریلادارشلا. ( مثلار پلاز  یاثرات ضلالالا. تهبع

 نایاسهاز ر،یلارگاات

  کیلاشبرو پت   ک،یلاهبتیسلالالاا  یآشت یداروهلاا  سلاه

 یخاطر اه زماش  ای  سه  ←ولابدیهم گفته م

  یو عضلالاش   یاه اولاف شلا.ش. عبارض ع لاو

 .را شوان دادش.  یادیز

اه ضلالا.  یش لالار دو  در سلالاا نن.اش  یداروها

انن. منه  اسلات   یم لارف م یولایروان پر

 .علت شبش.  یو س یشاگهاش یساعا مرگ ها

Simpson - AnGusسلالالانجش   اس یلالامق

 یعبارض خارج هرم

   هلارملای   خلالاارج  علابارض  ←یجلالااشلاولا  علابارض

 EPS ای .الیرامیاا تراپ

ه لاتن.  یعضلالاش  یاز عبارض ع لاو  یا  دسلاته

 .مییگبیم یخارج هرم نهایا یاه سه هنه 

 - EPS عارضلالاه   یحاد   مهم تر  ی لالاتبشید

 . یآ  یم شیاول درمان پ  یدر روزها  ولالاتریس

س  10   یآشت   یالاه داروهلاا  نلاارانیدرصلالالالا. 

انن. و منه  اسلات   یم لارف م کیهبتیسلاا

 .عارضه را شوان س.هن.   یا

 سصتی  ←شبش.   یدچار موهلات م  عضلات

 .یشلا.   یو گرفتگ   یسلافت  -و مولاهر در سلع  

  یاتفلااق م   ادیلاز  .ولیلادر هلاا بپر  -عضلالالالات  

 .افت. 

 ها علامت

سلالالار و گردن    یخبردگ چی  ←سیهب یتبرت

 .ن. یگبی( هم می(رترواب 
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 و  گرفته  عضلالالات تنا   ←تبتبشبس یاوپ لالا 

 .شبش.  می دار قبس 

سه عق  سر  .اشلا.ی ها  چولام  ←کیریاواب بژ

شلالالابد و چولالالام هلاا   یگردد و قفلار م  یم

  .شبد یمنحرف م

 اشگار   چاشه،  عضلالات  اسلاپاسلام  ← لانبس یتر

اسلاپاسلام حنجره منه    اورد،می  در شلاهلک

 .است

شلاروع شلابد  . یسا عاًیحاد سلار  ی لاتبشید  درمان

مثلار   ییهلاا  کیلانرژیاب  یآشت  داروهلاای از ←

  یاسلالالاتم تر    ی. یلاپر یالاه هنلاان س  نتبنیاا

   ی فیها، د   یه لالالاتام  یآشت  ر،ی. یفن  یهگز

هم  ز یپنبتیه   ،یالاافل  ازپلاا ،یلاد   ،ی.رامیلاه

  یداشلالالاته ساشلالالا.، دارو   ریمنه  اسلالالات تاث

 ن.رالیستاسلاار مثر ا

اه سه    ن لابنپارای  ← لامین لابشیپارا  شلاوه

سه    کیهبتیسلاا  یآشت  یدشوال م لارف داروها

 .. یایوجبد س

 از  درصلا. 15←در افراد م لا  و زشان  ولاتریس

انن.م اما مثر   یاه دارو م لالارف م یناراشسی

 .ان.  یسروز شن عاًیسر ی تبشید

  ریی اننلا. دارو را تغ  یم  یدرملاان سلالالاع  یسرا

 .دهن. 

شلاهر س.ون حا ت   ماسلاهی  صلابرت  ←علائم

شلابد   یعضلالات م سلافتی  دچار  ←شلابد  یم

م  ولابد یم  یآد  آهن ایرسات   هیراه رفت  شلاو

تعلاادل شلا.ارد  اد،یلاقلا.  هلاا ابتلااه و سلاا تحرک ز

  یاحتنال سلالاقبط دارد، حراات آه لالاته م 

 ای  ن. یگب  یم  ینزیا  یشلالابد، اه سه آن سراد

 . رزش دارش.  ،یچرخ دش.ه ا

تباشلا. انلاک انلا.   یم   ی. یلاپر  سی  ←درملاان

 .دادن دارو است رییتغ یاما درمان اصل

قرار   یانلا. الاه س  می  اسراز  فرد   ←ایلاآالااتژ

تباش.   یشن .،یشلا.   ید هره   ایاسلاتم د ولابره  

 یس  یاسلالالات، ا  یاراد  ریغ  نلا.،یسنولالالا هجلاای

الاه منه    هنلا. یم  تشیاذ  یدر حلا.   یقرار

 .است دارو را قطع ان. 

 گرید  یانن. سا داروها  یم  یرا سع  ریتأث   یا

الالانلالانلالا.     یلالاازپلالاسلالانلالازودیلالا←درملالاان 

هلاا   کیلانرژیاب   ی(،  آشتنلا.رالیهلاا،ستلااسلاارهلاا(ا

(،  برازپلاا ،   یسنزوتروپ  ایلاهلاا     ی. یلاپر  ی(س

 .ری. یفن یهگز یتر

از   یهی  ←میسلالا.خ  کیلالاشبرو پت  سلالالانلالا.ر 

 یخارج هرم یعارضه ها  یخطرشاک تر

(NMS) 

اسلالات سه دشوال م لالارف هر ا.ا  از  منه 

شلابد و زمان   جادیا  کیهبتیسلاا  یآشت  یدارو

 .اون.ه است  ت،یهم موصص ش جادیا

  ،ی پرترمهلاای  شلالالاهلار  سلاه  ←کیلااوتبشبم علائم

تنولالالا ،   پریها  ،یهاردیتاا .،یشلالالا.    یتعر
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 .یمبرد ته.   .ایرا شلالا.   کیاتبشبم تیوضلالاع

صلالابرت   ،یده.م اسلالاپاسلالام عضلالالاش  یقرار م

 ماسهه، استلبپبر دارد (خوهش زده(

   ی نیارات  شافزای←یولاگاهیآزما  یها  افتهی

،  WBC شیافزا  ،یاو.  یها  میآشز شی، افزا

م   یبگلبسیم ا  یسلاالا   جلاادیرود الاه سلااعلاا 

 .شبد یم هیال ییشارسا

تباشن.   یم  کیهبتیسا  یآشت  یداروها  ی  هنه

م لارف     یاه البزآپ یاماا لااش NMS ساعا

اه    ب یتیدر انلاار آن    یلیاننلا. و سه دلا  یم

اسلالالالات هم   یخلق  یاننلا.ه    تیلاتثو  کیلا

سالا  اریعارضلاه س لا  یم لارف شلابد، احتنال ا

منه    زیش  .ونیرودم در م لالارف رسلالاپر  یم

 .افت. یاست اتفاق س

درملالاان    یپلارتلارملاهلالاایلا  ←الالاار   یلاتلار  ملاهلام

 عاتیدرمان شلالالابد، ما  یتیاختلالات ا هترو 

 .سرقرار شبد

دارو     یلاسلاهلاتلار قلاطلاع    تیلالافلابر  کیلالادرملالاان  

 . شبد یمح ب  م

مثر   یعضلالالاش های  انن.ه شلالار  ←داروها

سرومبار (جز    یآملالااشتلالااد   ،یپتیداشترو بن، 

اسلات و شقش    کینرژیدوپام یها   لاتیآگبش

 داردم( یمهن

 (ری(تاخ بی  تاردیریتأخ ینزی هید

ماه سع. از   ۶مثلاً    -است   ریعبارض تأخ  جزء

اسلات اه پا سر   یم لارف دارو، اما جز عبارضلا

  یسه هن  ولابدیجاسلات و سه ش.رت درمان م

  .شبد یریوگ یاز آن پ . یسا رید 

   ی و دوتتراسنلااز   یوا ونلااز  یدارو سلاه شلاا  هلاا2

املاا   .هنلا.،یلارا الااهش م  ینلااریس   یعلائم ا

دارش.م   یعبارض خطرشاا اریدو دارو س لالا  یا

شلابش.،   یم NAS جادیمثلا خبدشلاان ساعا ا

  .هن.،یم  شیرا افزا  یو خبداولالا  یاف لالاردگ

آ بدگ شلالالالا.ن   یطبلاش  .هنلا.،یلام  یخبا  

 .دهن.  یدر شبار قل  را م QT قطعه

  ی  ملچ ملبچ اردن، فرد چولالالاک م   علائم

  یم    یان.،    ها را چ  یم  یزش.، ده  اج

 .ده. 

 

 

 :کینرژیکول یآنت عوارض

  یعبارض آشت   ولالالاتریش لالالار دو  س  یداروها 

س  کیلالانرژیاب  آزار  سلالااعلالاا  و   نلالااریدارشلالا.، 

دارو را   شلالالابدیسلااعلاا م  یو حت  ولالالابشلا.،یم

هفته سع. از   4-3عبارض    یم رف شهنن.، ا

 هنن. یم رف دارو فرواش م

افت فولاار   وبسلات،یدهان،    یخولاه شلاامر

احتولااس ادرار،    .،یلاد  یتلاار ،یتیخبن وضلالالاع

 .ااهش حافظه ،ینیس یترس از شبر، گرفتگ 
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  م،یده  یم  وریپر ف  ییغذا  میرژ  وبستی  یسرا

اسلالاتفاده انن.،از    خیدهان از  یخولالاه  یسرا

 .میان یمراقوت م ناریسقبط س

 : یعوارض جانب ریسا

   یلاپلارولاالاتلا  شافلازایلا  ←یغلالا.د  علابارض

سزرگ شلالا.ن پ لالاتان و   انآقای  در  ←خبن

در خاشم   نهیتن.رشس سلا هن.،یترشلا  م ریشلا

ده.، در    یمهار ارگاسلام م .ه.،یها امنبره م

و اختلال در    یجن لالا یشاتباش  تباش. یم  انیآقا

 .شعبظ س.ه. 

  یم    یبهنویو     یپتیسرومبار  یسلاا داروهلاا 

 .تباش. اثرات را ااهش ده. 

  یو الاشزاپ  البزاپی  در مثلاً←وزن  شیافزا

وزن    شیافزا  یده.م ا  یاشلاتها رخ م  شیافزا

سورد    کیسنت سن.ر  متاسب   ناریتباش. س  یم

را  ناریمبارد اسلات اه س  یسلار  کیاه شلاامر 

  لالاکیر  یها  یاستلا سه مولالاهلات قلو  یسرا

 .ان.  یم

 ا یلا  راهی  صلالالابرت  سلاه  ←یپبسلالالات  عبارض

پبسلالالالات دچلاار   .هلا.،یلام  یسثبرات جللا. 

 یشلابد، آفتا  سلابختگ   یسه شبر م  تیح لااسلا

م لارف     یاه الرپروماز یناراشیدر س  . یشلا. 

از  ولالالاتریدر معرض آفتا  س  . یاننلا. شولاا  یم

ضلا. آفتا  اسلاتفاده  رش.،یقرار سگ   قهیدق  30

  یم لالالارف م    یاه الرپروماز  یانلا.،  افراد

افتلاا    یملا.ت جلب  یطبلاشاننلا. و سلاه طبر  

 ولابش. یم  یدچار سلان.ر  خاصلا  رش. یگ  یقرار م

 یسه خاا لاتر  ریما  یاه پبسلات آشها رشگ آس

 .وبدیم

 یو علا.سلالالا  هقرشیلا  در  ←یچولالالان  عبارض

  ینبپات ی(، رت   یان.( الرپروماز  یرسلالاب  م

  یرخ م    ی.ازیلابریدر م لالالارف  ت  گنلااشتلاهیپ

 .ده. 

خلابشلا  سلالااعلالاا    الاللابزاپلایلا  ←یعلابارض 

 مح لاب   اولان.ه  ←ولابدیم  تبزیآگراشب بسلا

 . یلاسلاا   یسعلا. از قطع البزاپ  یحت  - ولالالابدمی

 .چک شبد CBC هفته3-4

  ،ی ت وضلاعی  فولاارخبن ااهش  ←یقلو  عارضلاه

  یهاردیتاا

 یرا در شبار قل  طبلاش  ناریس QT دارو  3   یا

  .ول،یلالادروپلار   ،یلا.ازیلالابرتلایلا←هلانلانلالا. یلاملا

خطرشلااک    یتنیر  سید  کیلا   .ون،یلافبرازو 

 شافزای  ←اسلات   نتیپبیسه اسلام تبرسلااد د

150NPR   جلاادیا  .هیلاهیپ  یقلو  تمیر  کیلاو  

 .شبدیم

 یض. اف ردگ یدو    داروها ی دسته

اف لالالاردگ  فلالااز  دو    یدردرملالاان  اختلال  در 

اف لالالاردگ  ،یقطو اختلال  فلالااز    یدر  در  و 

وقت    یسعضلا  یاختلالات رواش ریسلاا  یاف لاردگ

  یاه اف لاردگ   یگرید  یها در اختلالات رواش

 -  یمثلار اختلالات اضلالالاطراس  هننلا. یم  جلاادیا

 ocd مثر اختلالات
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منولاا   یا سلاه  اپ  یدسلالالاتلاه  و    یشفر  یشبر 

ملا   یلاسلالالاروتلابشلا   یعلانلایلا  ←هلانلانلالا. یلاعلانلالار 

عنلهرد   یالاه در مونلاا  ییترهلاایشبروتراش لالالان

ه لالاتن. ه لالاتن.م   یضلالا.اف لالاردگ  یداروها

 .ه تن.   یو سروتبش  یشفر ییشبرا وتریس

حلقلاه    3سر    . یلاهلاا و سلاا تلااا  یچنلا. حلقلاه ا م1

اسلالات اه حلقه    ی  سلالااختار آشها سه شلالاهلیا

خبد دارشلا.م   یرا در سلالالااختلاار مب هب   ییهلاا

 3  یچن. حلقه ا  یم لارف داروها  یولاتریس

 .ها ه تن.  یحلقه ا

،    یپرام  یتر   ،یلیپتیشبرتر   ،یپرام  ینیا

  یآمبا اپ  ،یلیپتیتر یآم

اسلالالات، در درمان    یحلقه ا  4  ←بنیسبپروپ

شلابدم از   یاسلاتفاده م ولاتریس  یافهار خبد اولا

 یافهلاار خبد اولالالا  یسرا  یاشتصلااس  یداروهلاا

 .است

ه لاتن.،    یضلا.اف لاردگ یدسلاته ها   یاو   جز

ش لالاوت سه   یولالاتریس  یعلائم و عبارض جاشو

 .دارش.  یض. اف ردگ یداروها ریسا

 ←یجانب عوارض

دهان،   خولاهی  ←کینرژیاب   یآشت  عبارض

 ،یس ت  ،یاحتواس ادرار  .،ید  یتار  وبست،ی

عبارض سا م لارف دارو سه    یا  یخبا  آ بدگ

  یو م لالالارف دارو سلا.ن سلاا ا  یملا.ت طبلاش

 .روش.  یم  یعبارض انار آم.ه و از س

 ← یو ترازودون و دو ا لاپ   یلیپتیتریآم 

 .دهن.  یم یو خبا  آ بدگ س تی

آ لابدگلا  یسلالالا لالالاتلا   یلاپلاراملا  یتلار خلابا     یو 

 ..ه. یم یانتر

طپش   اد،یلالاز   تعری  ←کیلالااتبشبم  عبارض

عارضلالاه در    یقل ، سلالاقبط فولالاار خبن، ا

سلالاا نن.ان و مه  اسلالات ساعا سلالاقبط و 

 .زدیسه سرعت سر خ . یشبد شوا یشه تگ 

 ا یلا  سلاار  ستلاا←یهلااردتلااای  ←یقلو  عبارض

شلالالا.ن   طبلاشی  ←میده  یم   یازپیلاسنزود

، افتادن قطعه  T ، په  شلا.ن مبجQT فاصلاله

 T ی

  یدسلالالاتلاه از داروهلاا    یدر ا  یقلو  عبارض

چن. حلقه    یداروها   یو ا  ادیز  یض.اف ردگ

اسلالالات و در صلالالابرت   کیبتبا لالالایاارد  یا

شا خباسلاته   ایچه خبد خباسلاته   ادیم لارف ز

 سراسر  20  تا  10  گر  ←اولان.ه اسلات اریس لا

 ←را م لارف ان. اولان.ه اسلات  م لارفی  دوز

 .دهن.  یتنیر سیو د یتنآری

 یسلاه عللات اختلالات  یچنلا. حلقلاه ا  یداروهلاا

 یهبشلالایس  یسا داروها یهبشلالایاه در زمان س

قطع    یانلا.، دو روز قولار از جراح  یم  جلاادیا

 .شبش. 

مثلاً    هبمبتبریسلاا  راتتغی  ←یع لاو  عبارض

شبرتر   یپرام  یتر شلالالاولاه    یلیپتیو  علائم 

 .س.ه.   مین بشیپارا
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و م لالالارف   ادیلاسلا.هلا.، و اگر سلاه دوز ز ایلاآالااتژ

تولان  منه  اسلات  میداشلاته ساشلا  یطبلاش

 کی  ی رزش، اشقواضلا  ،یتعاد   یراهر شلابد، س

عضلاله خاص مثلاً صلابرت، دسلات اه سه آن 

 .ن. یگب یاب بشبس م بیم

شلاادر    تبزآگراشب بسلالالای مثلاً  ←یخبش عبارض

 .است

خبن است،    یپرولاات  شیافزا  گرید  عبارض

قلااسلار درملاان    گرید  یعبارض سلاا داروهلاا   یا

قطع    یضلالا. اف لالاردگ  یاسلالات پس داروها

 .شوبد

سا م لارف    یسر طرف شلا.ن علائم اف لاردگ *

  یهفته طبل م   4تا3  یچن. حلقه ا  یداروها

زمان صلالاور ارده و دارو     یتا ا . یاولالا. و سا

 یو خاشباده   ناریسه س . یقطع شلابد، وسا . یشوا

عبارض زود تر از   . یلاشلالالاا  میاو آمبزش ده

 .فت. یدرمان اتفاق س

جلاذ  مجلا.د    یاشتصلااس  یمهلاار اننلا.ه هلاا .2

 (SSRI)  یسروتبش

حلقه    3  یداروها . یداروها عبارض شلالا.   یا

 یا   2داروها     یرا ش.اشلاتن. و درمان در ا  یا

شلالالابد و زودتر از چن.   یهفته شلالالاروع م  3

 .شبد یها شروع م یحلقه ا

   ی جذ  مج.د سروتبش  یصبرت اخت اص  سه

  یاز عبارض داروهلاا  یلیاننلا.م خ یرا مهلاار م

و   فیخف یها  یرا ش.ارش. در اف لالالاردگ  گرید

 .گذارش.  یاثر م وتریمتبسط س

،  OCD، یاختلالات مصتلف مثر وسلاباسلا  در

 زیمفرط ش  یچلااق  ،یرواش  یهلاا  ییپر اشلالالاتهلاا

 .درمان دارش. 

  یت یها، اختلالات شص   یدرمان ا  خلق  در

 . اثر دارش.  زیش

   ،یفلبا لالات   ،یسلالارترا   تا بپرا ،یسلالا  مثر

  یفلبا ام  ،یپاروا ت

 ،یخباس  یس ،ییاشلالاتها  سی  ←یجاشو  عبارض

مقاو  سه درمان، اختلالات در    یسلالار دردها

اختلالات   ررس،یاشزال د  ،یم لالالاائر جن لالالا

 شعبظ، ع.  ارگاسم در زشان

الاه دارو را قطع شهنلا. و   میده  یم  آمبزش 

الانلانلالا.ه    یداروهلالاا را    یلاا  یرفلاع  علابارض 

 .م رف انن. 

 اشتها،  شافزای← یپروهپتادیس 

 جن ی ارد اار سهوبد ← ییبهینو

داروهلاا از سلااز   ای  ← یسلالالانلا.ر  سلالالاروتبش 

انن.م   یم  یریجلبگ   یجذ  مج.د سروتبش

 .ایلاسلاازجلاذسش الااهش پ   یسلالالاروتبش  زانیم

 .ازینباا لالایمبشبآم یمهارانن.ه ها  هن.،یم

(MAO) یاه در فضلالاا   ی.ازینباایمبشب آم  

  یرا از اار م   ترهایشبروتراش لالان ،یناپ لالایسلالا

  یسلالالاروتبش  شیاشلا.ازد و خبدش سلااعلاا افزا



انتشارات پرستار موفق   -----------------------------------------------------------  روان پرستاری تاونسند و شیلا  
 

20 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 

م .ه. یرخ م   یسلالاروتبش  وسلالان.ر   شلالابدیم

  یاد یمق.ار ز یناپ لالایسلالا  یدر فضلالاا  یعنی

 .ان.  یتجنع م  یسروتبش

 یها و مهار انن.ه ها SSRI یداروها  یعنی

MAO سا هم م لالارف شلالابد و ت.اخر  . یشوا

 .دارد

 .یشلا.   یقرار سی  ← یسلابرر  سلاروتبش  علائم

  یم   ریپذ   کیلاتحر اریلاشلالالابدم س لالالا  یم ناریس

 یاشقولااض هلاا  ،یپرترمیشلالالابدم تولالالان ، هلاا

را  یاتیلاعضلالالاللاه، علائم ح کیلادر  یعضلالالالاش

 .ده.  یقرار م ریتحت تأث

درمان شولالابد منه  اسلالات ساعا اغنا و   اگر

 .شبد ناریمرگ س

  یخبن از داروها م  یصلابرت سروز پاا لااز  در

  یم  یسلاع  م،یده  یساشلا.، ضلا. تولان  ها را م

 مثلار  ییداروهلاا  م،یرا خنلاک ان  نلااریس  میان

TNG سلان.رو  الاپس     یچبن ا  میده  یم

انک    یپروهپتادیده.، س   یم  یعروق  یقلو

 .انن.ه است

 

 .ازیلانباا لالالایمبشلا. آم  یاننلا.ه هلاا  مهلاار

(MAO) : 

ملابشلاب    مآشلازیلا  ←تلابرهلالاایلاولایلانلاهلایلاا  ملالاائلاب

را در    ترهایشبروتراش لالان  ادیم  .ازینباا لالایآم

ان. و آشها   یسازشولا لاته م یناپ لایسلا  یفضلاا

را مهلاار  میآشز   یداروهلاا ا   یا هنلا.،یرا حلار م

  یسناشن. و از س  ترهایان. تا شبروتراش لان  یم

 .ازیلانباا لالالایداروهلاا مبشب آم   یشروشلا.م املاا ا

مثلاً در    .ارشلا. اشلا  یالار سلا.ن را از الاار م  یهلاا

 گبارش   تمیس 

  یلیسلژ  ،یفنلز .،یزواارسبا ازی  امثر

 (.ده.  یم یسحران فوار خبن انتر)

  یهفته طبل م   4  یا   3ها   یاف لالاردگ ضلالا. 

 .آغاز شبد یاو.اه اثر درماش

 یمثر دسلالاته ها یاشوج  عبارض  ←عبارض

سلا  یقلاولاللا  یپلارخلابر  ،یچلالااقلا  ،یخلاباسلا  یملاثلالار 

 .وممدارد

دسلالالاتلاه اگر عبارض     یمهم  در ا  ی  شهتلاه

 ریدرمان سلاصت اسلات و ماشن. سلاا . یایس شیپ

دسلالالاتلاه ها درمان راحت ش.اردم درمان آن سا 

 .است ییدارو یدسته  ضیتعب

 یخطرشلااک دسلالالاتلاه   اریلاس لالالا ی  علاارضلالالاه

(MAO)←سحران فوارخبن است . 

   ی رامیت  هیم لالالالبل تجز←(MAO) میآشز

مهلاار شلالالابد،   یمبجبد در غلاذاهلااسلالالات، وقت

وجبد شلا.ارد،  و     یرامیت  هیلاتجز  یسرا  یزیچ

سلاا سلاالا    یرامیرود، و ت  یخبن سلاالا م  یرامیت

 یفولالالاار خبن شاگهاش  شیرفت  در خبن افزا

 .ده.  یم

دار مثر تفا ه     یرامیت یم لالارف غذاها . یسا

پرتغلاال، آواالاادو، ا هلار، شلالالارا ، آسجب، سلاا   ی
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جگرمرغ گبسلالالاا لاه، مرغ و گبشلالالات   ،یقلاا 

را م لارف    یان لارو یشلا.ه، و غذاها  یفرآور

 .شهن. 

 یاز مهنر ها  یگبشلالات، سعضلالا  یع لالااره  

از   یسعضلا  ،یدار، گبجه فرشگ    یتامیو ییغذا

ها، سادمجان، گبجه سلاوز، اولانش   سیسلابسلا

 .دارش.  یانتر  یرامیهم ت

  رود،یم  زیش  220سحران فولالالاارخبن تلاا     یا

تلاعلار  یملا  یالالاارد  یتلالااالا دارد،     یلاشلالالابد، 

 یهلاا یتنیر سیو  رزش دارد، د یپرترمیهلاا

 .س.ه.  تباش. یاون.ه م

 2تلاا    زیدار و سعلا. از قطع اردن ش   ی  امهم

دو هفتلاه     یملااشلا. وا  یم  یهفتلاه در خبن سلااق

 .دار م رف ان.   یرامیت یغذا . یهم شوا

خطرشلااک م لالالارف    ییمهم  تلا.اخلات دارو 

 یحاو  یمبضلاع یها  یح لا  سی  ←انن.   یم

ضلا.   یضلا. آسلام، داروها  یداروها   ،یشفر یاپ

 کیلانتیفولالالاارخبن، مصلا.رهلاا، سلالالانپلااتبم

 ها،دا ترومتبرفان

 

متفرقلاه    ترازودون و شفلاازودون    یداروهلاا

  لاتیدسلاته ه لاتن. اه آشتاگبش  کیاه جزء 

ه تن.، سر اساس   یسلاروتبش  ی  رش.هیگ  یها

 .انن.  یاار م  یسروتبش

و سلار   جهیسلار گ  ،یتیفولاار خبن وضلاع  افت

غذا م رف     یتبان س  یدرد، تهبع دارد اه م

 . شبد

اسلالالالات  زیلاشلا   یلاشلالافلالااا لالالا  و  ←ملاتلافلارقلالاه 

  یاخت لااصلا ریغ  یمهار انن.ه     وشلافاا لای

و   یسلالالاروتبش یرو یعنیسلااز جلاذ  اسلالالات  

گلاذارد،    یسلاا هم اثر م   یدوپلاام   یشفر  یشبراپ

 یجاشو  یساعا عاضلالاه   یگ لالاتردگ  یو هن

عارضلاه اه     یتر  عیاما شلاا  ولابد،یم  یولاتریس

  می ده  یانن. تهبع استم آمبزش م  یذار م

الاه سعلا. از چنلا. روز از م لالالارف دارو سلا.ن 

 .ان.  یم جادیتحنر ا

را سالا  نارانیس  ی  اف لارده  خل ← یرتازاپیم

 .هم ش.ارد یادیز یسرد و عارضه  یم

  درماشی ضلا.   اثرات  ←یضلا.اف لاردگ  یداروها

الاه    یعلائن   یاز آخر  یهیگلاذارشلا.    یالاه م

اسلات، ساعا   یانن. افهار خبداولا  یرفع م

اه    یو درسلات زماش  ولابش.،یسالا رفت  خل  م

خبد    یلاز  سرا  یخل  سلاالا دارد اشرژ  نلااریس

 .سه دست آم.ه است زیرا ش یاو

الاه    یزملااش  یعنی  ←متنلااقض  یخبد اولالالا 

درملاان شلالالاروع شلالالا.ه اسلالالات املاا شلااگهلاان 

 .ده.  یرخ م یخبداو

 

 خل  یسب   ثوت انن.ه ها ی دسته
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اه    یه لالاتن. اه در اختلالات رواش  یداروها

سلالابار ه لالاتن.   یشبسلالااشات خلق  ی هیسر پا

  ،قطوی   دو  اختلالات  مثلار  ←الاارسرد دارشلا. 

 .شبش.  یم رف م ایدر فاز ماش وتریس

 ب یت ی ←داروها  یا  یاز معروف تر یهی

م لارف شلابدم از   یدارو سه صلابرت خبراا    یا

 اریشلابدم و اثر س لا  یم لارف م  1940سلاال 

  یدو قطو   نلاارانیو س  یایلادر فلااز ملااش  یمطلبس

 .گذارد یم

 .شناخته شو.ه است قایاثر آن دق  میمهاش

 ←شلابد  یها اشجا  م  هیال   یآن از طر  دفع

مولالالاهلار   یدارا  یبیسلاه  حلااظ ال  نلاارسی  اگر

دارو ت.اخر    یا  یساشلالا.، در سلالاط  سلالارم

  هی سلالامت ال . یشلابد، پس اول سا  یم  جادیا

اتفاق    ب یتیسا    تیشلابد تا م لانبم  .هیسلانج

 ...ها و تیو ا هترو   ینیارات فت.،یش

و    میسلالالالا.  اثر متقلااسلار    کیلا  ب یتیخبن 

خبن  میسلالالا.  زانیهر چلاه م یعنی  ←دارشلا. 

خبن ااهش   ب یان. سلاط  سلا.  .ایپ  شیافزا

 .انن.  یم .ایپ

مق.ار   ناریو س  ولالابدیم لالارف م  ب یتیاگر   

 اثرات  ←انلا.   یشنلاک م لالالارف م  یادیلاز

 .شبد یراهر شن ب یتی  یودرماش دارویی

 

 نلاار یتبسلالالاط س  ب یتی   یمثلاً دوز درملااش  ایلا

عنبان   چیسه ه ناریشلالالابد اما س  یم لالالارف م

 ساعا ←در طبل روز م لالارف ش.ارد میسلالا. 

 .شبد یم ب یتیسا   تسنی

علا.    . سلاایلا  حتنلااً  ←ب یتیم لالالارف    یسرا

تباتبژن اسلالاتم  اریثاست شلالابد ، س لالا  یساردار

در    ایلا  هفتلاه  هر ←ب یتی   یسلالالاط  سلالالارم

اش.ازه  . یسا  انیروز در م  کیاز افراد    یسعضلالالا

دوز    درملااشی  دوز  چبن  ←شلالالابد  یریگ و 

 .است کیآن سه هم شزد تیم نبم

  یداروها   یسلالاط  سلالارم  یریاش.ازه گ  یسرا

ح.اقر  . یسا  ب یتیمص لابصلااً   یروان پزشلاه

تا   یروز م لالارف   یآخر  یسلالااعت س  12تا  ۸

 .فاصله ساش.  یریشنبشه گ

تلالاا     یلاسلا  ←ب یلاتلایلا لا  یدرملالااشلا  دوز و   1/5ا 

والان   یاا  یلمی  1/2  تلاا  0٫۶   یشگهلا.ارشلا.ه س

سلاا   تیلام لالالانبم  1/5  یاسلالالات، سلاالا  تریدر  

 ایلاو    میسلالالا.  زانیالااهش م 0/۶  ریز  ب ،یتی 

 ییدوز دارو شیافزا

 ←ب یتی  یجاشو عبارض

 ااهش  اسلاتفراغ،  تهبع،  ←یگبارشلا  عبارض

  یز ی دوز تجب ایغذا م لارف شلابد    سی  اشلاته،

وع.ه   2شلابد مثلاً هنان دوز در    میآن تق لا

 .م رف شبد

 دسلات   رزش   دچار اغل   ←یع لاو  عبارض

 پروپراشب بل و ستاسلاار م رف ←ه تن. 



انتشارات پرستار موفق   -----------------------------------------------------------  روان پرستاری تاونسند و شیلا  
 

23 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 

وجبد    یامهاشات سلالانجش سلالاط  سلالارم  اگر

هنبز زمان سلانجش سلاط   ایش.اشلاته ساشلا. 

ساشلا.  رزش دسلات   .هیفرا شرسلا  ب یتی   یسلارم

شلالالاروع   ی  دهنلا.ه  شولالالاان  ←شلالالابد  ادیلاز

 ب یتیسا   تیم نبم

 

 ،پلارپلارشلابشلالالای  ملاثلالار  ←یبیلاالاللا  علابارض

  یاسلالاتفاده م   یگزیجا عاتیاز ما  ،اهیادرار

 .میان

 میخبش خ  الااری  ام ←ی. یلاروئیت  عبارض

شهلالاا  .،یلالاروئیت در  و  اسلالالالات   تیلالازودگلالاذر 

 .دهن.  یم  یروا ی بوت

شبار قللا    Tمبج  ی  واروشگ یقلو  عبارض در 

 ای،زودگذر اسلات و سا ااهش دوز    نبرتیا  یت

 کیاه سلا یناراشیم سولابدیقطع دارو اصلالا  م

 ینبس یگره س  هریم سیه تن. و پ نبس یس 

سلالاو  ااهش   ب یتیان.،   یعنر شن  خب 

 .شبد یگره م  یا

مااب   -ها    هبلفب ی مثر  ←یپبسلات  عبارض

  آانه -پاپبل ها 

 و اد  عمای تجنع ←وزن شیافزا

دارد    ادیلاز یهیزیف  تیلاالاه فعلاا  ینلااری  سشهتلاه

ده.   یاز دسلات م  میدارد سلا.   ادیز   یو تعر

 .رود یسالا م ب یتیسا   تیو احتنال م نبم

 

  می  مرگ  احتنلاال←ب یتیسلاا   تیلام لالالانبم

 .ده. 

دارد (ضلالالا.   زیش ای  اثرات ضلالالا. ماشالبشازپا 

 است(  یازپیاضطرا  سنزود

  ییداروهلاا  یروان پزشلالالاه  یاز داروهلاا  یلیخ

 یعنیه لالاتن. اه س.ون سر چ لالا  ه لالاتن. 

 یسلالالار  کیلاآشهلاا درملاان    یم لالالارف اصلالالال

اسلات اما شلاباه. شولاان دارد    گریاختلالات د

 یاثر خبس  زیش  یالاه در درملاان اختلالات رواش

 .دارش. 

   ،یدپاا  ،ااسامازپی ←  ضلا. تولان  هامثر

  یلامبترژ

تولان    ی  آسلاتاشه  ←تگرتبل  ای  یاارسامازپ

  یرا م   ایلاحنلات ملااش  یسرد و جلب  یرا سلاالا م

 .ردیگ

هنراه   . یلاسلاا  یخلااطر الااهش عبارض جلااشو  سلاه

 .غذا م رف شبد

شادر اما خطرشاک دارد    یجاشو  یعارضلاه   کی

خبش  کیلالاآپلاسلالالات  خبشی  ام  ←یعبارض 

منه  اسلالات ساعا   حتی  ←تبزیآگراشب بسلالا

گلب   ایمتع.د    یها  یمرگ شلابد، خبن مردگ

 یسلالالا  یس  یسلالالا . یت  و  نز دارد، سا ایدرد  

 .چک شبد

  یاسلاهال م  ایتهبع، اسلاتفراغ   ،ییاشلاتها  یس

 .ده. 
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  یآن رهلااا یراشای  شبع  ←میسلالالا.   وا پروات

سه    یضلا. صلارع اسلات م و   یدارو  کیاسلاتم 

اثرات   یخلق   یاننلا.ه    تیلاتثو  کیلاعنبان  

اف لالالاردگلا  یملاطلاللابسلا در  اخلاتلالال    ،یدادن 

در ترک ا هلار هم ترک    یو حت  ،یهراسلالالان

 .مطلب  داشته است

 

  می آشز  ،یاو.   تیمهلک آن، م لانبم  عارضلاه

چک شلالابدم   یسه صلالابرت دوره ا  یاو.   یها

  یهم منه  اسلالات در م لالارف ا تیپاشهرات

 .دارو رخ س.ه. 

آن   جلااشوی  علاارضلالالالاه  ← یژیلامبتر مهم 

شبد   یسو  م  یاست اه حت  یسثبرات جل. 

  بنیشلالابد و سلالان.ر  اسلالات  یس لالاتر ناریس

اه    کیتبا لالالا  ی.رمیجاش لالالابن و شهروز اپ

اون.ه ه تن.م هنراه سا ت  و گلبدرد    اریس 

عارضلالالاه در م لالالارف     یا  ولالالابدیشلالالاروع م

 .شبد یم .هیهم د . یان س  یداروها

 

 ها محرک ←چهار  ی دسته

ه لالاتن. اه از سلالاال   یروان گرداش  یداروها

وارد شلالالا.ه اشلا.، محرک ه لالالاتنلا.   1930

الاه علا.  تنراز وجبد   یدر اختلالات   یسنلااسرا

تنراز    زانیشلابش.م چبن م  یدارد اسلاتفاده م

حنلات   ایلاسرشلا.م از سروز خبا     یرا سلاالا م

اننلا.م   یم  یری( جلبگیخبا  (شلااراب پ لالالا

 ،یاسلااسلا ی، اختلالات اف لاردگ ADHD در

 تبجه و تنراز رشقص د

 

 درملاان  در← یتلاا یر  .ات،یلافن  ریلامت  مثلار

ADHD تنراز    شیشلابد، و افزا  یاسلاتفاده م

 .ده.  یم

  یدر دسلالالاترس افراد  . یشوا   یتا یمبرد ر  در

اه احتنال سلابء م لارف در آشها وجبد دارد  

  یرواش   یچبن تحنلار و واس لالالاتگ   رهیقرار سگ 

اننلا.م قطع دارو سلااعلاا سروز علائم   یم  جلاادیا

 یده.م سرا  یم  تیترک و سلالالان.رو  محروم

سلالاه   شیافزا ام  ام  سلالا.ن  تبجلالاه  و  تنراز 

 .دارد ازیش وتریم رف س

 

  یم  سلاعی  ←   یو دا لاتروامفتام   یآمفتام

 .ش.ه س.هن.  میتق  یانن. و دوزها

 یریپلاذ   کتحریلا  وزن،  الااهش  ←عبارض

 کیسا م لالالارف    یریپذ   کیتحر   یم ا.ه. یم

انلا.م   یم  .ایلاپ  شیافرا  ییمباد غلاذا  یسلالالار

اه هنراه  میدقت داشلاته ساشلا . یسا   یسناسر ا

شلاهلات ها م لارف شولابد    ،یسا شلاهر، اافل

 .انن.  یم وتریرا س یریپذ  کیچبن تحر

 

جلالااشلاولا  از در    یداروهلالاا  یعلابارض  ملاحلارک 

  در  رشلالالا.   تبقف  اسلالالات  منه   ←ابدالاان
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 و س.ه.   وزن  و رشلا.   سلاراب م س.ه.   ابداان

 میعارضلاه شلاب   یاگر متبجه ا  رید   هنی  سه

 میسلا.ه ییدارو لاتیتعط  ی  .هیلاپلا.   کیلا  . یلاسلاا

دارو را م لالالارف شهنلا.   ینیتلاا  کیلامثلاً فعلا  

 .مثلا آخر هفته ها

 

سه شا  آسلالالاتراترا   ییدارو  ریاخ  یسلالالاا هلاا  در

اس.اع شلا.ه اسلاتم اه اثرات سلابء م لارف را 

اسلالات و خط   یخبس  یانن. دارو یشن  جادیا

شلابدم اما در دسلاته    یاول درمان اسلاتفاده م

  ییجز داروهلاا  رد،یگ  یمحرک هلاا قرار شن  ی

 شیس ای ADHD در درمان  .اًیاسلات اه ج. 

 .شبد یم رف م یفعا 

 

 پنجم   ض. اضطرا  ها ی دسته

 یهلاا  ینلااریدر اغللا  و س  یاضلالالاطراس  علائم

 .شبش.  یم .هیاز شواشه ها د یهیروان جزء 

 

دارو   یلاازپلایلالاسلانلازود و    رونیلاسلابسلالالاپلا  یهلالاا 

اسلات،   یضلا. اضلاطراس  یدارو  کی  رونیسبسلاپ

انتر اسلالالاتفاده    ایاه در درمان هراس و فبس

 یدر درمان اضلالاطرا  ها ولالاتریس  ولالابد،یم

 یادیلاز  یدارد، علاارضلالالاه    یاثر خبس  ریفراگ

تحنلار و   جلاادیهلاا ا   یازپیلاشلا.ارد مثلار سنزود

 یاختلالات  فیش.اردم اما اثرات و ط  یواس لاتگ 

 .ان. مح.ود است یم درماناه 

 

دارو در درملاان    مبثری  ←هلاا   یازپیلاسنزود

  یصباس یاضلالاطرا  ها ه لالاتن.م در اختلالات س

،   یها و اختلالات وسلالاباس جور OCDها ،  

و   یو حت PTSD در مباد مصلا.ر  ترک  در 

 .شبش.  یا ک استفاده م

 کیواسلاطه در عنلهرد گاسا (  کیصلابرت    سه

  یاسلالالاتم( عنلار م   یمهلاار  تریشبروتراش لالالان

 .انن. 

تر  گلااسلاا   یترهلاا یشبروتراش لالالان   یجز مهم 

 .شبد یمح ب  م یمهار

 .است یتب راشس و واس تگ  جادیا

 

صلالالابرت قطع م لالالارف دچلاار سلالالانلا.ر   در

  یاه ا  یشلالالابدم و سه هر علت  یم  تیمحروم

ارد علائم آن سا قطع    یداروها را م لالارف م

  یساز م  ناریسه س .تریم لارف سه صلابرت شلا. 

س و  جلبگ  نلالااریگردد  عللالات  ا  یریسلالاه    یاز 

سلاالاتر اداملاه    یعبارض م لالالارف را سلاا دوزهلاا

 .ده. 

داروها    یسا ا  تم لالانبمی  ←یجاشو  عبارض

  یارخت   ،یو اما خبا  آ بدگ  لاتیاولان.ه ش

 .ده.  یو تهبع م

و خبا    یهلاا حلاا لات ارخت   یازپیلاسنزود

الاه سلاه آن   اننلا. یم  جلاادیروز سعلا. ا  یآ بدگ
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گفته   Next Day sadation  اصلالاطلاحا

 .وبدیم

 

هلاا سلاه     یازپیلامهم  سنزود  اریلاس لالالا  ی  شهتلاه

ا  یعبارض خطرشلالااا  ییتنهلالاا  یشن  جلالاادیرا 

سلاراب  انن.ه    ریانن.،  اما اگر در انار سلاا

م لارف شلابش. منه  اسلات اثرات  CNS یها

سه ما شولالاان دهن.، مثلاً سا م لالارف    یسارزتر

 آپنه ←هنراه ا هر

 

 داروها ری: سا یبعد ی دسته

اختلالات  ریه لالالاتن. اه در سلالالاا  ییداروها

شلالالابش.، اما از اثرات   یم لالالارف م یپزشلالالاه

  ری تلااث  یآشهلاا در درملاان اختلالات رواش  یجلااشو

 : دارش. مثر

  یلافلادیلا  ملاثلالار  ←هلالاا   یلا لالالاتلالااملایهلا  یآشلاتلا

  ،یلالاز  ی.روا لالالالایلالاهلالا   ،یلالا.راملالایلالاهلالا

مثلاً   یدر درمان پرخاشلاگر   ،یپروهپتادیسلا

و ارگاسلالام، در درمان    یدر اختلالات ع لالاو

  ی لالاتبش دی←ها   کیشبرو پت  یعبارض جاشو

  مین بشیحاد، پارا

 

م لالالاه  و   داروهلاای  جز(←هلاا  تبراتیسلاارس

  تال،یشلابش.م( فنبسارس  یخبا  آور مح لاب  م

اضلاطرا    اها،فبسی  درمان  در  ←تالیپنتبسارس

مقلااو  اسلالالاتفلااده   یو در درملاان تولالالان  هلاا

 .وبدیم

سلاالا سلاه شلالالا.ت   یمهم  در دوزهلاا  ی  شهتلاه

 .اون.ه ه تن. 

 

  یقلو   یداروهلاا  ی  جز دسلالالاتلاه  ستلااسلاارهلاا

اسلات اه    ییجز ستاسلاارها ن.رالیه لاتن.م ا

روان    یالاارسرد را در درملاان هلاا   یولالالاتریس

،   ایداردم در درمان اضلالاطرا  ، فبس  یپزشلالاه

در سلالان.ر    ب ،یتیاز م لالارف   ی رزش شاشلالا

  ر،یاز ا هر، اختلال اضلاطرا  فراگ  تیمحروم

 ایماش ا،یزوفرشیاسه

 

 ایلالا   ی. یلالاپر  سی  ←هلالاا  کیلالانرژیاب   یآشت

 علالابارض  درملالاان  در  ←نلالاتلالابنیلالااالالا

 کیهبتیسلاا  یآشت  یداروها .الیراماا لاتراپی

  ی. یمت یهگز یمثر تر

 

آشفبلاشزا    یروسلالایضلالا. و  داروی  ← یآماشتاد

انن.   یم  تیرا تقب یننیا  لاتمیاسلات و سلا

  یده. آزاد   یاه اشجا  م  ییاز اارها  یهیاما  

اسلات و  یناپ لایسلا  شیپ ریاز ذخا   یدوپام

اه از    لالامی لالابشیاار در درمان پارا  یهن

  یداردم در سلالافت   ریاسلالات تاث EPS عبارض

 .مطلب  دارد ریتاث ای رزش آااتژ ،یعضلاش
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و  EPS علابارض  درملالاان  در  ← یلانلاولایلابهلایلا

شعبظ اه منه  اسلالات در    یاختلالات شاتباش

عبارض داروها ساشلالالا.   ای  یاثر اختلالات رواش

 .مطلب  دارد ریتاث

 

 ←آن آشتاسز است  گردی  شا   ←را یسب ف  ید

اه    یشلالابدم زماش  می  اسلالاتفاده ا هر  ترک  در

 سلااعلاا ←هم زملاان سلاا ا هلار م لالالارف شلالالابد

مثر تهبع، اسلالالاتفراغ ،   ن. شاخبشلالالاای حالات

  یم   جلاادیا  یتولالالانگ   ،یسلالالاردرد، گرگرفتگ 

حالات شامطلب  ساعا اشزجار    ای  ←شلالالابد

  یجبر رفتار درماش  کی  ←شلالابد  یم  یدرماش

 .شبد یمح ب  م زیش
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 :اول، فصل سوم  بخش

 

 : و درمان یاجتناع یرواش یها هیشظر

 ی اجتناع  یرواش یها  هیشظر  یهنه    اسلالااس 

  یرواشهلااو   هیلاشظر  ایلا  . یلافرو  هیلاشظر  یسر مونلاا

 .است

  یم   یرا سلاه عنبان پلا.ر علم رواشهلااو  . یلافرو

 .شناسن. 

علت   کی  یاش لاان را سر مونا  یرفتارها  تنا 

  یعللات و معلب    هیلاشظر  یعنیم  .اشنلا. یلام  ریلاو د 

 .است یرواشهاو یها هیاساس شظر

 : یرواشهاو یها هیمهم در شظر م ائر

  یمؤ فه م   3شلالاامر   یهر اش لالااش  تیشلالاص لالا

 ساش. 

 (id)شهادم1

 (Lego)م م2

 (superego)م  سرترم3

 یو اسلالااسلالا  لالاتیپولالات آن ش  یتفهر شهاد

دهلا.م هر   یم  ریلاملاا را تولالالاه  یذات  لاتیتنلاا

 ییسلاه سلالالانلات اجرا  یسلا.ون فهر قول  یازیلاش

 .رود یم شیش.ن پ

رسلالااش.،   یما را سه تعادل م ←(ego)ای  م 

  یم   جادیرفتار سا غاشه و سازگاراشه در ما ا  کی

 یمنتظر ساش  . یسا  یدار  یازیاگر ش  یعنیان.،

 .. یایس شیپ ازیحر آن ش ط یتا شرا

ارزشها،    ،یقباع.، قباش  مونای  سر  ←سرتر  م 

 حنجارها

اه در سلاط  شاخبدآگاه   یدفاع  یها  ز یمهاش

ها قرار دارش. و در زمان استرس در رفتارمان  

سلاه صلالالابرت شلااخبد آگلااه و شلااخباسلالالاتلاه سروز  

 .ه تن.  ego ایسر گرفتم از م   می.هیم

شلااخبدآگلااه ملاا   ایلا  اریلا، در شلااهولالالا(id)ایلا  شهلااد

 .است

و در خبد    .نیقاسر د  ی، سصولا(ego) ای  م 

  .آگاه نهیش ای اریهو نهیدر ش یآگاه و سصو

در خبد    ی، سصولالا(superego) ایسرتر    م 

در شاخبد   یآگاه و سصولا  نهیدر ش  یآگاه سصولا

 آگاه

س  . یلافرو او  اننلا. الاه    یم  انیلاو هنهلااران 

  یز یما اش لالالااشها سر اسلالالااس آن چ  یرفتارها

م سا ردیگ  یاسلات اه در شاخبدآگاه ما شلاهر م

تبان سه شاخبد آگاه دسلالالات    یم  یروان ااور

 .افتی

داشلات اه تبسلاط   .هیعق  . یخبدآگاه   فرو شا

سه شا خبدآگاه دست   میتباش  یم  زهایچ  یسعض

تحلمیان  .ایلالاپ مثلاً  در هنگلالاا    ایلالارو  ریلالام 

و قاسر   ولابدیم  یخبا ، شاخبد آگاه ما سلاطح

 .است یدسترس 
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 نلااریالنلاه سلاه فرد س  کیلا  مثلاً  ←آزاد  یتلا.اع

داردم فرد مقلااسلار   ییالاه سلاار معنلاا  میگب  یم

   ی او   یالنلاه سلا.ون معطل  .نیلاسلاا شلالالان  . یلاسلاا

  یالاه در مبرد آن النلاه سلاه ذهنش م   یزیچ

  ری ان. سه صبرت آزاداشه و سا تحل  انیرا س  . یآ

سلاه شلاا خبد آگلااه فرد    میتباش  یم  یتلا.اع   یا

 .میاسیدست س

ما   یدفاع  سلاپرهای  ←یدفاع یها   لامیمهاش

 یدر سراسر اسلاترس و اضلاطرا  ه لاتن.م زماش

 ایم    میاه دچار اسلاترس و اضلاطرا  ه لات

ego اضلاطرا    یاسلاتم و ا  ریاسلات اه درگ

ملاهلالااشلا سلالاا  حلالار   یدفلالااعلا  یهلالاا   لالالالامیرا 

در شاخبدآگاه    یدفاع  یها میهن.،مهاش لالالایم

اه   میما ه لاتن.، و منه  اسلات متبجه شواشلا

 .میان یم ادهاز آن ها استف

 ملاا  از  ملاا  دوسلالالات مثلاً ←یزسلااش  یهلاا  غزش 

امروز خبشلالاهر شلالا.ه ا    ایپرسلالا. اه آ  می

 کیاز    میسه جبا  خبد آگاه ساش   نههیس.ون ا

مثلا سه او   میان  یاسلالاتفاده م  گرید  یالنه  

  یا  ،یشلالا.   یع لالاو  یلیامروز خ  مییگب  یم

اه ما دوستنان    . یآ  یش.ن از آشجا م  یع و

  یم   یآد  ع لالالاو  کیلارا در شلااخبدآگلااهنلاان  

 .میداش

پصته و   یدسلالاته   3  یدفاع  یها   لالامیمهاش

 .انن.  یشاپصته و روان رشجبراشه استفاده م

ما   یمبرد اسلالالاتفاده   یها   لالالامیمهاش اغل 

 .شا پصته ه تن.  یها  میمهاش

 :. یاز شظر فرو یجن  یرش. رواش مراحر

را اسلااس روان اش لاان   یم لاائر جن لا  . یفرو

 .داش ت یم

  ،ی ملااهگ 1۸تلاا0←(oral) ایلا  یمرحللاه دهلااش.1

  سلع .ن،یمه

ملالاقلالاعلالا. .2  ←(anal)ایلالا  یملالارحلالاللالاه 

دفع   ایلامنع   ،یآشبس، مقعلا.   ،یملااهگ 3۶تلاا1۸

 م.فبع

 ،یسا گ 5تا3 ←(phallic)یمرحله تناسل.3

  ییزن و مرد، خبدارضا یآ ت تناسل

شلالاهلالافلالاتلالاگلالا.4  ←(latency)یملالارحلالاللالاه 

هم منه  اسلات،  یسلاا گ 13تا   یسلاا گ 11تا5

  یجن  زهیس.ون اشگ  ایام  یجن  زهیاشگ 

 یسلاا گ 11 ←(genital)یمرحله جن لا.5

  جلاادیا  ،یجن لالالا  تیلاعنر، فعلاا   انیلاتلاا پلاا

 تینیصن

اسلات اه   یا  .هپ.ی  ←و اشتقال مقاسر  اشتقال

و سلالاوک ارتواطش را اه در    اتیتجرس ناریس

داشلالاته اسلالات سه درماشگر خبد    رونیس  یایدش

شلالالانا را   نههیم مثلاً قور از اهن. یمت لالالار م

اه سا پ.ر و مادرش   یسولالاناسلالا. ماشن. رفتار

  یاشتقال م   یان. سه ا  یداشلالالاته سا شلالالانا م

 .ن. یگب
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افتلا. الاه    یاتفلااق م  زملااشی  ←مقلااسلار  اشتقلاال

درمان اح لالااسلالاات و عباطف   میدرماشگر و ت

منتقلار اننلا.م مثلا    نلااریخبدشلالالاان را سر س

الاه سلاا فرزشلا. شبجبان خبد دارد    یهنلاان رفتلاار

م گذاردیسه اشلالاتراک م  زیشبجبان ش ناریرا سا س

گبشه اسلات،  ناریگذاردم هردو رفتار س  یک م

از   میتباش  یم  یسلاا اسلالالاتفلااده از خبد آگلااه

 .میان یریوگ یاشتقال متقاسر را پ

 :رشد یها هینظر

ساشلالا.   یم  . ی  شلالااگرد فروه لالابنیار  کیار

را سه    . یفرو  یجن لالالا  یرشلالالا. رواش  ی  هیشظر

  فی تعر یاجتناع  -  یرشلا. رواش  هیشلاهر شظر

اش لااشها  یسبد اه رشلا. رواش   یارد و شظرش ا

 یعنر ادامه دارد و هوت مرحله سرا انیتا پا

 .ارد فیتعر یاجتناع یرش. رواش

  ت،طفب ی  ←یاعتناد  یاعتناد در سراسر س .1

 . یام لتیفض ،یماهگ  1۸تا0

  ←. یدر سراسر شلالاک و ترد  یخبد مصتار .2

  لتیفضلا ،یسلاا گ 4  ای3تا   یماهگ 1۸  ،شبساوگی

 اراده

ملاا در هر مرحللاه از   . یلاگب  یم  ه لالالابنیار

  کیلا  میدار  فیورلاا  یه لالالاریخبد    یزشلا.گ

مرحله را سه    یاه ا  میها دار  افتیدر  یسلالار

و رشلالا. و   میسه انال سرسلالااش میاتنا  سرسلالااش

رشلالا. و   یا  یم اگر هر فردمیان .ایتهامر پ

تباشلا. سلاه    یتهلااملار را شتباشلا. اشجلاا  دهلا. شن

  ارداعتقاد د  ه لالابنیسالاتر سرود ار  یمرحله  

در آن  میسهن یط یهر مرحللاه را اگر سلاه خبس

 . میان یهم ا   م لتیفض کیمرحله 

 راوایلا  ←استهلاار در سراسر اح لالالااس گنلااه .3

را   ی( هلا.فننلا. یدس لالالاتلااش  شی(پ  یابدا

 ایلامرحللاه وجلا.ان    یدرا  م،یان یا لالالا  م

Superego ردیگ یشهر م. 

 و اواسلالاط   ←در سراسر حقارت  ییابشلالاا .4

 للاتی(سلالالا  ملا.رسلالالاه( فضلالالاابدای  اواخر

 ی تگ یشا

آشلالالالافلاتلاگلا  یاسلایلالا  تیلالاهلاب .5 سلاراسلار    یدر 

عضلالاب گروه    -سلالا  سلبغ    ،شبجباشی←تیهب

 تیلاهب  م،یریگ  یم  ادیلاملاذهلا     م،یشلالالاب  یم

 یوفادار لتیفض م،یان یم .ایرا پ یجن 

  یسزرگ لاا    راوای  ←در سراسر اشزوا  نتیصلان.۶

 عو  لتیفض ،یو جباش

  ،سزرگ لاا ی   اواسلاط   ←در سراسر رابد  . یتب .7

  مراقوت لتیفض

ام  تیلالاتنلالاام.۸ شلالاا  سراسر   اواخر  ←ی. یلالادر 

 (یری(پسزرگ ا ی

 .ایپ یرشلا. شلاناخت  کی  ابداان  اژهیپ  ژان

  یرو  یشلاناخت  یرشلا. رواش  هیانن.، شظر  یم

علانلاللاهلارد   ولالالارفلالاتیپلا و  هلابش  علانلاللاهلارد  و 
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  یا یسلالاا گ   12تنراز اسلالات، تا   یشلالاناخت

 .شبد یرش. اامر م

 سا گی2تا0←یمرحله ح ى حرات .1

 سا گی 2تا7←یاتیعنل شیپ یمرحله  .2

 ،سلالالاا گی11 تلاا 7←یاتیلاعنل یمرحللاه   .3

 .دارد ییتج م فضا ،یتفهر منطق

 سا گی12 از پس ←یمرحله اشتزاع .4

صلاحوت   یاخلاق رشلا.   مبرد  در  ←اب ورگ

 .ارده است

 : یفرد نیب یها هینظر

اسلالالاتلااک   هری  ←آشهلاا   یاز مهم تر  یهی

س  هشظریلا  ←بانیسلالالالاا  را   یفرد   یرواسط 

و   یدرملااش  ط یمطر  اردم و در اداملاه سلاه مح

مرحله را در شظر   5جامعه اشاره ارده استم 

 .گرفته است

از  شیپ  ،یخردسلالاا   ،یابدا  ،یشبزاد  دوران

 یشبجباش ،یشبجباش

 صلالاحوت  شلالاروع  تا  تب .  از  ←یشبزاد  دوران

  افتیلاو در  یسلاه تنلااس سلا.ش ازشیلا  ابدک  اردن،

دارد تجرسه ها را ا لا    یمحوت دارد و وقت

  یس  یارتولااط  چیاننلا.، در اصلالالالار ه  یم

ا  ولااتیتجر سلاه  شلا.ارد  وجبد  حلاا لات     یاو 

 یازهلاایلااگر ش  نلا.،یگب  یم  کیلاپروتبتلااا لالالا

مرحللاه حلار شولالالابد دچلاار    یابدک در ا

 .شبد یاسترس و اضطرا  م

 5  تا  اردن صلالالاحوت  شلالالاروع از  ←یابدا

   ی و تولاب   یشلاروع سه تح لا   یوا .  ،سلاا گی

  یم   کیمرحله پاراتاا    یاردن ابدک سه ا

  یرا سه دسلالالات م   ییتباشا   یابدک ا  ن.،یگب

خبد ارتولااط سرقرار   یتجرسلاه هلاا   یآورد الاه س

شبد س.اش.   یم   یان.م مثلاً اگر ابدک تح 

  ولالابدیم   یا.ا  رفتار خبد تح لالا یاه سرا

  افتیدر  یرا از وا .  رش یو پذ    یتح لالا  راگ

  یو اگر تح لالالا  رد،یگ  یانلا. عزت شفس م

  یم  افلاتیلارا در  یو شلااامن نلاانیعلا.  اطن ردیشگ 

 .شبد یم جادیا یان. و خبد آزار

  یدر شظر م  سلالالاا گی  ۸  تا 5  ←یخردسلالالاا 

سلاه حلاا لات   کپلااراتلااا لالالایلا  حلاا لات  از  ←ردیگ

در مبرد    میتباش  یم ممیرو  یم  کینتاتاا یس 

ارتولااط سر   میفهر ان  گرانیخبدملاان و د و 

عوبر   یمرحللاه سلاه خبس   یاگر از ا  م،یقرار ان

مح.ود انن.ه و   یم درحا ت شگرشلالاهامیشهن

 .میماش یها م یداور شیپ

  سه  افراد  ← سلاال  12 تا  ۸  ←یشبجباش شیپ

 یشلالا.ن سا هنجنس ها  ینصلالانی سلالانت

از سلالالانت  . ییروش.م دشوال تا  یخبدشلالالاان م

  ک،ینتاتاا لایدوسلاتان و جامعه ه لاتن.م سلا

 .شبد یاضافه م یفرد  یشهبت سه رواسط س
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سه   لاتتنای  ←یتا سزرگ لاا   یشبجباش  ای  سلبغ

م اگر خب  رودیم شیسلانت جنس مصا ف پ

و اگر   . یآ  یشلابد عزت شفس سه دسلات م  یط

شولابد شلاروع سه تن لاصر خبد    یط  یسه خبس

 .انن.  یم

شظر  کیلا  ملاا دار  هیلاپرسلالالاتلاار    ←م یپرداز 

پرسلالالاتلاار و   درملااشی  رواسط   ←لائبیلگلااردپهی

 .انن.   یم  انیس  هیشظر  کیرا سه عنبان   ناریس

در راسطلاه    یفرد  یانلا. الاه رواسط س یم  انیلاس

 4مهم اسلات و    یلیخ ناریپرسلاتار و س  یس  ی

سهره   ،ییشلاناسلاا ،ییآشلانا  یمرحله سه شا  ها

  .ان.  یو خاتنه ذار م یسردار

  یآشلالانا م  ناریاول پرسلالاتار و س  یمرحله    در

سلا ملا  ریلادرگلا  نلالااریلاشلالالالابشلالا.   یدرملالااشلاش 

  یو اطلاعات از پرسلالاتار م   حاتیشلالابد،تبضلالا

 .خباه. 

و   ولابش. یوارد اار م  ییشلاناسلاا  یمرحله    در

انن.، و   یسه صلابرت متقاسر ارتواط سرقرار م

 انیتباشن. اح لااسلاات خبد را سا ق.رت س  یم

 .ردیگ یموهر م یسهنن. و ارتواط درماش

 یم.دجب سه مرحللاه ا  یمرحللاه سهره سردار  در

سلالالامت    لالاتمیرسلالا. اه از خ.مات سلالا  یم

  یاسلالاتفاده ان. و از پرسلالاتاراشش مراقوت م 

 .ردیگ

شلابد و   یمرحله خاتنه م.دجب م لاتقر م  در

پرسلاتار    یو ارتواط س هن. یرا رها م  یواس لاتگ 

 .شبد یم یسه خاتنه منته ناریو س

انلا.   یم انیلاس  لائبیالاه پ  یگرید  ی م لالالالللاه

اه    یوقت  . یگب  می  ←سطب  اضطرا  است

  یم  ناریس  . یهنیارتواط سرقرار م ناریشلانا سا س

  .سط  اضطرا  را تجرسه ان.  4تباش. 

اه سه صلابرت مثوت   فیاضلاطرا  خف سلاط 

ان. اه موهلات را حر   یاضطرا  انک م

 .ان. 

ااهش   ادراای  دامنه  ←2سلالاط    اضلالاطرا 

تباشلا. درک    یسلالالاصلات م  یلیو خ  ولااسلا. یم

دارد، سلالالاردرد   یشوض قب   ،یتعر نلااریانلا.مس

تهرر ادرار   زش.،یسلن. حرف م یدارد، سا صلا.ا

 .دارد

 نلاارسی  ←. یلاشلالالا.  ایلا 3اضلالالاطرا  سلالالاط    

 یسلاالا دارد، ترس دارد، حت  اریلاارطرا  س لالالا

  یرا سه سلالانت اار   ناریتباش. س  یپرسلالاتار شن

و   یدرملااش  تیلاانلا.م توع  تیلاهلا.ا  . یلاالاه سلاا

  یهارد یتاا  نه،یش.ارد، درد قف لاه سلا  ییدارو

 .منه  است MI یدارد حت

مرحله هراس در    ای  ←4اضلالاطرا    سلالاط 

منلاطلاقلا   یلاا تفلاهلار  سلا  یمرحللالاه  رود   یم   یلااز 

منه  اسلالالات  یرا حت انیلاتبهم و هلاذ  نلااریس

هلا.ف حرالات و رفتلاار انلا.،    یتجرسلاه انلا.، س

قرار    یلارا در معرض آسلالالا  گرانید  ایلاخبد  
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 ایداره دچار آااشژ  یده.م احتنال خبد اولالا

 .وبدیم

 :انسان گرا یها هینظر

اش لالالاان را   یقول  یهلاا  هشظریلا  ←هیلاشظر   یا

  یا  .شلا. یلاد  یم  نلااریفرد روان رشجبر س  کیلا

سلالاا م و شقاط مثوت  یاش لالااش  یسر رو  هیشظر

حال و   یرو  ولاتریاش لاان سلاا م اار اردش.م س

 .دارش.  یوتریتنراز س ن.هیآ

  هیشظر  یپردازان ا هیشفر از شظر 2

 

 ای یاش لالااش یازهاشی  هر   ←آسراها  ماز ب .1

  هر  ماز ب

 ارتواط  و  مواوره  علم پ.ر  ←اارل راجرز .2

 درماشی

 ییهلاایروان شلالالانلااس آمر  کیلاملااز ب    آسراهلاا 

  یاش لاان ها را مطا عه م   یها  زهیاسلات او اشگ 

 یازهایها هر  ش  زهیاشگ   یارد و سر اسلالااس ا

 کیارد و    یزیر  هیاش لالالاان را پا یاسلالالااسلالالا

ماز ب    .گاهیارد از د  جادیسلالال لالاله مرات  ا

اشجا  دادن رفتارها   یسرا  یاش لااش یها  زهیاشگ 

مرات    لهسلال لا  یسلار  کیو افهار سر اسلااس  

 .است

تر و   یاو  یازهایسلالالال لالالاله مرات  ش  یا  در

 .هر  قرار دارش.   ییتر در پا یزیغر

از هر    یسلالاط  سزرگ  یهیب بژیزیف  یازهایش

 سلالارپناه، غذا،  آ ،  مثر  ←هن. یرا اشلالاغال م

در    هیلااو   یازهلاایلاالاه ش یتلاا زملااش یجن لالالا ازشیلا

تر ه لالاتن. سرآورده شولالابش. ما   ییسلالاط  پا

سلالالاط  سلاالاتر را سر طرف   یازهلاایلاش  میتباشیشن

 .میان

م  3   تیلاسلاه امن ازیلام ش2  کیلاب بژیزیف  یازهلاایلام شا

سه   ازیش  4  -سه اح لالااس عولالا  و تعل    ازیش

 ییسه خبد شهبفا ازیم ش5احترا  

هر     یا  یدر طبل زشلا.گ  . یلاگب  یم  ملاار ب

شلابدم  یدچار اسلاتثناعات  یمنه  اسلات گاه

  یسرهه از زش.گ   کیدر    یشبد فرد  یسو  م

 ییسلاه سلالالاطب  سلاالاتر مثلاً سلاه خبدشلالالاهبفلاا

ها مج.د    یناریاسلات اما در سحران س  .هیرسلا

قرار   هشیب بژیزیف  یازهلالاایلالاشلا تبجلالاه  مبرد 

 .ردیسگ 

  انیلارا جبز  درملاان ملا.دجب محبر را سن  الاارل

 . یاش لالاان سلالاا م تاا  یده.م سر رو  یقرار م

سبد اه گفت اصلاطلا     یافراد   یدارد،جز او 

ملالا.دجلالابد    نلالااریلالاسلالا او  سلالاه  حلالاذف  را 

  یسر رو  ولالالاتریدر درملاان س  .،تنرازش ییلاسگب

ساشلالا. اصلالارار داشلالات اه خبد    یم.دجب م

 کیلارا اشجلاا  دهلا.،  یالاار سهوبد  . یلاملا.دجب سلاا

پرسلاتار و    یس . یسا  یپرورشلا یتیناارتواط ح

راه   3درماشگر از    یعنیم.د جب سر قرار شلابدم  

سرقرار انلالا.    یا را  تبجلاه    او ی  ←ارتولالااط 

م.دجب    یعنیو شلارط اسلات   . یمثوت س.ون ق
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راه    یتبسلالاط درماشگر قضلالااوت شولالابد، دوم

داشلاته   یراه هن.    یصلا.اقت اسلات، سلابم

 .ساش. 

  یرفتلاارهلاا   تیلاتقب ی  (رویرفتلاار  یهلاا  هیلاشظر

 یسرا  یصلالالانف  یمثوت و سلالالاراب  اختارها

 تیلاذهن  ی( روهنلا. یاصلالالالا  رفتلاار الاار م

  یرفتلاارهلاا   یتنراز شلا.ارشلا. و رو  ینلااریس

 ریرفتارها قاسر تع.   یعنیاش لالاان اار اردش.  

سلاا شظلاا  پلااداش و  میتباشیم  یعنیه لالالاتنلا.،   

م سه  میده  رییرا تغ یولاریس  یمجازات رفتارها

 .ن. یگب یسه آشها رفتار گرا م رید   یهن

  هشظریلا  از  شفر2←یپلااو ف و اسلالالاهن  بانیا

 .ه تن.  هیشظر  یپردازان ا

  ری تباشلا. تحلات تلاأث  یالاه رفتلاار م  معتقلا.شلا. 

 .ان.  رییتغ یعبامل

  ک،یالاسلالا یسلالااز  شلالارطی  ←پاو ف  بانیا

متحرک    کیسلالاگ ها سبدم    یسر رو  شیآزما

 جادیرا ا  میخباه  یاه ما م یپاسلالاص  تباش. یم

 .ان. 

 شولاان  ←عامر  یسلااز  شلارطی  ←ریاسلاهن

اش لاان قاسر درمان ه لاتن.م   رفتارهای  اه  داد

اعتقاد   ریعامر اسلالالاهن یسلالالااز  یدر شلالالارط

اشهار شولا.ش.  ازهایداشلات اه اح لااسلاات و ش

تلاجلار  یو لا سلاروز   یقلاولاللا  ولالااتیلاشلاقلاش  در  افلاراد 

شلالالا. م   انیلاخلااص س  تیلادر مبقع  ییرفتلاارهلاا

  یسلاو  م   یقول  اتیاح لااسلاات و تجرس  یعنی

اشجا    یچه اار . یج.   تیعشلابش. اه در مبق

شقش تهرار تجرسلاه هلاا در سروز    یعنیم  میده

 .. یج.  یرفتارها

در رفتار   . یسه آن رسلا ریاه اسلاهن  یشهته ا 

  ردیگ  یمبرد اسلالاتفاده قرار م  اریس لالا  یدرماش

  تیلارا الاه ملاا سلاا تقب  یاسلالالات الاه رفتلاار   یا

  یمثولات پلااداش م   یاننلا.ه هلاا و محرک هلاا

  یرفتارها تهرار م   یسع. از آن رفتار ا  میریگ

مثوت اه سع. از  یانن.ه ها  تیشلالابش.، تقب

آن رفتلاار    راحتنلاال تهرا  نلا. یآ  یرفتلاار م  کیلا

را   یم اصلالالابل رفتلاار درملااش.هنلا. یلام شیرا افزا

 .ش.  .هیارد و اصلا  رفتار شام یگذار هیپا

پردازان    هیلالاشظر   ی  ایوجبد  یهلالاا  هیلالاشظر

سبد دچار ع.    یمعتق. ه لالالاتن. اه ما زماش

الاه سلاا   میولالالابیم  یتعلاادل و اشحرافلاات اخلاق

شلا.اشلالالاتلاه   یاطراف ارتولااط منلااسلالالاو  ط یمح

  یالاه دچلاار اف لالالاردگ   یم مثلار افرادمیسلااشلالالا

 ی اه فرد خبدشلاناسلا  رید   یه لاتن.م سه ا

 رس. یشن  تیش.ارد و در ارتواطات خبد سه رضا

سرا  ییتهلاایدو محلا.و ا  یرا    یم   جلاادیخبد 

 .ان. 

وجبد سلاو  شلا. اه   یها  هیقبت شظر  شقاط

از   یارزشلالانن. و اار آم.  اریس لالا  یدرماشها

اسلالاتصراج شلالا.ه اسلالاتم   یوجبد یها  هیشظر

اه سه وفبر اسلالاتفاده    یمثر شلالاناخت درماش

اسلات اه    یمنطق  یجاشیشلابد، درمان ه  یم

مجنبعه    ریاسلات، ز  سیمبسلاس آن آ ورت آ 
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م.دجب را   یاسلالاتم ساورها  یشلالاناخت درماش

رفتارها را سه    تیو م لالالب   میهولالایم  رونیس

 . میان یخبدش واگذار م

الاه مبسلالالاس آن   یمعنلاا درملااش ایلا  یتراپ   بگب

فراشهلار اسلالالات، واتلاا  اش لالالاان در    هتبریو

اه فرد    ولابدیمعنا دارد تلاش م  یج لاتجب

انلا. و سلاه تعلاادل    .ایلاخبد را پ  یزشلا.گ یمعنلاا

اسلاتم   یگولاتا ت درماش یسرسلا.، درمان سع. 

درمان تنراز     یاسلات اه در ا  یتلاش سر ا

 ی حظلاه    یملا.دجب سلاه انلاک درملااشگر رو

اه فرد خبدش را   ولابدیسلاو  م اشلا.،حال س

خبد    شیم سلاه افزاردیآشطبر الاه ه لالالات سپلاذ 

 .م.دجب تنراز دارد یآگاه

  ا یلالاللالاویلالا  ←یدرملالااشلالا  تیلالاواقلالاعلالا

شلابد   یم  یگلاسلار،رفتارم لالبلاشه سه افراد تلق

  تی اولالا. تا م لالالب   یم افراد را سه چا ش م

 .ردیرفتارش را سر عه.ه سگ 

 :در بحران مداخله

افراد سه    یزش.گ  ریاسلات اه م لا  یزماش  سحران

افتنلا. پلااسلالالاخ   یالاه اتفلااق م  یراتییعللات تغ

را تبسلالاط فرد   ییطاقت فرسلالاا یعاطف  یها

 طیالاه شلالالارا  ییهلاا  تیلادر مبقع  مینیس  یم

تباش. سا   یاسلاترس زا ه لاتن. فرد شن اریس لا

  یداش لالالاتلاه ا یحلاا تهلاا و آشهلاه الاه از قولار م

 یاانلا. و رفتلاارهلاا تهلااشلاه    یهلاا را من  تیلامبقع

 .شبد یم

را    سحران  مراحلالار  م   4الالااپلان    یمرحللالاه 

اسلالالات اه فرد    جایی  اول  مرحله  در  ←داش. 

عامر اسلاترس زا را تجرسه   ای . یاسلاترس شلا. 

 .. یایاه سا آن انار س هن. یم یمان. و سعیم

الاه    ییزهلاایالاه چ  نلا. یس یدو  م  یمرحللاه   در

سللا. سبده    یعلااد  یهلاا  تیلامبقع  یاز قولار سرا

و اسلالاترس او    لالاتن.،یاار آم. ش  نجایاسلالات ا

 .شبد یم وتریس

ان.   یسلاب  تنا  تلاشلاش را م  یمرحله    در

  رونیعلااملار اسلالالاترس س   یالاه خبدش را از ا

مقاسله    یرا سرا ی. یج.   یسهولالا.، و روش ها

 .ان.  یسع. ان اس.اع م  یسا ا

 یا  اه سرا  یچهار  هر تلاشلالا  یمرحله    در

سحران ارده اسلات سه شلاه لات   یمقاسله سا ا

رود،    یم  یولااشیو فرد سه سلانت پر  .هیاشجام

 . شبد یم یدچار ع.  تعادل در زش.گ

  سحران←ولابدیم  میدسلاته تق لا  3سه    سحران

ه لالاتن. اه    هایی  سحران  ←سه سلبغ    مرسبط

م در طبل افتنلا. یلااتفلااق م یزشلا.گ یدر گلاذارهلاا

سه    تیمبقع کیاه از    یزماش  یزش.گ  ریم لالا

م سلاه آن میشلالالاب  یوارد م  گرید  تیلامبقع  کیلا

مثلاً ازدواج،    .،ییلاگب  یهم م  یسحران تهلاامل

 .سهه دار ش.ن

 هلالاایلای  سلاحلاران  ←یتلایلاملابقلاعلا  یهلالاا  سلاحلاران

سا اصلالا   یعنیه لاتن.   ولانالیه لاتن. اه پبز

  هلا.فعلاهی فتنلا.،یس  فتنلا. یاتفلااق س  میاشتظلاار شلا.ار
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م مثلاً از دسلالات دادن شلالاغر، ن. یآ  یم شیپ

 یسحران هلاا  زیاز دسلالالات دادن عز  ،ینلااریس

  یا سلای جنگ،  ←مثر یاجتناع ای یاات لااس

 یعیطو

 ما  ←دارد تیپرسلالالاتار در سحران اهن  شقش

الاه سحران هلاا خبد محلا.ود شلالالابشلا.ه   مسلا.اشی

هفته طبل   4-۶سحراشها معنبلاً   یه لاتن.م ا

انن.م   یو شلاروع سه مح.ود ش.ن م هولان. یم

 ار یس لا  میده  یاه ما سه سحران م یاما پاسلاص

 .دارد تیاهن

الاه ملا.دجبهلاا دارشلا. سحران را تجرسلاه    یزملااش

چبشهلاه در آن حلاا لات سلاه دشولاال راه   هننلا. یم

 گردشلا. یمقلااسللاه سلاا سحران م یسرا ی. یلاجلا.  یهلاا

حا ت اسلات   یانک ه لاتن. سهتر ازمن. یو ش

آملالااده    یسرا الالااملاً  آشهلالاا،  دادن   یآمبزش 

 .ه تن.  یریادگی

گروه    ،یفرد  ی  روان درماشیدرماش یروشلالاها

 مهنر یدرمان ها ،یدرماش

درملالااش  س  کیلالا  ←یفرد  یروان    یراسطلالاه 

  یملا.دجب سلا. قرار م   ازیلادرملااشگر و ملا.دجب  ش

 .شبد و اساس اار فرد است

گروه   رتولالالاهی اسلالالااس  سر  ←یدرماش  گروه

  یقباش  م،یان  یم   ییرهور تع  کیلااسلالالاتم  

م اشتصا  اعضلاا و رهور گروه مهم میگذار  یم

اعتنلااد را در گروه سرقرار    . یلااسلالالاتم رهور سلاا

 .ان. 

شقاط مولاترک داشلاته ساشلان.  . یگروه سا  افراد

 .اه در مبرد آشها صحوت انن. 

  رشلا.،یگ یم  ادیلارا    یتولالالاب  یگروه درملااش در

  یو تعل  خاطر داشلالات  را تجرسه م  رش یپذ 

شبع    کیشبد،    یم  تیتقب  یانن.، شبع دوست

اسلالالالاتم   یخلااشباده درملااش  یاز گروه درملااش

شلالالابد و مبرد ملا.اخللاه    یاسیلاارز  . یلاخلااشباده سلاا

 . ردیقرار سگ 

 سلالالانتی  طلا   مثلار  ←مهنلار  یهلاا  درملاان

دعلاا،    ،یاهیلاطلا  گ  ،یدرملااش  هیلاتغلاذ   ،ینیچ

 یدرماش یمراقوه، اشرژ

 یها  هیشظر . ی  سایو م.اخلات رواش  پرسلالاتار

  می را سولاناسلان.م چبن در ارتواط م لاتق  یرواش

ملا.ت سلاا ملا. و جب اسلالالاتم خبد    یو طبلاش

ارزشلانن. اسلاتم چبن    اریپرسلاتار س لا  یآگاه

و   ازهلاایلااز ش  یولااشیپرسلالالاتلاار پولالالات  ی  فلاهیور

 ی ازهلاایلاش  . یلااهلا.اف ملا.د جب اسلالالاتم استلا.ا سلاا

ارتواط   کیخبدش را سولالالاناسلالالا.، تا ستباش.  

 .مناس  سر قرار ان.  یدرماش

ش.ارد و   یدرماش  تیتوع ناریاه س  ی  زماششهته

 یسررس   . یارتواط سا  یمقاومت دارد در سرقرار

ش لالاوت سه خبدش  یشلالابد اه چه اح لالااسلالا

داردم اح لااسلاات و ادراک م.د جب ش لاوت سه  

عامر در پاسخ    یخبدش اثر گذار تر  ط یشرا

 رید   یاستم سه هن  یاو سه م.اخلات درماش

سلاه    نلااریشگرش و اح لالالااسلالالاات س  . یلاسلاا  . یلاسلاا
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شلابد چبن اثر   یاش سررسلا  یناریخبدش و س

علااملار در پلااسلالالاخ سلاه ملا.اخلات     یگلاذار تر

 .است یدرماش

 :درمان یها و برنامه ها عرصه

  یرواش  نارانیدرمان در س یاز عرصلاه ها  یهی

 .است یش.ن در مرااز درماش یس تر

قور از    نارسلاتاشهایشلا.ن در س یاسلااس س لاتر 

 هیلاشلالالاروع شلالالابد سر پلاا  یدار و درملااش  نهلاهیا

سبد در درمان     یتعاملات سبد، اسلالااسلالاش ا

  یدرملااش   ط یتعلااملات و مح نلاارانیس یس لالالاتر

 .ش.  یدر شظر گرفته م

  ییاه مبسلا لاه زدا  یزماش  کیسه    میرسلا  یم

  زانیسبد الاه م  ای آن اصلالالار  ←اتفلااق افتلااد

الااهش   یدر مرااز درملااش  نلاارانیس  یس لالالاتر

سلااعلاا شلالالا. الاه جبامع سلاه     یانلا.م هن  .ایلاپ

  ←سروش.  شیشلا.ه پ  تیریسلانت مراقوت م. 

ا  یهی اهلالا.اف  ا   یاز  الالاه     یمراقولالات  سبد 

 .درمان را سه ح.اقر سرساش.  ی نهیهز

سناش. و در   نارسلالالاتانیدر س  یابتاه تر م.ت

ش.ن   یادامه سه سازگوت سه جامعه و اجتناع

  یجبر تبان سصولالا  کیسه اسلالاتقلال سرسلالا. 

 .شبد یمح ب  م

در    یسلالارا اقلالااملالات  ملالا.ت  الالاردن  الالابتلالااه 

م.د   یچن. رشلالاته ا  هردروی  ←نارسلالاتانیس

 یس لالالاتر ناریاه س  یوقت  یعنی  ←جب محبر

شلالا. چن. رشلالاته مصتلف مثر رواشپزشلالاک،  

م.داار انار هم   ،یروان پرستار، روان شناس 

و سر اسلااس مولاهلات م.دجب و  رش. یقرار سگ 

انن. و   یم  ی.گیهنه سا هم سه م.دجب رسلالا

 شبد یتر م تاقامت ابتاه م. 

ملازا   یلالاملاعلالاا  یس لالالاتلالاه    یدرسلاهلالاا  یایلالاو 

 جادیحفارت ا  کی  ←یرواش ینارسلالاتاشهایس

شلابد، منه  اسلات فرار انن.، افهار خبد    یم

 نارانیآن س  یداشلالاته ساشلالان.، اما ع  یاولالا

مح.ود و مح لالابر سبدن سه آشها   یاح لالااسلالا

 .دست س.ه. 

  یس لالالاتر  نارانیاه در درمان س  یگرید  زیچ

  صی اسلات سه شا  تولاص  یدارد مفهبم تیاهن

  یاختلال رواش  صیعلاوه سر تولالاص  یعنیتبا   

 ای  یذهن  یشاتباش  صیتولالالاص  کیدر انار آن  

 .هم دارش.  ادیاعت

 یا  .هیلاهیملا.ت و پ  یدرملاان طبلاش  ازمنلا. یلاش

 .طلو.  یم هپارچهیمراقوت  کیه تن.م 

اسلالات،   صیترخ  یسرشامه    یسع.   ی  م لالالله

از هنلاان زملاان   نلااریس  صیترخ  یسرشلااملاه  

 .شبد یتبسط پرستار آغاز م رش یپذ 

سرشلااملاه هلاا  یسرا  نلااریس  یهنهلاار  یاشجلاا  

را   یسلاهلاولابد  یآگلاهلا  شیلاپلا  یللایلاخلا  صیلاتلارخلا

 .ان.  یموصص م

از   یاه در سعضلالا  میوقت دار  نهیش  یس لالاتر

شلاواشه  ایمرااز روزاشه   ای  ولابد،یم  .هیمرااز د
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اسلالالاتقلال   نلااریاسلالالات الاه سلاه س   یهلا.ف ا

 .امبزدیسبدن را س یاجتناع م،یسوصو

اختلال   یدارا  نارسی  ←م.د جب  ط یمح  ریتأث

  یط یدارد اه در چه مح  تیاهن اریس   یرواش

 ناریس  یزش.گ  ط یاسلالات، مح  یدر حال زش.گ

 یناریشلابدم ساعا عبد مج.د س  یسررسلا . یسا

 .شوبد صیپس از ترخ ناریدر س

  لالالاتمی  تلاش مراز و سلالالایاشتقلاا   مراقولات

اه سه صلابرت    یناریاسلات اه س  یسلالامت ا

سبده    یس لاتر  یم.ت در مرااز درماش  یطبلاش

الاه    یو از جلاامعلاه دور سبده درملاان در هنگلاام

شلالالابد سلاه    یفرد وارد خلااشباده و اجتنلااع م

ان. م تا  .ایاشتقال و ادامه پ تیصلالابرت حنا

 شبادهستباشلا. سلاه جلاامعلاه و خلاا  نلااریالاه س  ییجلاا

سه    یمنتقر شلالالابدم مراقوت را از مراز درماش

علااملار در مراقولات    2  میهنیجلاامعلاه منتقلار م

 تیحنا یم لالله    یهیدارد   تیاهن  یاشتقا 

 یعنل  یاارانان راسط استم سرا  یهیهنتا و  

  می ان .ایرا پ  یافراد . یمراقوت سا  یشلالا.ن ا

  یما ه تن. مثلاً گروه   یم.دجب  یاه هنتا

س قطو  نلالاارانیالالاه  از   درالالاه    یدو  خلالاارج 

انن. و   یرا ملاقات م گریهن.   نارسلالالاتانیس

انن. و   یخبد صلالاحوت م  اتیدر مبرد تجرس

انن.م   یم  تیرا سه عنبان هنتا حنا  گریهن. 

  یالاه ستباشنلا. ا  میدار  اجیلااحت  ییروهلاایملاا سلاه ش

منتقلار    نلاارسلالالاتلاانیمراقولات را سلاه خلاارج از س

 انن. ماشن. پرستاران سه.اشت جامعه

 ی  طهی  درمان در حیروان پزشلالاه  یسازتباش

اسلالات   یشلالابد، ه.ف ا یشبشلالاته مح.ود شن

 یهلاا  ییسلاه اجتنلااع سلاازگردد و تباشلاا  نلااریالاه س

و   یخلالااشلابادگلا  ،یفلارد  ،یاجلاتلانلالااعلا  ،یشلالالاغلاللا

  یم م.دجب اوردیرا مج.د سه دست س  ییزشاشب

 .اوردیما استقلال خبدش را سه دست س

دسلالاته از افراد    کی  یمبرد اختلالات رواش  در

سه مراقوت   ازیه لاتن. اه ش  ژهیو تیجز جنع

 یعنیدارشلا.م    یروان پزشلالالاه  ی  ژهیو  یهلاا

خبدشلاان دچار مولاهلات ه لاتن. و در انار 

مولالالاهلات خبدشلالالالاان سلاه اختلالات روان  

 .وبش. یدچار م زیش یپزشه

خلااشنلاان هلاا   یس  نلاارانیس   یدسلالالاتلاه از ا  کیلا

  ها، سرسازان و جاشوازان یه تن.، زش.اش

الاه در سلالالارسلاازان و   یاز اختلالات رواش  یهی

 OCD و PTSD شلالالابد  یم  .هیجاشوازان د

 .ه تن. 

  سلاط   یاجتناع  یرواش  یریولاگ یپ  سلاطب 

 اول، دو ، سب 

انن. سا   می  تلاش   پرسلالاتاران←اول  سلالاط 

آمبزش سه.اشلالات روان انک ان. اه افراد  

 .دچار شوبش.  یسه اختلالات رواش

 اخلاتلالالات   زودتلار  چلالاه  هلار  ←دو   سلالالاطلا 

داده شلالابش. و درمان زودتر اشجا    صتولالاصی

 .شبد



انتشارات پرستار موفق   -----------------------------------------------------------  روان پرستاری تاونسند و شیلا  
 

39 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 

شلالالا.ه،    ردرگی  ملا.دجب  ←سلالالاب   سلالالاط 

داده شلالالا.، درمان آغاز شلالالا.ه و   صیتولالالاص

 .م.شظر است یسازتباش

در سرشلااملاه   یرواش  نلاارانیس  میملاا سصباه  اگر

 .یسهوبد اامر داشلاته ساشلان. سا  یدرماش  یها

 یسرا  یریگ  میدرمان و ت ن  ن. یدر فرا  ناریس

اه    میساشلا. و تب اشنن.شلاان ان  ریدرمان دخ

و در درملاان   اورشلا. یلااسلالالاتقلال سلاه دسلالالات س

 .خبدشان فعال ساشن. 

 ناراششسی و پرستار ←یدرماش ارتواط

 یارتواط درماش یها مب فه

 .مراقوت ارتواط است یاصل ی ه ته

معناسلات اه پرسلاتار و   ای  سه ←اعتناد م1

دهن. اه در آن   یرا شلاهر م یراسطه ا ناریس

داشلالاته ساشلالا. اه   نانیم.دجب اطن  ای ناریس

اه سا او سه عنبان پرسلاتار ارتواط دارد    یفرد

 .قاسر اعتناد است

معنلاا الاه     ای  سلاه  ←وجبد دارد  یهپلاارچگ ی 

اه پرسلالاتار در    یافهار، تبجهات و مبضلالابع

اه واقعا   یزیزش. سا آن چ  یمبرد آن حرف م

او ه لالالات   ی  زهیدر شظر او ه لالالات و اشگ 

 .داشته ساش.  یمتناس  ساش.، هنصباش

  یتباشلا. سلاه ملا.دجب   یپرسلالالاتلاار م  یزملااش  چلاه

  ←خبد شولالالاان دهلا. الاه اعتنلااد وجبد دارد 

  هی س.ون تبصلالا ولالانهادیاه پرسلالاتار پ  زماشی

 یشن  حتیده. اما ش لا  یم  ولانهادیپ .ه.،یم

ان.م صلالا.اقت وجبد داشلالاته ساشلالا.م گبش 

گبش اردن     ای  ←اردن فعال داشته ساش. 

پرسلاتار سا م.دجب از  یفعال از تناس چولان

ش لالاوت سه م.دجب،   رسلالاتارپ یها  ولالا یپبز

 .سا زسان س.ن ناریاردن صحوت س . ییتا

 ←اه اعتناد سلالااز اسلالات  ییاز رفتارها  یهی

  یاپ  شس اسلالالات سلاه معنلاا   ایلا  گولالالابدگی

اسلالالاتم   ازیلاش  ییجلااهلاا  کیلا  یخبدافولالالااگر

س  یاطلاعلاات سلاه  مبرد خبدملاان  در   نلااریرا 

 نلااریرا از روشلا. درملاان سلاه س  یاطلاعلاات  میسلا.ه

 و  انلا.   تجرسلاه  را  اعتنلااد  سحلاا  ←میسلا.ه

 .ردیسگ  شهر اعتناد

معناست    یسه ا  یدر ارتواط درماش  یخباش  هم

 نلاار یسلاا س  یالاه اگر م  در مبرد مبضلالالابع

انم زسلاان سلا.ن و رفتلاار  سلاا   یصلالالاحولات م

 یهم خباش هنمیالاه صلالالاحولات م یمبضلالالابع

وجبد    یهم خباش   یداشلالالاتلاه سلااشلالالا.، اگر ا

  یم   یش.اشلالاته ساشلالاه اعتناد در راسطه از س

 .رود

اعتنلااد وجبد    نهلاهیا  یاز سرون ده هلاا  یهی

اسلالالات الاه     یا  یدرملااش  یدارد در راسطلاه  

 .ردیپذ  یم.دجب درمان را م

اسلات اه پرسلاتار   زماشی  ←تبجه مناسلا  م2

 یخبد آگاه  یرسلالا. و ا  یم  یسه خبد آگاه

را راحت تر درک   ناریشلالابد اه س  یسلالاو  م
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 کیاه م.دجب درک شلابد    یان.، و وقت  یم

  یمتبجه م   . یآ  یاعتناد خا ص سه دسلالات م

شلابد اه پرسلاتارش سه صلابرت خا  لااشه سه او 

 .ان.  یتبجه م

و   میپرسلالا  یاه از م.دجب م  یسلالابالات  مثلاً

و سه او شولاان   میماش  یاو م  یمنتظر پاسلاخ ها

ما سا ارزش   یاو سرا یاه پاسلاخ ها  میده  یم

  ییدر تبجه مناسلا  خبدافولاا  یاسلاتم گاه

اسلالالات الاه ملاا   ازیلاش  یعنیافتلا.م    یاتفلااق م

س  اتیلاتجرس سلاا  را  اشلالالاتراک   نلااریخبد  سلاه 

 .میسگذار

  یشهتلاه تبجلاه م   یسلاه ا  ییخبدافولالالاا  یا  در

 نلااریس  یرا سرا  یولااتیتجر  . سلاایلا  ملاا  ←میان

 نلااریس  یالاه سلاه مبضلالالابع و شگراش  میان  انیلاس

  ییخبدافولاا  یا  انیارتواط داشلاته ساشلا. و س

  یانلاک سهنلا.، ا  یروشلا. درملااش  یسلاه اداملاه  

ساشلالا. اه در گذشلالاته  یتجرسه ا . یتجرسه سا

را   ریم لالا   یساعا منم سه م  شلالا.ه و م  ا

ا ، صلاحوت   .هیرسلا  جهیارده ا  و سه شت  یط

اه هنبز در آن سلا   یاردن در مبرد مبضلابع

 .ان.  یشن یانه ناریسه س میفیتهل

را آشطبر الاه    نلاار سی  ←و صلالالا.اقلات  رش یپلاذ 

اه     تیمعنا ش  یسه ا رش یپذ   ر یه ت سپذ 

 . یرا تأ ناریو اشلالالاتواه س  یمنف  یم  رفتارها

پلاذ  آشهلاه الاه    نهلاهیا  یعنی  رش یسهنمم  هر 

او   یاسلات سا هر خط و اشلاتواه و شق لا  نار یس

اش لالالاان   کیلاچبن او سلاه عنبان    ر یرا سپلاذ 

 .ارزشنن. است

در   یاصلالال یاز مؤ فه ها  یهی  ←یهن.  م3

درملااش ا  یهنلا.   یارتولااط  سلاه    یاسلالالالاتم 

را درک   ناریس  یمعناسلالات اه پرسلالاتار معاش

درد    یان.م مثلاً در سلاا نن.ان م لالله    یم

شبدم و م    یارزش شناخته م  کیسه عنبان  

سلالالاا ننلا. م    نلااریرا سفهنم الاه س   یا  . یلاسلاا

سرد و عللات آن را   یاز دردش  لاذت م  یگلااه

ده. گناهان م    یسه ما پاسلاخ م  میسلاپر  یم

  .نیدر حال پاک شلالا.ن سه علت درد اولالا

 ناریمعنا را از شظر س   یا  یعنی یاسلاتم هن. 

درک انم، تن لالالاصر شهنم، ادراالاات فرد را 

 یالاه در ارتولااط درملااش یهنلا.   ی  بهیسفهم، م

سلاا   زیمراقولات شلالالافقلات آم  کیلادهلا.    یرخ م

سه شا  شلالالافقت    یدرماش  کیاسلالالاتم   تیفیا

 ریلااه  و اصلالالا  ارس لالالایلا  ←میدار  یدرملااش

 نارسی  طرف از  چه  شلالافقت  اون  در  ←اسلالات

سلاه افراد    نلااریسلاه پرسلالالاتلاار و چلاه از طرف س

در    یروش درملااش  کیلاخلااشباده اش سلاه عنبان  

 .شبد یشظر گرفته م

شولالاان س.هم اه سا او   نار یسه س  یچطبر  م 

ارتولااط مؤثر   های  روش  از  ←هنمیم یهنلا. 

 یمج.د و شلالالافاف سلالالااز انیمثر اشعهاس س

 .میان یاستفاده م

انلا. الاه م  اح لالالااس   یم  انیلاس  نلااریس مثلاً

 کیدر    یماه  کیسصش اشگار    یدر ا  هنمیم
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 یشوان دادن هن.   سرای  ←تنگ آ  ه تم

از اشعهاس  ای  میهنیمج.د اسلاتفاده م انیاز س

 ایلاتنلاگ تنلاگ آ       هیلاشلالالاو  گفتی  ←مثلا

 . یفهن ناریاه از صلاحوت س  یزیمثلاً آن چ

اسلالات اه     یمثلا منظبرش ا  میشلالافاف ان

 هم تنگ ش.ه است  ید تان سرا نجایا

  تفلااوت  ←یمهم در هنلا.   اریلاس لالالا  ی  شهتلاه

درد  هلانلالا. لای هلام    یعلانلایلا  دردی  هلام  ←یو 

  یدر مبرد اح لالااس شلالاص لالا ا یم  س  نههیا

صلاحوت   ناریاه س  یخبد  ش لاوت سه مبضلابع

  یصلالاحوت م  ناریان. شظر س.هم، مثلا س  یم

ان. اه م  از خاشباده ا  طرد شلا.ه ا  و م  

سه   میغنگ   یلیانم اه متاسلالافم خ  یم  انیس

اه حر   نارسی  مولاهر ←  عمبضلاب  یخاطر ا

ما   یاو مجوبر است اح اس شص   شبدیشن

ملاا از شگلااه   یرا هم درک انلا. املاا در هنلا. 

 انیلاس  یعنی میان  یسلاه م لالالاائلار شگلااه م نلااریس

 . یلاالاه طرد شلالالا.ن از خلااشباده سلاا  میان  یم

 .داشته ساش.  یاح اس س. 

 

شلااسلاه    یم  رفتلاارهلاا  نهلاهیا  یعنی   رش یپلاذ  م4

اشلاتواه،  یهنجار، تفهرات اشلاتواه، ارزش ها

انم   یرا قضلالالااوت شن ناریشگرش اشلالالاتواه س

اش لاان سا ارزش او را   کیسلهه او را سه عنبان  

  یاز قضلااوت دور   ر ،یپذ یسا آشهه اه ه لات م

رفتلاار قلااطع    کیلاو در آن م لالالالللاه    میان  یم

 .دهم یشوان م

تنلا. سلاا ملاا   یلی ح  خ  کیلاسلاا    نلااریس  مثلاً

اه    میهنیم  انیس نارسی  سه  ←هن. یصلاحوت م

م م  سه خاطر تب  یهنیتن. صلالالاحوت م  یدار

فرد سه   یارزشلانن.  رش یه لاتم، در پذ  نجایا

 .ردیگ یقرار م تیاش ان در او ب کیعنبان 

 احترا   مثولات  تبجلاه  در  ←تبجلاه مثولات م5

  می ده  می  شولالاان جب  م.د  سه  و اسلالات  شهفته

در تبجه    ،یاحترا  ه لات  ریما قا  یاه تب سرا

طرز شگاهش    نار،یمثوت س.ون قضلالااوت س

سلاه جهلاان را مبرد    .گلااهشیلاسلاه خبدش و د

م احترا  را سلاه تنلاا  معنلاا می.هیلاتبجلاه قرار م

 یمثلاً سلاه جلاا یم وقتمیده  یسلاه او شولالالاان م

،   4تصلات   ضیآقلاا، مر  یه  میسلاه او سگب  نهلاهیا

فلالاشلا  ضیلاملار شلالاا    ،یدالاتلار  و  شلالاا   سلالاا  را  او 

 می.هیسه او شوان م  میان  یص.ا م  یخاشبادگ

 .رساش. یاه احترا  را م  میاه تبجه مثوت دار

الاه تبجلاه مثولات را سلاه   ییاز مب فلاه هلاا  یهی

 داشلالات   حضلالابر  ←ده.   یشولالاان م ناریس

 . است پرستار

خبد سلاه او   یسلا.ن، سلاا الا  و سلاا سلاازخبردهلاا  سلاا

دهم اه در انار او حضلابر دار  و   یشولاان م

اه    یزیحضلالابر  فعال اسلالاتمسا تبجه سه چ

حلاالات چهره و سلا.ن م    هنلا.،یم  انیلاس  نلااریس

 ایلا  یتباشلا. الام  یانلا.م حضلالالابر م  یم رییتغ

ساش.، مثلا سا حراات چهره، س.ن،   یرالامیغ

 .. یالام ای
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در تبجه مثوت ع.  قضلالااوت   گرید  مبضلالابع

 انیس ناریتبسط پرستار است م مثلاً س یارزشلا

 انیان. اه در ماه گذشلاته سه دشوال هذ   یم

  یملاا سلاه ا  یپلا.ر  را چلااقب زد  م ارزش هلاا

 یسه پ.ر سه احترام . یصلالابرت اسلالات اه شوا

اه تب چق.ر   میان  یقضلااوت م نجایشلابد، و ا

  رسلاه دو   تیلاو از اش لالالااش  یه لالالات  یآد  سلا. 

 یاسلاتم زماش یقضلااوت ارزشلا  ای ←اسلات

  یتبجلاه مثولات سر قرار اسلالالات الاه در چن

را انار سگذار  مثلا    یقضلااوت ارزشلا  یمباقع

چلاه   یسلاا چلااقب زد نهلاهیالاه سعلا. از ا  میان انیلاس

افتادم اح لالااسلالات در آن زمان سه چه   یاتفاق

 .انم یصبرت سبدم م  قضاوتت شن

پرستار   یخبد آگاه  ی  ثنره    یخبد آگاه م۶

خبدمان را   یاز م.دجب اسلاتم ما وقت  یآگاه

 .میشناس  یم.دجب را سهتر م م،یوناس یم

الاه ملاا   یانلا. زملااش  یم  انیلاس  ه لالالابنیار

  گرانید  یرفتارها  میشلالاناسلالا  یخبدمان را م

 .شبد یمح ب  شن  یو غر  یما عج یسرا

 

 شلالالافلااف  ←یاز الاارهلاا در خبدآگلااه  یهی

  یم  یمرحله ط  3ارزش ها اسلالالات   سلالالاازی

 :شبد

 اشتصا  اردن .1

  سه خبد ش وت دادن .2

 اق.ا  اردن .3

سلاا   یخبد آگلااه  یلاز  اسلالالات الاه سرا  نجلاایا

 :میمفهب  آشنا شب3

 ارزش ها م1

  ساورها م2

 شگرش ها م3

ه لاتن. ه لاتن. اه اه    ییزهایآن چ ارزشلاها

 یم لالالالللاه    کیلام  سلاه عنبان    یسلا.ون سرا

درسلات  اریم لالله س لا کیسه عنبان    ،یاشتزاع

در    .نیم مثلاً درد اولالامیریگ  یدر شظرش م

ارزش اسلالات و آن سلالاا نن.   کیسلالاا نن.ان 

  یم   انیلاخبدش س  یدرسلالالات سبدن آن را سرا

 .ان. 

ارزش مح لالاب    یافراد  یشلالاهادت سرا  مثلاً

 .شبد یم

  یو افهلاار   . یلاعقلاا  کیلاهلاا،    .هیلاا  کیلا  سلااورهلاا

  یساور و ا  یه لاتن. اه م  مطنعنلم اه ا

اه در ذه  م  اسلات درسلات اسلاتم   .هیعق

صلاو  زود از خبا  سلن. شلابد   یمثلاً اگر ا لا

سلااور    یدهلا.م ا  یرا اشجلاا  م  شیتنلاا  الاارهلاا

 .م  است مطنلنم اه درست است

 یو چهار چب  ها  یها اح اسات ال  شگرش 

شگلااه اردن سلاه جهلاان ه لالالاتنلا.  یملاا سرا یال

هنجنس   یمثلا شگرش م  ش لاوت سه فردها
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 کیلاشلالالاهلار اسلالالات الاه آشهلاا از     یگرا سلاه ا

 .سرش.  یرش  م یرواش  یعن یناریس

الاه    زملااشی  ←یخبد آگلااه  گرید  ی  بهیشلالالا

 یدرملااشگر خبدش را سلاه خبس  ایلاپرسلالالاتلاار  

تباش. از خبدش اسلاتفاده    یسولاناسلا. حالا م

 .ان.  یدرماش ی

اسزار   کیلا  سلاه عنبان  یجب و هر  ی  پنجره

در سلالالاال   یو جب و هر  ولالالابدیشلالالاناخته م

 .آن را مطر  اردش.  19۸9

هنه شناخته ش.ه استم   یسرا  یعنبم  هیشاح

  .داشن. م  هنگا  مممممه تن.  یمثلا هنه م

و   یعنبم  هیلاشلالالابد الاه هر چلاه شلااح  یم  انیلاس

  یارتولااط درملااش  کیلادر   یخ لالالابصلالالا  هیلاشلااح

 هیابر و شاح هیگ لاترده شلا.ه ساشلان.، و شاح

  یشاشلاناخته ابچهتر ساشلان. آن ارتواط درماش 

 .سرخبردار است یوتریس تیفیاز ا

 

الاه    یاطلاعلاات یعنی  ←یخ لالالابصلالالا  هیلاشلااح

از   گرانیاملاا د  .اشمیلاخبد  در مبرد خبد  م

 . تن. یآن آگاه ش

  گرانیالاه د  یاطلاعلاات  یعنی  ←ابر  هیلاشلااح 

داشمم    یاملاا خبد  شن  .اشنلا. یلادر مبرد م  م

در مبرد اسلاتع.اد   گرانیاه د  یمثلاً اطلاعات

شقلااط ضلالالاعف م  دارشلا. املاا خبد  سلاه آن   ایلا

 . تمیآگاه ش

  گراندی شلاه  و  خبد  شلاه  ←شلااشلالالانلااختلاه هیلاشلااح

 .میش.ار یدر مبرد آن اطلاعات

 :دانستن یالگوها

هر   ی  هنلالاه  ←هلالاا  تیلالاذهن  شیپ در  ملالاا 

ها اه در ذه    تیذهن  یسلالار  کی  یتیمبقع

سهگ  از  مثلا  دارد  وجبد  ملالاا   یملالاا  در ذه  

ساشلالالا. سه او   یاه زش.اش  یه لالالات اه ا لالالا

 یس لاتر نارسلاتانیدسلاتون. زده ساشلان. و در س

 .است یاست آد  خطرشاا

  ییقب  خلااص سلاا زسلاان خلااص آدمهلاا  کیلا  مثلا

  یژگیه تن. سا فلان و

  تفرهلا.ای را  ملاا  رفتلاار ←هلاا  تیلاذهن شیپ   یا

ارتولااط مبثر   کیلا  یسرقرار یاننلا. و جلب یم

شلاناخت  یرا سرا  نهیم زمرش. یگ  یرا م  یدرماش

 .انن.  یمرد مقاسر مح.ود م

 پرستاری داشش  ←197۸ سال  در  ←اارپر

  .ردیگ یمنوأ م وهیر 4از  

تجرسلاه  یموتن م1 در    یزچی  آن  ←سر  الاه 

ا لالالا  ارده ا  در    کیلاآالاادم  یالاس هلاا

  یااروز

  یزش.گ   یو تجرسه    یداسلالاتان شلالاص لالا  م2

خبد     یشلالالاص لالالا  یخبدمان  مثلاً در زش.گ

تجرسلاه ارده ا  صلالالاحولات اردن در دوران  

 ناریم مثلاً س لالاتیاار سلالااز ش  یریپذ   کیتحر

 ایدر فاز ماش
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  مثلا  ←ما اتیداسلالالاتان و رشلالالا. اخلاق م3

 ازیاه در سصش است ش  یریپذ   کیتحر  نارسی

 نلااریو س   لالالاتیم  ش  نلااریسلاه انلاک دارد س

سه او  اتیهنهار  است اما م  سه علت اخلاق

 .انم یم ی.گیرس 

 هنر  شلاامر  ←یشلاناخت  ییوایز  یجنوه   م4

 کیاه از    یاسلاتم مثلاً پرسلاتار  پرسلاتاری  در

  یخلااص سرا  تیلاخلاق  کیلاشلالالاعر خلااص از  

  .ان.  یاستفاده م نارش یدرمان س

 یپرسلاتار سرا  آگاهی  خبد  سه  ←ولاهیر  4  یا

 .ان.  یارتواط سهتر  انک م

  1993سلاه شلاا  مبشهلاال در سلالالاال   یگرید  فرد

اردم او عنبان ارد    انیشاداش لالات  را س  یا گب

درماشگر سا  ایپرسلاتار   کیسه عنبان    یاه وقت

 . یسا . یولابیم  یخبد وارد ارتواط درماش ناریس

اه م.د جب را اصلالالا از قور   . یاح لالااس ان

 یزش.اش ناریس  کیم مثلاً اگر سا . یشلاناسلا  یشن

 . یریدر شظر سگ   .،یان  یدر سصش صلالاحوت م

 .. یداش یشن زیچ چیاه در مبرد او ه

را  ناریس رش یاه پذ  هن. یپرسلاتار انک م  سه

 نلااریالاه از س  یذهن  شیاشجلاا  دهلا. سلا.ون پ

 .دارد

 یدرماش ،ینیصن ،یارتواط  اجتناع اشباع

شلالابد   می  اشجا  ←یارتواط اجتناع  کی  در

ها ، اح لالالااسلالالاات و تجرسه    .هیا  نههیا  یسرا

 .ما سه اشتراک گذاشته شبد یها

ارتولااط    ،یدر ارتولااط درملااش  ییجلااهلاا  کیلا

مثلاً سلاا   یاجتنلااع انلاک اننلا.ه اسلالالالاتم 

ملا  یلایملالا.دجلاب خلاب     میلاریلاگلا  یارتلاولالااط  الالاه 

ارتولااط    کیلاانلا. و ملاا سلاا    یارتولااط سرقرار شن

  میی گب  یم  یفرشگ   میان  یآغلااز م  یاجتنلااع

 . یلاامروز هبا گر  اسلالالات، املاا سعلا. سلاا X یآقلاا

 شیپ  یارتولااط را سلاه سلالالانلات ارتولااط درملااش

 .میریس

اه    میریگ شنی  شظر  در  ←ینیصلالان  ارتواط

 اسلالات منه  ←اسلالات ناریم.دجب اسلالات س

 یجن لالالا یحت ایلا  یعلااطف  یارتولااط عن  کیلا

 یدرملااش  گریارتولااط د   یم اردیصلالالابرت سگ 

 ناشهیارتواط صلان  کی  یم ارتواط درماش لاتیش

 .در درمان ش.ارد یگاهیرواسط جا  یا  تیش

 اسلات م.دجب  سر  تنراز  ←یرواسط درماش  در

و ضلالالاباسط و   ارهلاایلامع  فتلا.،سی اتفلااق  درملاان تلاا

وجبد دارد، م.دجب در    یمولاص لا  یهنجارها

 .قرار دارد تیمراز

 : لائبیپ یارتواط درماش مراحر

 :مرحله دارد 4

 ییآشنا شیپ .1

  ییآشنا .2

 ااراردن.3

 دادن انیپا .4
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شهته مهم   کی یی  در مرحله آشلالاناییآشلالانا

دارد  و  فلالاعلالاال  الالاردن  گلالابش   ←وجلالابد 

  تبسط پرستار اعتنادسازی

  یشولا لات س   یسا او  ییمرحله آشلانا  شلاروع

 .افت.  یپرستار و م.د جب اتفاق م

 ییپرسلالاتار وارد مرحله آشلالانا  نههیاز ا  قور

را سه    ییآشلانا شیپ  کی . یسا  ییشلابد سه تنها

 سا پرسلالاتار ارتواط  از  قور  ←اوردیدسلالات س

  یرا جنع آور   نارسی  اطلاعات پرستار  م.دجب

  یز یقرار اسلالالات سلاا چلاه چ  نهلاهیانلا.  ا  یم

مرد، چه  ایزن اسلالات  نارش یمباجه شلالابد، س

دارد، از چه طوقه    یا  یناریدارد، چه س  یسن

 یاسلات، از چه فرهنگ  یو اجتناع  یاقت لااد

 .است

 ط یمح  کی  ییقور از مرحله آشلالانا پرسلالاتار

 ییآشلالانا  شیپ  یان.م وقت  یام  را فراهم م

 ییاتفاق افتاد سع. پرسلاتار وارد مرحله آشلانا

 .شبد یم

سلاه    میتباش  یم  یچلاه زملااش  میملاا سفهن  نهلاهیا

شلالااخ لالاه   میمرحله اار اردن و م.اخله سرو

اسلات اه مولاهلات م.دجب تبسلاط   یآن ا  ی

تباف     کیخبد م.د جب شلالاناخته شلالابش. و  

پرسلالالاتلاار و ملا.دجب در سلاا     یدوطرفلاه س

  ای ←مولاهلات م.دجب اتفاق افتاده ساشلا. 

  ده. یاسلالالات اه سه ما اجازه م  یشلالالااخ لالالا

 .میاردن شب ارا یواردمرحله 

  یتلاش انلا. الاه در مرحللاه    . یلاسلاا  پرسلالالاتلاار

خبدش و ملا.دجب   یاهلا.اف را سرا  ییآشلالالانلاا

  یو اشتظلاارات از ا  ارهلاایلامولالالاصص انلا.م مع

مولالاصص شلالابد، تنش ها در    یارتواط درماش

 یراسطه مولالاصص شلالابد، اعتناد سلالااز  یا

 .فت. یاتفاق س

 تیمبضلابع اهن  2 ییآشلانا  یهر مرحله    در

 ییو خبد افوا داری راز ←دارد

الالاه    نلالااریس  نهلالاهیا  یعنی  یدار  راز سلالا.اشلالا. 

ملا ملاحلافلابظ  حلافلا     نلالااشلالا. یلااطلالاعلالااتلاش  در 

سه   . یشلابد سا  یاو تلاش م  یاطلاعات شلاص لا

حف    یاه سه خباسلات او سرا  میاو شولاان ده

 .میگذار یاطلاعاتش احترا  م یمحرماشگ 

الاه    رشلا. یگیقرار م نلااریس انیلادر جر یا لالالااش

از مراقوت م.دجب را  یافراد سصولالالا   یتنها ا

 .رش. یسر عه.ه سگ 

   ای ←هم وجبد دارد  ییاسلالالاتثنلااهلاا  ا وتلاه

صلابرت ه لاتن. اه سر اسلااس   یاسلاتثناها سه ا

منه  اسلالالات افراد   نارسلالالاتانیهر س   یقباش

  رشلا.،یقرار گ  نلااریس  انیلادر جر  . یلاسلاا  یگرید

  ،ی مثر ابدک آزار  ییهاصیمثلاً در تولالالاص

 گریو د  ،یق لالا. خبداولالا  ،یسلالاا نن. آزار

قرار   انیدر جر . ی  سا  یفرد شاش   کی  یاو

هولالالا.ار  فلاهیمفهب  سلاا شلاا  ور   ای ←ردیسگ 

 .شبدیم یدادن معرف
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الاه    خباهلا. یم  نلااریهلاا خبد سوقلات  یسعضلالالا

اطلاعلااتش   انیلادر جر  زیش  یگریشلالالاصص د

  .ردیقرار سگ 

پرسلاتار در مرحله    ی  خبد افولااییخبدافولاا

سه   ولاتریس  ییخبدافولاا  افت.،یاتفاق م ییآشلانا

  تباش. یم ساشلا. یصلابرت متوحراشه و آگاهاشه م

 .انک انن.ه ساش.  یدر راسطه درماش

 یاز تجار  شلالاص لالا  یسعضلالا  میتباشیم  مثلاً

حلا در  را  الانلا   یلاخلابد  علانلابان   م،یلاراسلاطلالاه 

سلاا تنراز سر پرسلالالاتلاار   . یلاشولاا  ییخبدافولالالاا

  یاثر منف   تباش. یم  ییخبدافولالالاا   یساشلالالا.،ا

 کی  ان. یم انیداشلاته ساشلا.، مثلاً م.دجب س

 انیتجرسه تلخ از طرد شلا.ن دار  و پرسلاتار س

از طرد    یسللاه م  هم تجرسلاه تلص  انلا. یم

روزهلاا و  داشلالالاتم  را   یسلالالاصت  یشلالالالا.ن 

اثر عهس دارد چبن م.دجب     ای  ←گذراش. 

تازه در مرحله اول ترک شلالا.ن اسلالات و سه  

تنراز سر حلاال و اانبن ملا.دجب   نهلاهیا  یجلاا

و   رودیساشلالالا. تنراز سر حال س. پرسلالالاتار م

  .شبدیگاهاً شقش جاسجا م یحت

 ییسصش شناسا  ریز  ای  سه تب سصش  ااراردن

  .شبدیم میتق  یسردارو سهره

مولاهر م.دجب مج.د    ییمرحله شلاناسلاا  در

 انیلاس  ولالالاتریهلاا سو دغلا.غلاه  شلالالابدیمرور م

پرسلالاتار   یسردارو در مرحله سهره  شلالابد،یم

تلاا ملا.دجب   دهلا. یرا اشجلاا  م  هلااییراهننلاا

ان. و در    انیراحت ستباش. اح لااسلااتش را س

ها پرسلاتار اح لااسلاات و راه حر  یهن  انیس

تا اسلاتقلال را سه دسلات   ان. یسه او انک م

از خبد دور انلا.م   یو افهلاار منف  اوردیلاس را 

 یهلااییآگلااه شلالالابد، تباشلاا  تیلاملا.دجب از واقع

 .اس. یخبد را ساز

  در زملاان یسردارم لالالالللاه مهم در سهره  دو

درحال صلالاحوت در مبرد مولالاهلاتش   ناریس

تبسلاط پرسلاتار   ان. یم  انیاسلات، م لاائر را س

  یشلالالابد، ا  حلاتیقضلالالااوت و ش لالالا  . یلاشولاا

 یارتولااط درملااش  کیلادر    یارتولااط  یهلاادروازه

  .مناس  ه تن. 

معنا اه    ای  سه  ←اشتقال  ای ییجاسجا  م لالله

 و اح لالااسلالاات  ←افت. یدر م.دجب اتفاق م

  کیلارا الاه قولاً سلاه   یمنف  سلااورهلاای و  هلااشگرش 

فرد خاص داشلالاته    کیسه   ایمبضلالابع خاص  

اسلالات سه پرسلالاتار منتقر سهن.، مثلاً م.دجب  

ها در ارتواطات گذشلاته خبد ش لاوت سه خاشم

 خاشم  کیساشلا. و حالا پرسلاتار او   یخولانگ 

و ع.  اعتناد سه   یساشلا.، سا خولام پرخاشلاگر

 .پرستار راسطه را شروع ان. 

  ای  ←متقلااسلار  ییجلااسجلاا  ایلاتقلااسلار    اشتقلاال

پرسلاتار   ده.،یم لالله از طرف پرسلاتار رخ م

ش لالاوت سه مبضلالابع خاص اح لالااسلالاات و 

روسرو    یدارد و سلاا فرد  یخلااصلالالا  اتیلاتجرس

ارده و   یادآوریرا    اتیاه اون تجرس  شلابدیم

اش سلاا ملا.دجب  راسطلاه  یسر رو  ریسلااعلاا تلااث
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  ییم مثلاً پرسلاتار قرار اسلات سا م.دجبشلابدیم

ان. اه پ.رش را اتک زده اسلات و  تصلاحو

الاه سلاه    ی. یلاپرسلالالاتلاار سلاه خلااطر علاقلاه شلالالا. 

اشتقلاال متقلااسلار را اشجلاا     یپلا.رش داشلالالاتلاه ا

سا   راشهیو سلالاصتگ   یو سا پرخاشلالاگر  ده.،یم

و در صلالالابرت علا.    انلا. یملا.دجب رفتلاار م

 .پرستار عبض شبد  . یاح اس سا   یانترل ا

زملالااش  انیلالاپلالاا م  یدادن   الالاه    افتلالا. یاتفلالااق 

 ناریمولاهلات سرطرف شلا.ه ساشلان.م شگرش س

 .هیسه اسلاتقلال رسلا ناریارده ساشلا.، س  رییتغ

اه    یاه در زماش  .هیساش. و حالا زمان فرارس 

آن تباف  شلالا.ه   یسر رو ییدر مرحله آشلالانا

 .فت. یاتفاق س انیپا

اه منه  اسلالات در مرحله   یمبضلالابع  کی

اسلالالات الاه در     یا  فتلا. یدادن اتفلااق س  انیلاپلاا

 کیدر پرسلالالاتار منه  اسلالالات   ایم.دجب و  

 انیع.  پا  یو درخباسلالات سرا  یحس د تنگ 

  .شبد انیراسطه س

  یمرحللاه ا   یواانش پرسلالالاتلاارتر   یسهتر

داشلاته ساشلا. اه ارتواط ما سه    . یاسلات اه تاا

الاه سلاه   ییاملاا سلاازخبردهلاا  .هیلارسلالالا  انیلاپلاا

ارتواط  انیع.  پا  یاح لالااسلالاات م.دجب سرا

اح اسات م.دجب    . ییو تا  . یسا تاا  . یاست سا

 انیان. و س  هیمنه  اسلالات گر  یساشلالا.، حت

املاا   .هیلاشرسلالالا  انیلاانلا. الاه مولالالاهلاتم سلاه پلاا

  یملا.دجب سلاه ا  . ییلاو تلاا  . یلاسلاا تلااا  سلالالاتلاارپر

  .،یشلالابید تنگ م  داشمیم لالالله اه م  م

 یرا سرا  یارتولااطلاات زملاان خبس   یا  .اشمیلام

سه مولاهلات شلانا   .نیشلانا و رسلا  یسازپرور

م    .هیارتواط ما رسلالا انیفراهم ارده اما پا

 . یشلالانا د تنگ خباهم شلالا. و تاا  یهم سرا

آملا.ه و   شیالاه پ  یاسلالالاتقلا   یسهنلا. سر رو

 .ده.  انیرا پا واطارت

 شیشلا.ن پ ینیسه سلانت صلان . یشوا  ارتواط

  .سرود

  یا یمولالالاهلار سزرگ در ارتولااط در ملااش کیلا

مرز    فت. یشامناسلا  اتفاق س  یاسلات اه مرزها

 کیلا  . یلاراسطلاه ملاا شولاا  نهلاهیا  یعنیشلاامنلااسلالالا   

 کیساشلالا. فقط   ینیصلالان ای یراسطه اجتناع

ساشلا.، مبضلابع صلاحوت اردن    یارتواط درماش

سلااشلالالا. الاه در زملاان   یدر مبرد م لالالاائل . یلاسلاا

  .میسر آشها تباف  داشت ییآشنا

درملالااشلا  یملارزهلالاا  یزملالااشلا ملاتلابقف    یارتلاولالااط 

پرسلالاتار   قاًیتبسلالاط پرسلالاتار اه دق  شلالابدیم

  یدرملااش   ریالاار غ  چیالاه م  ه  انلا. یم  . یلاتلااا

   یح   یامهلاان شلا.ارد اشجلاا  سلا.هم و در هن

اسلات اه انترل و تنراز از دسلات او خارج 

  یدرماش   ریو منه  است ارتواطات غ  شبدیم

  .شه ته شبد  یدرماش  یاشجا  شبد و مرزها

 یاسلالالات الاه هنلا.    یا  گریاشلالالاتولااه د  کیلا

  .شبد ریتو.  یمنه  است سه هن.رد

ملا.دجب   رش یعلا.  پلاذ   گریمولالالاهلار د  کیلا

  یسه ا رش یتبسلالالاط پرسلالالاتارش اسلالالات پذ 
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م.دجب را  یاش لااش یهامعناسلات اه ما ارزش 

ملا.دجب سلاا   کیلاو سلاه او سلاه عنبان    م،یریسپلاذ 

 .میخاص خبد شگاه ان صیموهلات و شقا

 

  :یپرستار در ارتباط درمان یهانقش

هلاا، شقش معلم اسلالالات  در  شقش   یاز ا  یهی

  یها از پرسلالالاتار آمبزش  ازیش  یمبارد خاصلالالا

  یهلاا سلا.هلا.م مثلاً آمبزش   نلااریسلاه س  یخلااصلالالا

افزا  یخلالااصلالالا مبرد  مراقوت  شیلادر    ،ی خبد 

 .عزت شفس س.ه.  شیافزا

 عنبان  سلاه  ←مراقولات اسلالالالات  گرید  شقش

 ، یمراقولات ج لالالان  ،یرواش  روحی  مراقولات

مراقوت اردن اسلاتم   یاسلااس ارتواط درماش

سه او،    میتبجه داشته ساش   م،یسه او گبش س.ه

ا  . یلاسلاا ارتولااط     یمراقلا  مرزهلاا و حلا.ود 

 .میساش 

 

ات    سعضی  در  ←است  تیحنا  یسع.   شقش

  اننلا.،یم  یمعرف  نلااریملا.افع س  ریلاآن را وا

اشتظلاارات  نلااریس  نلااتیاز ت لالالان  . یلاآیم یعنی

  ان.،یم تیسلالامت حنا   لاتمیدر سلا ناریس

  ریی الاه دوسلالالات دارد پزشلالالاهش تغ ینلااریس

دخا ت   یریگ  میت لان ن. یفرا   یسهن. و در ا

  یانن.ه ا  ریداشلالاته ساشلالا.، پرسلالاتار ت لالاه

اشلالالاتواه مثر  ناتیمبرد اسلالالاتم در ت لالالان

و   لاتیش  یپرسلاتار حام  یسه خبداولا  میت لان

  .را ارائه ده.  یشقش مراقوت . یسا

 ←اسلات   یوا .    یپرسلاتار جاشولا  گرید  شقش

سلالامت خبدش را سه عنبان   لاتمیسلا  یعنی

  . یلاگبیو م ردیگیدر شظر م  نلااریس  یوا لا. سرا

ت لالالان سگ   یسرا  ینیم  هر  تب   ر یدرملالاان 

پرستار   ،یآن را اشجا  ده  . یدرست است و سا

قلاائلار شلالالابد و   زیتنلاا  هلاا یا   یستباشلا. س  . یلاسلاا

  .اار را ش.ه.   یاجازه ا

 کی  شبد،یم   یوا .    یگزیپرسلاتار جا  یگاه

و    لاتیش  یریگ  میقادر سه ت لان ناریس  یزماش

 ناریس  یوارد د  لابز سرا  کیپرسلاتار سه عنبان  

انلا. ا وتلاه الاه در شقش وا لا.   یریگمیت لالالان

منه  اسلالات داشلالاته ساشلالا.،   یرفت  خطرات

قرار   یدر شقش وا لا.   یمثلاً پرسلالالاتلاار جبر

اه اح لالااس تحهم داشلالاته ساشلالا. و   ردیسگ 

 . یلارا الااملار انترل انلا.، سلاا  نلااریس  یفتلاارهلاار

 ینیاه ارتواط سه سلانت صلان  میمراق  ساشلا

  .شرود شیسبدن پ

 ار یس لا  یپرسلاتار در ارتواط درماش  یخبدآگاه

وجبد داشلالاته   . یسا  یدارد، خبدآگاه تیاهن

  .میشب یارتواط درماش کیساش. سع. وارد 

ها و   اگر پرسلالاتار س.اش. اه ساورها ارزش مهم

 نلاار یسلاا س  یاو در ارتولااط درملااش  یهلااشگرش 

منه  اسلالالات اثر سگلاذارد، و شتباشلا. آشهلاا را 

سلاا د  . یلاانترل انلا.   یسرا  یگریپرسلالالاتلاار 
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اار   یمراقوت و وارد شلالا.ن سه ارتواط درماش

 .ردیرا سر عه.ه سگ 

  یاز د  لابز  یشاشلا  ادیز یاسلات خ لاتگ  منه 

 .پرستار رخ س.ه.  یسرا

 

 ا یلااشتقلاال پ  نلا. ی  ارتولااط سلاه فرایدرملااش ارتولااط

 کیدر   یاه در س لاتر خاصلا  شلابد،یگفته م

  یس هاا یلاو پ افتلا. یمنلااسلالالا  اتفلااق م  نهیزم

 .شبدیو فرستن.ه مصاسره م رش.هیگ

 مولاهلات  ←یاصلار و اسلااس ارتواط درماش 

 .و م.دجب است نارسی

 

 :یارتواط درماش اه.اف

اسلالالات اه     یاه.اف ا  یا   یاز مهنتر  یهی

  یارتولااط درملااش   کیلاملاا سلاه   یدر ارتولااط درملااش

  یم در امیان .ایآن دسلات پ  یهاسا شلااخص

و معضلالالالات و مولالالاهلات   ازهلاایلاهلاا شارتولااط

مراقولات و   نلا. یملا.دجب شلالالانلااختلاه شلالالابدم فرا

هلاا از طرف آمبزش   فتلا.،یدرملااشش اتفلااق س

پرسلالاتار سه م.دجب ارائه شلالابد، مثر آمبزش  

 ...و یخبد مراقوت ین.هایراف

ام  و سلالالاا م سر  ط یمح  کیلاستباشلا. در    نلااریس

ها، مولاهلاتش، و خباسلاته ازها،یاعتناد ش  هیپا

  یز ی رسرشامه کیان.،    انیاح لالااسلالااتش را س

رخ سلا.هلا. و مراقولات اشجلاا     یتبسلالالاط طرف

  .شبد

 

 

 :مرزها تیو رعا یخصوص میحر

فرهنگ سه فرهنگ    یخ لالالابصلالالا  میحر  یا

 :میها را سوناس مح.وده . یمتفاوت است، سا

هنگا    یهیزیآگاه ساشلالان. اه فاصلالاله ف  افراد

  فی محلا.وده تعر  4ارتولااط چگبشلاه اسلالالات،  

 :ش.ه

 ،یاجتناع  ،یشلالاص لالا  ،یخ لالابصلالا  مح.وده

  یعنبم

  فی تعر  متریسلالااشت  45   یخ لالابصلالا  مح.وده

است وارد ش.ن سه   کیشزد اریش.ه است، س 

 .سه اجازه شصص دارد ازیمح.وده ش  یا

متر    یسلالااشت  125تا   45  یشلالاص لالا  مح.وده

الاه سلاا هم ارتولااط    یافراد خلااشباده و افراد  یس

  .دارش.  یهیشزد

  متریسلالااشت  3۶0تا    125  یاجتناع  مح.وده

 ا ،یلااشتقلاال پ  یقلااسلار قوبل سرا  یفضلالالاا  کیلا

از   یدر سعضلالالا  ،یاجتنلااع  یهلااتیلافعلاا   یسرا

تا   300فاصلالاله     یاسلالات ا ولالاتریها سفرهنگ

  .متر است یساشت 3۶0
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متر   یسلااشت  3۶0از   ولاتری  سیعنبم  مح.وده

 هایمثر سصنراش ،یرسن ریغ یدر فضاها

 

 یجرهایپروسلا  یسلار کی  یاوقات سرا  یگاه

  یاست اه وارد مح.وده خ بص   ازیش  یدرماش

اسلالالات اه اگر   یاار ا  یسهتر  م،یفرد شلالالاب

اسلات و قادر سه ارتواط اسلات از   اریهبشلا ناریس

م سلاه  میریو از او اجلاازه سگ  میسلالالابال ان  نلااریس

سلابال اعتناد    یداده شلابدم سا ا  یآمادگ ناریس

 .میانیم قرمنت ناریو احترا  را سه س

 

 اری نس س لالا  یپرسلالاتار  ی  در حرفه   نس

الاه  نس را   یاز افراد  یهی  افتلا.،یاتفلااق م

ارده اسلالالات   یسن. طوقه یدر رواسط اجتناع

ملاا    یشلالالاهلار از  نس را سرا  5شلاا  اسلالالات  

 .ان. یم فیتبص

 نس    ی  منظبر از ایاحرفه  ی نس اار .1

 شیپ  نلااتیاسلالالالات الاه در معلاا  ییمبردهلاا

 ای  میسلانجیرا م  یمثلاً تبرگبر پبسلات  .،یآیم

 گرفت  رگ یمثلاً سرا

و مبدساشه  مثلاً از دسلالات  ی نس اجتناع .2

هنجنس، شولالالالاان دهنلا.ه    نلااریدادن سلاه س

ملااسلالالاتم احترا  را   یاجتنلااع  یهلااسلالالانلات

 کیلااردن    ییمثلاً راهننلاا  ایلام  رسلالالااشلا. یم

 ریم  کیسا نن. سه سنت 

  ،ی  نس گر  و دوسلاتاشه  شلاامر احبا پرسلا .3

 یهایفرد، مثلاً در شلالابخ .نیآغبش اولالا

 یواوش. یخب

  ی  مثلاً در افراد ینی نس عاشقاشه و صن .4

 دارش. ماشن. خاشباده یاه راسطه عاطف

  ی  در سزاشنلا.هیو سراشگ   ی نس جن لالالا .5

  عواق و زن و شبهر

الالاار  یحت  . یلالاپلالااراشبئ  نلالاارانیس  در   ی نس 

اننلا.ه    . یلام لالالالللاه تهلا.   تباشلا. یم  یاحرفلاه

  .ساش. 

 

 :کردن فعال و مشاهده  گوش

گبش اردن، در   کی  میدار .نیشلالان  کیما  

 یصلالالا.اها  یاراد  ریسه صلالالابرت غ  .نیشلالالان

  لات یسه تنراز ش  یازیش  میشلانبیاطراف را م

و   یاما در گبش دادن فعال سه صلالابرت اراد

سر   گبش   کیلالامتنراز  خلالااص  صلالالاحولالات 

در حلالاال   یزملالااش  یعنی  م،یدهیم فرد  الالاه 

 یهاتیصلاحوت اسلات ما از اشجا  دادن فعا 

 .میانیم جتنا ا گرید یو ج ن یذهن

 

الاه ملا.دجب در حلاال   یزملااش  یعنی  مولالالااهلا.ه

ارتواط سا ماسلات سه صلابرت فعالاشه،    یسرقرار

حالات شولالا لالات  و سه    یالام ریسه حرات غ

 .میار من جم م.دجب شگاه ان
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ارتولااط  کیلاق.  در     یاو   . یلاگبمی  ←پپلائب

  .مواه.ه است یدرماش

اسلات   یسلابالات  یآشق.ر تنراز ما سر رو  یگاه

  یسر رو  م،یاه قرار اسلالات از م.دجب سپرسلالا

و   میملا.دجب تنراز شلا.ار  یحلاالات و رفتلاارهلاا

 .است یارتواط درماش یاز خطاها یهی  یا

فلاعلالاال    گلابش  را   نلاهلالاهیلاا  یعلانلایلادادن  تلاب  ملا  

  ده. یو احترا  و اعتناد را شلاهر م  رفتمیپذ 

آشهلاه را الاه ملا.دجب سلاه   شلالالابدیو سلالالاولا  م

ارده    ییعنبان مولالاهر در خبدش شلالاناسلالاا

 یاسلات و اح لااسلاات و عباطفش را سه راحت

ش.ن   یان.، گبش دادن فعال از سطح  انیس

ارتولااط را   انلا. یم  یریجلبگ  یارتولااط درملااش

مثوت سلالالابق  یام.هایو پ اثراتسه سلالالانت 

را از طرف پرسلالاتار سه   یحس هن.   ده. یم

 .ان. یم.دجب اسراز م

 

 :یارتواط الام یها مهارت

  یه لالالاتنلا. الاه در ارتولااط الام  ییهلاامهلاارت

 .رش. یگیمبرد تبجه قرار م

ارتولااط ملاا سلاا   یعنی   ینیع  یهلااا یلاپ  مثلار

 یاسلاتفاده شلابد اه اشتزاع  یم.دجب از جنلات

  یسه تلاش ذهن  ازیو دور از ذه  شواشلالا. و ش

ش.اشلاته ساشلا.  ازیالا  ش  یفهم ا  یسرا  یادیز

آسلاان  . یساشلا. سا  میشلافاف و واضلا  و م لاتق

 .فهم و روش  ساش. 

 

هلاا  مثلار الااوش اردن، تنراز اردن،   مهلاارت

  تهرار اردن، اشعهاس الا 

  انن. یانک م ا یها سه وضلاب  پمهارت  یا

ارتواط واضلا  و   یاه در ا شلابش. یو سلاو  م

  .شفاف ساش. 

در    نلااریالاه س  زملااشی  ←الااوش اردن  مثلاً

از مولالاهلاتش    یهیحال صلالاحوت در مبرد  

 یسا سلالابالات ااوشلالا ها،انیه لالات مثلاً هذ 

شلا.ن در مبضلابع     یدر ساز شلا.ن و دق  یسلاع

 .میدار

  ملابرد  در  ملالا.دجلاب  ملاثلالاً  ←الاردن  تلانلارالاز

اه ش لاوت سه سحا   ان. می  صلاحوت  م لالله

مهارت تنراز را   یدورتر اسلات سا ا  یلیما خ

سحا شلابد سلابق  . یاه سا  یمبضلابع  یسر رو

  .میدهیم

  یها و سرداشلات هاس.فهنی از  ←اردن  تهرار

  ان.،یم  یریاشلالاتواه تبسلالاط پرسلالاتار جلبگ

اه فرزش.ان م ، م    ان. یم  انیس ناریمثلاً س

فرزشلا.ان   مییگبمی  ملاا  ←را دوسلالالات شلا.ارشلا. 

  . ی گبمی  ←دارش.   یشلالانا، سا شلالانا راسطه س. 

  .نیشه راسطه خب  اسلالات، چبن دو روز سه د

 .م  را دوست ش.ارش.  ام.ش. یم  ش

الاه تبسلالالاط  یالنلاات  یعنی  ←دادن  اشعهلااس 

  یا  شبش. یتهرار م  قاًیاش. عنش.ه  انیس ناریس

الاه    دهلا. یم  نلااریمجلا.د فرصلالالالات را سلاه س
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سولانبش.   گریسار د  کیرا اه گفته را    یاجنله

ان. و مفهب     انیس  تر یتر و دقو آن را واض 

  .را سه ما منتقر ان. 

 

 حتش لالالای  مثلار  ←یدرماش ریغ یها  مهلاارت

دفاع   نار،یاردن، ابچک اردن اح لااسلاات س

، قضلااوت مبضلابع خاص ورزش   کیاردن از 

 تیدادن اشلاتواه، اعلا  رضلاا نانیاردن، اطن

اردن تبسط پرستار و مح.ود اردن م.دجب  

 اح اساتش انیدر س

 

معنا اسلات   یعلائم و شولااشه ها  سه ا  ریتف لا

اردن   .ایپ  یپرسلاتار سرا  یهااه تنا  تلاش 

در فرد منظبر   ینلااریس  یهلااعلائم و شولالالااشلاه

  می را ستباش  نلااریس  یهلااحلاا لات  دهلا.،تنلاا یم

 .میان ریتف 

 

  :یکلام ریارتباط غ یهامهارت

اشتقال معنا و مفهب  ه تن.   یسرا  ییهاروش 

  گرانیدر ذه  د  یاثرگذار  یسرا  ییهاو روش 

  .شبدیه تن. اه از الا  استفاده شن

سلا  یالالاملا  ریلاغلا  ارتلاولالااط از   یولالالاتلاریسلاصلاش 

پنجلااه    دهنلا. یم  ریلاارتولااطلاات ملاا را تولالالاه

درصلا.   93مناسع    یدرصلا. ارتواطات و سعضلا

 .داشن. یم یالام ریآن را غ

اصلالالا  یالالاملا  ریلاغلا  ارتلاولالااط و   تلارریلالاسلاصلاش 

منتقلار    گرانیرا سلاه د  هلااا یلاتر پصلالالاادقلااشلاه

  .ان. یم

غ  گرید  افراد سلااور   یالام  ریارتولااط  را  ملاا 

 ریو غ  یارتولااط الام   یس  یوقت  اننلا.،یم

 .تناقض وجبد داشته ساش.  یالام

از شلااخبدآگلااه ملاا خلاارج    یالام  ریغ  ارتولااط

تفهرات    تیشنبد شاخبدآگاه و واقع  شلالابد،یم

 .ده. یو شگرش ما را شوان م

الاه اسلالالاتفلااده   یالاه الام  یچهره  وقت حلاا لات

اه    یاهنزمان سولالابد حالات چهره  میانیم

اسلالالات الاه خلاارج    یمتنلااسلالالا  سلاا آن الام

  یمعن   انلا.،یآن را درک م  نلااریس  میانیم

اح لالااس   ان. یرا درک م  یواضلالا  و روشلالان

سه سلالاه دسلالاته    ده.،یما را شولالاان م  یواقع

 :شبدیم میتق 

  فرد واقعلااً در حلاا لات  ایلاحلاا لات چهره گب .1

آن چچهره م  یزیاش  فهر  آن   انلالا.،یالاه 

اه در    یازیو ش  ان. یاه اح لالالااس م  یزیچ

آن  حظه دارد سه صلالابرت شلالافاف و واضلالا  

 .ده. یشوان م

صلالابرت   کی  فرد  عاطفهیحا ت چهره س .2

س و  سلالاا   یملالااسلالالاهلالاه  افراد  در  دارد  تحرک 

  .هیمزم  د  یزوفرشیماژور، اسلالاه  یاف لالاردگ

آشها را   یدروش جاشاتیاز ه کی  چیه  شلابدیم
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در رلااهر چهره فرد مولالالالااهلا.ه   میتباشیشن

 .میان

حلاا لات    یاننلا.ه  در ا   یحلاا لات چهره گ .3

اسلالات اه    یزیحا ت چهره متضلالااد سا آن چ

 .ان. یم انیس

 

سلاا  در فرهنلاگ را هم    . یلاحلاا لات چهره ملاا 

از   یها شبعفرهنگ  یدر سعضلالا  میس.ه تیاهن

  یمتفلااوت  یحلاالات چهره منه  اسلالالات معلااش

 .داشته ساشن. 

 

مولالالااه.ه اسلالالاتفاده    کیاز تهن  میتباشیم ما

وقلاتلا  م،یلاالانلا را   یو  ملالا.دجلاب  چلاهلاره  حلالاا لالات 

سلا.ه  مینیسیم اشتقلاال  او  سلاه  را  مثلاً    میآن 

شلالانا در حال   انمیم  اح لالااس م  مییسگب

حلااضلالالار در زملاان صلالالاحولات اردن در مبرد  

  هی قضلالالا   یاز ا  ایآ  . یاسصش اخم ارده یغذا

 .. یشاراحت ه ت

الاه هر آشهلاه الاه در    یمعن   یسلا.ن  سلاه ا  زسلاان

ما، حراات  یهاژسلات  افت. یس.ن ما اتفاق م

  تباشلا. یسلا.ن، حلاا لات سلا.ن، م  تیلاسلا.ن، وضلالالاع

ملاا اشتقلاال سلا.هلا.   یخلااص را سلاه ملا.دجب یمعلااش

اتا    شلالابدیو سه آن علم زسان س.ن گفته م

  یاتا  در ا   یاس مولالاهبرتر یزسان آ   پ

شولالاان  .نس یهااسلالاتم مثلاً سا حا ت  نهیزم

  یها حرف .نیشلان  یسرا  یلیاه تنا  میدهیم

اسلالات اه روسرو    یحا ت ا   یسهتر میاو ش.ار

س  ایلا سگ   نلااریانلاار  ارتولااط    م،یریقرار  او  سلاا 

 ازیگاهاً در صلالالابرت ش  میسرقرار ان یچولالالان

ما   یس  یهیزیماشع ف  م،یدست او را  نس ان

اسلالات  ازیهم ش  نارانیس یشواشلالا.، اما در سرخ

 .شبد تیاه مرزها رعا

  :ییآوا یها نشانه

ه لاتن.، مثر   یرالامیغ  یصلابت  یهاشولااشه

شولالاان   ییپا  یصلالا.ا مثلاً ت  صلالا.ا  یسلن. 

 .است  ییخل  پا یحت ایدهن.ه ضعف و 

 ییت  صلا.ا کیسا   ناریها سوقت  یسعضلا  مثلاً

اسلات   یاه شولاان دهن.ه ا  انن.،یصلاحوت م

 نلاانیو علا.  اطن  . یلاحرفش ترد  انیلاالاه در س

شن و  را   تباشلالا. یدارد،  منظبر خبد  و  مفهب  

اه اعتوار   یمبارد از سلابالات  یان. در ا .ایپ

در  یالام  ریغ  ا یلااون پ   می ا ارده  افلاتیلارا 

سرداشلات   عیرو سلا  میانیس لانج. اسلاتفاده م

 .میانیشن

رو  ه لاتن. و   نهیها آ  چولامیچولان تناس 

ها هر آشهه اه در رو  ما ه لالات در چولالام

سه طرف   یادیز ا یها پچولام  شلابد،یم  .هید

در    یارتولااط چولالالان  اننلا. یمقلااسلار منتقلار م

سرقرار سلااشلالالا.   . یلامبقع گبش دادن فعلاال سلاا

 ت،یمتناسلالا  سا جن لالا . یسا  یارتواط چولالان

صلاحوت اردن و مبضلابع    ط یو شلارا  ت،یمبقع

 .فت. یصحوت اردن ما اتفاق س
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 یهیتبقف در صلاحوت اردن،    یعنی  سلاهبت

اسلالات، سه فرد مقاسر    یارتواط یهااز مهارت

فهر انلا. و س. صلالالاحولات انلا.م    ده. یاجازه م

اما سلاهبت هم   شلابد،یتنراز م  شیساعا افزا

سلالالاهبت  در  فرهنلالاگ  سحلالاا  دارد،  اشلالا.ازه 

سه   . یارزشنن. است استفاده از سهبت هم سا

 .جا و سه اش.ازه ساش. 

حباسلانان ساشلا. در   . یارتواط  سا  یمعن  درک

  افلاتیلادر  یمعلااش  یتنلاام  یارتولااط درملااش  کیلا

در    ان. یم  انیس ناریاه س  یاشلالالا.ه از جنله

سلاا شلالالانلااخلات   . یلاالاار را سلاا   یو ا  میریشظر سگ 

  نلاهیو آن را در زم  میاشجلاا  ده  نلااریخبد از س

  .میترجنه ان میانیصحوت م ناریاه س

  گرانیاه صلالالاحوت د  ییاون معنا  ولالالاهیهن

اه آشها   لالاتیش  ییآن معنا  میانیم  افتیدر

  .سه ما مصاسره انن.  خباستن. یم

 

 ایلاملا.دجب    میملاا سلا.وش  یعنی   یا  نلاهیزم  درک

 انیاه س  یزیاه مصاط  ماست چ  یهر ا 

اه در مبرد آن صلاحوت   یاو جنله  ان.،یم

و   یو در چه زماش  یطیدر چه شلالالارا  ان.،یم

  شلابدیم  انیس  یو سا چه ا لا  یتیدر چه مبقع

 تیلااهن  اریلاس لالالا  ا یلاپ  یمعن  ریدر تف لالالا

 .(انمیم  دار  غش م یداردم(مثلاً وا

 

  تیلاسلاا معنب   ید  میسلا.اش  . یلا  سلااتیلامعنب  درک

و   .گلااهیلاآن د  تیلامتفلااوت اسلالالالات، معنب

است اه فرد ش وت سه مبضبعات   ینیسجهان

 یناریو س  یمتفاوت، ش لاوت سه مرگ، سلالامت

 .دارد رهیو غ

 . یجبر شگرش و ساور اسلاتمما سا  کی  تیمعنب

 .میخبد را سوناس   یو م.دجب  ناریس  تیمعنب

در زملاان درملاان   . یلاشولاا  نلااریس  . یلاو عقلاا  سلااورهلاا

مراقوت    ایو پرستار   ردیمبرد تن صر قرار سگ 

 ناریساور و اعتقادات خبد را سه س  . یدهن.ه شوا

  .ان.  ریتحن

منه  اسلات   یرا شولاناسلا ناریس  یساورها  اگر

  یهلاا انیلارا جز هلاذ   نلااریس  یهلاااز حرف  یلیخ

هم مهم   یسحا خبدآگاه  میاو سرداشلالات ان

 میخبدمان را هم سولاناسلا اتیمعنب . یاسلات سا

  یملاا سر رو   یو سلااورهلاا  اتیلامعنب  میو شگلاذار

ملاا را   یسگلاذارد، و ارتولااط درملااش  ریدرملاان تلااث

ر انلا.م یلاتولا.   یدرملااش  ریارتولااط غ  کیلاسلاه  

 یاردن و قضلالااوت اردن ساورها  ییاعتنایس

مبثر    ریارتولااط غ  کیلاارتولااط را سلاه    نلااریس

 .ان. یم ریتو. 

 

اه ما   یدارد تا زماش  تیاهن اری  س لالافرهنگ

 یها و رفتارهاآدا  و رسلالاب  ساورها و ارزش 

 ها  یاه ا میآمبخته شلا.ه م.دجب را سولاناسلا

ملا جلالاا  فلارهلانلالاگ  قلالاا لالا   در    رد،یلاگلایهلانلالاه 
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مناس  سرقرار    یارتواط درماش  کی  میتباشیشن

  یهلاا هلاا و خرده فرهنلاگسلاا فرهنلاگ . یلاسلاا میان

 اتملاحظلا  میملا.دجب آشلالالانلاا سلااشلالالا  یدرملااش

 .سازدیارتواطات ما را م یفرهنگ 

 

  :یجلسه درمان اهداف

 یجل لالالاه و ارتولااط درملااش  کیلاهلا.ف در   5

  .ردیگیصبرت م

  یجل لاه درماش  کیاست.ا    . یاتفاق مهم سا  کی

اردن خبدمان    یو آن معرف  ردیصلالالابرت سگ 

قرارداد و تباف  دو طرفه داشلاته    کیاسلات و  

سا   یلیقرار اسلالات م  سه چه د   نههیا میساشلالا

فرصلات   یشلانا صلاحوت انم، چه م.ت زماش

 . تیدار  و اه.اف چ

 

 ←اسلالات  یتبافق  یفضلالاا  یاول سرقرار  ه.ف

قرار اسلالات پرسلالاتار و   یتبافق  یفضلالاا  ای  در

صلاحوت    یم.دجب سا هم صلاحوت انن.م و ا

سلا.ون    رش یصلالالا.اقلات، مراقولات، پلاذ    یاز طر

و شلالالارط ملا.دجب در راسطلاه سلاا رفتلاارهلاا،   . یلاق

اردن    یهلاا، و شگرش ملا.دجب و هنلا. ارزش 

 .افت. یاتفاق م

 پرستار  ←دو  گبش دادن فعال است  ه.ف

اه   ییهلااتمیخبدش طو  آ یسلاا ملا.دجب  . سلاایلا

ارتلاولالااط   دارد  وجلابد  فلاعلالاال  دادن  گلابش  در 

 .سرقرار ان. 

از مولالالاهلات و   یقیسلالالاب  فهم عن  هلا.ف

  فت.،یپرسلاتار اتفاق س  یاختلالات م.دجب سرا

 .فت. یو درک م.دجب اتفاق س .نیفهن

الاه    میخباهمی  ملاا  ←چهلاار  و پنجم  هلا.ف

ستباشلا.   یارتولااط درملااش   یا  نلاهیملا.دجب در زم

خبدش را ج تجب   ریو اص   یاح اسات عن

را   یطیآشهلاا را اسراز انلا.، مح  یانلا. سلاه راحت

 .میگر ساش  ریاه ت ه میانیفراهم م

 

  ابراز احساسات مددجو یبرا

 عنبان  سلاه  ملاا  ←اهلا.اف   یتراز مهم  یهی

  کیلام مثلار میان ییرا راهننلاا  نلاارسی  پرسلالالاتلاار

ه.ف    یو مهنتر میمولااور در انار آشها ساشلا

و   میم لالاتقر س لالااز یهااز آشها اش لالاان  نههیا

و  میرا سلاه آشهلاا شولالالاان ده یقول  یهلاامهلاارت

مثر حر م لالالالله را سه    ی. یج.  یهامهارت

  می ان  یاسیلاارز  تیلاو در شهلاا  م،یسلا.ه  ادیلاآشهلاا  

  .شه ای میا.هیرس  میاه داشت یاه سه اه.اف

 

  شقش  ←یپرسلالالاتلاار در ارتولااط درملااش  شقش

  میم تق ریو غ مم تقی

ملا.دجب    کیلاسلاا    ی  وقتمیم لالالاتق  ریغ  شقش

اسلالالات اه    ییهازمان  میانیارتواط سرقرار م

  نلااریافهلاار س  تیلادر هلا.ا  یشقش فعلاا   یلیملاا خ

هلاا و گ لالالاترش مهلاارت  نلااریو مراقولات از س

 کیلادر اصلالالار ملاا فقط سلاه عنبان    م،یشلا.ار
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قرار   ناریاسراز اح لالااسلالاات س  یسرا  لگریت لالاه

اه م.دجب    میانیرا فراهم م  ط یو مح  میدار

 .صحوت ان.  یسه راحت

  یرا طبر  ط یپرسلاتار شلارا  م،یشقش م لاتق  در

راجع سه    یام.اخله  . یاه فرد سا  سردیم  شیپ

در   میسلاه او انلاک ان . یلاسلاا ردیاو صلالالابرت سگ 

تا ستباش. راه   رد،یحر م لالالالله قرار سگ   ن. یفرا

 ییان. راهننا  ییمبجبد را شلاناسلاا یهاحر

 .ردیسگ  یو آمبزش و گاهاً مراقوت ج ن

 

 یدارد سرا  تیلاالاه اهن  ییهلاااز مهلاارت  یهی

م لااحوه    حی  در  ما←ادامه دادن م لااحوه

  یا  نههیا  میپرسلالایرا از م.دجب م  یسلالابالات

شلالالابش. و از چه  .هیسلالالابالات چطبر پرسلالالا

دارد،   تیاهن  اریس لا  میاسلاتفاده ان  یسلابالات

از سلالابالات س لالاته پاسلالاخ ه لالاتن. و   یسعضلالا

اه    شلابش. یه لاتن. و منجر م  یفیتبصلا  یسرخ

را سلاه ملاا سلا.هلا.،   یولالالاتریاطلاعلاات س  نلااریس

 ریسله و خ  یهاسلابالات س لاته پاسلاخ سا جبا 

 .است

اه شلالافاف  یاز سلالابالات یاعتوارسلالانج  یسرا 

 .میهنیاستفاده م هنن. یم یساز

 

  یسا مبضلابعات  ناریم لااحوه س  یدر ح  یگاه

اضلالالاطرا  آور    شیالاه سرا  شلالالابدیمباجلاه م

شاخبدآگاه   ایه لاتن.، و سه صلابرت خبدآگاه  

س.ه. و   رییاه مبضلالابع را تغ  ان. یم  یسلالاع

اه اسلاترس و اضلاطرا    یادر مبرد م لالله

 ریدارد مبضلابع را سه آن سلانت متنا  یانتر

پرسلاتار مولااه.ه   فهیمباقع ور  یان.، در ا

اه    میشلابیچبن در مولااه.ه متبجه م تاسلا

در مبرد آن صلالالاحولات   نلااریالاه س  یمبضلالالابع

اضلاطرا  آور اسلات سه مبضلابع    شیسرا  ان. یم

را سه سلالالانت  ناریو س  میانیتبجه شن . یج. 

 .میسریم شیهنان مبضبع استرس آور پ

 

سا م.دجب    یارتواط درماش  یم لالالله  ح حر

اسلالالات  ازیاه ش  میرسلالالایم  یتیمبقع  کیسه  

را حلار انلا.، اقلا.ا     یمولالالاهل  کیلاملا.دجب  

مرحله انک سه م.دجب و   یپرسلاتارش در ا

اردن    یهلالاامهلالاارت  تیلالاتقب تباشننلالا.  و  او 

مباجه شلالا.ن سا آن م لالالله و   یم.دجب سرا

اه    میخباهیحر م لالالله اسلالات است.ا از او م

 . یما شلافاف ان.، پرسلاتار سا  یامولاهر را سر

 .سل. ساش.   یحر م لله را تا ح.   یهامهارت

حر م لالله اسلاتقلال   ن. یدر فرا ناریسه س . یسا

  .میحر ان شیم لله را سرا . یداد و شوا

سزرگتر ساشلا. و   ناریس یچق.ر مولاهر سرا  هر

قرار داشلالاته ساشلالا. و   یتریسحراش ط یدر شلالارا

 یلیساش.، احتنال خ  ریدر موهر درگ  قاًیعن

حلار   یوجبد دارد الاه سرا  یولالالاتریس  یلیخ

 .ان.  .ایموهر تلاش سهن. و راه حر پ
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حس انترل داشلات   ناریاسلات اه در س  لاز 

  .شبد تیو حس اعتناد سه شفس تقب

دارد   ۶حلار م لالالالللاه    نلا. یفرا   ←مرحللاه 

و فهر اردن    یپرداز .هیم لالله، ا  شلاناسلاایی

را اشتصلاا    نلاهیگز   یدر مبرد راه حلار سهتر

اشتصا  شلالالا.ه را در مرحله    نهیگز  م،یانیم

م اجرا  را   نلاهیآن گز  تیلام مبفقمیانیسعلا. 

سصش شوبد    تیلااگر رضلالالاا  م،یانیم  یاسیلاارز

 .میانیرا امتحان م یگرید نهیگز

 

سه روش منفعر، پرخاشگراشه   تباش. یم  ارتواط

 کیلاروش در     یقلااطعلااشلاه سلااشلالالا.م سهتر  ایلا

 ←روش قلااطعلااشلاه اسلالالات  یارتولااط درملااش

و حال هر آشهلاه اه قرار   ازهایلاافهلاار، ش ها،.هایلا

منتقر شلالابد سه طبر  ا یاسلالات سه صلالابرت پ

 .شبد انیس میصادقاشه، گوبده و م تق

 

 م،یآرا  سلااشلالالا . یلاارتولااط قلااطعلااشلاه سلاا کیلا  یسرا

 ح  و ت  صلالا.ا مناسلالا   م،یمتنراز ساشلالا

 .میرا منتقر ان یواقع ا یپ میساش. تا ستباش

 

مطر     یام لالالالللاه  یارتولااط درملااش  کیلا  در

  ←سر جامعه   یسه شا  مراقوت موتن  شلالابدیم

 یخاشباده و سلاازگار یارتواطات اعضلاا . سای ما

را  ناریارتواطات س  م،یان یخاشباده را سررسلالا

آشلالانا  ناریفرهنگ س . یسا  م،یانیم  یسررسلالا

  یرا اه در آن زش.گ   یطیخاشباده و مح  میشب

در درمان    رگذاریاز م ائر مهم و تاث  ان. یم

 .م.دجب است

اه پرسلاتار ش لاوت سه اسراز   یعاطف  یهاپاسلاخ

اه از جاش    یو مولالاهلات ناریاح لالااسلالاات س

 اریس لالا  ده. یشولالاان م  شلالابدیم  انیس ناریس

خلابدآگلالااهلا  تیلالااهلانلا  .ایلالاپلا  تیلالااهلانلا  یدارد، 

خبد را تحلات انترل    یهلااو واانش  انلا. یم

  یرا در ارتولااط درملااش  یتلاا عبارض منف  ردیسگ 

 .میش.اشته ساش 

 

 :یماریمددجو به ب پاسخ 

داده    صیاه تولالاص  یناریسه س  ناریپاسلالاخ س 

 ی اجتناع  یمبجبد رواش  کیشلالالا.ه اش لالالاان 

م.دجب    یهایژگیتنا  و . یاسلات، سا  ی لاتیز

در مباجلاه سلاا   یهر اش لالالااش  میریرا در شظر سگ 

او گذاشلالاته    یاه سرا  ی لالایو تولالاص  یناریس

اه    یناریس  یهاعلائم و شولااشه ایو    شلابدیم

در حال تجرسه آن اسلالات ااملاً منح لالار سه  

 .ده. یپاسخ م ردف

منح لار   شیهاپاسلاخ . یسا یهر اش لااش  یعنی 

 .شبد یسه فرد سررس 

 

ملا.دجب سه   ایلا نلااریپلااسلالالاخ س  یالاه رو  یمبارد

 :اثر دارد یناریپاسخ سه س
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 از  سلالالا   ←  مثلار سلالالا یعباملار فرد .1

 یناریاسلات اه سر پاسلاخ فرد سه س  هاییمب فه

فرد جبان ابدک سلاه   کیلا  نهلاهیا  گلاذاردیاثر م

خلااص موتلا شلالالابد، و علائم و   ینلااریس  کیلا

را تجرسه سهن. سه خاطر  یخاصلالا  یهاشولالااشه

  یدر علا.  ادراک ا  یعلا.  تجرسلاه و سلالالاصت

  یآگه  شیها پم لالاائر منه  اسلالات پاسلالاخ

 .دهن.  نرا شوا یس. 

انتر   یدر سلالالان  یوقت  یزوفرشیاسلالالاه  مثلاً

روسرو    یوحولاتناا  یآگه  شیسا پ  فت. یاتفاق س

 ریرا سلالا  ییقهقهرا ریسلالا  یناریم سمیشلالابیم

آشقلا.ر سلا. اسلالالات الاه    یآگه  شیو پ  انلا. یم

 .ده. یشن یهم پاسخ خبس یتباشوصو

 

ها انتر و سلالالا  انتر ساشلالالا. تجرسه  یهرچ

را   یس.تر  یآگه  شیه لالاتن. و پ  ترفیضلالاع

 یها لالالاتمیسلالالا  تر ییدر سلالالا  پا  مینیسیم

خبدش را شلاهر ش.اده و   یو حفارت یتیحنا

سرخبردار اسلات مثر رشلا.   یانتر  تیاز حنا

اگر ملاا   سلاه طبر مثلاال  فرد    کیلاو تهلااملار 

 یناریاه سه س میسزرگ لالاال را داشلالاته ساشلالا

 یشاتباش  یو سه  حاظ رشلا.  شلا. موتلا شلا.ه سا

وجبد   یج لان  یعق  افتادگ  ایداشلاته ساشلا.  

 یسرا  ناریپرسلاتار و س  یهاداشلاته ساشلا. چا ش

  .شبدیپاسخ مناس  انتر م

ملاا  نهلاهیا سرای  ←راسطلاه سلاا مراحلار تهلااملار در

 ا یلاو    شینلااریدر راسطلاه سلاا س  نلااریس  میسلا.اش

او اشجا  شلالابد و   یاه قرار اسلالات سرا  یدرماش

  م،یسهن  یزیرارتواط پرسلالاتار را چطبر سرشامه

الاه سلاه  حلااظ   میتبجلاه سهن  یاسلاه مرحللاه  . یلاسلاا

فرد در آن مرحله قرار دارد    یو رش.   یتهامل

شظر  یهی   هیلاشظر  اننلالا.هانلالاک    یهلالاایاز 

را   یافرد م لالله یاسلات در هر سلان ه لابنیار

 .ایدسلات پ  ییهالتیو سه فضلا  ان. یتجرسه م

  ی.گ یهیس  سالاتر رود و پ  یو هرچ  ان.،یم

 .شبدیم وتریمراحر س  یا

 

  دو م لالالالللاه را در سر کیلاب بژیعباملار س .2

سلااسقه  ،یوراثت و سلالامت ج لان  رد،یگیم

مثلاً   ایآ  میانیم  یرا در او سررسلا  یهیژشت  ی

سررسلالالا  50  نلااریس  کیلادر   سلاا   یسلالالالاا لاه 

در    نریسلااسقه آ زا ایزودرس آ  یهایفرامبشلا

 اش هم وجبد داشته است خاشباده یاعضا

را سر   یقیها اثرات عنو روان اش لالاان ج لالام

 یج لان  تیاز وضلاع  ناریاگر س  گذاردیهم م

سر سلامت   تباش. یسرخبردار ساش. م  یشاس اماش

  .روان او هم اثر سگذارد

و   . یروان پرسلاتار ه لات  کیاگر شلانا    یحت

 . یان  یسررس   یرا از شظر رواش  ناریقرار است س

 ناریس یاسلات اه سلالامت ج لان تیحائز اهن

ها عادت  ،یسلاوک زش.گ  .،یان  یرا هم سررسلا

هلاا مراقولات از خبد و در قلاا لا  علاادت یچگبشگ 

  هیلاتغلاذ   تیلاروزاشلاه اش، وضلالالاع  یو الااراردهلاا

 مزم  یناریو وجبد هرگبشه س نار،یس



انتشارات پرستار موفق   -----------------------------------------------------------  روان پرستاری تاونسند و شیلا  
 

59 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 

 

اه    میان  یسررسلالالا . یپاسلالالاخ سه داروها  سا.3

و   دهلا. یسلاه داروهلاا چگبشلاه پلااسلالالاخ م  نلااریس

در پلااسلالالاخ سلاه    گلاذارشلا. یم  ریالاه تلااث  یعبامل

مثلاً سلالاا نن.ان سه    م،یریداروها را در شظر سگ 

دارشلا. ملاادران   یاژهیو  تیلاداروهلاا ح لالالااسلالالا

اه موهلات   یو افراد  رده،یساردار، مادران ش 

 .دارش.  یبیال

 

 کیلا  خباهلا. یم  ی  فرد وقتیخبدالاارآور.4

را اشجلاا  دهلا. چقلا.ر اعتنلااد سلاه شفس    یالاار

و   هلااییدارد و چقلا.ر اعتقلااد دارد الاه تباشلاا

  یدر م لالالاائلار زشلا.گ  رییتغ تباشلا. یهلاا متلاش 

  یمفهب  خبدالاارآملا.    یانلا.، سلاه ا  جلاادیا

مفلاهلاب  خبد   ینلالااریلاسلا  یوقتلا  نلالا. یلاگبیملا سلالاا 

سالا   یدارد و خبداارآم.   ییآشلالانا  یاارآم. 

  تی وضلاع  رییتغ  یسرا  ان. یدارد پس تلاش م

 اردن و درمان اردن .ایو سهوبد پ

  یخبداارآم.   یپرسلاتار سررسلا  فیاز ورا  یهی

  یخبدالاارآملا.   نلااریاسلالالات و اگر س  نلاارانیس

 ولالانهادیاز چهار روش پ  تباش. یدارد م  ییپا

ملا.دجب    یخبدالاارآملا.   شیافزا  یشلالالا.ه سرا

 ←ردیانک سگ 

سررسلالالاا ف  پرسلالالاتلاار   ←تجرسلاه مبف   یم 

اننلا.   یادآوریلامبف  ملا.دجب را    هلاایتجرسلاه

 نارانیس ریمبف  سلاا  یهاتجرسه ریاز سلاا  یحت

 .اش. استفاده انن. ارده یرا ط  ریم   یاه ا

 .ایلاپ  نلااریس  یمنلااسلالالا  سرا  یا گب  جلاادیم ا 

  یافراد   یعنی  میو آن را سه او شوان ده  میان

اار را سا   یرا رفتن.، و ا ریم لا   یسبدش. اه ا

 .اشجا  دادش.  وانیهاتلاش 

  می ان   یم.دجب را تولاب  یعنی  ← یمترغ 

  .سرود یاه سه سنت خبداارآم. 

 میس.ه  ادیم ااهش اسلالاترس م.دجب سه او  ج

را ادراک انن.ه    یاه چگبشه اح لااسلاات منف

 .را سه شهر مثوت ترجنه سهن. 

 

در سراسر   میتباشی  چقلا.ر میسلالالارسلالالاصت.5

 ایلا  نلااریس  میاوریلادوا  س  هلاا یلاهلاا و آسلالالاسحران

 ینلااریدر سراسر س تباشلا. یملاا چقلا.ر م  یملا.دجب

اسلالالاترس آور هنراه آن مقاومت   ط یو شلالالارا

را   یانن. و آن را تحنر ان. سلاه مب فه اصلال

 .انن. یم فیتعر

فعلاال دارد    یریچقلا.ر فرد درگ  یعنی←تعهلا. 

را سه حال خبد رها ارده    یزش.گ  ریو در م لا

 .ان. یفعالان رفتار م یزش.گ ریدر م  ایو 

سه صلالابرت فعال   تباش. یم ناریس  اآی←انترل

م لالالالاللاللالاه   یلایتلاباشلالاا  شیلازشلالا.گلا  یهلالاادر 

سر   یانتر  ایداشلاته ساشلا. و آ  یریگمیت لان

  .دارد یم ائر و موهلات زش.گ
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  ریی تغ تباشلا. یملا.دجب م  ایلا  نلااریس  اآیلا←چلاا ش

 افتلا. یم  شیالاه در زشلا.گ  یدهلا. الاه اتفلااقلاات

 .استرس زا ایسبدمن. ه تن.  یها.هیپ. 

 

  تباش. یاه فرد چق.ر م  ده. یما شولالاان م  سه

رشلا.   یسرا  یطیزا را سه شلارااسلاترس  ط یشلارا

تلاولالا.  سلاهلانلا  ریلالاالاردن  تلالاش  الالاه    میلاالانلالا. 

او   یهامهارت  شیرا سا افزا ناریس  یسلارسلاصت

 یزا سلارسلاصتاسلاترس  ط یدر شلارا  میسالا سور

الاه حلار م لالالالللاه انلا. و تلاا   انلا. یانلاک م

  .داشته ساش.  یوتریس یآور

سر   ی  سلاا خبدالاار آملا. ریو تلا.س  یتلاا  آور .۶

ه لالالاتن.، چق.ر   ریمثر زشج یسلالالارسلالالاصت

اسلالاترزا تحنر داشلالاته   ط یدر شلالارا  تباش. یم

را   هاتیساشلا. و سه اسلاترس غلوه ان. و مبقع

دارد الاه    تیلاسلاالا اهن یسهوبد سلا.هلا. تلاا  آور

ملا  یحلاتلا شلالالارا  تلاباشلالا. یفلارد  سلاغلارشلا    ط یلادر 

 یسه جا  یعنیخبد را شولاان س.ه.  ییشلاهبفا

رشلا. هم داشلاته ساشلا.،  یحت  .نید   یآسلا

اشلا.از  تیلامعنب   یمثولات در ا  یو چولالالام 

 اریهم س لا  ریها سالا اسلات مفهب  ت.سخاشباده

خاشباده در  ایاست فرد    کیشزد  یسه تا  آور

  تباشن. یها چق.ر ماسترس   ط یمقاسر اون شرا

سلاا   تباشنلا. یحلار م لالالالللاه را اشجلاا  دهنلا. و م

شامطلب  گذر  ط یمناسلا  از شلارا  یهاپاسلاخ

مناسلالالا  و تعاملات و  یهاو پاسلالالاخ سهنن.،

سغرش  را سلاه   تیلامبقع  کیلاتفهر منلااسلالالا   

 .اورش. یتجرسه مثوت در س کیصبرت 

 

اسلالالات الاه از   یمفهبم  تیلا  معنبتیلامعنب.7

 یضباسط و مقررات خاص   یج.اسلات، د   ید

سه اح لااس سه    تیاما معنب  ان. یم  فیرا تعر

 . یآیاه م  ان. یفرد اشاره م  یجبهره وجبد

مثلار مرگ،    میسلااور و شگرش فرد سلاه مفلااه

ما   ده. یو سلالامت را شولاان م  ،یناریتب .، س

 ار  نلالااریس  یمعنب  یازهلالاایلالاش  میستباش  . یلالاسلالاا

و اگر  میخبد را سولاناسلا  تیمعنب میسولاناسلا

 نلاار یس  تیلاملاا و معنب تیلامعنب   یس  یتعلاارضلالالا

 میها را پررشگ شهنتعارض  یوجبد داشلات، ا

هلاا و شگرش ملاا الاه سلااورهلاا و ارزش   میو شگلاذار

 رش یسه م ائر ا قا سوبد و او را مجوبر سه پذ 

 ی.واریلاام  نلااریسلاه س  تیلامعنب   یا  م،یآشهلاا سهن

اثر   ینلااریس  جرسلاهو سلاه شلالالا.ت سر ت  دهلا. یم

علائم   شلالالابدیسلااعلاا م  ی.واریلاسگلاذاردم ام

در    تمیرا انتر تجرسلاه سهنلا. معنب  ینلااریس

سلاررسلالالا او  خلالااشلاباده  در  هلام  و  فلارد   یخلابد 

سه    یناریچوم اش.از مثوت از س  کی  میانیم

 .میدهیاو شوان م

 

  یعباملار فرد   نجلاای  تلاا ایفرد   یعباملار س .۸

  یفرد    یسبدشلا. املاا الان در مبرد عباملار س

سه   ناریپاسلالاخ س  یاه رو  میانیصلالاحوت م

 .گذارش. یاثر م یناریس
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اسلات اه     یا  ی( اح لااس تعل   سه معناا ف

  لاتمیسلا  کی  ریدرگ یفرد سه صلابرت اح لااسلا

اسلات اه او را سه عنبان   یطیو مح یاجتناع

در    دهلا.،یقرار م  ریعضلالالاب جلا.ا شلااپلاذ   کیلا

اه فرد اح لالااس تعل  داشلالات  سه    یصلالابرت

گروه خاشباده داشلالالاته ساشلالالا.   گریفرد د  کی

م  ان. یاح لالااس ارزشلالانن. سبدن را تجرسه م

  ییهاسه چه گروه ناریشلالالابد س یسلالالاسرر . یسا

 یتیحنا  لاتمیسلا  کیتعل  دارد و سه عنبان  

داشلالاته    ییدر شظر گرفته شلالابد اگر م.دجب

سه خاشباده گروه    یتعلق  هگبشهیاه ه  میساشلالا

سه    یش.اشلاته ساشلا.، منه  اسلات اثرات منف

 ینلااریو علائم س  ینلااریسلاه س  نلااریپلااسلالالاخ س

اح لااس اشزوا و  ناریداشلاته ساشلا. چبن سه س

را  ناریاه.اف س  ده. یسبدن را شولاان م  گاشهیس

 .ده. یااهش م

 

  یعنی   یتیحنلاا  یاجتنلااع  یهلاا( شلالالاوهلاه 

و سه اون    شلاناسلان. یاه اون فرد را م  یافراد

  انن. یانک م ناریفرد مرتوط ه لاتن. سه س

 یناریااهش استرس را تجرسه ان.، علائم س

 ط یسلاا شلالالارا  یو سلاه راحت  دهلا. یرا الااهش م

 یواشیپوت ناریان. سه س .ایپ  یحاضر سازگار

م  یعلااطف   وه،خلااشباده، گر  تباشنلا. یسلا.هنلا. 

  یما   یرا از شظر عاطف  ناریدوسلاتان ساشلان.م س

  یا  . یلاسلاا  اننلا. یم  تیلاحنلاا  یو الاارارد

  .میرا سوناس  ها تمیس 

 ازهایاه ش  میداشیسصش م تیرا رضا  یتیحنا

انن. و   ییفرد را پاسلاصگب  یهاو درخباسلات

 .واریام  ناریپاسلاخ مناسلا  س.ه.، س ناریسه س

 .ان. یم .ایپ یو تطاس  سهتر شبدیم

 

  یعبامر س   یاز مهنتر  یهی ←( خاشباده 

خلااشباده    ینلااریدر پلااسلالالاخ ملا.دجب س  یفرد

سزرگتر  یتیمنوع حنلاا   یاسلالالالات خلااشباده 

در    ی. یمبرد ال  کیاست، و    ناریس  یاجتناع

و در    شلالابدیسلالالامت مح لالاب  م  لالاتمیسلالا

تر اسلالات چبن روان پررشگ  نارانیصلالاحوت س

 .انن. یم  تیدر س تر خاشباده ز

خلااص   یتیمنوع حنلاا  کیلاسلاه عنبان    خلااشباده

خلااشباده    ایلامثلاً آ  رد،یقرار سگ   یمبرد سررسلالالا

و تعل  داشلالالات  سلاه   نلااریمراقولات از س ییتباشلاا

 .شه ایرا دارش.  ناریس

 

سه فرهنگ تبجه    وهی  هنیعبامر فرهنگ  .9

 .ش.ه است یاژهیو

را   ریتاث   یولالاتریافراد س  یسلالالامت  یرفتارها

 .یسلالامت افراد فرهنگ داردم سا  یا گب  یرو

  می نیتا سو  میرا سولاناسلا ناریس  یس لاتر فرهنگ 

 .چگبشه است یناریپاسخ سه س

م لالله در فرهنگ ساورها ه لاتن.، مثلاً    کی

روان را   ینلااریهلاا ساز فرهنلاگ یلیهنبز در خ
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و معتقلا. سلاه   اننلا. یمح لالالاب  شن  ینلااریس

 .دعاخبر ش.ن و ج  گرفته ش.ن ه تن. 

شولالاان ده. فرد    تباش. یاه م یاصلالال  م لالالله

م لالالله   صیساور دارد سه درمان و سه تولالاص

  .است یفرهنگ 

 

فرهنگ  ارتواط، فاصلالاله، سلالاازمان  یسررسلالا

  ،ی طیسلاه زملاان، انترل مح  یآگلااه  ،یاجتنلااع

 ی تیز یگبشاگبش

 

 نس   یهلاا حتاز فرهنلاگ  ی  در سرخارتولااط

داشلالاته   یس.   یشلالا.ن معنا  کیاردن و شزد

م.دجب    تباش. یم.او  م  یساشلا.، تناس چولان

 .را پرخاشگر ان. 

سه   . یدارد و سا تیاهن اری  فاصلاله س لافاصلاله

  .آن تبجه شبد

  خلااشباده چطبر در  یاجتنلااع یهلاا  سلالالاازملاان

سلالالاازمان   شلالالابد،یم  یها معنفرهنگ  یسرخ

ها فرهنگ  یمنه  اسلالالات در سرخ یاجتناع

ها فقط  شولا.ه ساشلان. و خاشباده  رفتهیاصلالاً پذ 

 یسه ساورها . یسا  انن. یتا زمان سلبغ انک م

 .میس.ه تیاهن یو مذهو یقبم

هلاا سلاه از فرهنلاگ  یسلاه زملاان  در سرخ  یآگلااه

 نلااریس  ایلاعنبان مثلاال منه  اسلالالات ملا.دجب  

روش.   عیوقت شلاناس ساشلا. و سر سلار اریس لا

از  یداشلالالاتلاه سلااشلالالا. و سعضلالالا  . یلادرملاان تلااا

  یسلاه م لالالاائلار درملااش   ی.گیلاهلاا رسلالالافرهنلاگ

  .آخرش ساش.  تیاو ب

ایطلایلاملاحلا  الانلاتلارل ملاثلالاً  فلارد    نلاهلالاهیلا   چلاقلالا.ر 

  تباشن. یاه م  یعبامل  ایرا    رامبششیپ  تباش. یم

سگلاذارشلا. را   ریاو تلااث  ینلااریسر سلالالالاملات و س

  یط یالاه انترل مح  یانلا.، افراد  تیلاریملا. 

 ولالاتریه لالاتن. اه س  یدارش. افراد  یولالاتریس

مراقوت    یدرماشش ه لالاتن. ج لالاتجب ریگ یپ

 .دهن. یرا سهتر اشجا  م یدرماش

تبجلاه داشلالالاتلاه   . یلا  ملاا سلاای لالالاتیز یگبشلااگبش

اه در    یاو منطقه  یطیاه در هر مح میساشلا

م ارائلالاه  مراقولالات  افراد منه    میدهیآشجلالاا 

متفاوت ساشلالان.   ی لالاتیاسلالات سه صلالابرت ز

 یشژادهلاا در پلااسلالالاص یسرخ هلاا،تیلاقبم  یسرخ

وجبد داشلاته   یناریس کیاه منه  اسلات سه  

  .ساش. تفاوت داشته ساشن. 

 

ما چطبر سه    یاه م.دجب  میس لالالانج . یسا ما

  یهلاا هلاا و درملاانو شولالالااشلاه  ینلااریم لالالاائلار س

 تیوضلالاع  یسررسلالا  ده. یپاسلالاخ م یاحتنا 

 ←مهم اسلالالات  نلااریس  یاجتنلااع  یاقت لالالااد

و   یلیو تح لالالا  یاز شظر شلالالاغل  نلااریس  نهلاهای

اسلات سه شلا.ت پاسلاخ   یتیدرآم. در چه وضلاع

قرار   . ییلارا مبرد تلاا  ینلااریفرد سلاه درملاان و س

 یسلارخلا  تلاباشلالا. یملا  نلالااریلاسلا  ملاثلالاً  دهلالا. یملا

و اشجلاا  دهلا.،   ردیخلااص را سپلاذ   یهلاادرملاان
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سالا داشلالاته ساشلالا. درمان را   لاتیمثلاً تح لالا

الاه    ینلااریش لالالاولات سلاه س  دهلا. یسهتر اشجلاا  م

 یرا سرا  یولالاتریاسلالات و تلاش س  سلالابادیس

 .ان. یآمبزش دادن و آمبزش گرفت  م

 

 :ماریب یسلامت تیوضع یبررس

مح لاب   یپرسلاتار  ن. یمرحله فرا   یاو   جز

اطلاعلاات را سلاه طبر الااملار سلاه    . یلاسلاا شلالالابدیم

را سه طبر اامر و  ناریس . یسا  م،یاوریدسلالات س

 .میان یجامع سررس 

م لالالله مولالاارات م.دجب اسلالات     یاو  .1

م لالالالله مولالالاارات م.دجب اسلالالات و    یاو 

 ار یلاس لالالا  میگردیالاه ملاا سلاه او م  یسلاازخبرد

 یدارد الاه ملا.دجب در زملاان سررسلالالا  تیلااهن

و مولاارات فعال داشلاته ساشلا.   تیفعا   کی

ارتولااط    کیلا  تباشلا. یملاا م  یملا.دجب  یوقت

مناسلالا  سا ما سرقرار ان. و شگرش او   یدرماش

خب  ساشلالا.، اطلاعات   هش لالاوت سه م لالااحو

مراحلار   ریو سلالالاا  دهلا. یسلاه ملاا م  یترالااملار

  .ان. یم ریرا ت ه یپرستار ن. یفرا

اطلاعلاات   تباشلا. یهلاا اگر ملا.دجب شنوقلات  یگلااه

 شینلااریس  نلاهیسلاه ملاا سلا.هلا. در زم  یمنلااسلالالاو

اسلات، تبهم   هبزیدچار سلاا ناریاسلات، مثر س

دارد، و اختلال در تفهر دارد سه    انیدارد، هذ 

 تباش. یموهر دارد شن  یخاطر م ائر شناخت

 ناریس  ایسه ما س.ه.    یاطلاعات خب  و جامع

  ییپا اریاش س لایاه سلاط  اشرژ  یااف لارده

سلاا ملاا خب  صلالالاحولات انلا.   تباشلا. یاسلالالات شن

  .ارتواط را ش.ارد یسرقرار یاشرژ

 ط یمولالالاارات م.دجب و شلالالارا . یسا  یسناسرا

 میریدر شظر سگ   ناریس  یسررس   یم.دجب را سرا

. 

اه    یسلالالالامت م.دجب  در حا   تیوضلالالاع.2

مولالاهلات   ایدارد    یمولالاهلات ج لالان ناریس

و اطلاعلاات    یعن  یحلااد دارد سررسلالالا  یرواش

  نهلاهیا ایلا   لالالاتیش ریپذ امهلاان  ناریگرفت  از س

 ط یمنه  اسلالات مضلالاطر  ساشلالا. مح ناریس

سا ما   یشاآشلالانا ساشلالا. و شتباش. سه خبس  شیسرا

 یرا سررسلالالا  نلااریس  . یلاارتولااط سرقرار انلا.، سلاا

  یمناسلالاو   یسلالالامت  تیو اگر در وضلالاع  میان

سلالالالامت را سرقرار    تیقرار ش.ارد اول وضلالالاع

 . میان

 

و   یاون تجرسلاه قول  ایلا  آیقول  یتجرسلاه هلاا.3

  لالاتمیما از سلالا  یاه م.دجب  یت لالابرات قول

ه لالات و   یسلالالامت دارد از پرسلالاتار دارد چ

 یسبالات  . یدارد سا  ریارتواط ما تاث  یرو  اریس 

و ت لابرات اشلاتواه   م،یمبرد از او سپرسلا  یدر ا

اه قرار   یرا در مبرد مراقوت و سلالامت ناریس

 ناریاگر س  میان  یسهن. سررسلالا  افتیاسلالات در

 . یلاسلاا  یدارد، قولار از سررسلالالا  یاعتنلااد منف  هیلا

 .میرا جل  ان ناریس نانیاطن
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  می ان یسررسلالا  . ی  ساناریس .نیفهن  ییتباشا.4

درسلات سولانبد   تباش. یما م  یم.دجب ایاه آ

م.دجب و سلالاباد خباش.ن و   یسلالاط  هبشلالا

اگر   یاسلالات، و حت  یشبشلالات  سه چه مق.ار

م فرق  ملاا  سلاا  او  و  هجلاه  اگر   انلا. یزسلاان 

را   یطیشلالارا . یدارد سا  ییمولالاهلات شلالانبا

 یتبسلاط م.دجب سرا .نیتا فهن  میفراهم ان

 .ر ان. یما ت ه

پرستار سه م احوه  مثلاً    هردیشگرش و رو .5

سلالالابالات را   نلااریس  یاگر ملاا در حلاال سررسلالالا

 ناریس ایو    میو سا عجله سپرسلا میسپرسلا  عیسلار

  می دادن اطلاعات تحت فوار قرار ده  یرا سرا

الاه سلاه ملاا   یاطلاعلاات  نلااریمنه  اسلالالالات س

درسلات شواشلا.، و در آشها خطا وجبد    ده. یم

در   ناریس  اهاز مبارد    یداشلاته ساشلا. در سرخ

اه مبرد    یقرار دارد مثر زماش  یخاص  ط یشرا

تجلااوز،  زور، و خولالالابشلات قرار گرفتلاه شگرش 

 ناریس  یسررسلا  تباش. یم لاائر م  یپرسلاتار سه ا

 .قرار ده.  ریرا تحت تاث

 ←اسلات  ط یمح  ناریس  یدر سررسلا  گرید عامر

 .یداشلاته ساشلا.، سا  هایژگیو  یسلار  کی . سای

  می دار  یطیالاه در چلاه مح  میریدر شظر سگ 

 . یلاسلاا  ط یمح   یا  میانیم  یرا سررسلالالا  نلااریس

اه   ییساشلالا. جا ن یو ا  ،یراحت، خ لالابصلالا

 جلاادیا  نلااریس  یرا سرا  یحلا.اقلار حباس پرت

اح لالالااس   ط یستباشلا. در آن مح نلااریانلا. و س

 .ساش.  داشته تیامن

سلارا  ط یلاملاحلا   یلاا سلارا   یهلام  هلام  و    یملالا.دجلاب 

  .داشته ساش.  یننیا . یپرستار ااملاً سا

ارتولااط   یالاه قولار از سرقرار  یشلالالانلااخت شیپ

سه ما  میشلاناسلایرا م  ناریو س  میدهیاشجا  م

 یرا سرا  یطیالاه چطبر مح  انلا. یانلاک م

ان  نلالااریس س  م،یفراهم  در  الالاه    ینلالااریمثلاً 

  یریسه سلالاا   یاسلالات و احتنال آسلالا  تیآج

شن ملالاا  دارد   ط یمح  کیلالادر    میتباشیوجبد 

 . یسا ط یو مح  میصلاحوت ان  یااملا خ لابصلا

 زیخبدملاان ش  تیلاسلااشلالالا. الاه امن  یاسلاه گبشلاه

  .ساش.   یتام

خلااشباده    یگرفت  اطلاعلاات از اعضلالالاا  یگلااه

اه    انلا. یو دوسلالالاتلااشش سلاه ملاا انلاک م  نلااریس

 ییهاتر ساشلا.، در زمانگ لاترده  یسررسلا  یا

 یاطلاعلاات الااملار و الااف  تباشلا. یشن  نلااریالاه س

قلاادر سلاه    نلااریالاه س  یسلاه ملاا سلا.هلا.، در زملااش

ما از خاشباده    لاتیارتواط مناسلا  ش  یسرقرار

 انلاکخلااشباده و دوسلالالاتلاان او    یو اعضلالالاا

 .میریگیم

 اتیلاقلاادر سلاه گفت  جزئ  نلااریالاه س  یزملااش مثلاً

و   ان.،یم  یپرداز هیحاشلا  لاتیاتفاق ش  کی

خب  تنراز ان.، سهتر است اه از   تباش. یشن

 یزماش  م،یسلابالات سا پاسلاخ س لاته اسلاتفاده ان

  می صلالالاحولات اهن ادیلاز تباشلا. یالاه ملا.دجب شن

 اتیو گ لاترده سا جزئ  ولاتریسه اطلاعات س ازیش

از سلابالات سا پاسلاخ  تسهتر اسلا  میدار ناریاز س

 .میساز استفاده ان



انتشارات پرستار موفق   -----------------------------------------------------------  روان پرستاری تاونسند و شیلا  
 

65 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 

از سلابالات هم سلابالات شلافاف انن.ه    یسعضلا

ملا  یزملالااشلا  یعلانلایلاه لالالاتلانلالا.م     میلاخلاباهلایالالاه 

اه    یاخبدمان را از م لالالالله  یهاسرداشلالالات

 نانیهاافتیدر  م،یارده شفاف ان  انیس  ناریس

  . یلاگبیسلاه ملاا م  نلااریو س  مییگبیم  نلااریرا سلاه س

 .ریخ ایما درست سبده  یهاافتیدر ایاه آ

 

 دی ب ا  یچ ه موارد  م اریب  یبررس    در

  :بشوند یبررس

و   میانیم  یرا سررسلا ناریس  یرواش  تیوضلاع ما

از چن.  ناریس  یرواش  تیوضلالاع  یسررسلالا  یسرا

  .میانیاستفاده م طهیح

ملاا   صهلاهیتلاار  ی  در سررسلالالاصهلاهیتلاار .1

  می انیم  یملا.دجب را سررسلالالا  یقول  صهلاهیتلاار

ملا.دجب،   یتهلااملار سلااورهلاا  تیلاسلالالا ، وضلالالاع

را سر   ریتلااث   یولالالاتریالاه س  یفرهنگ   یسلااورهلاا

 یسلالالالامت یو سلااورهلاا یرفتلاار یا گبهلاا یرو

  صههیتار  یم حتمیانیم  یفرد دارد را سررسلا

و   یرواش  یهلااینلااریس  یاقلا.ا  سلاه خبداولالالا

ا هر، و مباد را در خاشباده    فسلالااسقه م لالار

مبارد   میانیم  یسررسلالالا  نلالااریس از    یچبن 

  یامهان سروز ا ایو    کیه لاتن. اه شقش ژشت

  یعضلاب سه ا  کیاه    یمبارد در خاشباده زماش

 .شبدیسالا م اریمبارد قولاً ساش. س 

متنلااسلالالا  سلاا   نلااریس  یهلاارفتلاارهلاا و چلاا ش ایلاآ

 ر،یخ  ایس  و مرحله رش. و تهامر او ه ت  

دچلاار   نلااریالاه اگر س  میریگیدر شظر م  یحت

ه لالات تنا   یج لالان  ای  یذهن  یهایشاتباش

م.دجب   یدر پاسلالالاخ ها  تباشن. یمبارد م  یا

 ریدرملاان تلااث  یریگ یو پ  رش یو پلاذ  ینلااریسلاه س

 .سگذارد

و   یمولاهلات ج لان  ،یمراجعات قول  یسررسلا

از   نلالااریلاسلا  اتیلالاتلاجلارسلا  یحلاتلا  یقلاولاللا  یرواشلا را 

 .میدهیمراجعات قور مبرد تبجه قرار م

 

ا .2 ملالا.دجلاب   چلاطلابر  لاولالااس   نلاهلالاهیلارلالااهلار 

ارده،   تیرا رعا  یآراسلاتگ  تیوضلاع  .ه،یپبشلا

ه لات   یزیسلا  م.دجب متناسلا  سا آن چ ایآ

سا تبجه سه    ایآ  شلابد،یم  .هیاه در راهرش د

  تی وضلاع  .ه،یف لار سلاال  واس مناسلا  پبشلا

س.ن سه چه شلالاهر اسلالات و راهر   یریقرارگ

 یدر سررسلالالا  رایز  ردیمبرد تبجه قرار سگ  . یسا

 .دارد تیاهن اریس  ناریس

 

  یحرات   یرواش  ایلامبتبر    هبیسحلاا سلالالاا .3

  تی وضلاع ناریس  یج لان  تیوضلاع  یعنی  ناریس

  یرواش   تیلاالاه سرگرفتلاه از وضلالالاع  نلااریسلا.ن س

 کیلاالاه    میاسلالالات، مثلاً ملاا اشتظلاار دار  نلااریس

را تجرسلاه انلا.   ینییپلاا  یاف لالالارده اشرژ  نلااریس

 هبیان. ساشلالا. اه سه آن سلالاا ناریحراات س

  .شبدیمبتبر ان. گفته م
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الاه در فلااز   ینلااریو س  قراریس  نلااریس  کیلا  در

و   میدار  یادیقرار دارد اشتظار حراات ز ایماش

  .میداشته ساش  یحرات یرواش یتن. 

اه منه  اسلالات در سحا   یاختلالات ریسلالاا

مولالااه.ه شلالابش. مثر اشعطاف   یحرات  یرواش

 یریاشعطاف پذ   کیمثر سهت ااتاتبش  ،یریپذ 

اه   ناریاه در س  یتیوضلاع  یعنیشلاهر   یمبج

قرار   یولالانیرا اه س.ن در هر پبز  یهر حرات

  تی در هنان مبقع  ناریس  تیوضلالاع  م،یدهیم

 نلااریالاه س یاولالالاهیرفتلاار ال  ایلا  ملااشلا. یم  یسلااق

 .ان. یحرات را م.ا  تهرار م کی

 

دو    جانی  در ه یامبشلا ای  جانیه  یسررسلا .4

  ردیگیقرار م یمبرد، مبرد سررس 

  عاطفه _ مبد  ای خل 

هلاا ملاا آد   جلااشلااتیه  یمبد  شنبد دروش  ایلا خل 

اه    میپرسلایم ناریاه از س  یاسلات، مثلاً زماش

حا ت امروز چطبر اسلات و  ای  یامروز چطبر

خبد را   یدروش  جلااشلااتیالاه ه میخباهیاز او م

خل  را   میان. در اصلار دار  فیما تبصلا  یسرا

 .میانیم یسررس 

شلانلابد خلالاارجلاعلالااطلافلالاه   یدروشلا  جلالاانیلاهلا  ی  

اسلالات اه تبسلالاط ما   یزیآن چ نارسلالاتیس

اه    میپرسلایم ناریمثلاً از س  شلابدیمولااه.ه م

 انلا. یم  انیلاامروز حا ت چطبر اسلالالات و او س

وقت  یلیخ و  شگلااه   یخبشلالالاحلاا م  را  چهره 

سلالاررسلالالالا  میلالاالالانلالایملالا را  علالااطلالافلالاه   یو 

 یگبشه خبشلالاحا  چیاه ه  مینیسیم،میانیم

اسلالالات اه   نجایدر راهر فرد وجبد ش.ارد و ا

  یو ع.  تعادل و تناسلا  س  یشاهناهنگ   کی

  .خل  و عاطفه رخ داده است

سلاا   . یلامبد و علااطفلاه سلاا  ایلاخل    یعیطبر طو سلاه

 .هم متناس  ساشن. 

  یسلاطح  ایفلت و   ناریاسلات عاطفه س منه 

دارد    نهلاهیملااه سلاا ا  نلااریس  نهلاهیا  یعنیشلالالابد  

تجرسه    یمصتلف را سه صلابرت دروش جاشاتیه

  شلابدیخبشلاحال م  یمثلاً از مبضلابع  ان. یم

 ناریعاطفه س  شلابدیشاراحت م  یاز مبضلابع ای

سلاه صلالالابرت الااملاً   نلااریس  یشنبد رلااهر  ایلا

  .است .نیقاسر د تفاوتیس

 ایلامزم     یزوفرشیدچلاار اسلالالاه  نلاارانیس  در

اف لارده مزم  عاطفه فلت و م لاط   نارانیس

  یدروش   جانیه ایو هنزمان سا خل     شلابدیم

 .شصباه. ارد رییتغ گرید ناریس

 

تفهر  در تفهر ملاا سلالالاه م لالالالللاه را مبرد  .5

  .میدهیقرار م یسررس 

  محتبا فهر.1

  فهر انیجر2

  فر  فهر.3
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ملابارد  در سلاررسلالالا  یملاحلاتلابا  قلارار    یملابرد 

 هلااانیلاآشهلاا هلاذ    یو او    یترمهم  رشلا.،یگیم

غلط  یساورها  هاانهذی←ه لالاتن.(د بشلالا (

  یمنطق  چیه لالالاتن. اه سا ه ناریس   یاما عن

 ناریو متناسلا  سا فرهنگ س شلابش. یاصلالا  شن

شلالالا.ه   رادیتفهر در محتبا دچار ا  لالالاتنلا. یش

را خب  و   تیلاواقع  تباشلا. یشن  نلااریس  یعنی

در او وجبد    ییان.، ساورها  ریو تحل  ریتف لالا

آشهلاا   یرو  نلااریدارد الاه غلط ه لالالاتنلا. املاا س

 .ان. یم یپافوار

 یسهنلا. الاه م  دعلاا  انیلافرد س  کیلااگر    مثلاً

م لالالالله    کیساران شهرد  و ساران اوم. چبن  

 یهلااانیلااسلالالالات، جز هلاذ   یو قبم  یفرهنگ 

شفر    کیاگر   یو   شلالابدیارجاع مح لالاب  شن

م  امروز سلن. شلا. و  یسهن. چبن صلا.ا  انیس

  کیلاسعلا. سلااران آملا. چبن در سلااور و فرهنلاگ  

 انیهذ   کیما اون را سه عنبان     تیش  تیقبم

  .میریگیاشت ا  در شظر م

الاه دارشلا.   یاتیلاسلاا تبجلاه سلاه محتب  انیلاهلاذ 

 هلااانیلادارشلا. مثلاً هلاذ   یاشلالالاهلاال گبشلااگبش

 ایساشلالان.،  ناریمتناسلالا  سا خل  س  تباشن. یم

 .ساشن.  ناریشامتناس  سا خل  س

 ی هلااانیلاهلاذ   ایلا   یلاو غر   یلاعج  تباشنلا. یم

ااشلات فهر اه در   انیساشلان. مثلاً هذ   یعاد

از   یمبجبدات  کیلا  اننلا. یم  انیلاس  نلااریاون س

 اارش. یو افهار را در ذه  م  م  ن. یآیفضا م

مح لالالاب    یلاو غر   یلاعج انیلاجبر هلاذ   کیلا

 ناریح لاادت س انیاه هذ   یدر حا   شلابدیم

م  سلاه م    یاصلالالارار دارد الاه پلاارتنر علااطف

حلالاا لا  الانلالا.،یملا  اشلالاتیلالاخلا چلانلا  یدر    یلاالالاه 

  یمعنب    انیلاهلاذ  کیلاو    لالالاتیش یام لالالالللاه

  .شبدیمح ب  م

  شبد،یم  یسررس   یفهر مبرد دوم  یمحتبا  در

 یجز سلالابالات  یدگراولالا ای  یافهار خبداولالا

 اریپرسلاتاران س لا یسرا .ششیاسلات اه پرسلا

سه   . یاه سا یجز سلالابالات  یسلالاصت اسلالات و 

شبد  .هیپرسلا ناریاز س  میم لاتق یلیصلابرت خ

  یالاه سلاا چلاه هلا.ف   یگریو سلاا سلالالابالات د

و سلاا چلاه   یالاار اشجلاا  سلا.ه   یا  یخباهیم

  .ان. یم .ایپ ادامه یاسرشامه

ها ه تن. و مبرد  و ترس   اهایفبس  یسع.   مبرد

  .ه تن.  یافهار وسباس  یسع. 

  شلابدیم  یاه در تفهر سررسلا یسع.   م لالله

فهر اسلالالات سه صلالالابرت   انیجر ای  میاسلالالاتر

 .ه یفرد پرسلالا  کیاز  یسلالابالات  یوقت  یعیطو

در مبرد    خباهلا. یفرد م  کیلا  ایلاو    شلالالابدیم

 هلاا، یصلالالاحولات سهنلا. تلا.اع  یمبضلالالابع  کیلا

هلاا، سلااورهلاا، وممم در ذه  دارد و آشهلاا را تجرسلاه

و سلاپس افراد مقاسر را سه   ن. یچیانار هم م

 .رساش. یاه داشتن. م یفه. 

از   یهی  یرواش  یهلااینلااریاز س  یدر سرخ  املاا

فهر   انیلااختلال در جر  ینلااریعلائم مهم س

س مثلاً  ملالااش  نلالااریاسلالالالات  سلالاه  از     ایلالاموتلا 
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  یپرداز هیاسلالات اه حاشلالا  یا  شیهاعلامت

 ناریدارد، در س  یتفهر مناس   ای  ده. یاشجا  م

منه  اسلات ما م لا.ود   یموتلا سه اف لاردگ

 انیشاگهان در م  یعنی  مینیشلالا.ن تفهر را سو

رشلالاته افهار   ان. یم  انیس ناریاه س  یجنلات

صلاحوت    لاتیقادر ش گرید  ناریپاره شلا.ه و س

شلااگهلاان   انلا. یم  انیلااردن را اداملاه دهلا.، س

  یشلالالا. سلاه ا  یخلاا   یزیذه  م  از هر چ

 .ن. یگبیحا ت م .ود ش.ن تفهر م

 یفرد در مبرد مبضلالابع یدر تفهر مناسلالا ای

  ده. یپاسلاخ سلابال ما را م ای  ان. یصلاحوت م

 گریو د  شلابدیو شاگهان از مبضلابع منحرف م

  .گرددیاصلاً سه مبضبع سرشن

 هایت.اع یم     النات فرد آشق.ر سلالا لالاتدر

فهرش وجبد دارد الاه تنهلاا در    انیلادر جر

پاسلالاخ سه سلالابالات ما از هفت هولالات النه  

  یارتولااط منطق   چیالاه ه  انلا. یاسلالالاتفلااده م

منه  اسلالات سا هم ش.اشلالاته ساشلالان. و فقط  

  منط یو س  ییتعلا.اد النلاات سلا.ون سلاار معنلاا

 .رش. یگیانار هم قرار م

 ایلااه آ  میانیم یرا سررسلالالا  یفر  فهر ا  در

تفهر    یاشتزاع  ایلااسلالالالات    ینیع  نلااریتفهر س

هر آشهلاه الاه    نلااریاسلالالات الاه س  یتفهر  ینیع

  انلا.،یقوبل م  تیلاسلاه صلالالابرت واقع  نلا. یسیم

در    میسلاه دوران رشلالالا. و تهلااملار سرگرد  . یلاسلاا

تفهر ملاا سلاه    یزشلا.گ  هیلااو   یهلااروزهلاا و سلالالاال

 .است ینیصبرت ع

 یسا گ   12  11اه از ح.ود    یتفهر اشتزاع  در

  آمبزدیفرد م  ان. یم .ایشلاروع سه تبسلاعه پ

  .هیاه تبسلالالاط ما د یدر حا   ایلااه در اشلالالا

 یشوبش. اما وجبد خباهن. داشت تفهر اشتزاع

 هایها و ت.اعق.رت س لاط دادن تجرسه  یعنی

مثر   ولاتریس  یسه م لاائر سزرگتر و م لاائر ال

 ضر  ا نثر

 ناریاز س  یو اشتزاع  ینیتفهر ع  یسررسلالا  یسرا

اه    میخباهیم  ای میپرسلالایضلالار  ا نثر م

انلا. و سلاه   فیملاا تبصلالالا یرا سرا تیلامبقع کیلا

س لالالاطش سلا.هلا. مثلاً    گرید  یهلااتیلامبقع

  .چه یعنیدست ص.ا ش.ارد  کی میپرس یم

 

مبرد    یشلاناخت مبارد  طهیشلاناخت  در ح.۶

 ین.هایم شلالاناخت فرارش. یگیقرار م  یسررسلالا

 .شبدیاش ان ها گفته م یذهن

  می در ت لالان ناریق.رت س  یعنی(قضلالااوت   ا ف

قضاوت    یدر مراحر سغرش ، مثلاً سررس   یریگ

اه    میشلابیمت لابر م  ناریس  یرا سرا  یتیمبقع

 انیلاس  نلااریافتلااده مثلاً سلاه س یاتفلااق  کیلادر آن 

  یتصت انار   یناریاه ت لابر ا  س  میانیم

و حا ش سه هم   شلابدیشلانا در حال تولان  م

  یحضبر دار   قدر اتا  ییو شنا تنها  خبردیم

وجبد داشلالالاته   ناریاه قضلالالااوت در س  یزماش

انلاک    نلااریالاه سلاه س  انلا. یم  انیلاسلااشلالالا. س

  یمهم ا  انمیپرسلالاتار را صلالا.ا م ای  انمیم

 یهلااتیلاملاا ستباشلا. در مبقع  نلااریاسلالالات الاه س
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سغرش  حر م لالالله ان. و قضلالااوت ان. اه  

اشلاتواه   یدرسلات اسلات و چه راه  یچه راه

  .است

سلالاط  حافظه    3  میداشمی  ما  ←( حافظه 

الاه در  حظلاه سلاه    یاحلاافظلاه  حظلاه  م،یدار

مثلاً    کیلاحلاافظلاه شزد  میسلالالاپلااریخلااطر م

و   میحبادث روز گلاذشلالالاتلاه را در ذه  دار

خلااطره   کیلاآوردن    ادیلاحلاافظلاه دور مثلاً سلاه  

  یسلالابالات سررسلالا  یسا ا  ،یدر دوران ابدا

سلاه چلاه صلالالابرت   نلااریالاه حلاافظلاه س  میانیم

مثلاً سلاه   یاحافظه  حظه یاسلات در سررسلا

و از او   مییگبیم  نلااریالنلاه شلاامرتوط را سلاه س

سعلا.، اون النلاات را سلاه   هیلاچنلا. ثلااش  میخباهیم

 .. یما سگب

سه   ناریس  نشیق لانت س   ای  در←نشی( س 

از   یعنی  میانیم یو درمان را سررسلا  یناریس

 ا یلاالاه آ  . یلاالاه سلاه ملاا سگب  میخباهیم  نلااریس

الاه سلاه   ینلااریاسلالالات، س  نلااریقوبل دارد الاه س

 نشیداشلاته ساشلا. سه درمان س نشیس  یناریس

در درمان    ردیداشلالاته ساشلالا. و درمان را سپذ 

 .اشلاتهش  نشیاه س  یناریمولاارات دارد اما س

و   ردیپلاذ یم  یسلااشلالالا. درملاان را سلاه سلالالاصت

 ناریداشلاته ساشلا. و س  یخبد مراقوت  تباش. یشن

 . تیش یخبس ریآمبزش پذ 

 

الاه سلاا تبجلاه سه    میخباهیم  نلااریتنراز  از س(4

اع.اد را  ایهفته    یسلالالاط  سلالالابادش روزها

 سیاسلالام سلالاه رئ  یحت ایسرعهس سولالانارد،  

  انیلاجنهبر حلاال و گلاذشلالالاتلاه را سلاه شبسلات س

 .. سهن

سلاه    نلااریس  ایلا  آولالالا ینتیاور  ایلا  یاسیلاجهلات  (5

  می پرس یزمان و مهان و شصص آگاه است، م

اسلات، اسلام اه ماه چن.  سلاال اسلات، چن.   

درون    یهااسلام دوسلات  میپرسلایپزشلاک را م

اه در حال حاضلالار قرار دارد   یسصش و مهاش

 .ان.  انیرا س

 

پرسلاپولا   در ادراام چهار مبرد    ایادراک  (7

 :شامر رش. یگیقرار م یمبرد سررس 

(  درک محرک  ولالا ینیا ف( تبهم(ها بسلالا 

  طلاهیالاه وجبد شلا.ارد در ح  یدر حلاا   یخلاارج

لام لاه،   ،یینایس  ،ییحس(شلانبا 5ادراک در  

و در    میخبری( سه مولالاهر مییای،سبییچولالاا

وجبد داشلالالاته    تباش. یپن  حس تبهم م  یا

 .ساش. 

 

 ایلا  یشولالالااشلاه رواش  ایلاعلاملات     یترخطرشلااک

شلالالانبا   یترخطرشلالااک تبهم  تبهم،   ییشبع 

  شلانبدیرا م  ییما صلا.ا ناریعامراشه اسلاتم س

را اشجا  ده.،   یاار  ده. یاه سه او دستبر م

تهرار   نلااریدسلالالاتبر در گبش س   یآشقلا.ر ا

 .تا اشجا  شبد شبدیم

 



انتشارات پرستار موفق   -----------------------------------------------------------  روان پرستاری تاونسند و شیلا  
 

70 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 

  درک اشلاتواه از لبشلا یا  ایادراک    ی(خطا 

 نلااریالاه وجبد دارد مثلاً س  یمحرک خلاارج

 انیو س  شلالالانبدیرا م  یسبق ماشلالالا  یصلالالا.ا

اسلات، و جهان   ریسلابر اسلاراف  یاه ا  ان. یم

دست پرستارش را  ناریس  ای رسلا. یم انیسه پا

 کیلاسلاه صلالالابرت    انلا. یرا  نس م  نلااریالاه س

 چیج لام خولا  و زسر منهنه  نس ان.، و ه

اه دسلات پرسلاتار اسلات   هیسه عامر او   یطرس

  .ش.اشته ساش. 

 

اسلالات اه    ی  اون حا تتی(م لالاخ شلالاص لالا 

  ریی و تغ  شلابدیم لاخ م  شیفرد سرا تیشلاص لا

گاو و عنب ح   اه   لمیمثر ف  ان.،یم .ایپ

 یاجتناع . یشلا.  یاه فرد در فولاارها  یزماش

خبد را   ردیمیاه گاوش م یزماش  یاقت لالااد

گفته   تیو سه آن م لاخ شلاص لا  پن.اردیگاو م

 .شبدیم

  نهیدر آ  تیم لاخ شلاص لا  یهااز حا ت  یهی

  می انیما اح لااس م  یعنیخبد اسلات   .نید

و خبدمان را از  میاز ج لالام خبد خارج شلالا. 

 .میانیسالا شگاه م

 

و جهلاان   تیلاواقع  یعنی   تیلا( م لالالاخ واقعج

  فی م لالالاخ و تحر  یجبر  شیفرد سرا  یروشیس

خارج شلابد،    یشلابد اه ااملاً از شلاهر واقع

الاه جهلاان   انلا. یم  انیلاالاه س  ینلااریمثلاً س

تبسلالالاط م    یگریجبر د  کیلااطراف م   

خاشباده م    شلابدیم .هیو شلان  .ه،ی نس، د

و آشها را شلالاهر   لالاتن. یم  ش  یخاشباده واقع

 .نمیسیم یگرید

 

 :ماریب یدر بررس گرید عوامل

فرد سلاه    لالالات یشحبه شگر  یعنی   خبدپنلا.ار

م  خبد م  چلاه    .گلااهیلااز د  نهلاهیخبدش، ا

مثر ساد   یه لالاتم و شلالاامر مبارد یشلالاهل

(شگاه م  سه ج لام خبد (، شگاه م  سه   ینیا

 .چگبشه است تمیو شص  تمیهب

فرد سلاه خبدش   یخبدپنلا.ار  میسلا.اش  . یلاسلاا  ملاا

شلا.ه   فیتحر ایاسلات    یواقع ایچگبشه اسلات، آ

  یط یسا تبجه سه شلارا  ناریاسلات خبدپن.اره س

  یمنف  تباشلا. یالاه از آشهلاا گلاذر ارده اسلالالات م

  تباش. یم  یخبد پن.اره منف  یساشلالا.، سه هن

  تیلافیو ا  ینلااریس  رش یروشلا. درملاان و پلاذ 

 یسررسلالاقرار ده.    ریفرد را تحت تاث  یزش.گ

 نلااریس  ایلاآ  انلا. یخبدپنلا.اره سلاه ملاا انلاک م

را اسلالاتفاده    یسلالاازگار  یراهوردها  تباش. یم

خبد را انترل    جلااشلااتیه  تباشلا. یم  ایلاسهنلا.  آ

 .ان. و سا خبد چق.ر در تضاد و تعرض است

 

و ارتواطات م.دجب  در حال حاضلالار   هاشقش

اسلالالات، پلا.ر   نلااریسر عهلا.ه س  ییهلااچلاه شقش

اسلات، مادر اسلات، فرزش. اسلات، مح لار اسلات 
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  یگر ید زیچ  ایدارد هن لار اسلات   یچه شلاغل

م.دجب سه شلا.ت سه   یشلاوهه اجتناع  یسررسلا

  می تباشیرا م  یادیسبالات ز  ان. یما انک م

سلاا چلاه   نهلاهیمثلاً ا  میراسطلاه سپرسلالالا   یدر ا

الالا.ا     ،یالانلایملا  یزشلالا.گلا  یفلارادا   کیلالاسلالاا 

  یها و درد و دل رو سه ا حرف  ،یترینیصلان

 .یگیم

 

 . یلا  سلاایو خبد مراقوت  کیلاب بژیزیف ملاحظلاات

سه  حاظ خبا  و سه    میان یرا سررسلالالا ناریس

مهم اسلالات  اریخبا  س لالا  یخ لالابص ا گب

 یرا سررس   نار،یدفع س  تیوضع  نار،یس  یاشتها

 ایلادارد آ  یتلاا چلاه اشلا.ازه خبد مراقوت  م،یان

دارو   ناریاسلالات اه س یدر ح.   یخبد مراقوت

را م لارف ان. و درسلات م لارف ان. چق.ر 

 ت یلاسلاه ج لالالام و روان خبدش اهن  تباشلا. یم

  یمبارد را در مراحلار سعلا.    یسلا.هلا. و تنلاا  ا

 .میانیم یسررس  ن. یفرا

  یجنع آور   یسررسلالالا   یهلاا از طرداده یوقت

  ریلاانلا. تحل ریلاتحل  . یلاشلالالا.شلا. پرسلالالاتلاار سلاا

سه آشها فهر  قاًیاسلالالات اه ما عن  یا  ازمن. یش

 انیلاالار س  کیلاو آشهلاا را سلاه صلالالابرت    میشهن

در مبرد شقلااط قبت    میان  ی ریگجلاهیم،شتیان

سه تبجهات  ازیلااه ش  یمبارد ناریو ضلالالاعف س

  .اشجا  شبد . یسا ریدارش. تحل ژهیو

هلاا را داده  یحباسلالالانلاان سلااشلالالا. الاه وقت . یلاسلاا

 کیلا  یسررسلالالا  نلا. یالاه فرا  میانیم  ریلاتحل

و هر روز    فتیپس در هر شلا  اسلاتیپب  ن. یفرا

 ناریس تیشلالالابد چبن وضلالالاع یسررسلالالا . یسا

و منه  اسلات امروز    لاتیش  یثاست  تیوضلاع

ش.اشلاته ساشلا. و فردا    یتفهر مولاهل  ن. یدر فرا

 .را تجرسه ان.  انیفرد تبهم و هذ 

ساشلا.   تریقب  ریساشلا. تحل  یقب  یسررسلا . یسا

اشجلاا  شلالالابد،   یزیرسرشلااملاه  نلااریس  یو سعلا. سرا

سه خبد     یو آسلالا  یم لالاائر جن لالا  یسررسلالا

 یو هم سرا  نلااریس  یمنه  اسلالالالات هم سرا

گبش دادن فعال  . یپرسلاتار سلاصت ساشلان.، سا

قضلالااوت ش.اشلالاته   میشولالاان ده ناریرا سه س

 .میساش 

تبجه داشلاته  . یهم سا یسررسلا  یدر ح  یحت

  تیلام لالالالب    یترو مهم   یالاه او   میسلااشلالالا

 .م.دجب است یننیا یازهایپرستار حف  ش

 

  :یو قانون یاخلاق مسائل

حلاقلابق  ا لاف ملالا.دجلابهلالاا  ملالا.دجلاب   حلاقلابق   )

الااملار از  . یلاسلاا ییدارشلا. و هر ملا.دجب  یمصتلف

سرخبردار ساشلا. مثلاً افراد    یحقبق شلاهروش. 

از درمان    ای  رش. یح  دارش. درمان خبد را سپذ 

 ایلامثلاً ملاقلاات را رد اننلا.    ایلاامتنلااع اننلا.،  

 کیلا  یرواشپزشلالالاه  نلاارانیا وتلاه در س  رشلا. یسپلاذ 

  یدر مبارد   اسلالاتثنا وجبد دارد، مثلاً  یسلالار

د سلالاا  ملالاقلالاات  افلازا  گلارانیلاالالاه   شیلاسلالااعلالاا 

 .شبد ناریس یپرخاشگر
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در مبرد حقبق ملا.دجب چنلا. مبرد مطر    

 .است

 ریخبدخباسلاته  در مبرد سلاا ریغ  یس لاتر (1

فرد سه صلالالابرت خبدخباسلالالاته سه   هایناریس

اسلات، در    یریگ یو پ  یدشوال درمان و س لاتر

س لالالاتلار  نلالاارانیلاسلا اغلاللالا   غلا  یروان   ریلاآشلاهلالاا 

 تباش. یشن  ناریس  یعنیخبدخباسلالالاته اسلالالات 

  یداشلاته ساشلا. و ق لا. آسلا  یقضلااوت درسلات

را داشلالالاتلاه سلااشلالالا. سلا.ون   گرانید  ایلاسلاه خبد 

 .شبد یاست س تر  منه ریتنا

مبرد مطر     3   نلاارسلالالاتلاانیاز س  صیترخ(2

 نارانیدر س  صیترخ  نههیاسلالالات، مبرد اول ا

 ان. یم   ییرا پزشک م لبل تع  یرواشپزشه

مثلاً زود هنگا  ساش. و سع. از   صیو اگر ترخ

  گرانید  ایلاسلاه خبد     یلاسلااعلاا آسلالالا  صیترخ

از  یلیشلابد سر عه.ه پزشک م لبل است، خ

سلالالارپرسلالالالات دارشلا.   ایلا  میالاه ق  نلاارانیس

 یشص   تیسا رضا نارستانیاز س   لاوانیترخ

آشها   میق  نههیمگر ا  ردیصلالابرت سگ   تباش. یشن

 . ده.  تیساش. و رضا

  صی   سه آن ترخیاجوار ییدرمان سلالارپا (3

  شلابد،یهم گفته م  ییتعه. سلارپا ایمولاروط  

سه   ناریمرخص شلالا. س  ناریاه س  یزماش  یعنی

اه درمان    خباهن. یازش م یصلالابرت اجوار

ان. در روزها   یریگ یپ ییرا سه صلابرت سلارپا

مراجعه ان. و درمان   یسلالااعات خاصلالا ایو  

 .شبد

  در اولابر ما سه  یو سلارپرسلات  یواشیپولات (4

قلا ملا  تیلالابملایلاآن    نلالاارانیلاسلا  شلالالابدیگلافلاتلالاه 

الاه سلاه عللات   . یلامزم  و شلالالا.   یرواشپزشلالالاه

  یر یگ میقلا.رت و قضلالالااوت ت لالالان ینلااریس

و   شلابد،یم   ییتع  میش.ارش. تبسلاط دادگاه ق

صلابرت  ناریتبسلاط س  گرید  یهایرینگ یت لان

سلالاا  ردیلاگلایشلانلا جلاهلالات   میلاقلا  . یلالاو  را  آن 

  .اخذ شبد اتبسط آشه هاشامهتیرضا

هلاا   از سلالالاالتیلاحلا.اقلار محلا.ود  ایلا  ط یمح(5

  ییمبسلا لاه زدا  یقور مطر  اسلات، م لالله  

 یم زماششلا.ن اسلات  یدرمان س.ون س لاتر ای

 ناریس  ولاتریهرچه س .ش. یمطر  شلا. اه فهن

خلااشباده    ط یسهنلا. در مح  یدر جلاامعلاه زشلا.گ

  افتلا.،یاتفلااق م  عتریسلااشلالالالا. درملاان سلالالار

انتر   یها انتر شلا. و زمان س لاترمبسلا لاه

م در  املالاا  ا  نلالاارانیس  بردشلالالالا.  را    یروان 

چبن منه  اسلالالات  میمطر  ان میتباشیشن

 نلاارسلالالاتلاانیدر س  یسلا.ون سررسلالالا  نلاارانیس

 جلاادیا   یریدر مبرد خبد و سلالالاا  یعبارضلالالا

سلااشلالالا.، م لالالالللاه   ریسهننلا. الاه جوران شلااپلاذ 

  تیلاسلاه حلا.اقلار محلا.ود  ط یالاه سلاا مح  یگرید

اردن    زو لاهیو ا  یهیزیمنلاافلاات دارد مهلاار ف

مهلاار   ،اسلالالات  یدر سصش رواشپزشلالالاه  نلااریس

معناسلات اه    یسه چه معناسلات سه ا  یهیزیف

 یو اش لالااش  یهیزیف  یرویفرد را سه صلالابرت ش

  گرانیتلاا سلاه خبد و د  انلا. یرا محلا.ود م  نلااریس

منتقر شلالابد،    زو هیشزش. و سه اتاق ا   یآسلالا
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و   یهیپلاسلالات  یتبسلالاط تصت و دسلالاتون.ها

 .شبدیمح.ود م یاو پارچه یچرم

 

هلا  اریلالاس لالالا  شلاهلاتلالاه سلالاه  در    چیلاملاهلام   علانلابان 

از  . یروان پرسلاتار شوا  یرواشپزشلاه  یهاسصش

 . یلاسلاه عنبان تهلا.   زو لاهیاتلااق ا  ایلا یهیزیمهلاار ف

 کیلاسلهلاه    ردیمبرد اسلالالاتفلااده قرار سگ   نلااریس

 . یشگاه مثوت سه آن وجبد داشلالاته ساشلالا.، سا

 نلااریاردن س  زو لاهیو ا یهیزیسلا.اشلا. الاه مهلاار ف

 یاسیساز  یاسر  شلابدیدرمان مح لاب  م  یشبع

سحلاا    نلااریس  یو رواش  یهیزیانترل ف  یرویش

م تن. ساش. و  . یسا  یحت  ناریس  یهیزیمهار ف

سا دسلالالاتبر پزشلالالاک ساشلالالا. در م لالالاتن.ات 

و  یهیزیعللات مهلاار ف  یدق  . یلاسلاا  یپرسلالالاتلاار

و   یسلالااعتش ثوت شلالابد، و سه صلالابرت قاشبش

تبسلالالاط پرسلالالاتار سه طبر  . یسا ناریس  یاخلاق

 .شبد شیمنظم پا

  می اه سه صلابرت م لاتق   ی  افرادیرازدار (۶

در    . یلارا سر عهلا.ه دارشلا. سلاا  نلااریمراقولات از س

و   رشلا. یقرار سگ   نلااریس  اتیلاتنلاا  جزئ  انیلاجر

اه    شلالابدیشلالاه لالاته م  یرازدار  یا  یزماش

فرد سب  خطرشاک    کی  ایخبدش    یسرا  ناریس

ذار   ناریمثلاً س  فت. یسه خطر س یننیشلابد و ا

  یبر دسلالالات  ییالاه م  تبهم شلالالانبا انلا. یم

الاه    دهلا. یعلاامراشلاه دار  و سلاه م  دسلالالاتبر م

  یرازدار  . یاه سا نجاسلالاتیپ.ر  را سهولالام، ا

 .شقض شبد تا از جاشش محافظت شبد ناریس

 

را اشجلاا    ی( دفلااع از جنبن  اگر فرد الاار 

  یده. اه جر  مح لالاب  شلالابد در صلالابرت 

  یاه انترل رو   شلابدیگناههار شلاناخته شن

از  ایرفتارش ش.اشلالالاته ساشلالالا. در آن  حظه  

 ایش.اشلاته ساشلا.  یاشلاتواه سبدن عنلش اطلاع

   لالاتمیجنبن فرد تبسلالاط سلالا  گرید  انیسه س

قاشبن شاات  هم   یشلالابد، سه ا  . ییمعتن. تا

و اگر جنبن ثاست شلابد تورئه    شلابد،یگفته م

 .شبدیم

  یپرسلاتار  سه صلابرت قاشبش   یهاتی( م لالب  

 یسر عهلا.ه    تیلاچهلاار م لالالالب   یسلاه اخلاق

 ن یا  دهلا. یالاه م  یپرسلالالاتلاار اسلالالات مراقوت

شولالابد و  ناریسه س   یساعا آسلالا  یعنیساشلالا. 

  تیلافیشهنلا. سلاا ا  جلاادیعبارض شلااخباسلالالاتلاه ا

ارائلاه شلالالابد،   تیلافیا   یسلااشلالالا. و در سلاالاتر

اسلالات اه   نجایساشلالا. و در ا  یمراقوت قاشبش

مراقوت     یوا  شبدیمطر  م  ن.اتسحا م ت

 .ساش.  یاخلاق

 

اما سه     لالاتن. یش  یها  جر  واقع( شلالاوه جر ج

آشها را در سر   یعنبان شلاوه جر  م لاائر قاشبش

عنلار   کیلاه لالالاتنلا. الاه    یمبارد  رد،یگیم

و از دسلالات    یاشلالاتواه ه لالاتن. و ساعا آسلالا

اه سه دو   شلالابش. یم  ناریدادن و صلالا.مه سه س

 .شبدیم میتق  یعن.  ریو غ یدسته عن. 
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ه لالالاتنلا. الاه سلاه شلالالاهلار  یی  آشهلاایرعنلا. یغ

ق لابر    شلابش.،یسلاب اق.ا  شلاناخته م ایق لابر  

 .یاه سا  تیم لب   ای  فهیع.  اشجا  ور  یعنی

 .اما اشجا  شگرفته است ش.هیاشجا  م

  شلابدیاه اشجا  م  یام لالله  یعنیاق.ا    سلابء

و از دسلات دادن و صلا.مه    یاما سلاو  آسلا

اما   شلابدیاه اشجا  م  یمراقوت  یعنی  شلابدیم

 ای  یم.دجب  ای  ناریسا عارضه هنراه است، و س

در راسطه سا مق لالالابر و   تباشن. یاش مخاشباده

داشلالاته ساشلالان. و ثاست  تیسلالابء اق.ا  شلالاها

اشجا  ش.اده    اخبد ر  تیانن. اه فرد م لالالب 

 ریهنراه سبده اسلات، اما چبن غ   یسا آسلا ای

عن. اسلالات منه  اسلالات پرسلالاتار اصلالالاً در  

شواشلالا.  ینیسشیآن شواشلالا. و قاسر پ  انیجر

 .شبد جادیا یاه منه  است چه عبارض

الاه    یمبضلالالابع  یرواشپزشلالالاه  یهلااسصش  در

سلالابء اق.ا   ایسه عنبان ق لالابر    ادیز اریس لالا

  یآسلا  ای  یسحا خبداولا  شلابدیشلاناخته م

 یم لالاائل ها یاسلالات، ا ناریسه خبد تبسلالاط س

 . یپرسلاتار را ته.   یاسلات اه سه صلابرت قاشبش

 .ان. یم

سلالالامت و    لالاتمی  شلالاامر تعرض سلالاعن. 

مثر فحش دادن،    نارسلالاتانیپرسلالاتاران سه س

مهلاار اردن سلاا  ،یو جن لالالا یتعرض ج لالالان

 یضلالار  و شلالاتم، حوس ااذ ، زماش .،یته. 

خبدش   یاسلالات اه پرسلالاتار سه آگاه یعن. 

 .اار را اشجا  داده ساش.   یا

 شیملاا پ  یهلاا سراشلالالاولاه جر   یا نهلاهیا  یسرا

را   تیلافیو سلاا ا  ن یمراقولات ا  . سلاایلا  ←. یلاایلاش

 یو م لالاتن.سلالااز  میسرقرار ان نارانیس  یسرا

م تن. گزارش    یو سهتر  میدرست اشجا  ده

 .است یپرستار

شلالالااخه از   کی  اخلاق  ی( م لالالاائر اخلاقچ

 یاارها و اعنا    یو شتا  هازهیفل فه است اشگ 

  ردی گیرا در شظر م  ده. یاه اش لالاان اشجا  م

  :وجبد دارد یاخلاق .گاهیدو د

  . ی گبیسه ما م ولالاهی  هنیسلالابدمن. ساور (1

اه    یو معضلات اخلاق  یاه در م ائر اخلاق

از   کیلااه ا.ا    میریدر شظر سگ   .،یلاقرار گرفت

ملاراه سلارا   یلاولالالاتلاریسلا  تلاباشلالا. یهلالاا  را   یشلافلاع 

 .اوردیتع.اد سه وجبد س  یوتریس

میشلالالانلااسلالالا  فلاهیور (2 ملاا   . یلاگبی   اگر 

  یالاار   . یلاسلاا میرا اشجلاا  ده  یالاار  میخباهیم

آن مثلار   جلاهیالاه جلا.ا از شت  میرا اشجلاا  ده

و قرار است ما سه چه   یسبدمن. ساور  .گاهید

اار از   یشوان ده. اه اصلاً ا  میسرس   یزیچ

 نارانیشه سا س  ایدرسلات اسلات   ی حاظ اخلاق

 نلااریسسلاه   یسلاا علا.ا لات سرخبرد شلالالابد اگر قب 

 .ن. یگبیم یسه آن وفادار میدهیم

را   یاجهیاار چه شت  یا  نههیشظر از ا  صلالارف

خبد اار را  . یسه دشوال خباه. داشلالالات ما سا

اار درست است    یا  ایاه آ  میصرفاً شگاه شهن

 .شه ای
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را سه عنبان   یطی  شلالارای( معضلالالات اخلاق 

اه در آن چن.   شلاناسلان. یم  یمعضلار اخلاق

هلاا سلاا هم تعلاارض دارشلا. و و آن راه  م،یراه دار

را تحلات    یگرید  تباشلا. یاشتصلاا  هر الا.ا  م

  یزوفرش یاسلاه ناریس  کیقرار س.ه. مثلاً    ریتاث

سلاه    نلااریشلالالابد املاا س یس لالالاتر  . یلاالاه سلاا  میدار

  ان. یم  مقاومتش.ارد، و    نشیخبد س  یناریس

ش.ن و قطعاً سه خاطر علائنش   یس تر  یسرا

 ریغ  یس لاتر . یسا  میشلابد دو راه دار  یس لاتر

سه    نههیا ایو   م،یخبدخباسلالالاتلاه را اشجا  س.ه

احترا    یحقبق فرد سلاه عللات علا.  س لالالاتر

دو اشتصا  سا هم در تعارضلان. و    یا میسگذار

 یسبدمن. ساور  هردیسر اساس رو  مینیسو . یسا

اشتصلاا    سرا   یولالالاتریسالا.ا   را   یسلالالابد 

  .میافراد دارد و آن را اشتصا  ان  یوتریس

سلامت    تمیهم اه در س   یمعضل   یوتریس

 ناریاست اه استقلال س   یروان وجبد دارد ا

پلاا   ریز  یجلااهلاا در اختلالات رواش  یلیرا در خ

 ریچبن سه سلالابد او و سلالابد سلالاا  میگذاریم

 .است نارانیس

از شقلااط    یلی  خیاخلاق  یریگ  می( ت لالالاند

قرار   یدر معضلالالات اخلاق  یعطف پرسلالاتار

اه ا.ا  اشتصا    داش. یپرسلالالاتار شن  ردیگیم

اه درمان دارو    یناریاسلات، مثلاً س تر یصلاح

شلالالابد  ییدرملاان دارو  . یلااملاا سلاا  ردیپلاذ یرا شن

  تی ع.  توع  یسرا ناریس اریاخت   یپرسلالاتار س

  یسهوبد   یدارو سرا  افلاتیلادر  ایلااز درملاان و  

 .ردیگیحا ش قرار م

 اری( سلاباد سلالامت  اگر قرار ساشلا. در اختذ

داشلاته ساشلا.   یو درمان خبد مولاارات ناریس

جز   یالاه در حلاال حلااضلالالار درملاان مولالالاارات

تبجه داشلالالاته  . یها اسلالالات سادرمان  یسهتر

را در   ناریاه پرسلاتار سلاباد سلالامت س میساشلا

اسلالالات اه سلالالاباد   یتلاش سر ا  رد،یشظر سگ 

 رو اگ میو جلاامعلاه را سلاالا سور  نلااریسلالالالاملات س

سه   . یسبد سا  ییپا ناریسلاط  سلاباد سلالامت س

داشلالالاتلاه   میق  نلاارهلاایس  ایلا  م،یاجولاار رفتلاار ان

  یمناسلا  در قور س لاتر   میساشلان. و ما ت لان

 .میریخبدخباسته را در شظر سگ  ریغ

 

 :و فقدان غم

اسلات اه    یاح لااس و عاطفه فرد کیاش.وه   

اه    شلالابد،یتبسلالاط اش لالاان تجرسه م  یزماش

  .را تجرسه ارده ساش.  یفق.اش

اسلات اه    مراحلی  ←یداغ.ار ای  یسلابگبار

 .ان. یم یتجرسه اش.وه ط یفرد سرا

اش.وه اسلالات، هنان   یروشسی عبد  ←یعزادار

  یها اردن خبدمان اسلالالات در فرهنگ  هیمب

 .مصتلف متفاوت است
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الاه    یزیفقلا.ان  از دسلالالات دادن آن چ  اشباع

  ماز ب یازهایسر اساس ش میداشته ساش  . یسا

اسلالات اه فرد    ی  زماشکیب بژیزیفق.ان ف .1

  کی ب بژ یزیف  یزهایدچار از دسلالالات دادن چ

از س.ن   یمثر از دسلات دادن عضلاب  شلابد،یم

  یسصولالا یجراح  کیاه سع. از    یناریمثر س

  ی لاتراتبم یاز س.شش را خارج اردش. مثلاً ه

 .هادر خاشم

را الاه    یننیو ا  تیلا  فرد امنیننیفقلا.ان ا .2

مهلاان    کیلاو   اردهیم  افلاتیلادر  ییقولاً از جلاا

  یمثلاً ابدا   ده. یرا از دست م  یفرد امن  ای

از محار  خبدش مثر پ.ر   یهیاه تبسلالالاط 

  رد،یگیسرادر مبرد ضلالالار  و شلالالاتم قرار م

 .است تیفق.ان امن  یا شبد،یم . یته. 

و اح لالااس تعل  و رواسط    تیفق.ان امن .3

 یشلالاه لالات عاطف  کیاه فرد سا   یمثلاً زماش

اه قولا    یقطع ارتواط سا ا لا  شلابدیمباجه م

دوسلاتش داشلاته و تعل  خاطر سه او داشلاته 

اه سه او   یمرگ ا لالالا ایاسلالالات مثر طلاق  

 .میاعلاقه داشته

شفس    .4 سلاه  فرد در    یعنیفقلا.ان اعتنلااد 

 کیلاالاه سلاه خلااطر    ردیگیقرار م  یطیشلالالارا

  ده.،یاتفاق اعتناد سه شف لاش را از دسلات م

  شلابدیم  یدچار د شلاص لا  یلیمثلاً فرد سه دلا

اعتنلااد سلاه    یو رو  شلالالابدیو سعلا. اخراج م

  .گذاردیم ریشف ش تاث

  یل ی  سنلاا سلاه هر د ییفقلا.ان خبدشلالالاهبفلاا .5

استع.ادها و   تباش. یفرد شن  یداخل  ای  یخارج

سا قبه خبدش را سه عرصه حضبر    یهاییتباشا

ان. و سه   .ایپ یسرسلالااش.، و سه آشها دسلالاترسلالا

سلاه آرزوهلاا و اهلا.اف خبد    تباشلا. یشن یلیهر د 

م لالله فق.ان     یان. و سه ا .ایپ  یدسلاترسلا

 .ن. یگبیم ییخبد شهبفا

روان پرسلالالاتلاار  کیلا  یسلالالابگبار  یهلااهیلاشظر

 ن. یاسلات اه در فرا  یا  اش فهیاز ور  یسصولا

و اسلالالاتفاده از   یارتواط درماش  ای  یسلالالابگبار

ها مهارت  ریو سا  یالام  ریو غ  یارتواط الام

 .ساش.  ناریاش.وه در انار س ن. یستباش. در فرا

 انیلاابسللا.راس  خلااشباده و اطراف  یهلاا  هیلاشظر

پلالاا ملابرد  را  ملارگ  ملاعلارض  در  قلارار    شیلافلارد 

فق.ان و اش.وه    کی  اردیم  یو سررسلا  دادیم

افراد را در مراحلار مصتلف    تباشلا. یچطبر م

را   یقرار دهلا. و چگبشلاه مراحل  ریتحلات تلااث

آن فقلا.ان    رش یالاه سلاه پلاذ   اننلا. یم  یط

گلاذر از فقلا.ان    یمرحللاه را سرا  5سرسلالالانلا.،  

 .ارد فیتعر

مرحللاه    کیلامرحللاه اول اشهلاار  فرد وارد   .1

 یاه اتفاق س.   ان. یو ساور شن  شبدیشبک م

 .افتاده است

خولالالام  خولالالام را تجرسه   ایمرحله دو    .2

صلالابرت اسلالات اه منه    یاه سه ا  ان. یم

داشلاته   یالام  ای  یهیزیف  یاسلات پرخاشلاگر
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را در    هایلیخولام منه  اسلات خ  یساشلا. ا

  .ردیسر سگ 

  فرد شلالالاروع یچاشه زش ایلامرحللاه سلالالاب    .3

  یا  شلالالا. یم  نطبریاگر ا  نهلاهیسلاه ا  انلا. یم

شلالاروع سه اصلالاطلاحات اگر و   افتادیاتفاق شن

مرحله آشق.ر در     یدر ا  ان. یم . یاما و شلالاا

در مرحله سع.   تاًیتا شها  ان. یمبرد صحوت م

 .رس. یم یسه اف ردگ

  فرد ام ام  یاف لالاردگ  ایمرحله چهار   .4

ا  ردیپلالاذ یم مثلاً     یالالاه  و  داده  رخ  اتفلالااق 

وجبد ش.ارد  گریاه از دسلالالات داده د  یزیچ

 .شبدیواض  م شیاز فق.ان سرا یآگاه

مرحللاه     یمرحللاه آخر  در ا  ایلا  رش یپلاذ  .5

 .شبدیفرد متبجه فق.ان م

مراحر آگاه     یسه ا . یسه عنبان پرسلاتار سا ما

از  ایلاتبان فرد و عن  اتفلااق افتلااده  م،یسلااشلالالا

 یدارد و ط  ریفرد تاث  یدسلالالات دادن هم رو

مراحلار در افراد مصتلف متفلااوت     یاردن ا

مراحلار را سلاه فرد آمبزش     یا  . یلااسلالالات، سلاا

 کیخطرشاک اسلات اه اگر فرد در هر    میده

انلا. و   ریشلالالابد و گ  تیلامراحلار تثو   یاز ا

 .شتباش. عوبر ان. 

 

  هیلااز شظر  یهی ی  جلاان سلاا ویجلاان سلاا و هیلاشظر

رو  یپلاردازهلالاا و  اسلالالالات    یلااو لا  یارتلاولالااط 

اه فرد سا عضلالاب   ییهایها و د و لالاتگ ارتواط

ملاادرش سرقرار    ایلامراقولات اننلا.ه پرسلالالاتلاار  

 .ان. یصحوت م اردیم

 گر یدو شفر اه هن.   یس  شلابدیم  جادیا بش. یپ

رخ   ییج.ا ایطلاق    یرا دوسلالالات دارش.، وقت

فرد سلالابگ و   هاید و لالاتگ    یدر ا  ده. یم

  ان. یم انیس  ان. یاش.وه و فقلا.ان را تجرسه م

و   شلالابدیم  جادیا  ید و لالاتگ   کی  یاه وقت

حف  شبد،    ید و تگ   یاه ا  شبدیتلاش م

ان ارد  یو س  شلالابدیم   یفرد تام  یسرا  تیامن

 . یلاالاه سلاه مرور زملاان تجلا.   یالاه د و لالالاتگ 

 لاذت را   گردشلا. یو افراد سلاه هم سرم شلالالابدیم

الاه    یاملاا زملااش  آوردیفرد سلاه ارمغلاان م  یسرا

و    روشلا. یم   یاز س  یعلااطف  یهلاا  بشلا. یپ   یا

اردن   یفرد شلالالاروع سلاه ط  شلالالابشلا. یالاات م

اضلاطرا  و اعتراض و   ان. یمراحر فق.ان م

 هخولالالام را منه  اسلالالات تجرسلاه انلا. املاا سلا

 .چهار مرحله دارد یصبرت ال

فرد اشهار   یعنیو فق.ان     یتفاوتیتجرسه س .1

را از دسلات  شیاه مثلاً پارتنر عاطف  ان. یم

اسلالات سا مرحله اشهار در    یداده اسلالات مباز

شولالاان دادن    یتفاوتیس ایابسلر راس،    هیشظر

  .ییسه علت ج.ا

و اعتراض  فرد در مرحللاه    اقیلااسراز اشلالالات .2

و عولا  سه طرف مقاسر    شلابدیدو  د تنگ م

دوسلاتش دار  و   . یگبیو م  شلابدیدو سراسر م

سلاه اعتراض اردن و اسراز   انلا. یشلالالاروع م

 .. یعلاقه ش. 
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  در  ی. یو شاام یشلالاناخت  یصتگ یسه هم ر .3

فرد سلاه    یسرا  یطبفلاان علااطف  کیلامرحللاه    یا

الاه    ردیپلاذ یو فرد ام ام م  . یلاآیوجبد م

خلاارج   شیاز زشلا.گ  اش یمثلاً پلاارتنر علااطف

  یدسلات اش.از سلاهنگ   کی نجایشلا.ه اسلات، ا

اه فرد منه  اسلالات   یوجبد دارد سه شلالاهل

و   . یاش را از دسلات س.ه. شاامعنلهرد روزاشه

 یشلالاناخت  یصتگ یساشلالا. سه هم ر  یخولالانگ 

 گریشلالالاهر د  کیخاطرات را سه    ده. یرخ م

را    الانلالا. یملا  ریلاتلاف لالالا آد     کیلالاخلابدش 

  یدر ا  رد،یدر شظر سگ   یو شاااف یشاخباسلالاتن

لاز   اریروان پرسلاتار س لا  کیمرحله م.اخله  

  .است

و اش لاجا   فرد دوساره شلاروع   یسلااماش.ه .4

و   یعیطو  یسرگولالالات  سه زش.گ  یسرا  ان. یم

  ردی گیخبدش قرار م  تیخبدش را در محبر

 .رس. یاش جا  م کیو سه 

 

گذر از سلابگ    یمرحله سرا 5اشگر    ی  هیشظر

  .ان. یو فق.ان ذار م

  فرد مقلااسلار یمرحللاه شلالالابک و شلااسلااور .1

را   یزیچ ای  یم لالله اه ا لا  یسا ا  شلابدیم

 یحت  شلالابدیاز دسلالات داده دچار شلالابک م

 یوجبد خارج  شیسرا  تیمنه  اسلالالات واقع

اه    ان. یش.اشلالاته ساشلالا.، م.ا  دارد تلاش م

  یم لالالله را اشهار ان. و از اسلالاترس ا  یا

 .مرحله عوبر ان. 

 . ییلا  فرد ام ام تلاایآگلااه  یریگشلالالاهلار .2

را تجرسه ارده است،   یفق.اش  کیاه    ان. یم

منه  اسلات خولام   شلابدیاح لااسلااتش اسراز م

ان.، اح لااس   هیداشلاته ساشلا.، داد سزش.، گر

 .داشته ساش.  ی. یشاام

م .3 تلاش  الاه هر   انلا. یمرحللاه جوران  

سهنلا. الاه فقلا.ان را جوران انلا. مثلاً    یالاار

دعا   ان.،یسرگزار م  یمراسلالام دف  ساشلالاهبه

را اه فرد از دسلات   یراه و روشلا ای  خباش.،یم

 .ده. یداده داشته است اشجا  م

حر و ف لالالار فق.ان  در مبرد مبضلالالابع   .4

  ان.،یم  یپرداز  ایرو  ان. یفق.ان صلاحوت م

و راه و روش فرد از دست رفته را پس   ریم 

و فرد    میدار  یمرحللاه طبلاش  کیلاو    ردیگیم

دارد    یمن. اسلالات و دل مولالاغب دائم دغ.غه

فقلا.ان چطبر عوبر انلا. و منه     یالاه ا

 .ساش.  یاست مرحله طبلاش

سلاهلاولابد .5 دغلالا.غلالاهیملارحلاللالاه  دل     و  هلالاا 

حر   یاه فرد سرا  ییهاتیو فعا   هایمولاغب 

و   رسلالالانلا. یم  انیلاسلاه پلاا  دادیفقلا.ان اشجلاا  م

  یعلااد   یو فرد سلاه زشلا.گ  شلالالابشلا. یانرشلاگ م

 .گرددیخبد سرم

 

  گفتلاه افراد در تجرسلاه  تزیهبرو  یملاارد  هیلاشظر

 ی تجرسلاه مولالالاهلات خلااصلالالا   یاشلا.وه اگر ا

 .مرحله دارد 4هنراهش شواش. 
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مرحللاه     یمرحللاه جلااروجنجلاال  فرد در ا .1

زدن، داد زدن، غش اردن،    غیشلالالاروع سه ج

  یافراد آشق.ر ا  یسعضلالا  ان.،یخبد را زدن م

  می تباشیاسلالالات الاه شن  فیمرحللاه در آشهلاا خف

  انلا. یچبن فرد سلاه شلالالا.ت تلاش م  مینیسو

مرحله    یاح لالااسلالااتش را سلالاراب  ان. ا

را از فرد    یادیز  یاسلات و اشرژ  یطبفاش اریس لا

  .ردیگیم

مرحله م.او  فرد در    یاشهار و شفبذ  در ا .2

سرسلا. اه    جهیشت  یسه ا  چرخ. یخاطراتش م

  یمرحله سعضلالا  یاتفاق رخ ش.اده و در ا  یا

ملا را  افراد  اشگلالاار   میلانلایلاسلایاز  شلالاه  اشگلالاار  مثلالاً 

اشهلالاار  را  فقلالا.ان  و  ارده  فبت  پلالا.رشلالالابن 

 .انن. یم

انتر سلاه اشهلاار   یلیمرحللاه اقلا.ا   فرد خ .3

الاه اسراز   یو حجم اح لالالااسلالالاات  گلاذراشلا. یم

 رش یاما سه مرحله پذ  اس. ییااهش م  ان. یم

اسلالات اما ماشن. مراحر   .هیشرسلالا  یو سهوبد

و در تلاش اسلالات   لالاتیقور طاقت فرسلالاا ش

 .سازگردد یاشجا  ده. اه سه زش.گ یاق.امات

و  انلا. ی  از فقلا.ان عوبر مریلامرحللاه تهن .4

سرم  یسلاه زشلا.گ از فقلا.ان    یا  گرددیقولار 

  تباشلا. یافراد متفلااوت اسلالالات م  یمرحللاه سرا

سنلااشلا.   یاز مراحلار قولار سلااق یهیهلاا در سلالالاال

خاطرات عضلاب از دسلات داده را مرور ان. و 

  یاما در ا  شبدیروسرو م  یانتر  جاشاتیسا ه

 ایلا  هلااانمهلا  ایلااتفلااقلاات    تباشلا. یمرحللاه م

را تجرسه ان. و ساز داغ را تازه ان.،   یقیمبس 

 جاشاتیو فرد شلاروع سه اسراز اح لااسلاات و ه

 .سهن. 

 :یمربوط به سوگوار امور

اسلات اه    یا  یم لالله در سلابگبار   یترمهم 

فرد مولالالاارالات فعلاال دارد و عوبر از مراحلار 

دارد و   یفقط سه خبد فرد س لالاتگ   یسلالابگبار

 .ان. یموارات فعال م کی ریفرد را درگ

روان پرسلالاتار اشجا    کیاه    ییاز اارها  یهی

اسلالات   یا میسه آن آگاه ساشلالا . یو سا  ده. یم

و   یدر مراحلار سلالالابگبار  . یلاسلاا  میالاه اگر سلا.اش

 میانار فرد ساشلالا  . یمراحر سا   یاردن ا  یط

  می مولاارات فعال ان  کیسه     یو او را تولاب

الاه سلاه   ییحبزه دو شفر اوملا.ن الاارهلاا   یدر ا

را   ان. یم  یعنبان موارات فعال م.دجب ط

  .اردش.  یسن.  میتق 

 یفرد سرا  . یمرحله اه سا  ۶  در راسطه سا  راش.و

اشجلاا  سلا.هلا. صلالالاحولات   یخروج از سلالالابگبار

 :ارده

فرد تلاش    یعنیشلالاناخت    تیسه رسلالان .1

اتفلااق افتلااده و فقلا.ان را    یسهنلا. الاه سفهنلا. ا

الاه اتفلااق افتلااده    یزیچ   یتجرسلاه ارده و ا

 .فق.ان است یم لله 

ارد    .ش ییلاالاه تلاا یواانش  فرد سلاه فقلا.اش .2

را اسراز اح لااسلاات ان. و واانش    رفتهیو پذ 

 .شوان ده. 
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و سلااز تجرسلاه  فرد تلاش    یسلااز جنع آور .3

را    انلالا. یم در    یادآوریلالاخلالااطرات  و  انلالا. 

مبردشلالالالاان حرف سزشلا. و اون خلااطرات را 

 .ان.  یدوساره زش.گ

اه فق.ان    داش. یشلالالا.ن  فرد م  میت لالالال .4

را سلا.ون آن   یزشلا.گ  . یلااتفلااق افتلااده و سلاا

 میس.ون آن م لالله ادامه ده. ت لال  ایشلاصص 

 .شبدیم

مرحله تلاشلاش   یشلا.ن  در ا  میساز تنظ .5

 یزشلا.گ  یسلاه سلالالانلات سرگرداشلا.ن روال علااد

 . تیمراحر قور ش ییاست سه طاقت فرسا

مجلا.د  فرد فقلا.ان را   یگلاذارهیلاسلالالارملاا .۶

املاا ارتولااطلاات   ردیپلاذ یرا م راتییتغ ردیپلاذ یم

 انلا. یم  افلاتیلارا در  . یلاو تعهلا.ات جلا.   . یلاجلا. 

  یالاه طلاق گرفتلاه حلاالا در ا  یمثلار فرد

و   شلالالابدیآشلالالانا م . یفرد ج.  کیمرحله سا  

 .ردیگیرا از سر م یزش.گ

 

 :ان. یم انی  وردن سا چهار مرحله سوردن

الاه فقلا.ان    ردیسپلاذ   . یلا  سلااتیلاواقع  رش یپلاذ  .1

  ان. یرا تجرسه م  یادیز اریرخ داده درد س لالا

درد    یاه ا  ردیگیم  ادیو سا گذشلالات زمان  

شبسلالاان دارد و   ان. یاه تجرسه م  ی. یشلالا. 

 یمرحله سلاع  یمنه  اسلات انتر شلابد در ا

مباجه    گرانیتبسلالالاط د  هاتیسا واقع  انلا. یم

  انفقلا.    یالاه ا  ردیسپلاذ   تیلاشلالالابد و در شهلاا

 .است

فرد اشلا.وهش را    یسبدن سلاا آلا   سهتره ا .2

و  یتجرسه انلا. و درک انلا. اه رش  ج لالالان

و سا آن روسرو شلابد و از آن   اولا. یم  یعاطف

فرار شهن.، سلالارابسش شهن. چبن سلالاراب  

مرحللاه را    یو ا  انلا. یفقط اسلالالاتبارترش م

 .ان. یم تریطبلاش

مرحله فرد    ی  در ا. یج.   ط یتطلااس  سا مح.3

سلا.ون    شیفقلا.ان رخ داده زشلا.گ  ردیپلاذ یم

  لاتیو ز  ان. یمبضلابع را ت لابر م ایاون فرد  

سلالالاازگلاار شلالالابد  ردیگیم  ادیلافرد    انلا.،یم

و انترل    ردیگیم  ادیلا  . یلاجلا.   یهلاامهلاارت

 .ردیگیرا سه دست م یزش.گ

  فرد سه  حاظ  یزش.گ  ولاوردیو پ ییجاسجا .4

الاه تنرازش را از آن  انلا. یتلاش م  یعلااطف

  یگر یاه از دسلالات داده سه م لالالله د  یزیچ

اه از دسلالات داده    یزیمنتقر ان. سع. از چ

سلاه    یدارد و عزادار  ادیلافقط خلااطراتش را سلاه  

 ان. یاسلالات، فرد فرامبش شن .هیرسلالا انیپا

سلهه    هرا داشلاته و آن را از دسلات داد  یزیچ

  یو سلالالابگبار   پردازدیروزمره م  یسلاه زشلا.گ

 یزشلا.گ  کیلا یسلاه سرقرار انلا. یم  .ایلاپ  ریلاتنلاا

 .یو عاد . یج. 

 

 :یسوگوار ابعاد



انتشارات پرستار موفق   -----------------------------------------------------------  روان پرستاری تاونسند و شیلا  
 

81 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 

  یسلالابگبار    یا  یمصتلف یهاافراد سه شلالاهر 

منه  اسلالات سه    یسعضلالا  دهن. یرا شولالاان م

سه    یموتلا شلالالابش. سعضلالالا یج لالالان  یناریس

 ایدر النات و اح اسات و  جاشاتیصلابرت ه

  می تباشیسه صلابرت جامع م  ،یرفتار  یا گبها

  یمعنب   یعاطف یدر اسعاد شلاناخت  یسلابگبار

 .سروز ان.  کیب بژیزیو ف یرفتار

  اگر فرد دارد سلالابگ را تجرسه  یشلالاناخت.1

رفتلاارش سرگرفتلاه از اون ادراک و   انلا. یم

اه فرد ش لالالاوت سه تجرسه فق.ان دارد    یساور

فقلا.ان سلااعلاا تفلااوت در     یمنه  اسلالالات ا

فرد شلابد و فرد شگاه و شگرشلاش   ینیجهان س

سهن. مثلاً سع. از از دست دادن پ.رش   رییتغ

   لالالابرت  کیلارا تلاار  ایلارا سلا.ون علا.ل و دش  ایلادش

 یش وت سه جاوداشگ   یهاان.، ساورها و ارزش 

تحلات   یو اعتقلااد  یملاذهو  یو مرگ و سلااورهلاا

  .ردیقرار سگ  ریتاث

آشق.ر    تباش. یم  یگاه یشلاناخت  راتییتغ  یا

قرار دهلا. الاه    ریفرد را تحلات تلااث  یزشلا.گ

انلاک    . یلاعنلهرد را از فرد سلالالاللا  انلا. سلاا

 یسلالابالات . یاه فق.ان را درک ان. سا  میان

سلابالات انک   یو پاسلاخ سه ا  میاز او سپرسلا

فقلا.ان و سلالالابگ    یا  تیلاالاه واقع  انلا. یم

 ییهاشلابد، پرسلاش و پاسلاخ  رفتهیپذ   شیسرا

سلاه   دهلا. یرخ م  .هیلاذه  فرد سلالالابا  درالاه  

م لالله انک   یا  ترعیتر و سلاراامر رش یپذ 

سحا حضلالابر فرد از  گریمبرد د  کی  ان. یم

  رودیاه از دسلات م  یدسلات رفته اسلات فرد

  یعلااطف  یهلااالاات  ایلامرگ   ایلاسلاه دشولاال طلاق 

فرد سلاه    یالاه ا  میدرک سهن  میانیتلاش م

 ایلاوجبد شلا.ارد و    گریطبر الااملار رفتلاه و د

ا  یهیوجبد دارد،   سلااورهلاا    یاز    یسلااورهلاا 

  یهلاا تیلاو مل  هلاا یهلاا دهلاا و ملاذهلا فرهنلاگ

پس از مرگ اسلالالات مثلاً    یمصتلف سلاه زشلا.گ

  ده. یپاسلالاخ م  نگبشهیسه خبدش ا  یفرد  ی

اداملاه خباهلا.   یگریالاه روحش در جهلاان د

سا صلالاحوت   ان. یشلالاروع م  یداشلالات و حت

الاه از دسلالالات داده و تلاش    یاردن سلاا فرد

سصباه.   نههیا  یده. و سرایافراد را شولالاان م

  .آن فرد را حف  ان. 

 یی ها  شلالاامر پاسلالاخیعاطف یپاسلالاخ ها .2

اه فرد سه دشوال تجرسه فق.ان آشها   شلالابدیم

 ت،یلامثلار خولالالام، ع لالالاولااش  دهلا. یرا سروز م

اح لالااس گناه، اسلالاترس،و اضلالاطرا  شلالاروع  

چرا   . یلاسلاه گفت  چرا مراقوش شوبد  انلا. یم

 . یلاحف  اردشش اشجلاا  شلا.اد  یسرا  یهنهلاار

خولام ش لاوت سه خبد فرد    یها اوقت  یسعضلا

  .است

فرد سلالالابگ و فق.ان را   یپاسلالالاخ وقت   یاو 

سه شلاهر موهبت شلا.ن اسلات   شلابدیمتبجه م

الاه سلاه آن حلاا لات   زشلا. یخولالالاهش م  یعنی

حا ت سهت دارد اه    شلابد،یاسلاتلبپبر گفته م

سلالالابگ را   ایلافقلا.ان    ا یلادر آن فرد اشگلاار پ

 انیسع. ام ام شلاروع سه س  ان.،یشن  افتیدر
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 یو حت  هیخولالالام،گر  غ،یاح لالالااسلالالاات و ج

اه در افراد مصتلف    ان. یم نشلا.   تفاوتیس

 ر یپلاذ   کیلامتفلااوت اسلالالالات، گلااهلااً فرد تحر

  .ان. یم یریگو سهاشه شبدیم

مصتلف خبد را   یهاسه شلاهر  یدر هر فرد  و

اون فرد   ریسه اسزارها وسلالالاا  ده. یشولالالاان م

ارتواط را سا   ان. یو تلاش م  شلالالابدیم  رهیخ

  یآن فرد از دسلالات رفته حف  ان. آشق.ر ا

تلاا   انلا. یم  .ایلااداملاه پ  یعلااطف  یهلااپلااسلالالاخ

 یعاطف یهاپاسلاخ تاًیانرشگ شلابد و فرد شها

 یسرا  گاهیگاه و س  یهایاش سه شلالاهر د تنگ 

سه   یشلالابد گهگاه  ریفرد از دسلالات رفته تو. 

هلاا سلاه آن شلالالا.ت و واانش  انلا. یاو فهر م

  . تیش هیاو 

  س لالالاتلاه سلاه فرهنلاگ یمعنب  یواانش هلاا.3

اثر   یلیخ  یمعنب  یهاپاسلاخ   یاسلات مثلاً ا

را ا لا    یولاتریاه فرد آرامش س  گذاردیم

را سه عنبان پاسلاخ   یولاتریس  یآشلافتگ  ایان.  

مراقوت   کیما    نههیداشلالاته ساشلالا.م ا  یمعنب

اه دچار فق.ان و سلابک    یفرد  یسرا  یمعنب

مهم   یهلاااز شقش  یهی  میشلالالا.ه فراهم ان

 .یمصتلف اسلالات، سا  یهادر فرهنگ ارپرسلالات

 یو عاطف  یمعنب یهااه پاسلاخ  میآگاه ساشلا

 رش. یقرار سگ  گریه. یمنه  اسلات در تضلااد سا 

  یط یمح . یهم ساشلان.، سا  یدر راسلاتا  نههیا ای

خبدش را   اتیلاالاه فرد معنب  میرا فراهم ان

فقلا.ان سرقرار انلا. در مبرد رش  و    یدر ا

 .اح اسات خبد صحوت ان. 

 

گفته    یها  سه واانشیرفتار  یواانش ها.4

ه تن. مثر   .نیاه سا چوم قاسر د  شبدیم

شنبد    میاه شتباش   لاتن. یو عباطف ش هاجانیه

الاه فرد    ییرفتلاارهلاا  مینیآشهلاا را سو  یروشیس

شاخبدآگاه از  ایسه صلالابرت خبدآگاه    تباش. یم

سلا.هلا.م مثلار گر سروز  قلا.     ،یزار  هیلاخبد 

 ظلالااهلاراتتلا  ،یقلاراریسلا  ،یملاتلابا لا  یهلالاازدن

ه لالاتن. اه فرد دارد    یااون عاطفه یخارج

اه تلاش ان. سا فرد از دست   ان. یتجرسه م

را   یرفتار  یآشلالافتگ   کی ردیرفته ارتواط سگ 

سه سلالابگ   یرفتار  یهادر واانش  میتباشیم

 ایسلابء م لارف مباد،   یحت  تباش. یم  م،ینیسو

اشلاتواه   یرفتار یهاپاسلاخ ایا هر   .نیشبشلا

 ای  یاولا  گرید ای  یخبداولا  یسرا  یساشلا. حت

الاه تلاا آن زملاان آشهلاا را اشجلاا    ییهلااتیلافعلاا 

 .ش.اده است

دچار   ی  مثلاً سرخکیب بژیزیف  یپاسخ ها .5

  ،ی ااهش اشرژ  ،یخباسیس  ،یسلالاردرد، پرخباس

الاردن   الالاار  خلاب   علالا.   اسلالالاتلافلاراغ،  تلاهلابع، 

را   زیغ.د درون ر  یو حت  یننیا   لالالاتمیسلالالا

و    یترعیمنه  اسلالات تجرسه ان.، اما شلالاا

ش لالاوت سه م لالالله سلالابگ و  ها یماش.گارتر

 .فق.ان اختلالات خبا  ه تن. 
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 . یدر راسطه سا سلالابگ  سا  یفرهنگ   ملاحظات

  می الاه فرد از آشجلاا آملا.ه تبجلاه ان یسلاه فرهنگ 

سگلالاذار و ارزش   میستباش  . یلالاسلالاا  میاحترا   هلالاا 

سپلاذ   یفرهنگ   یرفتلاارهلاا فرد را  و   میریآن 

مراحلار خلااص   یالاه هر فرهنگ   میقوبل ان

 .خبدش دارد یرا سرا یسهبر

  یپرسلالاتار در سلالابگ  شقش پرسلالاتار ا  شقش

اه دچار   یاسلالات اه انک سهن. سه آن فرد

 یرا سرا  یسلالالابگ فقلا.ان شلالالا.ه تلاا روشلالالا

خبد او   یاشتصلاا  انلا. الاه سرا  یسلالالابگبار

معنلاادار اسلالالات مفهب  دارد و در فرهنلاگ او 

الاه سلاه روش و   میسگلاذار  . یلااسلالالات سلاا رفتلاهیپلاذ 

را اشجا  ده.   یسلابگبار  بهیفرهنگ خبد شلا

 .میآشها فراهم سهن یرا سرا ط یشرا میستباش

اه فرد فق.ان    یزماش  یعنیشامتعارف    سلابگ

آن را آزاداشلاه    تباشلا. یرا تجرسلاه ارده املاا شن

ان. و در مبرد آن سا   یان. و سلالابگبار  انیس

فرد سا   کیاه    یحرف سزش. مثلاً زماش  گرانید

 یهیدارد و حالا   یرقاشبشیارتواط غ  گریفرد د

 تباش. یحا ت فرد شن   یاز آشها فبت ارده در ا

الاه سلاه   یصلالالاحولات انلا.، مثلاً زش  یسلاا ا لالالا

ازدواج ارده و حالا هن لارش  یصلابرت پنهاش

مبضلالالابع را سه    یا تباشلا. یفبت شلالالا.ه و شن

در مراسم او شرات   تباش. یو شن  . یسگب  یا 

شلاامتعلاارف  یسلالالابگبار  ط یشلالالارا   یانلا. سلاه ا

  .ن. یگبیم

اگر   یو حت  لاتیاه فق.ان واقعاً مولاصص ش  یزماش ای

 یاشجلاا  سلا.ه  یهم سصبا  یفرد سلالالابگبار  کیلا  یسرا

زده    یاشلاگ اجتنلااع کیلاو سلاه عنبان  یشلالالابیم خیتبس

ارتواط   شلالالابدیاه فبت م  یفرد  کیمثلاً    شلالالابدیم

و   یازش حرف سزش  یاما اگر سصباه  یسا او داشلالات  یقب

 یمنهنه سهت سرچ لا  سزشن.، م لاائل  یان  یسلابگبار

اشتظار داشت   شبدیمطر  شبد شن  تیسرا  ریقو   یاز ا

اش.وه   ن. یان. فرا  یاه فرد تنا  مراحر سلالابک را ط

شن  شلالالابدیم  تر.هیلالاهیپ و   تیلالاحنلالاا  تباشلالا. یچبن 

  یسه هر مرحله سهوبد   رید  یلیو خ  ردیسگ   لاتیت لالالاه

مرحله سلالابک   یسه آخر هگاهیه . یو شلالاا رسلالا. یم

فرد    یسرا  یادیز  یها یشرسلالا. و منه  اسلالات آسلالا

اه فرد دارد تجرسه    یدرک سبگ  گرانیداشته ساش.، د

 یرا شلا.ارشلا. و فرد مراحلار اشلا.وه را سلاه خبس  اننلا. یم

طی سهن. شهن.   افتیدر  گرانیاز د تیشهن. و حنا  یط

 .ان. .چبن در یک سی تفاوتی س لایار آشلافته سلار می

در سعضلالالای از مبارد ای  سلالالابگباری سغرش  را ملاا در  

افرادی می سینیم الاه در هر یلاک از مراحلار سلالالابگ 

تثویلات شلالالا.ه اشلا. و شنی تباشنلا. از آن عوبر اننلا. الاه  

ساعا اختلالات مصتلفی میولابد و حتی منه  اسلات 

شلالالالالابد ملالالاولالالاتلالالالا  اف لالالالالاردگلالالای   .سلالالاه 

فرد تجرسلاه هلاای قولی اش ش لالالاولات سلاه سلالالابگ  مثلاً

چطبری سبده اسلالات فردی اه سه صلالابرت زمینه ای 

موتلا سه اف لالاردگی اسلالات منه  اسلالات پاسلالاخ های 

شاسهنجار داشلالاته ساشلالا. و سلالابگباری طبلاشی تری را 

سلالابگباری سغرش  یک سلالاری عبارض سه   .تجرسه ان. 

دشولاال دارد منلهلات اسلالالات فرد م لالالاتعلا. سلاه استلا سلاه 

اختلالات رواشی شلابد منه  اسلات علائم ج لاناشی در  
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سینار ایجاد ان. و سه سلالای لالاتم ایننی سینار آسلالای  

سزش. سلاطب  سلارمی هبرمبشهای مصتلف را ایجاد ان. 

 .منه  است دچار افهار خبداوی یا دگراوی شبد

یلاک سلالالاری افراد م لالالاتعلا.تر اشلا. الاه شتباشنلا. مراحلار 

سلالابگ را سه خبسی طی انن. و سلالابگباری سغرش  را 

فردی الاه د و لالالاتگی شلااایننی سلاه  تجرسلاه اننلا. مثلاً

فردی اه اعتناد ،فردی اه از دسلات داده داشلاته ساشلا. 

فردی اه حنایت اافی  ،سه شفس پایی  داشلالاته ساشلالا. 

فردی اه سلالااسقه ی اختلالات رواشی  ،ش.اشلالاته ساشلالان. 

فردی اه افهار خبد اولالای را از قور ،داشلالاته ساشلالا. 

فردی الاه شتباشلا. در زشلا.گی اش سلاه  ،داشلالالاتلاه اسلالالات

پاسلاصها شاسهنجار می شلابد و فرد   .دیگران اعتناد ان. 

سلاا یلاک تروملاای دیگر مباجلاه می انلا.  از  .را  یهی 

عبارض سلالالابگباری سغرش  در زماشی اسلالالات اه افراد  

سلابگبار فرد از دسلات رفته را از طری  خبداولای از 

افرادی اه در سلابگ پس از خبد   .دسلات داده ساشلان. 

اولالالای قرار دارش. در خطر سلالالابگ سغرش  قرار دارش. 

یعنی مراحر سلالابگ را سه خبسی شصباهن. طی ارد و 

 .ملاا سلاایلا. ملا.اخللاه ملاان سرای ای  افراد خلااص سلااشلالالا. 

 هم  خبدشلاان  اه ه لاتن.  ای  م لاتع.  س لایار  افراد   ای 

 ساشلالایم  داشلالاته  غرسا گری یک سای.   انن.   اولالایخبد

 .و آشها را سرای وجبد افهار خبد اولای سررسلای انیم

مهم تری  راه سرای اینهه :سررسلای م.دجبی سلابگبار  

ستباشیم م.د جب را ش لاوت سه سلابگی اه تجرسه میهن. 

سررسلالای انیم ارتواط ماهراشه اسلالات انک گرفت  از 

الالالاملالای  غلالایلالار  و  الالالاملالای   ارتلالاولالااطلالاات 

ادراک   :سلاه شهته را در فرد سلابگبار سای. سررسلای انیم

جهلاان سینی او و شگرش او سلاه   ،فرد از مرگ و فقلا.ان

تلبری   .مرگ و سلالالابگی اه تجرسه میهن. چی لالالات

سع.ی سلالاازگاری اسلالات اه فرد چطبر سا ای  سلالابگ  

آیلالالالالالالا.  ملالالالالالالای   الالالالالالالانلالالالالالالاار 

 

و سحا دیگر سلالالااپبرت هایا حنایت ها ه لالالاتن. اه  

فردی اه دچار سلالابگ یا فق.ان شلالا.ه عضلالابی را از 

دسلات داده یا عزیزی را از دسلات داده یا از یک راسطه  

ی عاطفی خارج شلا.ه آن سلای لاتنهای حنایتی دارد  

عضلاب خاشباده دارد سینه دارد دوسلات صلانینی دارد و 

انلالا تهیلالاه  او  سلالاه  ستباشلالا.  الالاه  دارد  را  فردی   . آیلالاا 

 

خ لالالالابملالات،خولالالالابشلالات و   :پلالارخلالااشلالالالاگلالاری 

 :خولالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالام

خولالام یهی از هیجاشاتی لالات اه هر اش لالااشی منه  

اسلات در زش.گیش و در شقاط زیادی در طبل روز آن 

را تجرسلاه انلا. پس خولالالام را سلاه عنبان یلاک هیجلاان 

انیم یک اح لااس قبی  طویعی در اش لاان تعریف می

شاخبشلالااین. و یک تحریک واقعی یا درک شلالا.ن اه  

سرد خولالام رسه هیجان خولالام میفرد را سه سلالانت تج

شلالابد اه فرد اح لالااس سلالارخبردگی  زماشی ایجاد می

ع.ا تی را از دشیای سیروشی یا درون  آسلای  ترس یا سی

خبدش حس ان. ای  هیجان درسلالات اسلالات اه سا 

یک اح لااس منفی و شاخبشلااین. هنراه اسلات اما در  

رشلالا. و تهامر سیعی اش لالاان شقش مهنی دارد سرای 

اینهه هیجان خولالالام را افراد در زمان سلالالارخبردگی  

اننلا. و ای  علا.ا تی و آسلالالایلا  و ترس تجرسلاه میسی

شبد سرای سقای خبدشان اح اس و هیجان سو  می

اشجام. سه دفاع فرد از خبدش می تلاش انن. و شهایتاً
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و سلاه هنی  د یلار در رشلالالا. و تهلااملار اثر دارد انلاک  

ان. اه فرد زش.ه سناش. و ح  خبدش را سه دسلات می

 .آورد

ای  هیجلاان مثلار تنلاا  هیجلااشلاات دیگر سلاایلا. از  :شهتلاه

روش مناسلا  و درسلات و سه اش.ازه اسراز شلابد ما شوای. 

سرای مقاسله سا خولام خبد یا م.دجبیان خبد سلاراب   

را پیولانهاد س.هیم پس خولام شوای. سلاراب  شلابد و 

سای. سه روش درسلالات و سه اش.ازه م.یریت شلالا.ه اسراز 

 .شلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالابد

سه م.دجبیان خبد یاد س.هیم اه خولالام را آشطبر اه  

سای. سه روش درست و م.یریت ش.ه سیان انن. روش 

درماشی سرای خولالام مطر  شلالا.ه روش درماشی رفتار 

اسلالالالالات   شلالالالالانلالااخلالاتلالای   (CBT)درملالااشلالای 

  خ لالابمت شبعی پرخاشلالاگری مح لالاب :خ لالابمت

شلابد یک شلاهر سزرگ شلا.ه خولام اسلات اه ه.ف می

ای  اح اس خ بمت یک آزار الامی شقض قباشی  و 

هنجلاارهلاا و یلاا حتی تهلا.یلا. عباملار خلاارجی از خبدملاان  

 .اسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالات

تفاوت خولالالام و خ لالالابمت ای  اسلالالات اه خولالالام 

 ما از ساشلا.   اش.ازه  سه  اگر  و اسلات  طویعی  هیجان   یک

انلا. و سلاایلا. انلا. و سلاه سقلاای ملاا انلاک میمی  دفلااع

م.یریت شلا.ه ساشلا. اما خ لابمت یک اح لااس سزرگ  

شلا.ه خولام اسلات ه.ف آن آسلای  رسلااش.ن و آزار 

اسلالات اه سه شلالاهر ع.  هم الامی و شلالاه لالات  

هنجلاارهلاا و رفتلاارهلاای تهلا.یلا.آمیز خبد را شولالالاان 

ده. زماشی اه فرد اح لااس ضلاعف شلا.ی. و ته.ی. می

 .دهلا. را داشلالالاتلاه سلااشلالالالا. خ لالالابملات را سروز می

 

 :پلالالالالالالالالالارخلالالالالالالالالالااشلالالالالالالالالالالالاگلالالالالالالالالالاری

سه معنای رفتارهای فیزیهی است اه سا ه.ف اساسی 

حنله اردن سه دیگران یا سه خبد و صلا.مه رسلااش.ن و 

شلالابد ه.ف اصلالالی آن آسلالای  رسلالااش.ن تعریف می

آسلالای  رسلالااش.ن سه یک فرد یا یک ارگان یا هر چیز 

دیگری اسلات پرخاشلاگری فیزیهی یعنی فرد از س.ن 

و خبد اسلاتفاده ان. سرای آسلای  رسلااش.ن سه دیگران  

 .اشلالایا مثر شلالاه لالات  وسلالایله و اتک زدن دیگران

ان.  پرخاشلالاگری الامی فرد ا فاری را اسلالاتفاده می

اه در ای  ا فاظ پرخاشلاگری شهفته اسلات و ه.ف ای  

آسلای  رسلااش.ن و  شلابد اتفاقاًا فاظ اه اسلاتفاده می

اسلالالالالالالات دیلالالالالاگلالالالالاران  دادن    .آزار 

های مهم روان پرسلالالاتار ای  اسلالالات اه  یهی از شقش

چطبر خولام و خ لابمت و پرخاشلاگری را در خبد و 

در م.دجب تولاصیص ده. و م.یریت ای   مص لابصلااً

دهلالالالا.  اشلالالالاجلالالالاا   را    .رفلالالالاتلالالالاارهلالالالاا 

سراشگیصتلاه   افراد  را در  مبارد زیلاادی پرخلااشلالالاگری 

انن. سای. علت پرخاشلاگری را س.اشیم سه طبر الی  می

سه دو د یر علر شبروسیب بژیک و علر رواشی اجتناعی 

ملالالالالالای   .شلالالالالالالالابدتلالالالالالاق لالالالالالالالایلالالالالالام 

 :شلالالالالالالالابروسلالالالالالالالایلالالالالالالالاب لالالالالالالالابژیلالالالالالالالاک 

گردد الااهش و انوبد  ه شبرو ترش لالالانیترهلاا سرمیسلا

رفلاتلالاارهلالاای   افلازایلاش  سلالااعلالاا  سلالالاروتلابشلایلا   سلالالاطلا  

شلابد از طرفی دیگر افزایش سلاط  پرخاشلاگرایاشه می

دوپلاامی  و شبراپی شفری  منجر سلاه افزایش رفتلاارهلاای  

شلابد سلای لاتم  ینویک و  ب  های پرخاشلاگرایاشه می

ق.امی اناری هم تاثیر دارش. در آسلای  سه  ب  های 

قلا.امی و انلااری افراد منه  اسلالالات الاه رفتلاارهلاای 
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دهلانلالا.  شولالالالاان  سلایولالالاتلاری   .پلارخلالااشلالالاگلارایلالااشلالاه 

تری  ای  عللار خلااشباده  یهی از مهم :رواشی اجتنلااعی

اسلات سلاوک فرزش.پروری و آن چیزی اه ابدک در  

هلاای  هلاای او یلاه زشلا.گی از رفتلاار مراقولات اننلا.هسلالالاال

ان. و اینهه خاشباده در مقاسر خولام چه می  خبدش 

داشیم اه پرخاشلاگری ده. ما میواانولای شولاان می

های مناسلا  سه  چه فیزیهی چه الامی یهی از پاسلاخ

ای اه سلاوک اسراز تجرسه خولام اسلات سناسرای  خاشباده

خولالانولالاان پرخاشلالاگری اسلالات فرزش.اشی را پرورش 

 .دهن. اه روش اسراز خولانولاان پرخاشلاگری اسلاتمی

 

یهی از عبامر دیگر طرد شلالا.ن اسلالات افرادی اه در  

شلالاان طرد  شلالاان و در تاریصهه زش.گیم لالایر زش.گی

اننلا.  هلاای متعلا.د و سلالالاریلاا ی را تجرسلاه میشلالالا.ن

 .دهن. رفتارهای پرخاشلالاگرایاشه سیولالاتری شولالاان می

در فردی اه دچار پرخاشلالاگری  :درمان پرخاشلالاگری

شلا.ه اسلات پرسلاتار ق لا. دارد او را درمان ان. سهتری  

هایی اسلات اه در آشها راه درمان آمبزش دادن سلاوک

هلاای دارویی  دهلا. درملاانارتولااط تبا  سلاا اعتنلااد رخ می

او ی  اق.ا  پرسلالاتار و سلالای لالاتم  .ان. هم انک می

درمان در مقاسر پرخاشگری فرد سرقراری ارتواط تبا   

اسلالالالالالالالات اعلالالالالالاتلالالالالالانلالالالالالااد   .سلالالالالالاا 

هلاایی الاه سلاه ملا.دجب  یهی از آمبزش  :ارتولااط قلااطعلااشلاه

شلابد ای  اسلات اه هیجاشات خبد را سولاناسلا. داده می

و خبد آگاهی هیجاشی اصلالاطلاحی اسلالات اه در ای  

رود مهنتری  م لالالله ای  اسلالات اه  میراسطه سه اار 

ا لالای را تولالابی  شهنیم اه هیجان خولالام خبد را 

سلالالاراب  یا اشهلاار ان. چبن عبارض جوران شاپذیری 

هایی اه در  منه  اسلالات داشلالاته ساشلالا. یهی از راه

سلاا خولالالام می ارتولااط  راسطلاه  آمبزش دهیم  تباشیم 

قاطعاشه اسلات در ارتواط قاطعاشه سرای اسلاتفاده از آن 

شبد یعنی در م.یریت خوم استفاده از م  اشجا  می

جنلاتی اه در آن از ضلانیر م  اسلاتفاده شلابد مثر 

 .ان. وقتی اه فردی خولالام شلالانا را سراشگیصته می

تباشی. در یک جنله اه ارتواط قاطعاشه را شولالالاان می

دهلا. خولالالام خبد را اسراز انیلا. و ای  جنللاه سلاایلا. می

یک سینار خولالانگی   ضلالانیر م  داشلالاته ساشلالا. مثلاً

گذارد در یک رفتار داریم و قباشی  سصش را زیر پا می

انیم الاه م  گیریم سیلاان میقلااطعلااشلاه سلاا او ارتولااط می

ا  اه قباشی  سصش سه چه صبرت تر سه شنا گفتهقور

شلالاهلالاردیلالا   رعلالاایلالات  شلالالالالانلالاا  املالاا   اسلالالالالات 

ای سرای ملاا سرقراری ارتولااط قلااطعلااشلاه چلاه میبه و ثنره

شلالالابد  دارد ساعا حر م لالالالله و ااهش خولالالام می

تجرسلالاه می را  تصلیلالاه هیجلالااشی  و   .انیم ملالا.یریلالات 

هلاای دیگری مثلار اشحراف  سرای انترل خولالالام از راه

هلاای حلار م لالالالللاه رفتلاار درملااشی  فهر آمبزش تهنیلاک

ملای آملابزش  سلایلانلالاار  سلالاه  را   دهلایلام شلالالالانلالااخلاتلای 

 

خولالالالالام آملالالا.ن  وجلالالابد  سلالالاه   :ملالالاراحلالالار 

عنلابان  :سراشگلایلاصلاتلاگلای-1 سلالاه  الالاه  امللای  هنلالاان  یعلانلای 

ددجب متبجلاه   دهلا. مثلاًمحرک خبد را شولالالاان می

شلالابد اه اجازه ملاقات ش.ارد و اجازه ملاقات از او می

سلال  شلا.ه و شلانی.ن ای  مبضلابع هنان عاملی اسلات 

خولالالام را  .ان.  اه سراشگیصتگی را در خبد یجاد می

ان. تنفس تن. عضلالات گرفته تن. تن. راه تجرسه می

ملالایملالای سلالاللالانلالا.  صلالالالالا.ایلالاش    .شلالالالالابدرود 
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در مرحله تولا.ی. ج لام و روان سینار  :لالالالاتولا.ی. 2

ملای قلارار  آملالااده  سلاحلاران  ملارحلاللالاه  در  الالاه  شلالالالابد 

سی  .ای و شلا.ی. را اسراز ان. های تهاشهواانش  سگیرد

قرار و ام ام تباشلاایی قضلالالااوت را از دسلالالات تلاا  سی

  .دهلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا. ملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالای

گیرد و در  فرد در مرحله سحران قرار می :لالالالاوحران3

ای  مرحللاه اسلالالات الاه اتفلااقلاات خطرشلااک چلاه سرای 

سلالالامت و چه فردی اه    سلالای لالاتم  افراد  چه  م.دجب

دهلا. در ای  مرحللاه فرد  زشلا.گی علاادی دارد رخ می

تباش. ده. شنیتباشایی دراک و قضلااوت را از دسلات می

 اسراز  را  اح لالااسلالاات  حتی   حر م لالالله اشجا  س.ه. 

ها و جرایم در ای  قتر   هاان. سیولاتری  آسلای شنی

ملالالالالای رخ    .دهلالالالالا. ملالالالالارحلالالالالاللالالالالاه 

از  پلایولالالاگلایلاری  سلارای  ملالا.اخلاللالاه  زملالاان  سلاهلاتلاریلا  

های فیزیهی و الامی منجر سه آسلالالای  رخاشلالالاگری

  در  شلابش. و در مرحله سراشگیصتگی و تولا.ی. اسلاتمی

الاه سینلاار سلاه مرحللاه سحران    گلاذاریمشنی  مرحللاه  ای 

تباشیم م.اخله جنعیت م.یریت خولام را سرسلا. و می

دهلالالالالالالالایلالالالالالالالام  .اشلالالالالالالالاجلالالالالالالالاا  

خوم اسراز ش.ه حالا سه صبرت درست  :لالالاوهوبدی4

یا شادرسلات و فرد در یک مرحله سهوبدی یا سه صبرت 

آرا  شلا.ه ک جا شولا لاته  .مبقتی در آرامش قرار دارد

ملالالای صلالالالالاحلالالاولالالات   .الالالانلالالا. ملالالانلالالاطلالالاقلالالای 

در ای  مرحللاه ه سلاه آن مرحللاه   :لالالالالالاپس از سحران5

گبینلا. یعنی زملااشی الاه فرد سلاه  پولالالاینلااشی هم می

ان. ح لالااس عذا  اتفاقاتی اه تجرسه ارده فهر می

انلا. و دوسلالالات دارد سلاه مرحللاه  وجلا.ان و شلااراحتی می

قولار از اسراز خولالالام سرگردد و دوسلااره رفتلاار خبد را 

  .شبدمی  اشزوا  و  سهبت   دچار شاراحتی .م.یریت ان. 

سینلااران موتلا سلاه ختلالات رواشی سلاه سلالالاولا  علائم و 

ها و سرااراردهای شبرا تراش لالالانیترها و غیره  شولالالااشه

ان میزان پرخاشلالاگری در آشها سالاسلالات اما ای  سینار

زشن. و سای. شگران خبد  اغل  سه خبدشلاان آسلای  می

ای  افراد سلااشلالالایم در اختلالات اف لالالاردگی یلاا فلااز 

اف لالالاردگی در سینلااری سلاایپبلار یلاا حتی اینهلاه خل  

تحریلاک پلاذیر دارشلا. ا سینلااران اسلالالاهیزوفرشی الاه از 

تباشیم سیولالالاتری  سرشلا. میهلاای خلااص رش  میهلاذیلاان

پرخاشلالالاگری و آسلالالای  سه خبد و دیگران را در آشها 

الالالالالالانلالالالالالایلالالالالالام   .مولالالالالالالالالااهلالالالالالا.ه 

 

ملالاتلالانلالااو    اشلالافلالاجلالااری   :(IED)اخلالاتلالالال 

ده. و یهی می  رخ  پرخاشلالالاگری در ای  سیناران یاد

الاه در   رادی ه لالالاتنلا.  شلاادر اسلالالالات  از اختلالات 

هلاای دفلااعی انش شهلاایی را سرای تجرسلاه  مهلااشی لالالام

اننلا.  هلاای دروشی اسلالالاتفلااده میهلاا و تنشاسلالالاترس 

 ه لاتن.  شیمردا سیولاتر   شلابش. سیولاتر مردان موتلا می

فای.ه سبدن شا مبثر سبدن و طرد شلا.ن سی  اح لااس   اه

سا اسلاتفاده از مهاشی لام دفاعی شاپصته اسلات سه   .دارش. 

شا  انش شهایی شلاهر حنلات شلا.ی. پرخاشلاگری اه  

سه شلاهر تصری  امبال و حنلات ج.ی پرخاشلاگری 

سلاه صلالالابرت اشفجلااری پرخلااشلالالاگر  .دهنلا. شولالالاان می

شلالابش. ح لالااس پولالایناشی و شلالابش. و سع. آرا  میمی

اننلا. یلااد شگرفتنلا. الاه  علاذا  وجلا.ان را تجرسلاه می

اح لالااسلالاات خبد را سروز دهن. و م.یریت انن. و سه  

شلاهر صلاحی  سه ای  اح لااسلاات پاسلاخ س.هن. و سا یک  

انش شهلاایی شلالالا.یلا. فجلااری آن را سلاه شلالالاهلار یلاک  
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  .دهن. ای شولالالاان میپرخاشلالالاگری شلالالا.ی. و تهاشه

خولالالانی الاه ای  سینلااران سلاه علااملار تحریلاک اننلا.ه  

دهنلا. خیلی زیلااد و شلالالا.یلا. اسلالالات و شولالالاان می

ملالای رفلالاتلالاار    .الالانلالانلالا. غلالایلالارملالانلالاطلالاقلالای 

فلالالالالارهلالالالالانلالالالالاگلالالالالای  :ملالالالالالاحلالالالالاظلالالالالاات 

خباهیم سرای خولالالام سلاایلا. در شظر سگیریم وقتی می

م.دجب م.اخله اشجا  دهیم م لالله فرهنگ را در آن 

هلاا در سعضلالالای جبامع زن جلاامعلاه در شظر سگیریم مثلاً

تباشنلا. خولالالانولالالاان را سیلاان اننلا. یلاا در سرخی شنی

ها اسراز خوم سه شهر اشفجاری و سیش از ح. فرهنگ

 (سلالالالاه مثلاال در اتلاا )طویعی سلاه شظر سرسلالالالا.  

سلالالالالایلالالالالابشلالالالالاگ1 هلالالالالابا   :لالالالالالالالالالا 

شلابد و سه شلاهر یک سن.رو  در اولابر اره مطر  می

خباسی  سی ،هایی مثر ماه سلن. اولای.ناسلات و علامت

های شلالاویه اف لالاردگی و اضلالاطرا  و حا ت،قراریسی،

حتی درد شلاهنی و علائم ج لانی اه سیولاتر در زشان 

شلابد سه آن سلان.رو  سلان.رو  خولام یا ره دی.ه می

ملای ملای .گلابیلانلالا. آتلاش  دیلالا.ه  افلارادی  الالاه  در  شلالالابد 

خولانولاان را سلاراب  اردش. سلاراب  شنبدن خولام و 

شلالابش. ع.  سیان مناسلالا  خولالام ار ای  سلالان.رو  می

 .ده. خبد را سه شلاهر مولاهلات روان تنی شولاان می

د لالالالایلالالالاراشلالالالاتلالالالاه 2 سلالالالابفلالالالاه   لالالالالالالالالا 

قراری و هلاای مثلار رفتلاارهلاای سیشلالالالااملار علاملات

رفتارهایی پر از پرخاش حتی گیجی و م لاائر رواشی  

هلاای خلااص  حراتی اسلالالات ر انلاار آن هلاذیلاان و تبهم

شلالالالاولایلالاه  رفلاتلالاارهلالاای  و  اسلالالالات  ملاهلاللاف  هلام 

هلاا ای  علاملات،هلاای گلاذرا و آسلالالایلا   هلاذیلاان  پلااراشبئیلا. 

 .حلااد سلالالاایهبز اسلالالات  هلاای حنللاهشلالالاویلاه علاملات

آملالالالالالالالالالالالالالابک  3  لالالالالالالالالالالالالالالالالالا 

سلالان.رو  آمبک او ی  سار در ما زی گزارش شلالا. فرد  

در است.ای دوره آمبک سلابگ و یک دوره وهم آ بد را 

انلا. و یلاک دفعلاه سلاه شلالالاهلار اشفجلااری  تجرسلاه می

رفتلاارهای پرخاشلالالاگرایاشه و خولالالابشت آمیز شولالالاان 

دهلا. و حتی منه  اسلالالات سلاه قتلار هم سیلااشجلااملا.  می

شلالالابد و سه جرایم و قتر سیولالالاتر در مردها دی.ه می

شلالالابد و افرادی سیولالالاترآمبک را شولالالاان منجر می

اش. تبسط دیگران مبرد تبهی   ارده اح اس   اش. داده

درک تجرسه تبهی    .اش. و تحقیر و آسلای  قرار گرفته

  .رسلالالالااشلا. شلالالالا.یلا. آشهلاا را سلاه ای  سلالالانلا.رو  می

پلاژوهلاشتلاجلارسلالاه و  آشلاتلای  هلالاا  الالاه  داد  شولالالالاان  هلالاا 

ها اه مت.اول هم های ش لار اول یا تیپیکسلاایهبتیک

ه لالاتن. در انک سه پرخاشلالاگری افراد روان پریش 

خبد را خب  شولالالاان دادشلا. یعنی داروهلاایی از طری  

 بپری.ول اه آشتی سلاایهبتیک ش لار اول اسلات س لایار 

شلالابد  ها هم میاز سنزو دیازپی  .اش. خب  عنر ارده

 برازسان سه شلا.ت مناسلا  شلاناخته  اسلاتفاده ارد مثلاً

اسلالالالالالالالالالالالالالالات   .شلالالالالالالالالالالالالالالا.ه 

یهی دیگر از الاارهلاایی الاه در پرخلااشلالالاگری اشجلاا  

اسلالالالالاتملالای فلالایلالازیلالاهلالای  ملالاهلالاار    .شلالالالالابد 

آمبزش س.هیم سه م.دجب اه خولام خبد را سه عنبان 

یلاک هیجلاان طویعی سپلاذیرشلا. و تلاش اننلا. آن را از 

یک روش مناسلالا  اسراز انن. اه ای  سلالاوک آمبزش  

اسلالالالالالات قلالالالااطلالالالاعلالالالااشلالالالاه    .رفلالالالاتلالالالاار 

یلاک ارتولااط خب  الاه در آن هنلا. ی وجبد داشلالالاتلاه  

سلااشلالالا. خیلی مهم اسلالالات الاه در یلاک ملا.دجبی  

خولانگی  اه م لاتاصلار هم ه لات یک ارتواط تبا  سا 
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سلالااشلالالالایلالام داشلالالالاتلالاه  هلالانلالا. لالای  و    .اعلالاتلالانلالااد 

شوای. در مبرد م.دجب یا سیناری اه پرخاشلاگر اسلات 

ای اشجا  شلابد و در  در حضلابر سلاایر م.دجبها م.اخله

مبرد رفتارش صلالاحوت شلالابد و سای. سلالاعی انیم در  

محیطی الاه سلالالاایر ملا.دجبهلاا حضلالالابر شلا.ارشلا. سلاا او 

الالالالالانلالالالالایلالالالالام   .صلالالالالالالالاحلالالالالاولالالالالات 

یک پرسلالاتار است.ا سای. م.یریت خولالام را در خبدش 

تقبیلات انلا. و ستباشلا. در سراسر ملا.دجبی خولالالا  استلا.ا 

خولالالام خبد را م.یریت انلا. و سعلا. سه م.دجب انلاک  

 .الالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا. 

 

خولالالالالابشلالالات   و  اسلالالالالاتلالالافلالالااده   :سلالالالالابء 

های رواشپزشلاهی رفتارهای خولابشت آمیز از اورژاشس

ملالالالالالای   .شلالالالالالالالالابدملالالالالالاح لالالالالالالالالاب  

سلالالالابءاسلالالالاتلالافلالااده و  خولالالالابشلالات    :علالالائلالام 

اغل  افرادی اه دچار خولابشت و سلابءاسلاتفاده قرار 

هنگا  مراجعه و سرخبرد سا سلالالای لالالاتم گیرش. در  می

پرسلاتاران از خبد اشزوا و اف لاردگی   سلالامت مص لابصلااً

ها دهن. پریولالاان حال ه لالاتن. اهی وقتشولالاان می

تبجه سه محیط اطراف ه لالالاتنلا. اغل  سهلات زده و سی

انن. ای  خوبشت و سبء استفاده را اتنان تلاش می

انن. خوم و و اشهار ارده و در مبرد آن صحوت شنی

قرساشیان خولالابشت و  .انن. رش  خبد را سلالاراب  می

اضلالالاطراسی  اختلالات  م لالالاتعلالا.  سلالالابءاسلالالاتفلالااده 

ه لاتن. منه  اسلات در آین.ه دچار  PISDمص لابصلااً

شلالالالابشلالا.  اجلالاتلالانلالااعلالای  رواسلالاط  در    .اخلالاتلالالال 

خلالالااشلالالابادهویلالالاژگلالالای خولالالالالا هلالالاای   :هلالالاای 

  :شلالالابدهلاا دیلا.ه میچهلاار ویژگی در ای  خلااشباده

هلاا سررسلالالای وقتی ای  خلااشباده :اشزوای اجتنلااعی-1

ها سا ا لای در  شلابیم ای  خاشبادهشلابش. متبجه میمی

ارتواط شی لالالاتن. و رواسط اجتناعی مح.ود و س لالالاته  

 دارش. و عضلابی اه شلابشت و آزار را در خاشباده مثلاً

ان. اه  ده. اعضلاای دیگر را ته.ی. میپ.ر اشجا  می

شلالالابشلالا.  از خلالااشباده خلالاارج  شولالاایلالا.  اطلاعلالاات   .ای  

فردی اه خولابشت  :سلاب اسلاتفاده از ق.رت و انترل-2

ان. فردی است اه انترل و ق.رت در  را استفاده می

قیه اعضلاای خاشباده اه  دسلات اوسلات در خاشباده و س

شلابش. افرادی منفعر و قرساشیان خولابشت مح لاب  می

های ج لانی و تباش. آسلای تحت سلالطه ه لاتن. می

 ,ته.ی.  .ما ی و رواشی را سه سلالالاایر اعضلالالاا وارد ان. 

 تلالالالالالالالالالالالالالالابهلالالالالالالالالالالالالالالایلالالالالالالالالالالالالالالا   

سلابء م لارف ا هر  :سلابء م لارف ا هر و مباد مص.ر-3

سلابء م لارف مباد و حتی  ,تباش. سلاو  تجاوز شلا.همی

تباش. شلالالابشت را در خاشباده دام  سزش. فرد  داروها می

تباش. سه فرد قرساشی دارو خبراش.ه ساشلا. اه  متجاوز می

خبدش جز سلالالاب اسلالالاتفاده و خولالالابشت مح لالالاب   

  .شلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالابدملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالای

تباش. از یک خولابشت می :فراین. اشتقال سی  ش لالی-4

ش لار سه ش لار دیگر سه صلابرت اسقای شقش و یادگیری  

پلا.ری الاه خولالالابشلات  اجتنلااعی اداملاه پیلا.ا انلا. مثلاً

سصولای از شقش اسلااسلای او در خاشباده سبده فرزش.اشی 

در خلااشباده خبد افرادی   انلا. الاه سعلا.اًرا ترسیلات می

های  ه لاتن. اه خولابشت و سلابء اسلاتفاده جزو یژگی

تباش. در  اخلاقی آشهاسلالات و ای  ا گبی خولالابشت می

الالالانلالالا.  پلالالایلالالا.ا  اشلالالاتلالالاقلالالاال   .آشلالالاهلالالاا 
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صلالالالالانلالایلالانلالای شلالالالالاریلالاک    :خولالالالالابشلالات 

مثر ،زماشی یک عضلاب صلانینی تبی راسطه مثر هن ر

دوسلات دختر یا ،شلاریک جن لای،های عاطفیشلاریک

دوسلات پ لار و ارتواط سا ا لای اه یک راسطه صلانینی 

دارد مبرد سلالابء اسلالاتفاده ا خولالابشت قرار سگیرد ای  

تباش. سه  تباش. چرخه داشلاته ساشلا. و میخولابشت می

خولابشت یا سلابء اسلاتفاده رواشی   اشلاهال مصتلف مثلاً

های جن ی مثر خوبشت .مثر تبهی  و تحقیر ساش. 

های ج لالالانی رواشی هنگا  آسلالالای   تجاوز و آزردن

های ج لالانی مثر خولالابشت   سرقراری راسطه جن لالای

های سنی و آسی ،هااتک زدن و شلاه لات  اسلاتصبان

هلاای ج لالالانی و رواشی مثلار صلالالاحولات شهردن  غفللات

شلالا.ادن، دهلالا. سلالای   پلالااسلالالالاخ  رخ   .اعلالاتلالانلالاایلالای 

الالانلالانلالا.ه اسلالالالاتلالافلالااده  سلالالالابء  فلالارد    :ویلالاژگلالای 

 ای   آن فرد در آن ارتواط یک اح لااس ما هیت دارد

شلابد اه خولابشت سبرزد یا می سلاو   ما هیت  اح لااس 

اینهه هن لاراشولاان را یا ابدااشولاان را مبرد خولابشت 

افایتی و اعتناد سه  ای  افراد اح لااس سی .قرار دهن. 

شفس پلاایی  دارشلا. سنلااسرای  ای  محیطی الاه انترل و 

سیننلا. سهتری  عرصلالالاه قلا.رت را ر دسلالالاتلاان خبد می

سیننلا. الاه خولالالابشلات شولالالاان دهنلا. تلاا آن س می

ای   .افایتی و اعتناد سه شفس خبد را تغذیه انن. سی

هلاای اجتنلااعی رشلالالا. شهرده اشلا. و افراد در مهلاارت

ای  افراد  ، لالالالللاه دارشلا. مولالالاهلات سزرگی در حلار م

ه لالالالاتلانلالا. ،اشلاح لالالالاارگلار شلالااسلالاا لاغ  و   .ح لالالالابد 

اسلالالالاتلالافلالااده سلالالالابء  ملالابرد  فلالارد    :ویلالاژگلالای 

مهنتری  ویژگی فرد مبرد سلابء اسلاتفاده در خولابشت 

افرادی ه لاتن. اه   .شلاریک صلانینی واس لاتگی اسلات

جن لالای و رواشی سه  ،ج لالانی،ما ی سه هر طریقی مثلاً

انن. واس لاته ه لاتن. و فردی اه شلابشت را اسراز می

شلالابد چرخه ی خولالابشت ای  واس لالاتگی سلالاو  می

تر  مهم  دار شلالالابد و اعتناد سه شفس پایی  دارش. ادامه

ترسلان. و ترس آشها واقعی اسلات و اینهه ای  افراد می

یقی  دارشلا. الاه اگر ای  خولالالابشلات را سپلاذیرشلا. و فرار 

گیرش.  انن. یا گزارش دهن. ورد آزار سیولالاتر قرار می

دهلالا.  رخ  قلاتلالار  اسلالالالات  ملانلاهلا   حلاتلای  یلالاا    .و 

خولالالالالالالالالالام ی   :چلالالالالالالارخلالالالالالالاه 

خولابشت در شلاریک صلانینی یک چرخه دارد یعنی 

در مرحله اول خولالابشت   و شلالاتم سی  هن لالاران و 

اتفلااق میزوج در مرحللاه دو  فردی الاه   .افتلا. هلاا 

 اسراز اسلالات  داده  اشجا   را  اسلالاتفاده سلالابء  خولالابشت

ان. سناسرای  فرد سلالابء ان. جوران میمی  پولالایناشی

پذیرد اه آن رفتارهای خولالابشت اسلالاتفاده شلالا.ه می

آمیز منه  اسلالات تهرار شولالابش. و ماش.ن ر انار فرد  

ملالای را  الالانلالانلالا.ه  اسلالالالاتلالافلالااده   .پلالاذیلالاردسلالالالابء 

 

در مرحله ی سلاب  سع. از اسراز پولایناشی و جوران اه  

خبدش را در رفتار و الا  فرد سلالابء اسلالاتفاده انن.ه  

های سع.ی شلالابد تنشده. و پذیرفته میشولالاان می

تباشلا. یلاک تعلاارض  هلاای سعلا.ی میافتلا. تنشاتفلااق می

تباش. یک حادثه ج.ی. ساش. یک ع.  تفاهم ساش. می

ساش. و در ای  حادثه ج.ی. مثر یک چرخه خوبشت 

ملالای تلالاهلالارار  شلالالالاتلالام  و  ضلالالالار     .شلالالالابدو 

شلابد افراد سلابء اسلاتفاده انن.ه  چرخه خولام سلاو  می

ها شلالابش.ه در انار هم سلالاال  و افراد سلالابء اسلالاتفاده

هلاا در خباسلالالات زشلا.گی اننلا. در انلاار هنلاه آسلالالایلا 
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انک شهنن. و سه عنبان یک عضلالابی از سلالای لالاتم 

شلانلای سلاهلانلایلامسلالالالاملالات  الانلاهلای  آشلاهلالاا  سلالاه    .تلاباشلایلام 

سای. سررسلای شلابد اه آیا ای  خولابشت و سلاب  :سررسلای

اسلاتفاده اتفاق افتاده یا شه ما شوای. فقط از افرادی اه  

در ج لاتجبی انک ه لاتن. سلابال سپرسلایم اه آیا 

اش. یا خیر سلهه سای. مبرد سلالابء اسلالاتفاده قرار گرفته

ای  سبال را سه صبرت پیش فرض از هنه ا اشی اه  

دهیم الاه ای  اتفلااق رخ  شلالالاک داریم یلاا احتنلاال می

داده ساشلا. سپرسلایم و س لایار ارزشلانن. اسلات اما شیاز 

اسلات اه ما افرادی اه خبدشلاان تنایر سه درخباسلات 

انک ش.ارش. و ی انک شیاز دارش. شلاناسلاایی شلابش. و 

های شلالالاریک بشتدر خولالالا .ما ستباشیم م.اخله انیم

صلانینی چبن اغل  آشها شلاریک صلانینی هنراه فرد  

اسلات و آن واس لاتگی و چرخه خولام وجبد دارد سای. 

فرد را در تنهایی گیر آورده و سلالابالات را در تنهایی 

  .سای. از سلالابالات مناسلالا  اسلالاتفاده انیم ،سپرسلالایم

  :سلاایلا.هلاا و شولاایلا.هلاای خولالالابشلات و سلالالابء اسلالالاتفلااده

در مرحللاه اول قرسلااشی را سلااور انیم هیچ زملااشی شولاایلا. 

 م لایر   سه قرساشی سگبییم چه اار ان. یا چه اار شهن. 

دهیم و سلالاعی در ساور شنی  او شولالاان را  مولالاص لالای

در مرحللاه دو  زملااشی الاه قرسلااشی در   .اردشش داریم

حا ت شلالار  سلالابء اسلالاتفاده یا خولالابشت اسلالات شوای. 

سای. ش لاوت  .شاساوری یا خولام خبد را اسراز انیم ،تنفر

  .سلاه رازداری ای  داسلالالاتلاان سلاه او اطنینلاان سلا.هیم

خاشه را  مبرد سع.ی ای  اسلالات اه مبعظه شهنیم مثلاً

ترک ا  یلاا چرا ای  الاار را اشجلاا  دادی و سلاه جلاای آن 

سلاه او سگبییم الاه شگران سلالالالامتی تب و اداملاه م لالالایر 

ملای شلاگلاراشلای  اسلاراز  ه لالالاتلایلام  او    .الانلایلامزشلالا.گلای 

مبرد سع.ی ای  اسلالات اه سا شلالا.ت خولالابشت را ام  

اشلاهال ش.ارد فقط یک تبهی    دهیم مثلاًشولاان شنی

دهیم اه تب سای. سلهه سه سینار شولالاان می،ابچک سبد

ای  اسلالات مبرد سع.ی    .مبرد امنیت و احترا  ساشلالای

ارتولااط سلالالابق  ترک  سلاه  عنبان  سلاه هیچ  را  او  الاه 

دهیم سلاه جلاای ای  منلااسع حنلاایتی فرد را پیلا.ا شنی

پرسلالالایم آیلاا خباهر سرادر یلاا پلا.ر می انیم مثلاًمی

مادری دارد اه از آشها انک سگیریم آیا سی تم سینه  

دارد    ملالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالااسلالالالالالالالالالالالا  

شهته س لایار مهم اینهه سه جای اینهه مولااوره ازدواج  

انیم اه هر ت لالانینی اه  و زوجی  س.هیم لاش می

هلاا قرسلااشی گرفلات سلاه آن احترا  سگلاذاریم سعلا. از آمبزش 

خباه. اه سا فرد خولا  تنها ساشلا. و ما قرساشی می ثلاً

سای. سا حف  امنیت ای  ت لالانیم قرساشی را سپذیریم و 

سلالالالاگلالالالاذاریلالالالام احلالالالاتلالالالارا   او    .سلالالالاه 

خولالالالالالالالالالالالابشلالالالالالالالالات   :اشلالالالالالالالالاباع 

فرد تحت تبهی  و تحقیر قرار  مثلاً :خولالابشت رواشی

های الامی را تجرسه  منه  اسلات پرخاشلاگری،سگیرد

انلا. حتی اینهلاه یلاک فرد یلاک فرد دیگر را شلاادیلا.ه  

اعتنلاایی انلا. سگیرد پلااسلالالاصش را شلا.هلا. و سلاه او سی

ملالای ملالاح لالالالاب   رواشلالای    .شلالالالابدخولالالالابشلالات 

ج لالالالالالالالالانلالالالالالالای  :خولالالالالالالالالابشلالالالالالالات 

پرتا   ،هاسلابزاش.ن،هااتک زدن ،های ج لانیآسلای 

اگر فردی   حتی مثلاً،های ج لالانیشلالاهنجه،هااردن

شیازمن. مراقوت ج لالالانی اسلالالات و ای  مراقوت از او 

ملالالالالالالالالای   .شلالالالالالالالالالالالابددریلالالالالالالالالاغ 

جلالالالالالالان لالالالالالالالالای   :خولالالالالالالالالابشلالالالالالالات 

خولالابشت در راسطه یا ،تجاوز و سلالاب اسلالاتفاده جن لالای
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 سرقراری راسطه جن لالالای س.ون رضلالالاایت طرف مقاسر  

تلالالالارالالالالایلالالالاولالالالایخولالالالالالابشلالالالات   :هلالالالاای 

هنزمان هم خولابشت جن لای و هم ج لانی هم رواشی  

سلالایلالافلالاتلالا.  اتلالافلالااق  هلالام  سلالاا  دویولالالالاان  هلالار    .یلالاا 

سلالالالالالالالاارداری   :خولالالالالالالالالالالابشلالالالالالالالات 

قرار  مبرد خولالالابشلالات  هنلالاه  از  سیش  سلالااردار  زشلالاان 

سه دشیا ،سلاو  پیام.های مثر سلاقط جنی ،گیرش. می

ملارده جلانلایلا   رواشلای  ،آوردن  و  مولالالاهلالات ج لالالانلای 

ها مح لالالاب  اف لالالاردگی سعلا. از زاینلاان جز اورژاشس

  .شلالالابد و تحلات حنلاایلات و ملا.اخللاه قرار سگیرشلا. می

آزاری   :الالالالالالالالالالالالالالالالالالالابدک 

 .در سلالای لالاتم پرسلالاتاری س لالایار حائز اهنیت اسلالات

ابدک آزاری یعنی استفاده یا آسی  رساش.ن عن.ی 

تباشلا. سلاه صلالالابرت یلاا حتی غیر عنلا.ی سلاه ابدالاان می

سلابء اسلاتفاده ج لانی یا حتی غفلت ش لاوت سه ابدک  

سلالالالالالایلالالالالالاایلالالالالالا.  وجلالالالالالابد   .سلالالالالالاه 

 

آزاری الالالالالالالالالابدک    :اشلالالالالالالالالاباع 

یلاا سی-1 شبع  شلالالالاایع :تبجهیابتلااهی اردن  تری  

شلابد ش لاوت سه وضلاعیت  ابدک آزاری مح لاب  می

ج لانی یا جن لای رواشی تح لایلی ابدک ابتاهی یا 

ملالالالایسلالالالای   .الالالالانلالالالانلالالالا. تلالالالابجلالالالاهلالالالای 

اه سه صبرت واض   :سلاب اسلاتفاده یا آسلای  ج لانی-2

 یا رسلااش.ن  آسلای   سه  شلاروع  وا .ی   هامراقوت انن.ه

های  انن. مثر اار اردنمی ج لالانی  اسلالاتفاده  سلالاب

سلابزاش.ن سا سلایگار ،سلابء اسلاتفاده شلاص لای ،سلاصت

دشلالالالالالا.ه،  هلالالالالالااشلالالالالالالالاه لالالالالالالالاتلالالالالالا  

وقتی الاه مراقولات دهنلا.ه  :شلااتباشی در ارائلاه مراقولات-3

یلاا وا لا.ی  شتباشنلا. مراقولات الااملی سلاه ابدک سلا.هنلا. و 

در ای  م لله شاتبان ساشن. و درخباست انک شهنن. 

ملالای ملالاح لالالالاب   آزاری  الالابدک    .شلالالالابدشلالابعلالای 

ابدااشی اه سه خیاسان سلالاپرده   :رها اردن ابدک-4

شبش. یا شبش. سه مرااز ه مرااز مصتلف سپرده میمی

هلاا و اننلا. و سرای سلالالااعلاتابدک را در منزل رهلاا می

روشلا. حتی مبقع خریلا. ابدک را روزهلاا از منزل می

ها سا وضلالالاعیت شاسهنجاری تنها در ماشلالالای  سلالالااعت

 .گلالالالالالالالالالالالالالاذارشلالالالالالالالالالالالالالا. ملالالالالالالالالالالالالالای

تقیم یا غیر سه صلالابرت م لالا :حنله یا آزار جن لالای-5

م لالالاتقیم ابدک مبرد آزار یلاا حنللاه جن لالالای قرار 

  .سلالالالالالالالالالالالالالالاگلالالالالالالالالالالالالالالایلالالالالالالالالالالالالالالارد

فرد سه صبرت قبی و  :شهنجه و وارد اردن ص.مه-۶

ه.فنن. ق لا. شلاهنجه ابدک و آسلای  رسلااش.ن سه او 

دارد   .را 

ابدک را احن  سصباشن. صفاتی را  مثلاً :آزار رواشی-7

سلاه او ش لالالاولات سلا.هنلا. و مبرد تبهی  و تحقیر قرارش 

 .های ابدک شادی.ه گرفته شلالابدس.هن. و پیولالارفت

اق.ا   ،اف لاردگی :عبارض ابدک آزاری در سزرگ لاا ی

خلابداولالالای ا لاهلاللای،سلالاه  فلارد  سلالاا  مولالالاهلالات ،ازدواج 

دردهای  ،سلابء م لارف مباد،اولای.ن سلایگار،زشاشلابیی

علائم غیر قلااسلار ،مزم  الاه عللات مولالالاص لالالای شلا.ارشلا. 

 تلالالالالالالالالالالالالالابضلالالالالالالالالالالالالالالالالایلالالالالالالالالالالالالالا   

 :سررسلالای ابدای اه مبرد ابدک آزاری قرار گرفته

هلاای جلا.ی ج لالالانی قرار ابدای الاه مبرد آسلالالایلا 

گرفته شولااشه س لایار سزرگی از ابدک آزاری اسلات مهم 

شی لالات اه ای  ابدک سه چه علت مبرد آسلالای  قرار 

گرفته اسلالالات ای  مبضلالالابع شولالالاان دهن.ه شقص در  
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اسلالالالالالالالالالات  .ملالالالالالالالاراقلالالالالالالالاولالالالالالالالات 

 

شلابد متناقض سا زماشی اه چیزی در ابدک دی.ه می

اننلا. سلاایلا. شلالالار  حلاال و چیزی الاه وا لا.ی  سیلاان می

سلالاگلالایلالارد   قلالارار  تلالابجلالاه  ملالابرد   س لالالالالایلالاار 

shaken baby syndrome:  

سلاه عللات علاقلاه یلاا خولالالام زیلااد سهلاه را تهلاان شلالالا.یلا. 

شلابد  دهن. اه مبج  آسلای  شصاعی و تولان  میمی

اسلالالالالات ملالانلالاهلالا   ملالاقلالاعلالا.ی   .خلالابشلالاریلالازی 

م لالالله سع.ی آسلالای  شامتناسلالا  سا مرحله رشلالا. و 

شبزادی اه هنبز سه مرحله شولا لات   تهامر اسلات مثلاً

تباش. سه دشوال سلاقبط از و راه رفت  رسلای.ه چطبر می

ارتفاع دچار آسلالای  شلالابد و ای  م لالاائر سای. روان  

پرستار را آگاه ان. اه ای  ابدک مبرد سبء استفاده  

و یا مبرد غفلت قرار قرار گرفته و از جایی پرت شلا.ه  

  .گلالالالالالالالالالالالالالالارفلالالالالالالالالالالالالالالاتلالالالالالالالالالالالالالالاه

هلاای اطراف هلاا و پلاارگیعلائم جن لالالای مثلار اوبدی

دهلاان اطراف مقعلا. و سلاه صلالالابرت آسلالالایلا  و اوبدی  

ملای شولالالالاان  را  خلابد  دخلاتلاران  در    .دهلالا. واژیلانلالاال 

هلاا یلاا انیم در افیدر ابدای الاه سلاا او سرخبرد می

شلابد اه ترمیم شاسهنجار جای اسلاهار و غیره دی.ه می

هایی اه خب  اسلالالاهلتی صلالالابرت گرفته اسلالالاتصبان

اشلا. زخم هلاایی الاه منلااسلالالا  ترمیم  جبش شصبرده

 .اشلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا. شولالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا.ه

تری  اقلا.ا  او ی  و مهم :ملا.اخلات در ابدک آزاری

در ابدک آزاری مطنل  شلالا.ن از ایننی و سلالالامت 

ابدک اسلالات اگر ابدک صلالاحوت ان. مج.د تحت  

گیرد آیا امهان ایزو ه اردن  آسلالای  سیولالاتر قرار شنی

ابدک وجبد دارد در اداملاه رتولااط تب هم سلاا اعتنلااد 

الالالانلالالا. ملالالای الالالانلالالاک  ملالالاا  سلالالاه    .تلالالاباشلالالا. 

هر زماشی اه یک فرد سلالالاا نن. از  :سلالالاا نن. آزاری

طرف مراقوت انن.ه مبرد غفلت یا سبء استفاده قرار 

تباش. از شظر ما ی سگیرد ای  غفلت و سبء استفاده می

شلابیم اه سلاا نن. ها متبجه میدر سررسلای ساشلا. مثلاً

هزینه خری.ن سنعک را داشته هزینه پروتز و عینک 

را داشلالالاته و ی تبسلالالاط شگه.ارش.ه مراقوت انن.ه یا 

اروها سه درسلالاتی  د عضلالاب خاشباده اشجا  شولالا.ه مثلاً

ها درمان شولا.ه و علائنی م لارف شولا.ه اسلات سیناری

 .شلالالابد متناسلالالا  سا سیناری او شی لالالاتاه دی.ه می

 

یلاک سلااعلاا مهم در سلالالاا ننلا. آزاری واس لالالاتگی در  

سلاا نن. آزاری اسلات رادی اه مبرد خولابشت و غفلت 

گیرش. سلاا نن.اشی ه لاتن. اه سه  حاظ ما ی  قرار می

های روزاشه واس لاته ه لاتن. رواشی یا سه  حاظ مراقوت

روی ویلهر ه لالالاتن. یا سه  حاظ ما ی واس لالالاته   مثلاً

اعضلاای خاشباده ه لاتن. و مبرد سلابء اسلاتفاده و غفلت 

ملالالالالالالای  .گلالالالالالالایلالالالالالالارشلالالالالالالا. قلالالالالالالارار 

در سلاا نن. آزاری سلابء اسلاتفاده و خولابشت هیچ وقت  

ش لاوت  شلابد چبن غا واًتبسلاط سلاا نن.ان گزارش شنی

دارد وجلالالالالالابد   .خلالالالالالااشلالالالالالابادگلالالالالالای 

در سلالاا نن. آزاری داریم سه    یک سحثی :علائم سا ینی

تباشلا. از خبد  شلاا  ق لالالابر ش لالالاولات سلاه خبد یعنی شنی

مراقولات انلا. و ش لالالاولات سلاه ملا.یریلات ملاا ی خبد شلااتبان 

انلا. املاا اسلالالالات هزینلاه را دارد حقبق دریلاافلات می

تباشلا. تباشلا. ملا.یریلات انلا. یلاا سلالالاا ننلا.ی الاه شنیشنی

شلالا لالات و  های روزاشه خبد را اشجا  ده. مثلاًفعا یت
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هایی  پروتز از  مراقوت  و  م لاباک  صلابرت  شلابی دسلات

الاه دارد یلاا اینهلاه سلاه  حلااظ عنلهرد ذهنی قلاادر سلاه  

مراقوت از خبد شی لالات و دچار آ زاینر یا فرامبشلالای 

 شلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا.ه  

ها روی س.ن م لالله سع.ی دی.ن اوبدی و شلاه لاتگی

سلاا نن.ی اسلات اه سه هر د یلی سه سلای لاتم سلالامت  

مراجعه ارده اسلات یهی از م لاادی  سلاا نن. آزاری  

ویلهر سلانعک و  شوبد امهاشات و تجهیزات اسلات مثلاً

پروتز علی رغم اینهلاه هزینلاه آن را دارد املاا فردی الاه  

ان. ان. وسلاایر را سرای او تهیه شنیاز او مراقوت می

دارد و ی فرد  های ما ی اه فرد حقبقیا سلاب اسلاتفاده

  .انلا. مراقولات دهنلا.ه آن را خرج م لالالاائلار دیگر می

شهته مهم ای  است اه س.اشیم  :سررسی سا نن. آزاری

مراقوت دهن.ه چه ارتواطی سا سلاا نن. دارد سلاا نن. 

را از  حاظ ج لالانی و رواشی سررسلالای انیم ارض در  

آی. وقتی شلالار  ها سه وجبد میشلالار  حال و آسلالای 

  .حلاال سلاا علائم سلاا ینی تطلااس  شلا.اشلالالاتلاه سلااشلالالالا. 

دهی.راتاسلالایبن و سلالابء تغذیه در سلالاا نن. یهی از 

م لالاادی  سلالاا نن. آزاری اسلالات در زمان صلالاحوت سا 

سلاا نن. در آشها تردی. در صلاحوت اردن اف لاردگی و 

ملالالالالالای   .سلالالالالالایلالالالالالانلالالالالالایلالالالالالاماشلالالالالالازوا 

زماشی اه سلاا نن. آزاری عن.ی ساش. ما قطع   :درمان

دهیم اما اگر غیر عن.ی ساش. فرد  ارتواط را اشجا  می

دهیم شلااسع حنلاایتی مراقولات دهنلا.ه را آمبزش می

مراقوت دهن.ه  انیم و استرس فرد  دیگر را فراهم می

را الاه سرای سلالالاا ننلا. سلااعلاا ایجلااد اسلالالاترس و آزار و 

دهیم سا آمبزش دادن  شلابد را ااهش میخولابشت می

اسلالالالالالالاتلالالالالارس  ملالالالالا.یلالالالالاریلالالالالات   .و 

 

هر عنر جن لالای اه سا یک  :تجاوز و تعرض جن لالای

فرد سرقرار شلابد س.ون اینهه آن فرد رضلاایت داشلاته 

راسطه جن لای فقط   .ساشلا. و آگاه ساشلا. از ای  قضلایه

تباش. م لالاادی   مح.ود سه راسطه اامر شی لالات و می

فرد سرای شولاان دادن ق.رتش  .مصتلفی داشلاته ساشلا. 

یا خولانی اه سه یک فرد دیگر دارد یا حتی فرصلات 

  .دهلا. طلوی و شیلااز ودش هر روز و تجلااوز را اشجلاا  می

در سررسی مهنتر یک م لله  حاظ اردن زمان است 

اینهه در فردی اه دچار تجاوز و تعرض جن ی ش.ه 

اسلالات ما شوای. م لالالله سررسلالای و م.اخله را سه سع. 

مبابل انیم سهتری  ملا.اخللاه و سهتری  حنلاایلات و 

تری   ای الاه در شزدیلاکدرملاان راه درملاان و ملا.اخللاه

سلالالالایلالالالافلالالالاتلالالالا.   زملالالالاان   .اتلالالالافلالالالااق 

حنلاایلات فبری فرد س لالالایلاار اهنیلات دارد سلاایلا. سلاه هر 

 حاظ مبرد حنایت قرار سگیرد سای. شلانی.ه شلابد ضلای 

شلابد اه فردی اه  ها سیان میافراد در سعضلای فرهنگ

مبرد تجاوز قرار گرفته اسلالات خبدش مق لالار سبده و 

سه فرد   .خبدش خباسلالالاته اه ای  عنر اشجا  شلالالابد

مفعبل اجازه دهیم ترس و خولانش را س.ون ترس از 

قضلالااوت شلالا.ن در یک محیط ام  در او ی  فرصلالات 

الانلالا.  اسلاراز  را  خلابد  هلایلاجلالااشلالاات  و  الانلالا.    .سلایلالاان 

خباهیم هنلااشطبر الاه دوسلالالات دارد  ملاا از قرسلااشی می

اگر سصباهلا. فقط سلاا یلاک فرد خلااص  پیش سرود مثلاً

صلالالاحوت ان. یا سررسلالالای را مبابل سه زمان دیگری  

انیم الاه  می  انلاک  قرسلااشی  سلاه  صلالالابرت  ای  سلاه   انلا. 

 .حس انتر ی اه از او گرفته ش.ه را سه او سرگرداشیم

سلاا اجلاازه دادن سرای ت لالالانیم گیری در ملا.اخللاه اعلاا 
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سرگرددمی قرسلالااشی  سلالاه  انترل  الالاه حس   .شلالالابیم 

جلالالالالااملالالالالاعلالالالالاه در    :خولالالالالالالابشلالالالالات 

ای اه در خلال یعنی خولالالابشت و سلالالابء اسلالالاتفلااده

افت. اه  اتفاق می...های اجتناعی و  محیط   م.رسلالاه

شلاناسلان. یعنی در  آن را سیولاتر سه شلاهر زورگبیی می

جلاامعلاه ملا.رسلالالاه فردی فرد دیگر را مجوبر سلاه اشجلاا  

از حقبق خبدش محرو  انلا.  را  او  یلاا  عنلی انلا. 

تباش. خبد را سه شلالالاهر تبجه شهردن و طرد اردن  ی

اگر فردی از شژاد خاص اه سه خاطر  شولاان ده. مثلاً

شلالابد ه او تبجه  زسان یا شژادش طرد می،رشگ پبسلالات

تباش.  شلابد مولاهلات عاطفی رواشی ج لانی را میشنی

تباشیم سلاا تولالالاصیص زود  سلاه وجبد سیلااورد الاه ملاا می

 .هنگلاا  و پیولالالاگیری و آمبزش آن را سرطرف انیم

اق.ا  الی.ی در سحا خولالابشت در جامعه سه شلالاهر 

اسلالالالات هلالانلالاگلالاا   زود  درملالاان  و   .ملالا.اخلالاللالاه 

 

اسلالالالالاتلالارسلالالالالای اخلالاتلالالالات  و    :ضلالالالالارسلالاه 

اسلالالاتلارس  سلالالالااشلاحلالاه    اخلاتلالال  از   :(PISD)پلاس 

هایی سا ها و آسلالالای اسلالالاترس ،هاافراد منه  از تنش

 .میزان تنش سلاالا در م لالالایر زشلا.گی تجرسلاه اننلا. 

سلالااشلالالالا. ،تباشلالا. جنلالاگمی م لالالالللالاه   .قحطی  یلالاک 

اقت لالالاادی اجتناعی ساشلالالا. یا حنلات ،سلالالایاسلالالای

سیب بژیک ساش. یا مرسبط سه تغییرات اابشبمیک ساش. 

از  ،تباش. فردی ساشلا. مثر تجاوزسلایر یا می،مثر ز ز ه

اشفجلاار در  ،ایت لالالاادفلاات جلااده،دسلالالات دادن عزیزان

  .ملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالازل

تعلا.ادی از افراد سلاه دشولاال ای  تنش شلالالا.یلا. چلاار 

سلالالالااشحلاه می از  اسلالالاترس پس    .شلالالابشلا. اختلال 

  :علالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالائلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالام

تجرسلاه مجلا.د تروملاا از طری  خبا  و افهلاار مهلا.ر -1

  :سلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالارزده

منه  اسلات شلاص لای مراجعه ان. اه در چن.  مثلاً

سلالاال پیش دچار ت لالاادفی شلالا.ه اه در آن عزیزان 

سینم و خبا  گبی. خبا  میخبد را از دسلات داده ی

سینم یک جا شولالا لالاتم و افهار آن آن ت لالاادف را می

ل مرا خرا  آیلا. و حلاات لالالاادف سلاه سلالالاراغ م  می

 .الالالالالالالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالالالالالالا. ملالالالالالالالالالالالالالالای

 :اجلالالالالالالالالالالالالالاتلالالالالالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالالالالالاا -2

تباشم راشنلا.گی انلا. م  دیگر شنیفرد سیلاان می مثلاً

فردی اه   تباشم سلالالابار خبدرو شلالالاب  مثلاًانم ا شنی

ان. اه ن از مبرد تجاوز جن لای قرار گرفته سیان می

تباشم سلاا هیچ مردی  آیلا. و شنیهنلاه مردهلاا سلا.  می

الالالالانلالالالام سلالالالارقلالالالارار    .تلالالالاعلالالالااملالالالار 

منفی سلاه یلاک م لالالالللاه-3 افهلاار  و    :شلالالانلااخلات 

ا لای   گبی. م  از هنه مردها متنفر  یا مثلاًی مثلاً

انلا. سلاه دشولاال یلاک ت لالالاادف سبده علا  می PISDالاه

اتفلااقی الاه هنزملاان  .م  از جلااده وملااشلالالای  متنفر 

سبده سلاا آن اتفلااقی الاه اسلالالاترس را ایجلااد ارده سلااعلاا 

تباش.  شلابد شلاناخت منفی داشلاته ساشلا. حتی میمی

چبن یک سار سلالاو   تنفر فرد از خبدش ساشلالا. مثلاً

شلالالالالابد اولالالالالاتلالالاه  ا لالالالالای    .شلالالالالا.  

سلاراشلاگلایلاصلاتلاگلای-4 سلایلاش  یلالاا    :سلاراشلاگلایلاصلاتلاگلای 

فرد یک ت لاادف ابچک را در ابچه خبدشلاان  مثلاً

های او سه شلالالا.ت زیاد اسلالالات دچار دی.ه ما واانش

شلالابد  شلالابد چار علائم ج لالانی میحنله هراس می

 .جنگمثر افراد مبجی در   شلالابد مثلاًپرخاشلالاگر می
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داریم یک اسلالاترس حاد اه سا هم تفاوت   PISDیک  

  :دارشلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا. 

یک سلایر مزم    PISD.تفاوت ای  دو در زمان اسلات

ها را ما در سلاه  دارد و ای  سلایر مزم  ح.اقر علامت

اما در اسلاترس ،سینیممی  سلااشحه  ماه سع. از آن اتفاق

سینیم و هفتلاه علامتهلاا را می  4حلااد ملاا سلالالاه روز ا ی 

علالالاملالات ملالایدیلالاگلالار  تلالانلالاا    .شلالالالالابدهلالاا 

ملالالالالالارتلالالالالالاولالالالالالاط    :اخلالالالالالاتلالالالالالالالات 

سعضلالالای اختلالات ه لالالاتنلا. الاه منه  اسلالالات سلاه 

الالالانلالالانلالالا.  PISDدشلالالاولالالاال پلالالایلالالا.ا   .سلالالاروز 

اشلالالالالاطلالالالالاولالالالالااقلالالالالای-1   :اخلالالالالاتلالالالالالال 

تباش. سلاازگاری  ای  اختلال زماشی اسلات اه فرد شنی

یا اشطواق را سع. از یک اسلالاترس و تنش یا فبت یک 

عزیز یلاا هر مبرد دیگری در زشلا.گیش سلاه دسلالالالات 

هلاای معنبل را سلاه آن اتفلااق  تباشلا. واانششنی .سیلااورد

هلاای غیرمعنبل سیش از حلا. طبل سلا.هلا. ای  واانش

  زش.گی  در  تغییر  و  حادثه  ای  سا  تباش. شنی،اولالان. می

تباشلا. در  ای  اختلال اشطولااقی ه می .انلا.   پیلا.ا  وف 

اتفلااق سیفتلا. هنزملاان سلاا هم سلااشلالالانلا. یلاا سلاه   PISDانلاار

تباشیم  ملااه می۶هم تولا.یلار شلالالابشلا. را یلاک ملا.ت  

الالانلالایلالام علالالاملالات مولالالالااهلالا.ه  ملالابرد  در  را   .هلالاا 

حلالالالااد-2 اسلالالالالالالاتلالالالارس   :اخلالالالاتلالالالالال 

شلالابد و اگر ادامه  اه سلالاه روز تا چهار هفته دی.ه می

شلالابد یعنی تو.یر می PISDدار ساشلالا. ای  علائم سه

سهتری  زملاان ملا.اخللاه و درملاان در زملاان اختلال 

اسلاترس حاد اسلات و اگر درمان مناسلا  صلابرت شگیرد 

ملالالالای PISDسلالالالاه   .شلالالالالالابدتلالالالاولالالالا.یلالالالار 

  :الالالالالالالالالالالالالالالالالالالالابدالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاان-3

دو مبرد وجبد دارد اه سه صلابرت اخت لااصلای مرسبط  

 در ابدااشی اه سه هر علتی مثلاً،شبدسه ابداان می

انن. دو  تجاوز و ابدک آزاری را تجرسه می،خولالابشت

سلالاولالایلالانلالایلالام  اسلالالالات  ملالانلالاهلالا   را   :اخلالاتلالالال 

د لالا-1 واالالانولالالالالایاخلالاتلالالال   :و لالالالالاتلالاگلالای 

ای  اختلالات محلا.وده زملااشی دارشلا. و مرسبط سلاه زیر 

ها رواسط اینهه ابدک تبی مبقعیت .سلاال ه لاتن.   5

ده. یعنی در زمان اجتناعی آشفته از خبد شوان می

حضلابر در یک جنع سی اح لااس و انتری  واانش  

در سراسر افراد آشلالالانلاا یا  .ده. جتنلااعی را شولالالاان می

غریولاه و یلاا حتی در سراسر مراقوینی الاه از شظر علااطفی 

ش لاوت سه   .سه آشها واس لاته اسلات هم واانولای ش.ارش. 

ده.  تفاوتی خاصی سروز میهنه یک شبع سردی و سی

 .تحریلاک پلاذیری شهفتلاه اسلالالات ،ترس  ،الاه در آن غم

 

ابدک در   :قیلا. و سنلا. اختلال تعلااملار اجتنلااعی سی-2

هلاا آشلالالانلااهلاا و مراقوی  خبد  ای  حلاا لات سلاه تنلاا  غریولاه

ده. اه واانش صلاحوت و یک شبع واانش شولاان می

شزدیلاک شلالالا.ن گر  اسلالالات هیهگبشلاه تردیلا.ی سرای 

شلانلای شولالالالاان  دیلاگلاران  سلالاا  ارتلاولالااط   .دهلالا. سلارقلاراری 

هر دوی ای  اختلال سلاه دشولاال یلاک تنش شلالالا.یلا. در  

ملالالای رخ  الالالابدک  سلالالارای   .دهلالالا. خلالالااشلالالاباده 

می :عللالات سررسلالالای  را  سیلانلالاار  متلابجلالاه  وقتلای  انلایلام 

شلالالابیم الاه سلاه دشولاال یلاک واقعلاه تلخ و تروملااتیلاک  می

تباشن.  های دیگری میدچار علائم شلالا.ه اسلالات علت

م لارف مباد مص.ر ،دام  سزشن. مثر اشزوای اجتناعی 

هلاای اجتنلااعی و حتی وجبد سلالالااسقلاه  علا.  حنلاایلات،
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های رواشی در ابداان سلااسقه ابدک آزاری و سیناری

ابداان اثر  PISDاف لاردگی وا .ی  سه شلا.ت سر روی

  .گلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاذاردملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالای

ابدااشی اه موتلا سه اختلالات طیف اوتی م ه تن. 

سلالاه ه لالالالاتلانلالا.  PISDش لالالالاولالات    .م لالالالاتلاعلالا.تلار 

پس  در ابداان مواوره فبراً PISDسرای جلبگیری از

دارد اهلالانلالایلالات  س لالالالالایلالاار  سلالالالالااشلالاحلالاه    .از 

 PISDتری  درملاان درتری  و شلالالاایعمبف  :درملاان

شلالالالانلالااخلالاتلالای درملالااشلالای   .اسلالالالات CBTرفلالاتلالاار 

مباجهه درماشی  .درمان دیگر مباجهه درماشی اسلالالات 

انلا. ام ام و سلاا احتیلااط فرد را روی اجتنلاا  الاار می

تباشلا. علاملات دهلا. و فرد میهلاا قرار میای  مبقعیلات

درملاان   .اجتنلاا  را سلاه مباجهلاه درملااشی سرطرف انلا. 

های  دیگر افولالاای اشطواقی اسلالات ای از زیر مجنبعه

انلا. الاه فرد آن درملاان شلالالانلااختی اسلالالات انلاک می

چیزی را اه شیاز اسلات سیان ان. سا تبجه سه ترومایی  

سه آن صلان. ی  .اه سلاو  اختلال شلا.ه را سیان ان. 

فرد رادر اتلااق درملاان   شلالالابد مثلاًخلاا ی هم گفتلاه می

گبین. اه فهر ا  شولااشن. و سه او میروی صلان. ی می

فردی الاه قرار اسلالالالات سلاا او حرف سزشی روسروی تب  

مرده  ،شو ته منه  است ای  فرد وجبد ش.اشته ساش. 

های ابتاه اسلات اما درمان  جزء درمان .یا زش.ه ساشلا. 

اسلالالالالالالالالالات   .ملالالالالالالالابفلالالالالالالالاقلالالالالالالالای 

درمان دیگر درمان پردازش شلالاناختی اسلالات در ای  

های منفی و ساورهای غلط درمان ما ساورها و شلاناخت

افراد یلاا خبد فرد وجبد  ،هلاافی ش لالالاولات سلاه پلا.یلا.هو من

انیم و شلاروع سه اصلالا  ترمیم ای  دارد را سررسلای می

درمان دارویی در انار  .انیمهای منفی میشلالاناخت

گیرد سا تبجه سه  های رواشی س لالایار عا ی قرار میمان

شلالالابد مثلار  هلاای سینلاار رملاان دارویی اشجلاا  میعلاملات

ها س لایار مناسلا  ه لاتن.  SSRZضلا. اف لاردگی ها اه

در رفتارهای پرخاشلاگراشه و تحریک  ،مثر سلایتا بپرا 

از  ، انیمهای ش لار دو  اسلاتفاده میجنبن   شلا.ی. از

 .انیم ها سرای  گبی خبا  اسلاتفاده میسنز و دیازپی 

 

شلالالابد آمبزش سه  الاار دیگری الاه در درملاان اشجلاا  می

دهیم الاه در  آمبزش می،ملا.دجب و خلااشباده اسلالالات

ان.  هایی اه فرد سلالاترس و فجایع را تجرسه میزمان

اننلالا.  خبدداری  اجتنلالااعی  اشزوای  وارد جلالاامعلالاه ،از 

از دیگران انک سصباهن. و سرای خبدشلالالاان  ،شلالالابش. 

هیجاشات و اح لالالااسلالالاات  حتناً ،اه.اف تعیی  انن. 

الالالالانلالالالانلالالالا.  سلالالالایلالالالاان  را   .خلالالالابد 

ارتقای سلالالالامت روان سه ای  معناسلالالات اه سلالالاط  

سلالامت روان در جامعه سه سلاطحی سالاتر از آشهه اه  

در حال حاضلالالار ه لالالات ارتقا پی.ا ان. سرای ارتقای  

مقاسله مبثر سلافاصلالاله سع. از  PISDسلالالامت روان در

سلالایر و ز ز ه   اینهه فرد سا آن فاجعه روسرو شلالا. مثلاً

هلاای  آملا.ه در یلاک شقطلاه از اولالالابر ایلا. از سلاازملااشلا.ه

 .حبادث سلاریع مقاسله و م.اخله مبثری داشلاته ساشلان. 

ای تلالالالالاجلالالالالازیلالالالالاه   :اخلالالالالاتلالالالالالال 

های دفاعی س.ن تجزیه اسلات اه پس یهی از مهاشیز 

شلابیم سه ما اسلاترس و فاجعه می،از اینهه دچار تنش

انلا. الاه سصش دردشلااک یلاک خلااطره یلاک  انلاک می

شلاناخت اثرات عنی   اتفاق را فرامبش انیم و حتناً

یلاا شلااسهنجلاار یلاک اتفلااق را از یلااد سوریم و حتی آشهلاا را 

ا وته اسلاتفاده سیش از ح.  .جبر دیگری تعریف انیم
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 .شلالالابدهلاای دفلااعی سلااعلاا اختلال میاز مهلااشیز 

ای هم هنان اختلالاتی ه لاتن. اه  اختلالات تجزیهه

رد زیلااد و مهرر از ای  مهلااشی لالالام دفلااعی اسلالالاتفلااده  

ملالایملالای ملالاولالاتلالالا  آن  سلالاه    .شلالالالالابشلالا. الالانلالا. 

در ای  اختلالات فرد سه صلالابرت شاگهاشی در عنلهرد 

معنبل و یهپلاارچلاه خبدش مثلار حلاافظلاه و اورینتلاه  

شلالالابد و در عنلهرد یهپلاارچلاه او سبدن خبد جلا.ا می

ملالالالای ایلالالالاجلالالالااد    .شلالالالالالابداخلالالالاتلالالالالال 

دارد شلالالالالاهلالالار  سلالالالالاه  اخلالالاتلالالالالات   :ایلالالا  

 

فرد یلاک دفعلاه و شلااگهلااشی  :فرامبشلالالای تجزیلاه ای-1

تباش. اطلاعات شلالاص لالای و مهم خبد را سه خاطر شنی

سعلا. از سروز یلاک تنش و اسلالالاترس  سیلااورد یلاا مثلاً

ای از آن حلاادثلاه شلا.ارد و وحولالالاتنلااک هیچ خلااطره

تباش. سه یاد سیاورد اه سه آن رات آن زمان را شنیخاط

شلالابد فرار تجزیه هم ای  گبشه  یک شبع فرار گفته می

اسلات اه فرد س.ون اینهه خبدش را سولاناسلا. و س.اش. 

ان. ماهیتش و شلاص یتش چی ت و اجا زش.گی می

زش. و سه یک سلالالانت دیگر شاگهان از منزل سیرون می

رود و هیچ هبیتی از خبدش ش.ارد و یا شهر دیگر می

در شلالالارایط حلااد در فرد سلاا یلاک هبیلات دیگر در جلاای 

ان. س.ون اینهه چیزی از دیگر شلالاروع سه زش.گی می

سلالالایلالالااورد یلالالااد  سلالالاه    .گلالالاذشلالالالالالاتلالالاه 

موتلا سلاه اسلالالام اختلال  :اختلال هبیلات تجزیلاه ای-2

شلابد در ای  اختلال فرد  چن. شلاص لایتی شلاناخته می

سه دشوال یک تنش شلا.ی. و اغل  متص لا لای  سر ای  

ساورش. اه سه دشوال تجرسه تجاوز جن لالالای در ابدای  

ده. در فرد چن. شلاص لایت مجزا  ای  اختلال رخ می

گیرد اه اغل  هیچ یک از و منح ر سه فرد شهر می

ها از حضلالابر دیگری مطلع شی لالات ای  شلالاص لالایت

تباش. اطلاعات شلالاص لالای مهم هنزمان هم فرد شنی

سلالالالایلالالالااورد خلالالالااطلالالالار  سلالالالاه  را    .خلالالالابد 

 :اختلال م لالالاخ واقعیت یا م لالالاخ شلالالاص لالالایت-3

فرد سلاه دشولاال اینهلاه یلاک تنش و اسلالالاترس را تجرسلاه  

ده. اه او خبدش را ان. م لا  شلاص لایت رخ میمی

از ج لالام ج.ا یک اش لالاان ج.ا یک حیبان ج.ا حس 

فرد در سی.اری  ان. یک حا ت شایع دارد اه مثلاًمی

ای از ج لالام خبد ج.ا ان. سه صلالابرت آینهحس می

انلا. فرد سیلاان شلالالالا.ه و خبد را از روسرو شظلااره می

انلا. الاه جهلاان واقعی و محیطی الاه در آن قرار می

  .شلالالابددارد سلاه شلالالاهلار ملاه آ بد و متغیر دیلا.ه می

سهتری  درملاان سلاه صلالالابرت فبری و او بیلات   :درملاان

یولالالاتر ای  اسلالالات اه تلاش انیم سینار یا م.دجب  س

دوسلااره سلاا واقعیلات حلاال حلااضلالالار ارتولااط مجلا.د سرقرار  

گاهی   .درمان داروی هم سه شلاهر علامتی است .ان. 

ای  افراد وقتی در مبرد خاطرات گذشلالاته صلالاحوت 

اننلا. یلاک خلااطره را منه  اسلالالات سلاه صلالالابرت می

تحریف شلا.ه سیان انن. و اتفاقی را اه اتفاق شیفتاده  

را جز آن حلاادثلاه سیلاان اننلا. سلاه ای  حلاا لات سلالالانلا.رو  

ملالای گلالافلالاتلالاه  الالااذ   ی   شلالالالالابد حلالاافلالاظلالاه 

ملا.دجب   امنیلات  سرقراری  افراد  ای   در  اول  او بیلات 

ای  افراد منه  اسلالات خبدزشی و خبداولالای   :اسلالات

داشلالالاتلاه ساشلالالانلا. پس سناسرای  در مرحله اول امنیت 

م.دجب سای. سرقرار شلالابد خبداولالای یا دگر اولالای 

ای و س.ون ته.ی. م اه حرفهانیسررسلای شلابد اش می

یلاک ارتولااط سر مونلاای  .سلاه ای  افراد شزدیلاک شلالالابیم
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سلالالااشلالالالالالایلالالام داشلالالالالالاتلالالاه    .اعلالالاتلالالانلالالااد 

ای   :احترا  سه ترس و اح لااسلاات و مح.ودیت افراد

های ش.ی.ی را منه  است سیناران هیجاشات و ترس 

داشته ساشن. و ما سای. سه حال آشها احترا  قائر شبیم 

آشهلاا را در معرض ارتولااط سلاا افراد زیلاادی قرار شلا.هیم 

اگر قرار اسلالالات ملاا مراقولات ارائلاه دهیم تلاا جلاای امهلاان 

شلاگلایلارد دسلالالالات  در  را  ملالا.اخلاللالاه  دیلاگلاری    .الاس 

دیلالا.ن ملای :آملابزش  الالاه  ایلا  افلارادی  در  خلاباهلانلالا. 

ملا.دجبیلاان ملا.اخللاه اشجلاا  دهنلا. سلاایلا. آمبزش دیلا.ه  

ساشلالان. در راسطه سا مهاشیز  سیناری عبارض احتنا ی 

  .و م.اخلاتی اه سای. اشجا  شبد آمبزش دی.ه ساشن. 

 منه  اسلالات شگاه ما و ساورها و :خبدآگاهی پرسلالاتار

سلالاگلالاذاردارزش  اثلالار  ملالا.اخلالاللالاه  روی  ملالاا    .هلالاای 

اینهه اتفاقی اه سرای شلانا افتاده اتفاق   :ع.  قضلااوت

سزرگی شی لات و هر ا لای منه  اسلات عزیزش فبت  

 شلابد و ای  یعنی قضلااوت اح لااسلاات م.دجب یا مثلاً

متناسلا  سا اتفاقی   سگبییم ای  ترسلای اه داری اصلالاً

شلالالالالای لالالالالالالالات افلالالالالاتلالالالالااده   .الالالالالاه 

هنینطبر الاه سلاه ملا.دجب قباشی  و  :سرخبرد قلااطعلااشلاه

انیم در انارش او را هم ضلاباسط سصش را گبشلازد می

سلاپلالاذیلاریلام شلالالاریلاف  اش لالالالاان  یلالاک  علانلابان    .سلالاه 

سلااسقه سینار را سررسلای انیم سلااسقه   :سررسلای سلااسقه

ا لالاهلالار سلالایلالانلالااری،م لالالالارف  و  رواشلالایملالاباد   .هلالاای 

انیم  سینار را تولابی  می :تولابی  سه سیان اح لااسلاات

اه هیجاشات و اح لالالااسلالالاات و آن چیزی اه تجرسه  

انیم  می  سیان ان. محیطی را فراهم ان. را حتناًمی

اه ستباش. اح لااسلااتش را س.ون قضلااوت شلا.ن سیان 

 .الالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا. 

 

خطر  ،آسلالالایلا  سلاه خبد :هلاای پرسلالالاتلااریتولالالاصیص

تطاس  غیر ،ایزو ه اجتناعی،عزت شفس پایی ،خبدزشی

آشلالالافلاتلالاه،ملابثلار و  ملانلالااسلالالالا   غلایلار    .ا لاگلابی خلابا  

در مبرد سینلااراشی الاه ای  دو اختلال را تجرسلاه   :شهلاات

اننلا. یلاک  نس سلاه شلاا   نس حنلاایتی داریم در  می

صلالالابرتی اه فرد اح لالالااس خبسی سه  نس حنایتی 

  .انیمداشته ساش. و اجازه ای  اار را س.ه.  نس می

مهنتری  اق.ا  پرسلاتار زماشی اه فرد در حال تجرسه  

ساشلالا. منه  اسلالات از واقعیت دور  اختلال تجزیه می

شلالالابد و سلاه شقطلاه دیگری پرت شلالالابد تلاش سرای 

سرگرداش.ن و آگاه اردن سینار ش لاوت سه زمان حال و 

افتلا. آن چیزی الاه در حلاال حلااضلالالار دارد اتفلااق می

ملایواقلاعلایلالات .اسلالالالات سلالاازگلاب  سلارایلاش  را    .الانلایلامهلالاا 

 PISDتری  اقلا.ا  در افرادی الاه دچلااراو ی  و مهم

اسلالالالات آشلالاهلالاا  املالانلالایلالات  سلالارقلالاراری   .ه لالالالاتلالانلالا. 

اضطرا  یک حا ت و  :اضلاطرا  و اختلالات اضطراسی

پاسلاخ فیزیب بژیک در اش لاان اسلات اه حالاتی مثر 

د هره وحولات و سلاایر علائم ج لانی عاطفی و رواشی  

انلا. املاا سلاا ترس و شلالالانلااختی را در فرد ایجلااد می

افتلا. الاه یلاک متفلااوت اسلالالات  ترس زملااشی اتفلااق می

اش لالالاان وجبد    محرک خلاارجی تهلا.یلا. اننلا.ه سرای

داشلاته ساشلا. اما اضلاطرا  یک حس فراگیر اسلات و از 

های پولالات سلالار هم منه  اسلالات رخ س.ه. اسلالاترس 

در خیلی از اختلالات اضلاطراسی د یر و محرای   گاهاً

  .سرای آن اضلالالاطرا  اح لالالااس شلالالا.ه وجبد شلا.ارد

اختلالات اضلالاطراسی شلالاامر اختلالات رواشپزشلالاهی  

ه لاتن. اه اضلاطرا  اسلااس و ریولاه آشها را تولاهیر  
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دهن. سه صلابرت الی اضلاطرا  را پاسخ سه استرس می

اسلالاترس یهی از هیجاشات اصلالایر اش لالااشی  .داشن. می

اسلالالات و زملااشی الاه فرد در م لالالایر زشلا.گی اش چلاه 

شلالابد  سیروشی و دروشی سا تغییر و مولالاهلی مباجه می

ده. مبردی اه سرای یک فرد استرس استرس رخ می

ای سرای زا اسلات منه  اسلات سرای فرد دیگر وسلایله

شلالالالالالابد ملالالاح لالالالالالاب    .پلالالایولالالالالالارفلالالات 

 

شبد سا ادراک فرد از مبقعیت  پس استرس مرتوط می

یهی از متص لا لای  سزرگ سحا اسلاترس هاشس سلالیه 

هاشس سلالالیه سلالاه مرحله مهم را در تجرسه   .اسلالات

داد قلالالالالالالارار   :اسلالالالالالالالالالاتلالالالالالالارس 

 خ لالالالالاتلالاگلالای -3ملالاقلالااوملالات  -2هولالالالالا.ار  -1

ای  م لالله  آن  فرد در ای  مرحله تغییر را :هولا.ار-1

انلا. و انلا. را حس میالاه در او اسلالالاترس ایجلااد می

س.ن فرد شلاروع سه شلاناسلاایی م لالله ته.ی.آمیز یا آن 

ان. سه صلالابرت فیزیب بژیهی  م لالالله تغییر یافته می

شبد و سایر غ.د را تحریک  هیپبتالامبس تحریک می

انلا. و افزایش آدرشلاا ی  و شبر اپینفری  را داریم از می

ارگلاان هلاای سلا.ن هم تحریلاک  طرفی دیگر سلالالالاایر 

ان. و شلالالابش. میزان گلباز خبن افزایش پی.ا میمی

انلا. الاه ستباشلا. سلاه حلاا لات الی سلا.ن حلاا تی را یلا.ا می

ای اه اسلالاترس را ایجاد آماده شلالابد سرای آن م لالالله

دهلالالالا.  اشلالالالاجلالالالاا   الالالالااری    .الالالالارده 

عنلهرد سلالالای لالالاتم گبارش ااهش پی.ا  :مقاومت-2

ای انلا. تلاا ستباشلا. آملاادگی سیولالالاتری ایجلااد انلا. سرمی

مقلااسللاه سلاا مبردی الاه اسلالالاترس آور سبدشلا. ریلاه افزایش 

شلالالابد و سلا.ن انلا. تلااای الاارد میعنلهرد پیلا.ا می

انلا. الاه یلاا جنلاگ دارد یلاا یلاا گریز یلاا حلاا تی پیلا.ا می

تباش. مقاسله ان. و یا آماده فرار اردن شلابد س.ن شنی

ای  مقلااوملات را سرای هنیولالالاه حف  سهنلا. اگر علااملار 

زا هنهنان م.اومت داشلالاته ساشلالا. فرد ه آن اسلالاترس 

ده. س.ن های منفی میاسلالاترس درک شلالا.ه پاسلالاخ

گلالالاذاشلالالالالاتلالالاه را  خلالالابد  قلالالابای    .تلالالانلالالاا  

سلا.ن چلاه سلاه  حلااظ ج لالالانی و چلاه سلاه  حلااظ رواشی  -3

تباش. آن حا ت مقاومت را شلابد و دیگر شنیخا ی می

سلالالالالالالاهلالالالالالالانلالالالالالالا.    .حلالالالالالالافلالالالالالالا  

فردی اه اضلالاطرا  را تجرسه   :سن.ی اضلالاطرا سلالاط 

سلالالاط    انلا. انلا. ه سلالالاطبحی آن را تجرسلاه میمی

اضلالالاطرا  چلاه سرای فردی الاه اضلالالاطرا  را تجرسلاه  

انلا. چلاه سرای درملااشگر اهنیلات دارد سلاا تبجلاه سلاه  می

ان.  اینهه فرد چه سلالاطحی از اضلالاطرا  را تجرسه می

 تباشنلا. تحلات تلااثیر قرار سگیرشلا. مثلاًاطرافیلاان هم می

یک دوست سا اضطرا  دوستش یا وا .ی  سا اضطرا  

مهاشی لانی اه   .انن. ابداان اضلاطرا  را تجرسه می

شبد اضطرا  تبسط ا ی غیر از آن فردی  سو  می

هلاا قرار گرفتلاه  الاه در تغییر حلاا لات و تجرسلاه محرک

تجرسه ان. هن. ی اسلالات هن. ی یعنی خبد را جای 

تباشیم سلاطحی از شلاصص دیگری سگذاریم سناسرای  می

اضلالالاطرا  را تجرسه انیم اضلالالاطراسی اه داریم از آن 

انیم چه در ما و چه در فردی اه قرار اسلات گذر می

منه  اسلات سلاو   سرای او م.اخله اشجا  دهیم گاهاً

هلاای دفلااعی جلا.یلا. و سلاه وجبد آملا.ن مهلااشی لالالام

های حنایتی ج.ی. شلالابد اه سه رشلالا. ما سلالای لالاتم

اتفلااق  انلاک می سحران  سلبغ در  و یلاک جبر  انلا. 

 .افلالالالالالالالالالالالالالالاتلالالالالالالالالالالالالالالا. ملالالالالالالالالالالالالالالای
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  :خلالالالالالالالالالالالالالافلالالالالالالالالالالالالالایلالالالالالالالالالالالالالاف-1

در ای  سلالاط  فرد فزایش اشگیزه و حر م لالالله پی.ا 

شلالابد از مبقعیتی اه ه لالات تغییر  ان. ساعا میمی

 .پیلا.ا انلا. و سلاه مبقعیلات سلاالاتر خبد را ارتقلاا سلا.هلا. 

و منه  اسلات ،شلابددچار د ولابره می ،شلابدقرار میسی

تباشایی یادگیری در فرد افزایش ،سه ص.ا ح اس شبد

ان. در ای  سلالاط  سهتری  شقطه اسلالات سرای پی.ا می

اینهه ما م.اخله داشلاته ساشلایم و فرد را ارتقای رواشی  

سلالالالا.هلالالالایلالالالام ملالالالابقلالالالاعلالالالایلالالالاتلالالالای    .یلالالالاا 

  :ملالالالالالالالالالالالالاتلالالالالالالالالالالالالابسلالالالالالالالالالالالالالالاط -2

 اشتظار  و  رود و اشتظار داریمسلاط  اضلاطرا  سالاتر می

تپش  .های فیزیب بژیک سیولالاتر شلالابدپاسلالاخ  داریم

تنش عضلالالاشی پی.ا  گاهاً،ان.  می پی.ا  سلالاردرد  قل 

تهرر ادرار و  .مصتلف متفاوت اسلات  در افراد .ان. می

ان. و ی آن ح. از افزایش شاراحتی گبارشلای پی.ا می

اشگیزه و تباشایی حر م لله را اه در اضطرا  خفیف  

شبد سه ورایفی  فرد مح.ود می .داشتیم اینجا ش.اریم

سلاایلا. اشجلاا  شلالالابد و تبان ملا.یریلات منلااسلالالا   الاه فبراً

دارد و فقط آن را اشجا  یهی از ورایف را سرمی .ش.ارد

و روی مبردی تنراز  ،شلابدتبجه اشتصاسی می،ده. می

ان. اه در او بیت است و حراات غیر ارادی مثر می

 .تهان دادن دست و پا منه  است در فرد دی.ه شبد

  :شلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا.یلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا. -3

سینیم ی  رفتلاار سلاه فرهنلاگ  رفتلاار آیینی را در فرد می

سلارملای ملای ملاثلالاً .گلارددسلایلانلالاار  ملاتلابسلالالالار  ،الانلانلالا. شلالاذر 

فرد   .شلالابش. سه آن چیزی اه اعتقاد و اینان دارش. می

تباش. اارهایی اه  ان. و شنیشروع سه گریه اردن می

سه او محبل شلالا.ه اسلالات را اشجا  ده. تی اگر ما سه  

تباشلا.  گر سلاه او راهننلاایی سلا.هیم رد شنیعنبان ملا.اخللاه

 .سلاه راهننلاایی پلااسلالالاخ دهلا. و حرف شلالالانبیی شلا.ارد

 رزش و تهبع و ،رشلاگ پریلا.گی،شلالالابدمی CPدچلاار

های فیزیب بژیهی  شلابد و علامتاسلاهال و اسلاتفراغ می

ملالالالای پلالالالایلالالالا.ا   .الالالالانلالالالا. افلالالالازایلالالالاش 

 

  :هلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاراس -4

در ای  سلاط  منه  اسلات فرد مبتی لام شلابد حرات 

یک جا سنولالاین. حراتی شهن. یا از جا سپرد مردمک  

شلالابش. و یا حا ت فرار پی.ا هایش گولالااد میچولالام

شلالابد و ع لالاواشی می انن. و یا حا ت جنگ مثلاًمی

ملای فلایلازیلاب لابژیلالاک  هلانلالاه  صلالالالابرت  سلالاه  و  پلارد 

 .داریلالالالالالالالالالام PRوBPافلالالالالالالالالالازایلالالالالالالالالالاش

شبد زماشی ها و تبهم پ.ی.ار میدر ای  مرحله هذیان

اه هراس خیلی زیاد شلابد منه  اسلات فرد سلاایهبز 

حلااد را تجرسلاه انلا. الاه شلا. روز و انتر از یلاک ملااه او را 

های تحریف شلالا.ه را تجرسه  ان. سرداشلالاتدرگیر می

تباشلا. پلااسلالالاخ دهلا. چبن هلاا شنیانلا. سلاه محرکمی

تباش. آشها را پردازش ان. فهر منطقی را از دست شنی

 .دهلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا. ملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالای

 :تر اسلالاتای مهمدر سلالاطب  اضلالاطرا  چه م.اخله

تری  الااری الاه ملاا سلاایلا. اشجلاا  دهیم ای  او ی  و مهم

اسلات اه سلاط  اضلاطرا  را مولاصص انیم قتی سلاط  

تباشیم شبع م.اخله را اضلالاطرا  مولالاصص شلالا.ه می

الالالالالالانلالالالالالا   .یلالالالالالاممولالالالالالالالالاصلالالالالالاص 

در سلالاط  خفیف فرد خبدش اشگیزش سیولالاتر شلالا.ه 

ده. و سهتری  ااری  فراین. حر م لالالالله را اشجا  می
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تباشیم اشجلاا  دهیم آمبزش مبثر در فرد  را الاه ملاا می

اسلالات اینجا آمبزش پذیری سالاسلالات و فرد مولالاتاق 

اسلالالالالالالالالالالالالالالات   .آملالالالالالالالالالالالابزش 

در سلاط  اضلاطرا  متبسلاط فرد تبجه اشتصاسی دارد و 

ای  محلا.ود سلاه وریفلاه فبری اسلالالات و وقتی ملا.اخللاه

دهیم ملا.دجب سلاه سلالالارعلات حباسلالالاش پرت اشجلاا  می

شلالالابد ملاا سلاایلا. تلاش انیم ملا.او  تبجلاه سینلاار را می

های جل  انیم و مطنل  ساشلایم اه درسلات صلاحوت

فهن. سای. شنرده صحوت انیم آرا  صحوت ما را می

انیم جنلات ابتلااه و قلااسلار فهم سلاه الاار سوریم و تبجلاه  

متبجلالاه می را  ملالاا  سینلالاار حرف  الالاه    .شلالالابدانیم 

در اضلالاطرا  شلالا.ی. فرد هیچ پاسلالاصی سه راهننایی 

ی شلا.ارد اقلا.ا  ملاا  ملا.اخلات ملاا هیچ اثر شلا.ارد اصلالالالاً

تر اسلات پایی  آوردن سلاط  اضلاطرا  سه سلاط  پایی 

الاه ستباشیم ملا.اخللاه اشجلاا  دهیم سلاا  ح  آرا  سلاا سینلاار 

های تنفس آرا  و ت  آرامی را صلاحوت انیم تهنیک

ملالالای یلالالااد  سلالالایلالالانلالالاار    .دهلالالایلالالامسلالالاه 

در سلالاط  اضلالاطرا  هراس ذیان و تبهم دارد و تفهر  

انلاار  رود در ای  مرحللاه سلاایلا. حتنلااًمنطقی از سی  می

فرد سنلااشیم او را ترک شهنیم مهنتری  اقلا.ا  در ای  

مرحله سرقراری امنیت فرد اسلات حتی در ای  مرحله  

تباشیم از اق.امات دارویی اسلاتفاده انیم اه سلاط  می

الالانلالا.  پلالایلالا.ا  الالااهلالاش  سلالایلالانلالاار    .اضلالالالاطلالارا  

ای  داروهلاا سلاه هیچ عنبان شولاایلا. طبلاشی ملا.ت در  

 4 فردی اه دچار اضلاطرا  اسلات اسلاتفاده شلابد شهایتاً

شلالالالابد  ۶ا لای   اسلالالالاتلافلالااده  داروهلالاا  ایلا    هلافلاتلالاه 

 

در ای  اختلالات اضلالاطرا  اه   :اختلالات اضلالاطراسی

شلالالابد و از حا ت علامت رواشپزشلالالاهی شلالالاناخته می

می را خلالاارج  فرد  سینلالااری طویعی  عنبان  سلالاه  انلالا. 

شلالابد مهنتری  ااری اه در اختلالات شلالاناخته می

شلالابد ای  اسلالات اه در انار فرد  اضلالاطراسی اشجا  می

ناشیم چبن منه  اسلالالات رفتارهای شاسلالالاازگاری و س

الانلایلام مولالالالااهلالا.ه  فلارد  در  را  علالااطلافلای    .شلالااتلاباشلای 

یک حا تی اسلالات در اختلالات اضلالاطراسی اه منه  

ابداان اه سه   اسلات فرد سه آن موتلا شلابد مص لابصلااً

اشتصلااسی می هلاای  گبینلا. فرد در مبقعیلاتآن لا ی 

هلاا ابدا لالالاتلاان و جلاایی الاه جز اجتنلااعی مهنلااشی

انن. خاشباده افراد دیگری حضلابر دارش. صلاحوت شنی

و ای  لا ی اشتصاسی اسلات زماشی اه ابدک اضلاطرا  

ان. اه در ای  ان. اشتصا  میشلا.ی.ی را تجرسه می

  .هلاای پر اسلالالاترس فعلاا یلات را اشجلاا  دهلا. محیط 

تری  اختلال اضلاطراسی اسلات و شلاایع :اختلال هراس 

ل در ااشبن تبجه اختلالات اضلاطراسی قرار دارد اختلا

  30تلاا حتی    15هلاایی سلاه حلاا لات زملااشی  هراس دوره

دقیقه اضلاطرا  س لایار شلا.ی. و سلاریع و فرد هیجان 

زیلاادی از قویلار ترس را منه  اسلالالات تجرسلاه سهنلا. و 

های فیزیب بژیک زیادی را منه  اسلالات سروز  علامت

علاملات را هنزملاان   4دهلا. اگر از علائم فیزیب بژی  

را  حنللالاه هراس  تولالالاصیص  ملالاا  انلالا.  تجرسلالاه  فرد 

 گلالالالالالالالالالالالالالاذاریلالالالالالالالالالالالالالام  ملالالالالالالالالالالالالالای

قلاللالا :علالائلام   شلافلاس   ، لارزش  ،تلاعلاریلا  ،تلاپلاش  تلانلاگلای 

 CP،پلااراسلالالاتزی،حلاا لات تهبع  ،اح لالالالااس خفگی  

فرد ای  حنلات را غیر منتظره و سلا.ون اینهلاه سلا.اشلا. 

ان. و زماشی ما سه  قرار اسلالالات اتفاق سیفت. تجرسه می

گبییم الاه حلا.اقلار در یلاک ملااه  آن اختلال هراس می
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محرک   سلالا.ون  اغللالا   انلالا.  تجرسلالاه  را  ای  حنلات 

دهلا. و ی اشقلا.ر ای  شلالالارایط فرد را محیطی رخ می

ان. اه منه  اسلات فرد سه خبداولای هم اذیت می

فهر انلا. پس در ای  سینلااران خطر خبداولالالای هم 

وجبد دارد ا وته اگر هنراه سا فبسیاهای خاص ساشلالالا. 

آگبرافبسیلاا ترس از محیط اجتناعی اگر هنراه سا  مثلاً

ای  م لاائر ساشلا. منه  اسلات شلارایط سینار را س.تر  

 الالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا. 

 

ملای آملابزش  سلایلانلالاار  سلالاه  درملالاان  سلارای  سلارای  دهلایلام 

منه   های عنی  و آرام لاازی ت  و روان گاهاًتنفس

های مهار انن.ه  است از داروهایی مثر ض. اف ردگی

هلاا یلاا داروهلاای ضلالالا. SSRIسلااز جلاذ  سلالالاروتبشی  یلاا

گلاااف لالالاردگی سلالالالاه حلقلاه یلاا  دوران   هلااًای ی  

هلاا و شلالالانلااخلات درملااشی یلاا رفتلاار درملااشی  سنزودیلاازپی 

در ای  افراد س لالالایلاار انلاک اننلا.ه   CBTشلالالانلااختی

  .اسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالات

در راسطلاه سلاا خطر خبداولالالای هم تنلاا  ملا.اخلات 

شلالابد در  مرسبط سه خبداولالای در ای  افراد اشجا  می

هلاای  سررسلالالای ای  سینلااران سلاایلا. خبدپنلا.اره آشهلاا شقش

آشها قضلااوت آشها را سررسلای انیم اه در چه مبقعیتی  

در ای  حالات وجبد دارش. سلالالاط  اضلالالاطرا  آشها را 

سررسلالای انیم و سا تبجه سه اینهه در چه سلالاطحی از 

اسلالاترس قرار دارش. م.اخله مناسلالا  را اشجا  دهیم و 

الالالانلالالایلالالام سلالالارقلالالارار  را  آشلالالاهلالالاا    .املالالانلالالایلالالات 

شبد اه فبسیاها منه  است سه  سیان می غا واً :فبسیاها

. املاا تجرسلاه و یلاک تجرسلاه خلااص در گلاذشلالالاتلاه سرگردشلا

تباش. مرتوط  تحقیقات شوان داده اه خیلی از آشها می

سه تجرسیات گذشته هم شواش. و فرد هیچ وقت سه آن 

مبضلالالابعی اه ش لالالاوت سه آن فبسیا دارد هم ملاقاتی  

اسلالالالالالالالالالات  .شلالالالالالالا.اشلالالالالالالالالالاتلالالالالالالاه 

فبسیلااهلاا سلااعلاا یلاک ترس غیر منطقی و شلالالا.یلا. و 

ملای فلارد  طلاولایلاعلای  علانلاللاهلارد  در   .شلالالابشلالا. اخلاتلالال 

سای. ای  سلالاه م لالالله را در سینار سوینیم اه ستباشیم  

شلالا.ی. و غیرمنطقی و  :سگبییم سه فبسیا موتلا اسلالات

مبج  اختلال شلالابد و هنینطبر فرد از مبقعیتی اه  

ملای فلابسلایلالاا  دچلالاار  آن  الانلالا. در  اجلاتلانلالاا     .شلالالابد 

هلاای  فرد از قرار گرفت  در محیط  :فبسیلاا اجتنلااعی

اجتنلااعی مثلار قرار گرفت  در هنلاایش و یلاک مهنلااشی 

شلالابد اغل  ان. و دچار فبسیا میسزرگ خبدداری می

دو مبضلالابع را در ای  افراد تولالاصیص دادش. اه علت 

تباش. ساشلالا. یهی عزت شفس  ای  فبسیای اجتناعی می

قضلالالالالااوت از  تلالارس  یلالاهلالای  و   .پلالاایلالایلالا  

. فبسیا سا هم داشلالاته ساشلالا. و چن منه  اسلالات فرد

سلالااشلالالالا.  جلالااشلالاولالاه  چلالانلالا.  درملالاان   .شلالایلالاازملالانلالا. 

 

ترسلالالا. اه  فرد از یک چیز خاص می :فبسیلاای خاص

تری  آشها ترس از خبن ترس از محیط س لالاته شلالاایع

اسلالالالالات ،علالانلالاهلالاولالابت ،ارتلالافلالااع،  .گلالارسلالاه 

هلاای رواشی  اغللا  درملاان سلاه صلالالابرت درملاان :درملاان

اسلات سرای افزایش سلاط  عزت شفس سه سینار انک 

فاسیبها دو  های شناختی رفتاری در  انیم و درمانمی

درملاان ح لالالالااسلالالایلات زدایی تلا.ریجی و یهی هم 

اسلالالالالالالالالاتغلالالالالالارفلالالالالالاه   .سلالالالالالالالالاازی 

ان.  سر ح لااسلایت زدایی ت.ریجی درماشگر انک می

اه سه صلابرت خیلی ت.ریجی و آرا  از سلاط  پایی  تا 
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ترس. مباجه  سط  سالا فرد سه آن چیزی اه از آن می

شلابد اه ته.ی.ی از جاش  آن شلابد و فرد متبجه می

عادل  ترسلالا. وجبد ش.ارد و شهایتاًچیزی اه از آن می

ملالالالای اتلالالالافلالالالااق    .افلالالالاتلالالالا. سلالالالالالالاازی 

غرفه سازی شیاز سه مراقوت زیادی دارد در ای  درمان  

شلابد سا آن فرد سه صلابرت شاگهاشی و یهواره متبجه می

ترسلا. خیلی اضلاطرا  پ.ی.ه و آن چیزی اه ازش می

آور اسلات و سای. یک درماشگر س لایار ماهر ای  را اشجا  

  .دهلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا. 

ملالانلالاتولالالالالار   اضلالالالالاطلالارا    :(GAD)اخلالاتلالالال 

یلاک شهتلاه مهم در ای  اختلال وجبد دارد و آن زملاان 

ماه   ۶اسلالالات ما حنلات اضلالالاطراسی را سای. در م.ت 

ملااه یلاا سیولالالاتر فرد حنلات   ۶حلا.اقلار سوینیم یعنی  

درصلا.   50اضلاطراسی داشلاته ساشلا. و در طبل ماه در  

اوقات ای  اختلال یا حنلات اضلالاطراسی را لاقات ان. 

تولالاصی لالاش   GADده. اهو ای  سه ما شولالاان می

شلالالالالالالالالالالالالالالا.ه   .شلالالالالالالالالالالالالالالاروع 

فرد در حی  حنلات اضلالالاطرا  منتولالالار اه   :علائم

  50دهلا. ملا.او  در سلا.ون د یلار و سلا.ون محرک رخ می

درصلا. اوقات تنش عضلالاشی شاآرامی تحریک خ لاتگی 

و در خبا  اختلال دارد درمان  مولاهر در فهر اردن  

هم ماشن. سلالاایر اختلالات اضلالاطراسی اسلالات از داروها  

شلالابد مثر داروی ضلالا. اضلالاطراسی مثر اسلالاتفاده می

ها و حتی شبع پینفری  اثر س لالایار SSRI،سبسلالاپیرون

مبثری دارد سیولاتر تنراز روی درمان دارویی اسلات 

سیناری سه صلابرت مزم  اسلات سینار م.او  دارد ای  

ان. و درمان دارویی س یار انک م ائر را تجرسه می

اسلالالالالالالالالالات  .الالالالالالالالانلالالالالالالالانلالالالالالالالا.ه 

 

مثر سلاایر اختلالات روان پرسلاتار در راسطه سا اختلال 

اضلالاطرا  منتولالار سای. سه خبدآگاهی رسلالای.ه ساشلالا. 

منه  اسلات مبضلابعی اه سرای م.دجب اضلاطرا  آور  

اسلالات سرای مبثرآور شواشلالا. سای. سه ای  م لالالله آگاه  

م.اخله اثر ساشلالالایم چبن منه  اسلالالات در درمان و  

سگلاذارد شهتلاه مهم ای  اسلالالات الاه قولار از ملا.اخللاه در  

اضلاطرا  پرسلاتار سای. سلاط  اضلاطرا  خبدش را هم 

  .س لالالالالالالالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالالالالالاجلالالالالالالالالالالالالالا. 

در سط  هراز اضطرا  شهته مهم ای  است اه   :شهته

فرد اح لالالااس مرگ قبی ا بقبع دارد اگر سینار سرای 

گیرد سای. شگران درمان اضلالاطراسش سنزودیاسلالاپی  می

 ۶ا ی    4واس لاتگی و تحنر در سینار ساشلایم و سیش از  

تری  الامی اه پرسلاتار هفته شوای. م لارف ان. مهم

سرای م.اخله در اختلال اضلالاطراسی پرسلالاتار اسلالاتفاده  

اسلالالالاتمی آرا   و صلالالالا.ای  سلالاا طنلالاأشینلالاه    .انلالا. 

 :(OCD)اختلالات وسلاباس جوری و سلاایر اختلالات

اختلالاتی ه لالالاتن. اه در آن فرد افهار ت لالالااویر یا 

ان. اه ساعا اری در ذهنش ت بیر میهای اجوتهاشه

شلالابد اضلالاطرا  قاسر تبجهی ایجاد تنش در فرد می

ان. اه فرد سه خاطر اختلال اضلاطراسی قاسر تبجه  می

شلالاروع سه اشجا  دادن یک سلالاری اعنال و تولالاریفات  

ان. اه ای  اضلالالاطرا  ااهش های ذهنی میفعا یت

انلا. و ای  پیلا.ا انلا. در حلاا ی الاه الااهش پیلا.ا شنی

ملالای پلالایلالا.ا  اداملالاه  ملالا.او     .الالانلالا. رفلالاتلالاارهلالاا 

 وسلالالاباس و اجوار  :از دو ق لالالانت تولالالاهیر شلالالا.ه

هایی اه ماهیت افهار ت لااویر یا تهاشه :هاوسلاباس -1

ملا.او  و شلااخباسلالالاتلاه دارشلا. و سلااعلاا وجبد اضلالالاطرا  
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ان. اه ترل روی آشها ش.ارد شلالابش. و فرد سیان میمی

 ان. آی. و ادامه پی.ا مییعنی شاخباسلاته سه وجبد می

 

آشها رفتارهای آیینی ه تن. اه تهراریاش.  :اجوارها-2

تباشن. سه صلالابرت اعنال ضلالاننی مثر سلالافارش می

اردن دعا اردن ساشلالالان. اه سرای ااهش اضلالالاطرا  

فرد ای  رفتلاار تهراری منه   شلالالابشلا. مثلاًاشجلاا  می

اسلات رش ساشلا. سررسلای ساشلا. انترل ساشلا. شلا لات  

فردی اه   های تهاجنی مثلاًها ساشلالا. اشگیزهدسلالات

ان. اه یک چیزی او را ان. اه اح لااس میسیان می

انلا. الاه داد سزشلا. ای  رفتلاارهلاا و افهلاار فرد را وادار می

گبییم  می disorderانن. ما زماشی سه آشهاالافه می

هردهای شلاص لای شلابد و عنلاه فرد از آشها الافه می

  .انلا. اجتنلااعی و شلالالاغلی فرد را سلاا اختلال روسرو می

ملالالالالالالارتلالالالالالالاولالالالالالالاط    :اخلالالالالالالاتلالالالالالالالال 

ای  افراد اعنال اجواری سه شلالالاهر  :در ماتیلبماشیا-1

اولالالای.ن پبسلالالات ان.ن پبسلالالات اسلالالات سرای رفع  

اضلالاطرا  مثر ان.ن پبسلالات    ا ح.ی ادامه پی.ا 

خبرد حتی ان. اه پبسلالات    سه مولالاهر سرمیمی

شیلااز سلاه جراحی پلاسلالالاتیلاک در حلاا لات شلالالا.یلا. ایجلااد 

  .شلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالابدملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالای

سه معنای اولای.ن مب سه صلابرت مهرر  :تریهبتیلبماشیا

و مزم  اسلات سا ان.ن مژه اسرو مبهای سلار و یا سلاایر 

ان. اضلاطرا  را ام ان. های س.ن سلاعی میق لانت

اما در ادامه سه صلالابرت مزم  فرد حتی منه  اسلالات 

دچار اف لاردگی و اختلالات اضلاطراسی سیولاتری شلابد 

  .شبدها و ابداان سیوتر دی.ه میای  مبرد در خاشم

هم گفتلاه   BDDسلاه آن :اختلال سلا. شلالالاهلی سلا.ن-3

شلابد یک وسلاباس و مولاغله ذهنی در فرد سه وقبع  می

پیبش.د سه ای  شلالالاهر اه م.ا  ذهنش مولالالاغبل  می

اسلالات اه دشش زشلالات اسلالات در ق لالانتی شقص دارد  

داش. حتی هر دچار مولاهر اسلات و خبد را شاقص می

دهلا. را علا.  مبفقیتی الاه وی در زشلا.گی اش رخ می

توط سا آن س. شلالالاهلی و شق لالالای اه در س.شش حس 

داشلا. و اگر ای  افراد درملاان شولالالابشلا. ای  انلا. میمی

سلات سه سلانت اف لاردگی و افهار تهرار شلابش.ه منه  ا

درمان دارویی و شلاناخت  .اضلاطرا  او را سلابق س.ه. 

درملااشی در آشهلاا انلاک اننلا.ه اسلالالات حتی سلالالاولا  

شلالالابد فرد سلاه طبر ملا.او  رلااهر خبدش را تغییر  می

هلاای خلااص اشجلاا  سلا.هلا. املاا سلاا هیچ سلا.هلا. و جراحی

آی. و شقص  ا.ا  از ای  اعنال رضلاایت سه دسلات شنی

شلالایبع  :اختلال اشوار اردن-4  .شلالابدهنبز حس می

سلالاال  50ای  سیناری در میاش لالاا ی و سلالانی  سالای  

گبینلا. یلاک اختلال شلااتبان  سلاالاتر اختلال افهلاار هم می

الااهش  سلاه خلااطر  ملا.او   فرد  از  اجولااری  اننلا.ه 

انلا.  سینلا. اشولاار میاضلالالاطراسش هر چیزی را الاه می

م لالالارف آشلالالاغلاال زسلاا لاه رفتلاار درملااشی و چیزهلاای سی

اسلالالالالا الالانلالانلالا.ه  الالانلالاک  دارو    .تم لالالالالارف 

شلالابد سه  سیولالاتر در ابداان دی.ه می :اوشیهبفاژی-5

معنای شاخ  جبی.ن اسلات سه ااهش اضلاطرا  اه آن 

ملای الانلالاک  الارده  ایلاجلالااد  فلاهلاری  الانلالا.  وسلالالاباس 

ها مثر سلارترا ی  و فلبا لااتی  انک SSRIم لارف

اسلالالالالالالالالالات   .الالالالالالالالانلالالالالالالالانلالالالالالالالا.ه 

شلاادر اسلالالات یلاک شبع رفتلاار سلالالارقلات  :الپتبملااشیلاا-۶

اجولااری اسلالالات فرد دزدی را سلاه خلااطر شیلاازش اشجلاا  

ده. ای  یک رفتاری اسلالات اه سه عنبان پاداش شنی
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ده. و سه صلابرت وسلاباسلاگبشه دزدی را سه خبدش می

ده. در زشان سیولاتر شایع است منه  است اشجا  می

ها سه صبرت م ائر قاشبشی پیش سیای. سرایوان درمان

اسلالالالالالالالالات درملالالالالالالااشلالالالالالالای    .روان 

سلاه عنبان یلاک روش  :اوشیب ملااشیلاا یلاا خریلا. اجولااری

پاداش جبیاشه اسلات سرای ااهش اضلاطرا  از شلاروع و 

انلا. شیلااز سلاه خریلا.ن چیزی الاه خریلا.اری خریلا. می

شلا.ه ش.ارد در سیناران خاشنی اه موتلا سه اف لاردگی  

ملالای دیلالا.ه  سلالایولالالالاتلالار    .شلالالالابده لالالالاتلالانلالا. 

هم  BIIDسلاه آن :اختلال یهپلاارچگی هبیلات سلا.ن-۸

انن. خیلی سیش از گبین. ای  افراد اح لالااس میمی

ح. س.شولاان اامر اسلات و شیاز اسلات اه یک ق لانت 

از س.شولالاان آسلالای  سوین. یا قطع شلالابد افهارشلالاان 

 و ای  اصلالالاً اینگبشه اسلالات اه م  سیش از ح. ااملاً

شلالالابد اه سه  خب  شی لالالات حا تی در آشها ایجاد می

ها گبین. یعنی عو  قطع عضب ای آمپبتیو  لاو می

انن. اه یک ق نت روش. و سیان میپیش پزشک می

از س.شولاان سای. قطع شلابد تا اضلاطراسولاان ام شلابد ای  

انن.  افراد عضب خبدشان را ار رش  زدگی و آسی  می

زشن. اه جز قطع عضلالاب آن و سه شلالاهلی آسلالای  می

انال و یهپارچگی در س.شولاان اه ساعا اضلاطراسولاان 

ملالایملالای پلالایلالا.ا  الالااهلالاش   .الالانلالا. شلالالالالابد 

 

 OCDسرای  هنبز علت جامع و اامر :علت شلالافاهی

پی.ا شولا.ه اما سهتری  چیزی اه مطر  شلا.ه رویهرد  

شلاناختی اسلات آرون ک سنیاشگذار رویهرد شلاناختی 

رسلا. افرادی اه موتلا  ان. سه شظر میاسلات سیان می

ه لالالاتنلا. یلاک جبر افهلاار و شلالالانلااختی در   OCDسلاه

ذهنولالاان وجبد دارد اه سلالاو  ای  گبشه رفتارهای 

شلالالابد گلااهی تهرار شلالالابشلا.ه و رفتلاارهلاای اجولااری می

هلاا م لالالالب یلات پلاذیری دقیقی الاه در ای  افراد  وقلات

ها هم شاشلای شلابد سعضلای وقتوجبد دارد ساعثش می

های افراطی خاشباده و سلالاوک فرزش. پروری  از ترسیت

  .سلالالالالالالالالالالالالالااشلالالالالالالالالالالالالالالالا. ملالالالالالالالالالالالالالای

شلالابد سا یک اسلالات.لال سلالااده فرد را شنی OCDدر  

  .مجلاا  انیم الاه آن رفتلاار تهراری را اشجلاا  شلا.هلا. 

تباشن. تبضلالای  دهن. اه  یدر سزرگ لالاالان م :درمان

رفتلاار تهراری را اشجلاا   سرای الااهش اسلالالاترس مثلاً

دهن. اما ابداان منه  اسلالالات شتباشن. رفتارها و می

اعنلاال ذهنی را سرای ا سیلاان اننلا. و فقط از طری  

را در ابداان   OCDتباشیم ای مولالالااه.ه و سازی می

دهلالالالالالایلالالالالالام   .تولالالالالالالالاصلالالالالالایلالالالالالاص 

درملاان از طری  دارودرملااشی و رفتلاار درملااشی اسلالالات 

ها شلابد حتی آشتی سلاایهبتیکها اسلاتفاده میSSRIاز

هم منه  اسلالالات تجبیز شلالالابشلا. و اثرات خبسی هم 

ها یعنی ش لار دو  مثر داشلاته ساشلان. اما آی تیپیک

شلالایلالااپلالایلالا   .رسلالالالاپلالاریلالا.ون ،ا لالانلالازاپلالایلالا ،الالابئلالاه 

ها هم منه   ICAداروهای ضلالا. اف لالاردگی هم مثر

شلالالالالالالابد اسلالالالالالالاتلالالالافلالالالااده   .اسلالالالالالالات 

سه صلابرت م.اخله  OCDرفتار درماشی سه دو شلاهر در

دهلالالالایلالالالامملالالالای اشلالالالاجلالالالاا    .تلالالالاباشلالالالایلالالالام 

م  انیم الاه ا یعنی سلاه ملا.دجب انلاک می :مباجهلاه-1

هایی اه سرای او ساعا اسلالالاترس و ام سا آن مبقعیت

شلابش. مباجه شلابد و متبجه شلابد اه قرار اضلاطرا  می

فلالالااجلالالاعلالالاه دهلالالا. شلالالای لالالالالالات  رخ    .ای 

یعنی ما ام ام سا م.دجب اار  :پیولاگیری از پاسلاخ-2
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ای الاه سلاایلا. پلااسلالالاخ سلا.هلا. سلاه افهلاار انیم آن  حظلاه

ان.  سینار ذار می وسلاباسلای را سه تاخیر سین.ازد مثلاً

 5اه در طبل روز سای. سع. از سازگولالالات از محر اار  

انیم اه هنان سار دسلاتم را سولابیم ام ام انک می

ریزی   حظلاه ویلا. سلالالاه دقیقلاه دیگر سولالالابیلا. سرشلااملاه

 .انیم اه سلاریع سه آن افهار وسلاباسلای پاسلاخ ش.ه. می

 

  :ملالالالالالالالالالالالالالالا.اخلالالالالالالالالالالالالالالاللالالالالالالالالالالالالالالاه

تری  شهتلاه او بیلات ملا.اخللاه از مهم :ارتولااط درملااشی-1

 عنبان  سلاه  در ارتولااط درملااشی ای  اسلالالات الاه فرد سلاایلا. 

 او  سلاه  سگیریم  قرار  انلاارش   در  مولالالابق  و  حلاامی  یلاک

های اضلاطراسی را سرای ما سیان پاسلاخ  اه  انیم  انک

انلا. حس انتر ش را دوسلااره سلاه دسلالالات سیلااورد حتی 

 OCDداشیم چطبر اضطراسی را درتاای. انیم اه می

ملالالالالالای   .الالالالالالانلالالالالالا. تلالالالالالاجلالالالالالارسلالالالالالاه 

مولاهلات  :آمبزش آرام لاازی و م.اخلات رفتاری-2

سازی را سه او یاد های آرو مباجهه و پیولاگیری روش 

الانلالا. ملای پلایلالا.ا  افلازایلاش  شلاف لالالاش  علازت  تلالاا    .دهلایلام 

هلاای رفتلااری مثلار مباجهلاه  خباهیم روش وقتی ملاا می

و پیولاگیری از پاسلاخ را اشجا  دهیم سای. س.اشیم سینار 

ده. و م.دجبی ما سای. مایر ساشلالا. ای  اار را اشجا   

ای  درماشی شی لات اه سه صلابرت اجواری اشجا  شلابد  

دارد   اهلالانلالایلالات  س لالالالایلالاار  ایلالانلالاجلالاا   تلالانلالاایلالار 

ما سرای سینار یک سرشامه   :تهنیر یک سرشامه روزاشه-3

شلاینیم سه ای  صلابرت اه لان سلااعت غذا روزاشه می

دقیقلاه قولار از   4رهر املاا   12گبیلا.  می خبری مثلاًمی

غذا سای. دسلالات و صلالابرت سولالابین. ررف سولالابیم اه  

سلالالاصلالالابر  غلالالاذا  سلالالاتلالالاباشلالالام    .سلالالاعلالالا.ش 

شوای. رفتار وسلالالاباسلالالای اجواری سینار را سه صلالالابرت  

شلااگهلااشی قطع انیم چبن سلااعلاا افزایش شلالالالا.یلا. 

خباهیم اه  شلالابد از سینار شنیاضلالاطرا  در سینار می

قور از شاهار دسلالاتش را شولالابی. سلهه سای. سه صلالابرت  

مثلاً سهنیم    45 سلالالاریلاا ی  دقیقلاه و   35دقیقلاه را 

دهلالالایلالالام الالالااهلالالاش    .هلالالانلالالایلالالانلالالاطلالالابر 

سلاایلا. سلا.اشنلا. ای  یلاک   :آمبزش سلاه ملا.دجب و خلااشباده-4

شلالابد و قاسر درمان اسلالات جبر اختلال مح لالاب  می

خاشباده منه  اسلالات مبرد اذیت قرار سگیرش. سه علت 

ای  افهلاار اجولااری سلاایلا. هنهلااری اننلا. و مثلار خلااشباده 

شلالالالابشلالا. د روسلالارو  م لالالالاللالاللالاه  ایلالا   سلالاا   .رملالااشلالای 

طلونلا.  ای  سینلااران یلاک درملاان طبلاشی ملا.ت می

های رفتلااری شلالالانلااختی س لالالایلاار انلاک اننلا.ه درمان

 .ه لالالالالالالالالالالالالالالالالاتلالالالالالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالالالالالا. 

 

سیناری مزم  و س لالایار شاتبان انن.ه   :اسلالاهیزوفرشی

  .اسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالات

در ای  سینلااری یک اختلال و ع.  تناسلالالا   :تعریف

سینیم در  در رفتار افهار ح لااسلاات و سرداشلات فرد می

اسلالالاهیزوفرشی هنلاه ی اسعلااد فرد تحلات تلااثیر قرار 

گیرد و ای  م لالالالللاه سینلااری را شلااتبان اننلا.ه و می

ان. ای  سیناری سیوتر تر میمزم  و درمان را سصت

دهلا. و هنی  اختلال را در افهلاار و رفتلاار شولالالاان می

شبد اه سه عنبان یک آشفتگی فهری تلقی  سو  می

 .الالالالالالالالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالالالالالالالانلالالالالالالالالالالالالالالالا. 

ملا :علالائلام علالائلام  دسلالالاتلالاه  دارددو  ملانلافلای  و    .ثلاولالات 

سینار ما از قور ای  علائم را ش.اشلاته  :علائم مثوت-1

ان. مثر تبهم  و در حی  سیناری آشها را ا لالالا  می
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گردد یعنی درک  تبهم سلاه حیطلاه ادراک سینلاار سرمی

محرک خارجی اه وجبد ش.ارد مثر تبهم شلالالانبایی 

صلا.ایی اه وجبد ش.ارد شلانی.ه شلابد تبهم شلانبایی 

سلالابیلالاایلالای و  چولالالالاایلالای  لام لالالالاه    .سلالایلالانلالاایلالای 

علائم مثولات دیگر مثلار هلاذیلاان یعنی افهلاار و عقلاایلا. 

شلابد و سلاخ اشلاتواهی اه سا هیچ منطقی اصلالا  شنی

متناسلالا  سا فرهنگ سینار شی لالات سلالابمی  علامت 

خباه. هم دوگاشگی اسلات یعنی فرد یک ااری را می

اشجا  ده. هم اشجا  ش.ه. هم اح لااس مثوتی سه آن 

ان.  سینار سیان می دارد هم اح لالااس تنفر دارد مثلاً

خباهم او را سهولام و سه  اه عاشلا  مادر  ه لاتم و می

سلالالالالالازشلالالالالالام آسلالالالالالالالالایلالالالالالا     .او 

آشلالافتگی در افهار و رفتار شامناسلالا  هم جزو علائم 

ها سلالالا لالالاتی ت.اعی،مثوت اسلالالات مثر پرش افهار 

الالالالالالاللالالالالالایولالالالالالالالاه،  .ای حلالالالالالارالالالالالالاات 

 

هلاای عنلهردهلاایی الاه سینلاار علاملات :علائم منفی-2

آشها را داشلاته در حا ت سلالامتی و ی الان آشها را  قولاً

از دسلالالالات داده مثلار علا.  علاقلاه و  لاذت یعنی از 

می قولا  لالاذت  الالاه  شنیچیلازهلالاایی  دیگر    .سردسرده 

ااتاتبشیا اه فرد سلالا لالاتی و ان.ی در حراات دارد  

ی سیرون ارتواط سرقرار  شلالالابد و سا دشیافرد منزوی می

فرد   انلا. فرد علااطفلاه انلا. یلاا سلالالاطحی دارد مثلاًشنی

سینیم  وقتی شلااد اسلات هیجان مناسلا  سا فرد را شنی

اشگیزگی  شلالالابد سیتبجهی و فقلا.ان اراده میدچلاار سی

  .تفلااوت ش لالالاولات سلاه جهلاان سیروشی اسلالالاتدارد سی

های  شلابش. و سه درمانعلائم مثوت سلاریعتر درمان می

هلاای منفی  دهنلا. املاا علاملاتدارویی سهتر جبا  می

  .اننلا. تر ه لالالاتنلا. و درملاان را طبلاشیتر میمزم 

مرتولاط  جز  :اختلالالات  سلالاه  اسلالالاهلایلازوفرشی  طیلاف  در 

می شیز  گری  اختلالات  سلالاا اسلالالاهیزوفرشی  و  گنجلالا. 

ملالای مولالالالاصلالاص  زملالااشلالای   شلالالالابد شلالالالااخلالاص 

علائم مثوت وقتی مولالالااه.ه  :اسلالالاهیزوفرشی فر -1

اولا. و ماه طبل می  ۶شلابد اما ای  علائم انتر از  می

شلابد اما اگر تولاصیص دیر هنگا  ماه درمان می  ۶زیر  

رخ ده. و درمان دارویی اشجا  شولالابد اسلالاهیزوفرشی  

  .فر  منه  اسلالالات سه اسلالالاهیزوفرشی تو.یر شلالالابد

در ااتاتبی  علائم را سیولاتر تبی سایهب  :ااتا تبی -2

ها انیم و علائم و شولالالااشهمبتبر سینلاار مولالالااه.ه می

های مصتلف اختلالات رواشی و حراتی ه لاتن. حا ت

سلالالاایهب مبتبر مثلار الااتلاا پ لالالای ه جهلات الااتلااتبشیلاک  

ملالای دیلالا.ه  حلالارالالاتلالای  رواشلالای    .شلالالالابدالالانلالا.ی 

 2شلااخص آشها ای  اسلات فرد یک   :اختلال هذیاشی-3

یلاا چنلا. هلاذیلاان سلااور پلاذیر و ر عجیلا  دارد و الار علائم 

هایی اه  یانهاسلالات یعنی هذ سینار وجبد ای  هذیان

در جهلاان واقعی منه  اسلالالات رخ س.ه. مثر هذیان 

ان. شریک جن ی یا ح ادت یعنی فرد اح اس می

انلا. مثلار هلاذیلاان خبد  علااطفی او سلاه او خیلااشلات می

ان. سلاه تا داترا  سزرگ سینی مثر فردی اه سیان می

دارد در حا ی اه دیپلم اسلالات مثر هذیان آراماتیک  

انلا. یلاک آد  از طوقلاه اجتنلااعی یعنی فرد حس می

اوسلالالالالالالات علالالالالااشلالالالالالالا    .سلالالالالاالاتلالالالالار 

 

گلالالاذرا-4 پلالالاریولالالالالالای  روان    :اخلالالاتلالالالال 

تباشیم سلاه صلالالابرت شلااگهلااشی یعنی ای  اختلال را می

علائم مثوت و منفی را سه صبرت شاگهاشی پس از یک 
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 .سیهلااری در افراد سوینیم،فبت یلاک عزیز اتفلااق مثلاً

هلاا وجبد دارشلا. املاا انتر از یلاک ملااه طبل هنلاه علاملات

ملالایملالای سلالارطلالارف  سلالاعلالا.  و    .شلالالالابشلالا. اولالالالانلالا. 

مولالالالالالالاتلالالالارک-5 پلالالالاریولالالالالالالای    :روان 

ان.  فرد  عاملی اه ای  را از اسهیزوفرشی متفاوت می

موتلا و یک شلاریک زش.گی شزدیک مثر مادر هن لار 

خباهر یا سرادر ه یک هذیان موتلا ه لاتن. سیولاتر در  

زن و شلالالابهرهلاا پلا.ر فرزشلا. و خباهر و سرادرهلاا ایجلااد 

مثر فیلم عنهوبت اه هن لالار و فرزش.ش  .شلالابدمی

های او را تایی. هم ای  هذیان مذهوی را داشتن. قتر

یلاا پلا.ر و ملاادر سلااسلاک خرملا.ی  الاه ملاادرش  .اردشلا. می

منفعر سبد و تلقی  پذیر سبد و هذیان هن لالارش اه  

  .ها رو سای. اولالاته و تهه تهه شلالابش. را داشلالاتسهه

تلالا-۶ اسلالالالالاهلالایلالازو    :ایلالاپلالاالشلالالالالاص لالالالالایلالات 

یهی از اختلالات شلاص لایت اسلات اه مادر فرد افهار 

و رفتار و چیزهای عجی  غریوی اه در اسلاهیزوفرشی  

سینیم سا یک شلالااخص متفاوت ه شلالابد را میدی.ه می

ملای شلالالالاص لالالالایلالات  اخلاتلالال  آن    .گلابیلانلالا. سلالاه 

در اختلال اسلاهیزوفرشی یک شظریه   :سلاو  شلاناسلای

 .زی لالالاتی و یلاک شظریلاه پبیلاایی خلااشباده وجبد دارد

هلاا قوبل شلا.ارشلا. و شظریلاه پبیلاای خلااشباده را هنبز خیلی

اما در اختلال اسلالاهیزوفرشی سحا  ,ت لالابی  شولالا.ه

خاشباده و محیط سه شلالالا.ت سیناری و شلالالا.ت علائم 

  .تلالالالالالالالااثلالالالالالالالایلالالالالالالالارگلالالالالالالالاذارشلالالالالالالالا. 

ژشتیلاک خیلی در ای   :شظریلاه زی لالالاتی مثلار ژشتیلاک

اختلال پررشگ اسلات و سه صلابرت ارثی اثر دارد سحا 

ی اسلات اه درمان دارویی  شبر و آشاتبمی شبرو شلاینیای

هلاای  اشتقلاال دهنلا.ه،انلا. هم سر هنی  مونلاا الاار می

علنی هم تاثیر دارش. اه داروی آشتی سلالاایهبتیک سر 

ملالالای اثلالالار  ملالالاولالالانلالالاا    .گلالالاذارشلالالا. ایلالالا  

  افرادی   در ای  شظریه عبامر ایننی هم مطر  اسلالات

ها  ویروس  از  سعضلای  معرض  در  تب .شلاان  زمان  در  اه

هلاای سلا.ن در معرض قرار  اشلا. یلاا پلااسلالالاخقرار گرفتلاه

تباشلا. علائم هلاا میگرفت  در مقلااسلار سرخی ویروس 

اسلالاهیزوفرشی را در آشها تولالاهیر س.ه. و در شلالایبع  

دارشلالا.  قرار  سلالالالاایری   سلالاه  ش لالالاولالات    .سیولالالاتری 

شلابد اه  شلابد و گفته میسحا فرهنگی هم سیان می

از  شبع خلالااصلالالای  جغرافیلالاایی  منلالااط   از  سرخی  در 

اختلالات وجبد دارد مثر داسلالاتان زار اه در مناط  

دارد وجلالالالالالالابد   .جلالالالالالالانلالالالالالالاب  

 

اه میگ  زار ا لای اه حالا یا ساسازار یا مامان زار هم 

انلا. علائنی سلاه  گبینلا. روحی او را ت لالالاصیر میمی

شلاهر رفتار آشلافته گفتار آشلافته مثر اسلاهیزوفرشی از 

ها آن را سه  ده. اه ا وته در آن محرخبد شولالاان می

ن. آن را سه عنبان یک داشصلالابرت اختلال رواشی شنی

داشن. و حتی مراسلام سلانتی و یک فرد شولاان ارده می

ملالالالای الالالالانلالالالاک  او    .گلالالالایلالالالارشلالالالا. از 

هلاای رواشی  هلاای دارویی و درملااندرملاان :هلاادرملاان

ملالالای دیلالالا.ه    .شلالالالالالابداجلالالاتلالالانلالالااعلالالای 

ها در مبرد ضلا. جنبن :های داروییشهات مهم درمان

صلالاحوت اردیم اه سه دو دسلالاته ش لالار اول و دو   

های  شلابد داروهای ش لار اول آشتاگبشی لاتتق لایم می

دوپامی  ه لالاتن. و ش لالار دو  هنزمان آشتاگبشی لات  

ه لالالالاتلالانلالا.  سلالالالاروتلالابشلالایلالا   و   .دوپلالااملالایلالا  

داروهای ش لار اول روی علائم مثوت اسلاهیزوفرشی اثر 
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ها و داروهای ش لالار ها و تبهمگذارش. مثر هذیانمی

ملالای اثلالار  ملالانلالافلالای  علالالائلالام  روی   .گلالاذارشلالا. دو  

داروهلاای ش لالالالار اول عبارض زیلاادی مثلار عبارض  

اا لالالاترا پیرامیلا.ال و داروهلاای ش لالالار دو  علائم و 

عبارض ع لالالاوی انتری داشلالالاتنلا. املاا عبارض آشتی  

داشلالالالاتلالانلالا.  سلالایولالالالاتلالاری    .الالاب لالایلالانلالارژیلالاک 

اسلالاهیزوفرشی یک سیناری مزم  اسلالات و سعضلالای از 

سینارها منه  اسلات توعیت مناسلا  دارویی ش.اشلاته 

 .شلالالابدسلااشلالالانلا. الاه از داروهلاای دپب اسلالالاتفلااده می

 

ها س لالایار عبارض آشتی سلالاایهبتیک :عبارض دارویی

داروهای   ,گ لاترده ه لاتن. مثر عبارض خارج هرمی

ش لالالار اول مثلار هلاا ب پریلا.ول الرپروملاازی  عبارض  

دهن. مثر ارای  سلابشی لام ااذ  آااشژیا سیولاتری می

تری  آن دی لالاهینزی تاخیری اسلالات اه  و خطرشاک

در   .ت اسلالالاتمزم  و تلااخیری و غیر قلااسلار سلاازگولالالا

م لالارف ای  داروها سای. مراق  ای  عبارض ساشلالایم و 

در صلالالابرت سروز عبارض سلاایلا. داروهلاایی مثلار سی 

حنلاایلات ،پیریلا.ی  و دیف  هیلا.رامی  تزری  شلالالابد

عبارض آشتی اب ینرژیک اه م.اخلات  .تنف ی انیم

از  ،طلو. م لالارف مایعات را سالا سوردخاص خبد را می

هلاای یخ و آدامس شلالالایری  سرای خنهی دهلاان  تهلاه

یا افت فولاار خبن وضلاعیتی آمبزش می  ،اسلاتفاده ان. 

 دهیم اه در چن. مرحله تغییر وضعیت س.ه. 

ترین عوارض به خصوو  در لووز یکی از مهم

آمین له نسو  او  اسوتآ آارانوسوسویتوز اسوت له 

چو  شوووووود و بیموار بوه س وا    CBCبوایود  ر  هتوه  

 تب و عهونت و اوودرد پایش شود. 

 هته بعد بروز لند و    2۴تا    18 تی ممکن اسوت 

باید    WBCو    CBCآموزش باید بد یم برای انجام  

 باشد.  3۵00بالای 

دچووار   بیموواران  این  اجتموواعین  روانی  درمووان 

شووند.  شووند. دچار تر  میانزوای اجتماعی می

ممکن اسوووووت ایمنی آنهوا بوه خدر بیهتود یوا افراد 

خانواده شوورمنین باشووند یا تر  داشووته باشووند یا  

خودشوووووان را در اختلا  و بیمواری فرزنودشوووووان 

 ای روانی اجتماعی  مقصوووور بدانند. باید آموزش

 بد یم له خیوی لم  لننده است. 

 ای روانی اجتماعی  بهترین اثربخشی در آموزش

 وا در برای بیمواران این اسوووووت لوه این آموزش

م ید بیمووار بووه او داده شوووووود. در م ید خود 

 مددجو وارد شود. 

ترین آن مداخلات در اسوووکیزوفرنین اوسین و مهم

ارتقای ایمنی بیمار اسووووت. این بیماران بیشووووتر  

شوند. چون  دچار آسویب به خودشان و سایرین می

فرایند تهکرآ ادراکآ ا ساسات و شناخت در آنها  

ایردآ باید خشوم آنها  به شودت ت ت تاثیر ررار می

 لنتر  شود. 

مسووو وه دینر مسووو وه ارتباد درمانی اسوووت برای  

مددجو ایی له  ذیان و تو م دارند و به سووووختی  

لننوودآ یوو  ارتبوواد درمووانی  ارتبوواد برررار می

 ممکنه بسیار سخت و ناامید لننده باشد. 

باید صوبر و ت م  زیادی داشوته باشویم و با توجه  

بوه اینکوه  وذیوان و تو م چوه چیزی دارنودآ ارتبواد  

درمانی بر مبنای خود فرد صوورت ایرد. ممکنه  

 ایی بد ند له ما معنای آن را بههمیم و باید  پاسو 

 از سوالات واضح لوتاه استهاده لنیم. 

ی  مداخوه مهم در بیماران اسوکیزوفرنی مداخوه 

 ای آنهاسووت نکته راب  توجه این اسووت در  ذیان

 وا بوا  یم مندقی اون عقیوده راسووووو  را لوه اون

توانند تغییر د ند و نکته مهم این اسووت له نه  نمی
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لنیم و نه آنها را به شدت و م کم  آنها را تایید می

لنیمآ مداخوه پرسوووتار باید به شوووک  به  انکار می

توانیم به  شوو  انداختن تدریجی بیمار باشوود.  نمی

سوورعت آنها را متقاعد لنیم له  ذیان آنها اشووتباه  

 اندازیم. است و به  مین دسی  او را به ش  می

تو م میدر  انجووام  را  لووار  د یم.   ووا  م  مین 

 وا تمرلز بیموار و   وا در موداخووه در تو متلاش

پرسوتار در نزدی  لردن بیمار به وارعیت اسوت. 

لنیم. او را به شوووو  لنیم و نه تایید مینه رد می

خوا یم به صووورت واضووح  اندازیم.  از او میمی

مههوم و م توای تو م را برای ما توضوووویح د د 

د یم و تو م او را بووه او ا سووووووا  امنیووت می

 لنیم. رضاوت و مسخره نمی

مداخوه بعدی آموزش مددجو و خانواده اسوووت له 

اش در این  خیوی مهم اسوووووت لوه بیموار و خوانواده

 ووا علا م مثبووت و منهی آموزش   ووذیووان و تو م

ببینند روی مصوووورر دارو ا و عوارض دارو ا  

 باید آموزش د یم. 

موی خوود  از  موراروبوووت  در آمووزش  چوون  د ویوم 

اسووکیزوفرنی بیمار مراربت از خود را از دسووت 

د ود. اسوووووا  مراربوت از خود در موداخلات می

پرسووتاری اسووتقلا  بیمار اسووت  یعنی او را ی   

 د یم. فرد مستق  آموزش می

د یم.   وای مهوارت اجتمواعی را انجوام میآموزش

وارد جامعه شوووود و چنونه از وسوووای  اجتماعی  

اسووتهاده لند و ن وه ارتباد با دینران را آموزش  

 د یم. می

اختلالات خوقی و خودلشووین اختلالات مربود به  

اموشون یا مود اسوت. اموشون  یده  یجان روانی  

انجوود. در اسووووووت لووه مود و افکووت در آن می

ای را در خوق اختلالات خوقی تغییرات اسوووووترده

بینیم له به اختلا  عموکرد شوووغویآ عادهی و  می

شووووود و به  مین دسی  به  خانوادای فرد منجر می

 اویند. می Oisorder ا آن

 اختلالات مرتبدن 

اختلا  افسوردای مداومن ی  سویر بسویار فرمن -1

داریم و فرد سووواسیان سوووا  اسوووت له درایر ی   

 ای متمادی اسوت له  قوق ثابت اسوت. فرد سوا 

خوابیآ غم و ناامیدی  اشووووتهاییآ بیا سووووا  بی

دارد. انرژی  میشووه پایین اسووت. اعتماد به نه   

نمی سووذت  چیزی  از  برد. خیوی  پووایین اسووووووت. 

تر از افسووردای اسوواسووی اسووت له بخوا د  خهیر

بووه   وسوی  لونووود   ایوجووواد  فورد  عوموووکورد  در  اخوتولا  

صووورت لوی فرد تمام زندایش این خوق افسوورده 

 لند. را تجربه می

بی-2 را اختلا   این اختلا   ن می خوق مخربن 

توانیم در فرد مشا ده لنیم.  ساسنی می  10ما زیر  

 وایی از خوق سوووووا  دوره  10یعنی فرد از زیر  

 ای شوودید ا سوواسووات  ت ری  پذیر پرخاشوونری

 د د. مزمن است.خشم شدید را نشان می

اخوتولا  -3 بوووه  نوزدیووو   ادوارین  خوووق  اخوتولا  

 ایی از افسوردای را با  دوردبی اسوت و فرد دوره

امووا  ووایی از  ووایپوموواین تجربووه میدوره لنوود  

تر از اختلا  دو ردبی اسوووووت  اموا اختلا  خهیر

 لند. در عموکرد ایجاد نمی

اختلا  خوقی ناشوووووی از مصووووورر موادن فرد -۴

د د  اما در تاریخچه  اختلا  دوردبی را نشان می

او مصوووورر مواد مخدر مزمن مث  اسک  اختلا  

شووووود  لند و این اختلا  خوقی مرتبد میایجاد می

 با مصرر مواد. 

اختلا  خوقی فصووووووین یووا در اوایوو  پوواییز و  -۵

لنند. به این  زمسووتان فاز افسووردای را تجربه می

شوووند. ا سووا  خواب شووک  له ت ری  پذیر می

لنند.   ا را تجربه میلنند. ضوعر اندامآسودای می

شوووود و زمانی له به سووومت بهار  اشوووتها لم می

شووووود. در روندآ شووووراید برای آنها بهتر میمی

دسوووووتوه دوم اختلالات خوقی از بهوار و توابسووووتوان  

شوووود. درمان در این افراد نسوووبت به  شوووروی می
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سوووایر اختلالات خوقی متهاوت اسوووت. درمان در 

 این افراد با نور درمانی است. 

افسووردای بعد از زایمانن خودش را به شووک  -۶

دسی آ   ای بیلا ش اشووتهاآ ت ری  پذیریآ اریه

خسوووووتنیآ ضوووووعر  واف وه و  ملات اریوه و  

 هته    ۴د د. باید   ای نابهنجار نشان میاضدراب 

بعود از زایموان اتهواق بیهتود و اار خوب درموان 

نشوووود و به آن توجه نشوووودآ به سوووایکوز پ  از 

شود. تو م و اختلا  در رضاوت  زایمان تبدی  می

لنود و ارتبواد فرد بوا وارعیوت رد  و بینش پیودا می

 وای روانپزشووووکی  شوووووود لوه جزو اورژان می

 است. 

PMS   و افسوووووردای پ  از زایموان  م داریم در

  ا. این دسته

 MDDافسردگی اساسی: 

علا م در افسوردای اسواسوی باید به این شوک  باشود 

لوه فرد زموان خیوی مهم اسوووووت. فرد دو  هتوه یوا  

بیشووتر خوق افسوورده داشووته باشوود و از علا م آن 

 علامت در فرد وجود داشته باشد.  ۴ دار  

علا من عودم علاروه و سوذت یعنی فرد از چیز وایی  

برد و این  برده دینر سوذت نمیلوه ربلا سوذت می

 مس وه را باید دولانی مدت دیده شود. 

تغییرات اشوتها داریم برخی به سومت پرخوری و  

لنند. تغییر اسنوی  اشتهایی را تجربه میبرخی بی

خوابی داریم. لوا ش  خواب مثو  پرخوابی یوا بی

بینیم. لوا ش  انرژی و تمرلز را در این افراد می

 عزت نه  و مشک  در تصمیم ایری دارد.

شووند   درمانن دارو ای ضود افسوردای اسوتهاده می

اموا بسوووووتوه بوه شوووووراید و علا م فرد ممکنوه از 

 ا و ضووود دارو ای دینر مث  ضووود اضووودراب 

 ا  م اسوتهاده شوود. دارو ای ضود افسوردای جنون

نبوایود بوه صوووووورت نوااهوانی رد  شوووووونود و بوایود 

Tupper  .شوند 

 ا  ای له سوه  وقه ای ای چند  وقهضود افسوردای

مصووووورر این    -(TCAاز بقیووه پرلوواربردترنوود  

روز    1۴تا    10دارو ا تا شوروی اثر ممکن اسوت 

 وا در افرادی لوه اختلا  دو  بکشووووود. این رو 

عموکرد روبی دارنود و اختلا  عموکرد لبود دارنود 

من  مصوورر دارد. به  یم عنوان دارو ای ضوود 

 مصرر شوند.  MAOافسردای  وقوی نباید با 

 ا    SSRI ا  دسوووته دارویی بعدی ضووود افسوووردای

 سووووتند. مهمترین نقده در این دسووووته بررسووووی  

 وایپونواترمی اسوووووت. اوسین علامتی  م لوه این  

 خوابی است. د ند بیدارو ا می

 ا   SSRI سووتند.  مزمان با    MAOدسووته سوووم  

من  مصورر دارد و باید خون از دارو پالسوازی  

. چون فرد شوووود و بعد دسوووته دینر آغاز شوووود 

ممکن اسوت دچار سوندروم سوروتونین شوود. این  

سووووونودروم بواعود تغییر در وضوووووعیوت روانیآ  

براننیختنی عصوووووبی عضووووولانی و نوا نجواری  

شوود. پالسوازی یعنی دو برابر نیمه  اتونومی  می

 عمر دارو بنذرد. 

MAO  د د. اار با غذای  ب ران فشووووار خون می

 تیرامین دار مصرر شوند. 

درمان دینر اسکتروشووووک درمانی اسوووت. یعنی  

 اعما  تشنج به وسیوه جریان برق. 

 وای دینر روان درموانی و ارتبواد درموانی راه

درمان  سوووتندن باید به بیمار ا سوووا  اسوووتقلا  

 بد یم. 

اوسین اوسویت در درمان افسوووووردای اسووووواسووووی  

ارزیابی خودلشوی اسوت. دو نقده زمانی اسوت له 

باید مرارب خودلشووی باشوویم یکی پ  از شووروی  

 درمان و زمان ترخی . 
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شووودآ آخرین علامتی له ورتی درمان شووروی می

 تواند بردرر لند افکار خودلشی است. دارو می

 اختلا  دو ردبین 

یو  نوسوووووان خوقی روابو  توجوه در این بیمواران  

 بینیم از خوق افسرده به سمت ماین. می

در ماین ضوووعر در رضووواوتآ خودبزر، بینیآ  

 وایی لوه بوا لوا ش  خوابیروز وای پر انرژی و بی

.  شوووود سووودح انرژی  مراه نیسوووتآ مشوووا ده می

شوود. رفتار ای  بینش و رضواوت بیمار مخت  می

ای زیووادی را مثوو  وسخرجیآ رفتووار وای  تکووانووه

 واآ  پروای جنسووووویآ ارتبواد ارفتن بوا غریبوه بی

 وای زیواد مثو  تکوم   وا  پرتی و تجربوه م رک

لنند. اعتماد  پرفشوووار و پرش افکار را تجربه می

 لند. به نه  به صورت اغراق آمیز تجربه می

 انوای آنن 

 وایی از مواین  اختلا  دوردبی نوی یو ن دوره-1

یووا موواینی خوواس  را داریم بووا یووا بوودون تجربووه  

ممکنووه دوری فرد  یعنی  افسوووووردای.  از   ووایی 

 وای بوالا را تجربوه   وایی از مواین بوا ویژایدوره

دوره اینکووه  یووا  بووه علاوه  لنوود  موواین  از   ووایی 

  ایی از افسردای اساسی را تجربه لند. دوره

فورد -2 نووی  ایون  در  دون  نووی  رودوبوی  دو  اخوتولا  

 ایی از  ایپو  لند. دورهدینه ماین را ملارات نمی

 ایی از افسوردای اسواسوی را ماین به علاوه دوره

 لند. تجربه می

نوی مختودن ردعوا  یو  دوره مواین و یو  دوره -3

افسوووردای اسووواسووویآ باز ی  دوره ماین به ی   

دوره افسووردای اسوواسووی  میندور پشووت سوور  م  

 لند. تجربه می

لنود   در  وایپومواین یموار علا م مواین را تجربوه می

اما با دوز بسویار لمتر. بیمار نیاز به بسوتری پیدا  

ت صووووویوی و  نمی لنوود و عموکرد ووای شوووووغوی 

شووود. چیزی به عنوان تو م  خانوادای مخت  نمی

 و  ذیان و اختلا  تهکر و ادراک نداریم. 

 ای  درمانن درمان دارویی به سووومت تثبیت لننده

موی لونونووودهخوووقوی  توثوبویوووت  اموووا  خوووقوی رود    وووای 

مخصوووصووا  سیتیوم بسوویار تواتوژن  سووتند و در 

 ا شوام  بارداری من  مصورر دارد. تثبیت لننده

  ا  ستند. سیتیوم و ضد تشنج

 اسووت. اثرات سیتیومن ی  نم  مانند سووایر نم 

درموانی بسووووویوار مدووبی دارد  اموا در بیمواری  

لویوی من  مصورر دارد. سودح سورمی خون باید  

تا    8/0چ  شود. سدح مدووب و درمان آن بین  

روز دو     1۴تا    ۵است. شروی اثر آن بین    ۵/1

لشوووود. تشووووننی مداوم و رریق شوووودن ادرار می

د ود. بوا سووووودیم رابدوه عک  دارد. آب لوافی می

 بنوشد. سرزش دست دارند. 

 وان مثو  لواربواموازپین یوا تکرتو آ ضووووود تشووووونج

 ااباپانتینآ لاموترپژینآ دپالین 

لوار بوا موازوپین اوسین دارویی بود لوه فهمیودن  

تواند باشووود. نکته مهم در تثبیت لننده خوق  م می

د د و باید  این دارو عارضووه آارانوسوسوویتوز می

WBC    وLBC    تما  چ  شوووود. سووودح سووورمی 

دارو  م سونجیده شوود له دچار مسومومیت نشووند.  

شووندآ دپالین  داروی دینر له بسویار مصورر می

اسوووت. ممکنه عوارض لبدی بد د و آزمایشوووات  

 ای چ  شوند. باید به صورت دوره

درموان دینر روان درموانی اسوووووت. بوایود مراروب 

 خدر خودلشی در فاز افسردای باشیم. 

 مداخلاتن 

در بیمواری لوه در فواز موانیوای اختلا  دو ردبی  

ررار داردآ بررراری ایمنی بسوووویار ا میت دارد. 

در بیموار در فواز موانیوا بهتره لوه بیمواران را در 

 ای بزر، ررار ند یم. چون باعد آسوویب ررابت 

شوووووونود و ممکن اسوووووت بوه خود و یوا دینران می
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علا م پرخاشووونری نشوووان د ند. در این بیماران  

 واآ روانین و ضووووووابد  مهم اسوووووت لوه م ودودیوت 

بخش یوادآوری شوووووونود و بوازاو شوووووود. در این  

بیماران از جملات لوتاه و واضوح برای فهم اون  

خوا یم بوا آنهوا انتقوا  د یم اسوووووتهواده  چیزی لوه می

پوذیر  لنیم. در فواز موانیوا بیموار خیوی آموزشمی

 نیست و تمرلز و توجه ندارد. 

 خودلشین 

 ای روانپزشووکی اسووت. افکار یکی از اورژان 

خودلشوی باید بررسوی شوود. تنها سوواسی اسوت له 

 آن را به صورت مستقیم باید از بیمار بپرسیم. 

اردام به خودلشوی باید سوری  تشوخی  داده شوود.  

سوووابقه خودلشوووی را اار ذلر لندآ در سوووه ما ه  

ترین دوره زنودای را برای ارودام او  خدرنواک

 اذرونه. مجدد داره می

مثو  سوووووایود اختلالات روانی لوه ب ود سوووووابقوه  

ای  خانوادای در آن مدر  اسوت. اار در خانواده

اردام به خودلشووی یا خودلشووی ردعی اتهاق افتاده 

باشودآ افراد نزدی  آن خانواده در خدر بیشوتری  

 نسبت به اردام به خودلشی ررار دارند.  

 ارداماتن 

بررسووی مهمترین مداخوه در خودلشووی اسووت. با  

 ای مسووتقیم  باید بررسووی لنیم اردام بعدی  سوووا 

درمان اختلا  اصووی بیمار است. ما در مداخلات 

خودلشوووووی یو  نقش مقتودرانوه داریم. یعنی بوایود  

مقتودرانوه رفتوار لنیم در مقوابو  فردی لوه رصووووود 

خودلشووووی دارد. باید ی  م ید امن برای بیمار  

فرا م لنیم. وسووووای  تیز و برنده و خدرناک باید  

 ای  سوووتر  بیمار باشووود. باید سووویسوووتم دور از د 

 موایتی فرد را بررسوووووی لنیم. جوامعوه و خوانواده  

 چدور او را  مایت خوا ند لرد. 

پواسووووو  خوانواده ا میوت دارد. فردی بوه سوووووموت 

رود له ا سوا  درد شودن نسوبت به  خودلشوی می

خانواده داشووووته باشوووود. باید افراد خانواده را در 

درمان درایر لنیم و به فرد نشوووان د یم له افراد 

خوانواده برای او ارزش روا و   سوووووتنود و اشوووووتبواه  

شووووونواختی او نسوووووبوت بوه خوانواده را  و  لنیم.  

جریووان  می در  را  خووانواده  فروپوواشوووووی  توانیم 

 خودلشی ی  فرد خانواده را مشا ده لنیم. 

پاسوو  پرسووتار به بیمار ورتی له بیمار به او بیان  

لنود لوه افکوار خودلشوووووی داردآ بوایود بهترین  می

پاسوو  را بد د. این اسووت له به او نشووان بد د له 

لنم. لنارت  سوتم. باید به او نشوان  من لمکت می

بد د له این تصومیم در س  ه ممکن اسوت تصومیم  

درسووتی نباشوود. نباید در او ا سووا  اناهآ عذاب 

وجودان و رضووووواوت ایجواد لرد. یعنی صووووودای  

پرسووتار نباید به آنها ا سووا  انزجار و سوورزنش 

ایجاد لند و باید ا سا   مدسی و لم  و  مایت  

 را منتق  لند. 

 سبب شناسی اختلالات خوقین 

در اختلالات خوقی ژنتی  مانند سوووایر اختلالات  

 روانی نقش بسیار پررننی دارد. 

در مورد نوروترانسومیتر ا مث  نور اپی نهرین و  

لنند. ب د سوروتونین در افسوردای لا ش پیدا می

و ایر سیندسووینیا اسووت له این ن ریه را مدر  

 ا در درمان اختلالات خوقی  لند له ضود تشونجمی

سیندسوینا ی  فرایند اسوت   توانند موثر باشوند.می

 وای اسکتریکی یوا  لوه بوه دلایو  مختوهی مثو  تکوانوه

مواد شوویمیاییآ مسوویر ای اعصوواب را ت ری   

 ا  آید و ضود تشونج لند و آسوتانه تشونج پایین میمی

 . شود مانند سیندینا می

تاثیرات غذای عصوبی  م در افسوردای اثر دارد. 

 مثلا   ایپوتیرو یدی 

شوناسوی اثر  ای روان پویایی نیز در سوبب ن ریه

ای رشووووود لرده دارنود. اینکوه فرد در چوه خوانواده

ای را اذرانده اسووت ا سووا   باشوود و چه اذشووته



انتشارات پرستار موفق   -----------------------------------------------------------  روان پرستاری تاونسند و شیلا  
 

115 
Instagram: @parastaremovafagh 
Telegram: @parastaremovafagh 
Website: https://parastaremovafagh.ir 

د نود. خود ت قیری در نوالوافی بودن بوه فرزنود می

بیماران نشووان د نده این اسووت له فرد در مسوویر  

زندای مداوم خود را سرزنش لردهآ خود آرمانی  

لوه فرد برای خودش در ن ر ارفتوه نسوووووبوت بوه 

خود وارعی له الان وجود داردآ بسوووویار متهاوت  

 است.  

تواند خود را به دنبا  ی   افسوردای  میندور می

تجربه شوودید یا ی  ب ران نشووان داده شووود. بی  

 ای پشوووت سووور  مآ  عهدی واسدینآ درد شووودن

  ای تو .  ای شناختی از تجربهتجربه ت ریر

 اختلالات شخصیتن 

ای از رفتوارآ منشآ  شوووووخصووووویوت را مجموعوه

ادرالاتآ ا سووواسوووات عقیده و ننرش نسوووبت به  

دار   ا اسنوی ثابت و ریشووهمسووا   مختور له این

بینیم. پ  اختلالات  و پایه ای و مانداار  ستند می

شوخصویت به اختلا  در عموکرد شوخصویت اهته  

شووووود. زمانی له این اسنوی پایدار و مانداار  می

به شووک  سووبکی باشوود له در زندای شووخ  و  

شووووود له فرد ادرافیان خود وارد لندآ باعد می

اسنوی رفتاری و ننرش عجیب و غریب داشوووته 

باشود له از  نجار ای انسوانی و فر ننی به دور 

  ستند. 

اختلالات شوووووخصووووویوت مثو  خیوی از اختلالات  

روانی دینر برارفتوه از م ید ژنتیو   مزموان  

  ستند. 

اختلالات شوووووخصووووویوت در م ور دوم اختلالات  

 ای  ایرن.د در لنار ناتوانی روانپزشکی ررار می

ذ نی این اسنوی نابهنجار شوووخصووویتی از رب  از 

د د  اما  ا را نشوان میسواسنی علا م و نشوانه  18

سوواسنی به شووخصوویت به دور لام  شووک    18تا  

 شود. بنیرد این تشخی  داده نمی

مورد بسوویار مهمی له در اختلالات شووخصوویتی  

 وجود دارد مقاومت در درمان است. 

افرادی له دچار اختلالات شووخصوویت  سووتند به  

لننود  بیمواری خود بینش نودارنود و ا سوووووا  می

رفتار آنها درست است و سایرین  ستند له رفتار 

 وا خدوا اسوووووت و چون بوه بیمواری بینش  و منش

وجود نوداردآ پ  جسوووووتجوی درموان  م م ودود 

شوود. مسو وه دینری له در این بیماران باعد  می

شوووووودآ این اسوووووت لوه موا مقواوموت در درموان می

خوا یم اسنو ای پایدار شوخصویتی له مانداار  می

 ای اوسیه فرد او را  مرا ی   م  سوووتند و سوووا 

لنند بشکنیم. شکست و تغییر و تعدی   مچنین  می

اسنو ای مانا و پایداری بسوویار دشوووار اسووت. به  

 ای سوووخت اسوووت و اا ی   مین دسی  جز درمان

 لنند. درمان ا سا  میآن را بی

 درمانن 

به یه شک  است درمان دارویی خیوی اثری ندارد 

د یم با توجه به  و آن را به صوووورت علامتی می

اینکه فرد به لدام اختلا  شوخصویت دچار اسوت و  

 ای  د دآ ما از دسووووتهچه علامتی را نشووووان می

لنیم.  مختور دارو ای روانپزشوووکی اسوووتهاده می

  3مثلا  زمانی له فرد در اختلا  شوخصویتی تای   

لند و ما بیشوتر اسوتر  و اضودراب را تجربه می

 ا  از دارو ای ضوووود اضوووودراب و بنزودیازپین 

دچووار اختلا  اسوووووتهوواده می لووه  یووا فردی  لنیم 

اسوتآ ممکنه از  م اسویختنی    Aشوخصویت تای   

 اآ تو م و بعضووی از پرخاشوونری  تهکرآ  ذیان

خوا  را تجربوه لنود لوه برای لنتر  آن از آنتی  

شووووود. یا  اسووووتهاده می   ا با دوز لمسووووایکوتی 

 ووای از افسوووووردای را تجربوه  افرادی لووه دوره

  MAO ا یا  SSRI ای  لنند از ضوود افسووردایمی

شوووووود. خیوی تمرلز روی درموان اسوووووتهواده می

دارویی نیسووت. درمان دینر روان درمانی فردی 

ارو ی اسووت تمرلز آن روی اعتمادسووازی فرد 

مهووارت  ارتقووای  اسووووووت. روی   ووای زنوودایآ 

 ای    مسووو وهآ مقاب  شووودن با وارعیتآ مهارت 

 مایت و تخهیر علا م از ا دار ماسووووت له در 
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 ا به صووووورت مجزا و مورد  ر لدام از اختلا 

 ایرد. توجه ررار می

 اختلالات مرتبدن 

اختلا  دینر  سووت له با اختلالات شووخصوویت    2

مرتبد  سووتند و آنها را جز اختلالات شووخصوویت  

 دانند. نه اما با آن مرتبد می

شوخصویت و رفتار افسوردهن له در آن فرد ی   -1

رفتار ذاتا  افسرده دارد و علا می له در افسردای 

شووود را ممکن اسووت اسوواسووی در س ا  خوقی می

شوود له به  فرد شوخصویتش شوام  این اختلا  می

صوووووورت لوی افت و بالا رفتن ندارد و نهوایتا  به  

 شود. ی  افسردای اساسی تبدی  می

رفتوار منهعو  پرخواشووووونرانوهن این افراد یو   -2

شوخصویتی دارند له در بعضوی از منادق زندای  

و   دارنوود.  وم جبر  منهعلانووه  یوو  رفتووار  خود 

شوووووود را بوه  ر لوار وایی لوه بوه آنهوا مربود نمی

پوذیرنود  اموا در اداموه نوااهوان رفتوار شوووووکوی می

د ند. بیشووووتر  انهجاری پرخاشوووونران نشووووان می

ایر و منهعو   سوووووتنود لوه جز عبو  و اوشوووووه

اختلالات مربود به اختلالات شووخصوویتی مربود  

 شوند. می

 تقسیم بندی اختلالات شخصیتن 

تقسووویم   Cآ  Bآ  Aدسوووته لوی اسرآ بآ   یا    3به  

انود. بوا توجوه بوه عمومیتی لوه در آنهوا  بنودی لرده

 وا  بوده و نقدوه تمرلزی لوه در آن شوووووخصووووویوت 

شووام    Aاند. مثلا  دسووته  وجود داشووته تقسوویم لرده

شوام    Bشووند. دسوته  رفتار ای عجیب غریب می

شوووام     C رفتار ای دمدمی و نمایشوووی و دسوووته

د ند و  رفتار ای مضدرب و  راسناک نشان می

 اضدراب  سته اصوی این اختلا  است. 

1)A  رفتار ای عجیب و غریبن 

شووود. اسووا  این  اختلا  در این دسووته دیده می  3

 ا رفتار ای عجیب و غریبی اسوت له شوخصویت 

زنود و آنهوا را از  نجوار وای  از آنهوا سووووور می

 لند.  ای ساسم به دور میشخصیت 

پارانو ید ان  اسوا  علا م به ویژای شوخصویت  -1

اعتماد بودن به دینران  آنها سووظ ن داشوتن و بی

اسوت. عوادر م دودی دارند و تمام زندای آنها  

در  ا  دفای از خودشوووان  سوووتند.  مین عادهه  

م دود و سوووووظ ن داشووووتن به دینران و  است 

دفواعی بواعود یو  اسنوی موانوداوار رفتواری در آنهوا 

د د.  شووووود له آنها را در این دسووووته ررار میمی

مهمترین مکانیسوم دفاعی در پارانو ید ا مکانیسوم  

آن  انوتوخووواب  یوعونوی  اسوووووووت.  فورافوکونوی  دفووواعوی 

و  ویژای لننووده  منزجر  و  منهور  و  منهی   ووای 

 ناپسندی له در فرد وجود دارد به دینران. 

مهمترین مسو وه در اختلالات شوخصویت این اسوت 

له مداخلات پرسوووتاری به چه شوووک  باشووود. در 

بیماران له اختلا  شووووخصوووویت پارانو ید دارندآ 

رویکرد پرسووتار باید جدی و رک باشوود. به  یم  

عنوان با این بیماران پارانو ید چون سووووراسوووور  

اعتمادی  سوتند و شوروی به تهسویر  سووظ ن و بی

لننودآ نبوایود شووووووخی لرد و نبوایود  رفتوار وا می

 ا را به صووووورت غیر مسووووتقیم و تووی ی   رر

بیان لرد. باید به صوورت رک و سواده و صوار 

ترین چیز دینر آموزش  و شوووووهوار بواشووووود. مهم

د یم الان  اعتباریابی افکار اسووووت. به آنها یاد می

افکار سوووظ ن داری له در ذ ن آنها آمده را یاد 

فکر ی  پسووت وارعی    بنیرند. بسوونجند له آیا این

اسوووووت یوا بوه خوادر اختلا  آنهوا در آنهوا بوه وجود  

 آمده است. 

اختلا  شوخصویت اسوکیزو یدن اسوکیزو ید ا به  -2

لنند له از روابد  شدت منزوی  ستند و تلاش می

ایری داشوووته باشوووند له این باعد  اجتماعی لناره

شوود رفتار ای عجیب و غریب از خود نشوان  می

د نود. عوادهوه م ودود دارنود. صوووووورت مواسوووووکوه  
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 ا  دارند. تمام اسوکیزو ید ا بیشوتر از اینکه با آدم

درایر باشوندآ با وسوای  و ابزار درایرند. ارتباد  

اجتماعی بسووویار م دودی دارند. بهترین مراربت 

پرسووووتاری یا مداخوه پرسووووتاری این اسووووت له 

عموکرد آنهوا در جوامعوه را بهبود ببخشووووویم. چون  

شووووند و ارتبادات بسووویار  آنها از جامعه دور می

م ودودی دارنود. شوووووایود فقد بوا چنود نهر ارتبواد  

 برررار لنند. 

اختلا  شووووخصوووویت اسووووکیزوتایپا ن مث  دو -3

اختلا  دینر از روابد اجتماعی دور  سووووتند. با  

جهوان بیرون ارتبواد زیوادی نودارنود. نکتوه مهم این  

 ای ادرالی شوناختی  اسوت له ی  سوری ت ریر

در آنها وجود دارد. به این شک  له با اشیا  رر 

زنند. افکار جادویی دارند. در سووو ر و جادو  می

توانند باز  لنند له میغرق  سووووتند. مثلا  فکر می

شوووند. باران سوویاه ببارد. تمام زندای آنها درایر 

س ر و جادو با توجه به فر نا  ستند. مهمترین  

مداخوه پرسوتاری در آنها آموزش خود مراربتی و  

 ای اجتماعی اسوووت. به عوت مشوووکلات مهارت 

رفتواری و درایر سووووو ر و جوادو بودن ممکنوه  

درسووووتی از خود مراربت لنند و امنیت    نتوانند به

 آنها به خدر بیهتد. 

2 )B   یدوه و   ۴رفتوار وای دمودمی و نموایشوووووین 

 اختلا  در آن ررار دارد. 

اختلا  شوووووخصووووویوت ضووووود اجتمواعین تموام  -1

 ای شوخصویتی و رفتاری آنها  و  م ور  ویژای

نوادیوده ارفتن دینران و  قوق دینران و مقررات 

ایرد. آنها اغوب در  ا  را شوووکسوووتن شوووک  می

پرخاشووونری و آسووویب زدن به دینران  سوووتند.  

لننود و آن را جز ی از شوووووخصووووویوت دزدی می

دانند و  یم ورت به خادرش عذاب خودشوووان می

بوه وجودان    super egoوجودان نودارنود. در آنهوا  

تشووووکی  نشووووده و آنها خیوی جا ا آاا ی ندارند.  

تواند  نسووبت به این رضوویه له رفتار آنها چقدر می

به دینران آسویب رسوان باشود. مهمترین اردام در 

 وا بوا آن برخورد بوا این افرادآ توامین م ودودیوت 

له شوما اجازه د یم  فرد اسوت. به آنها توضویح می

تجواوز بوه  قوق دینران را نوداریود. بوه آنهوا  و  

د یم له د یم و آموزش میموثر مسو وه را یاد می

 ای غیر آسووویب  برای    مسووو وه خود از روش

لنند. مدیریت رسوان به خود و دینران اسوتهاده می

د یم. مدیریت خشوووووم و ناامیدی را به آنها یاد می

 د یم.  یجان را به آنها آموزش می

اختلا  شووخصوویت مرزی یا بوردر لایرن آنها  -2

به شدت روابد ذ نیآ عادهی و روابد ناپایداری  

نهر    ۶-۵لننود. ممکنوه در یو  مواه بوا را تجربوه می

وارد رابده عادهی شووند  اما از  مه آنها آسویب 

بیننودآ نواپوایودار  سوووووتنود. رفتوار وای تکوانش دار می

ایرنود بوه د نود. مثلا  نوااهوان تصووووومیم میانجوام می

ایرند  خودلشوویآ به خودزنی. نااهان تصوومیم می

رابدووه عووادهی خود را بووه پووایووان برسوووووواننوود.  

تصومیماتی له پشوت آنها مندق نیسوت. خودلشوی  

ژسوووووت خودلشوووووی یوا خد انوداختن روی بودن یوا  

 شود.  خودلشی با رر  خواب در اختلا  دیده می

در آنها شوخصویتی له  ه  ایمنی بیمار به عنوان  

شوودآ این اختلا  اسوت. اوسین مداخوه شوناخته می

 ا رفتار ای بسوویاری دارند له منجر به  چون این

شوود. مراربت دینر در آنها یاد آسویب به خود می

دادن مودیریوت  یجوان بوه آنهواسوووووت. مودیریوت 

ا سووواسوووات و بازسوووازی شوووناختی  م یکی از 

اسوت له در آن فرد   CBT ای بسویار خوب  درمان

 شود. با افکار منهی خود روبرو می

 ا به شودت و  اختلا  شوخصویت نمایشوین نمایش-3

به صووورت افرادی ا سوواسوواتی  سووتند و اسووا  

شوووخصووویت و رفتار ا و ادراک آنها جوب توجه  

شوووود له در روابد  د د و سوووبب میتشوووکی  می

اجتماعی خود به مشووووک  بخورند.  ر چیزی را 

د ند برای اینکه در مرلز توجه باشووند.  انجام می
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ایجوواد می تغییراتی  برای  در  ووا ر خود  لننوودآ 

اینکه مورد توجه ررار بنیرند.  تی ممکن اسووت 

 یات خود را به خدر بیندازند تا به  ر شووووکوی  

 پوشند.  ای خا  میمورد توجه باشند. سبا 

در برخورد بوا اختلا  شوووووخصووووویوت نموایشووووویآ  

بوازخورد وارعی بوه رفتوار بسووووویوار ا میوت دارد و  

ترین مداخوه اسووت. رفتار درسووتآ عدم توجه  مهم

بوه آن رفتوار برای جووب توجوه یوا توجوه بوه انودازه 

شوووودآ اسوووت. مثلا  ی رفتاری له دارد انجام می

دانیم به  زند. ورتی میبیمار خود را به تشووونج می

صووورت سوواختنی  سووتندآ نباید للا  به او توجه  

نکنیم یا توجه افرادی نشووان د یم. ی  بازخورد  

رویم. او را به  د یم. بالای سوووورش میوارعی می

اوییم این یو   لنیم و بوه او میآرامش دعوت می

تشوونج وارعی نیسووت. نیاز به اردام خاصووی ندارد  

اما اار چیزی برای ص بت لردن وجود دارد به 

 ما بنو. 

اختلا  شووخصوویت خودشوویهتهن در این اختلا  -۴

تواننود بوا ایرد. نمی مودسی در آنهوا شوووووکو  نمی

دینران  مدسی داشوته باشند. ی  جور لماسنرایی 

شوووود خود را سووواختنی وجود دارند و سوووبب می

بزراتر از چیزی له  سوتندآ ببینند له پو  اسوت. 

به شوودت دنبا  ت سووین از دینران  سووتند و اار 

برای آنها پیش نیاید و تصووومیم را دریافت نکنندآ  

 شوند. دچار  ا  بدی می

در این اختلا  نیز رفتوار وا و رویکرد موا مبتنی  

بر وارعیت اسووت و اندازه م رلی له ایجاد شووده 

 ا را به او نشوووان  باید به او والنش بد یم وارعیت 

 د یم. 

لننود. بنوابراین  آنهوا بوه سوووووختی بوا موا  مکواری می

این   در  مهم  اختلالات  از  یکی  جوووب  مکوواری 

اختلا  است. آموزش خود مراربتی در آنها بسیار  

 ا میت دارد. 

3  )C     3رفتار ای مضودرب و  راسوناکن شوام  

 دسته استن 

اختلا  شوووخصووویت اجتنابین للا وارد اجتمای  -1

شوووووونوود. اسوووووکیزو یوود ووا  م وارد اجتمووای  نمی

شووووند  اما آنها به صوووورت خواسوووته لناره  نمی

 ا چون به شووودت تر  از ارفتند  اما اجتنابیمی

شوند.  درد شدن دارندآ وارد روابد اجتماعی نمی

لنند. ننران  چون شوودیدا  ا سووا  عدم لهایت می

شوووووونودآ   سوووووتنود لوه در روابدی لوه وارد آن می

ارزیابی تهی صوورت بنیرد. آنها نیازمند  مایت  

و ادمینوان دادن  سوووووتنود. بوایود  موایوت را بوه آنهوا  

نشووان د یم. چون افکار منهی شوودیدی نسووبت به  

 ای مختور باید از خودشووووان دارند. در مورعیت 

درمان بازسوازی شوناختی برای آنها اسوتهاده لرد. 

بووایوود بووه  عزت نه  پووایین ی دارنوود. بووا مووداخوووه 

 صورت ارتقای عزت نه  در آنها باشد. 

اختلا  شوخصویت وابسوتهن آنها ی  فردی را به  -2

لنند.  عنوان لسوی له به او وابسوته  سوتندآ پیدا می

چسووبند و ی  رفتار مدی  و چسووبنده از به او می

د ند. رابویت مراربت از خودشوان و  خود نشوان می

تصووووومیم ایری را نودارنود. مودام بوه فردی ا تیوا   

دارند له از آنها مراربت لند. برای آنها تصوووومیم  

بنیرد و بوه جوای آنهوا  تی زنودای بکنود. موداخووه 

بووه   بووه نه  دادن و اسوووووتقلا  دادن  مووا اعتموواد 

د یم له به تنهایی بتوانند  آنهاسوووت. به آنها یاد می

ایری را انجوام د نود.   و  مسووووو ووه و تصووووومیم

 ا یادآوری  بازسووازی شووناختی برای اینکه به آن

د از آن تواننو وایی دارنود لوه میلنیم لوه روابویوت 

 استهاده لنند. 

اختلا  وسووووووا  اجبووارین این افراد افرادی -3

 سوتند له به شودت لماسنرا  سوتند. لنتر  و ن م  

در زندای آنها جایناه شوواخصووی دارد و این ن م  

شوووووود. زنودای  بواعود اذیوت و آزار دینران می

لردن با آنها سووووخت اسووووت. در لودلی واسدینی  
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لرد له خود داشوتند له این بچه دا م باید تلاش می

دا م در این فکر اسوووووت لوه  را بوه آنهوا اثبوات لنود.

ریزی ربوی انجوام   موه لوار وا بوا ن م و بوا برنواموه

شووود. مداخوه ما این اسووت له به او لم  لنیم با  

انوتو وووارات   افوراد  ایون  بونویورد.  ارتوبووواد  دیونوران 

عجیبی از دینران دارند. انت ار لما  از دینران  

 وا موداخووه جواسبی لوه برای این  دارنود. اوا ی وروت 

شووود انجام دادآ این اسووت له به آنها یاد افراد می

بود یم از دیوداواه دینران یو  لوار را ننواه لننود. به  

آنها یاد بد یم له نیاز نیسووت ی  لار را به لما  

انجام د ند و لافی اسوووت له خوب انجام بد ند و  

د د. بازسووووازی  لا ش میاین اسووووتر  آنها را 

ذ نی  م در افکار آنها نسوووبت به جهان بیرون و  

 لند. لار ایی له باید انجام د ندآ لم  می

در  ر لدام از این اختلالات شوووخصووویتی ممکن  

اسوووت در آنها اختلالات روانی  م به وجود بیاید  

بوخوش   بور  موبوتونوی  درموووان  شووووورایود  ایون  در  و 

پوذیرتر اسوووووت. یعنی اختلا  روانی چون  درموان

اختلا  شووووخصوووویتی برای درمان بسوووویار زمان  

 ا دولانی مدت و ناامید لننده  برد و درمان آنمی

 است. 

ممکنه افراد دچار اختلا  شووخصوویت باشووند  اما 

اا ا  سوایکوز اذرا را از خود نشوان د ند. در این  

شوود علا م  شوراید لا ش اسوتر  بیمار سوبب می

سووایکوز رف  شووود و تمرلز بر لا ش اسووتر   

 است. 

 اعتیادن 

شود  انوای مواد مخدرن ماده مخدر موادی اهته می

له فرد از آنها سوووظ مصوورر رانونی و پزشووکی  

لنود. مثو  اسکو آ دارو وای آرامبخش و خواب می

 اآ  شووویش و   اآ م رکآورآ ضووود اضووودراب 

  ا  ا استنشاریسایر مواد مخدر تو م راه

 اصدلا اتن 

مسووومومیتن زمانی از این اصووودلا  اسوووتهاده  -1

ی آن مواده خوا  سوووووبوب لنیم لوه اسوووووتهوادهمی

ای بشووود و از  د معمو   رفتار ای ناسووازاارانه

 و رانونی و پزشکی آن ماده تجاوز بکند. 

 ای منهی  سوووندروم ترکن ی  سوووری علامت -2

روانشوناختی و جسومی  سوتند له فرد در صوورت  

لنود یوا رد  عودم مصووووورر مواده مخودر تجربوه می

 لند یا دوز مصرفی را لا ش بد د. 

سم زدایین  مان فرایند ترک اعتیاد است. دی  -3

ریزی رادر اسوووت ماده مخدر از آن با ی  برنامه

 بدن فرد ترک شود. 

سووظ مصورر مواد و وابسوتنین مصورر یعنی  -۴

اینکه ماده مخدر را به شووکوی مصوورر بکنند له 

با موازین پزشووووکی و اجتماعی متهاوت باشوووود.  

وابسوتنی به این معناسوت له فرد با مصورر ماده 

مخودر نتوانود آن را بوه را تی لنوار بنوذارد و اار 

تلاش بشوود له لنار اذاشوته شوودآ فرد ی  سوری  

نوو تجربووه  فراینوود ووای  آن  ترک  برای  را  اموفق 

 لند. می

خاموشووین به این معناسووت له فرد ماده مخدر -۵

لند و بیشوووتر در مصووورر اسک  را مصووورر می

شووووود. فرد در ی  دوره خا  در اسووووتهاده می

لنود لوه  وایی را تجربوه میمصووووورر اسکو  دوره

 وشووووویوار نیسوووووت و آاوا ی از انجوام رفتوار وای  

 . ای  م بعدا  از آن ندارد خودش ندارد و خادره

ت م ن به این معناسووت له ورتی ماده مخدر را -۶

لندآ به مرور زمان برای رسویدن به  مصورر می

    خوب باید دوز آن را بالاتر ببرد. 

می مخووودری  مووواده  مرتبدن  ر  توانوود  اختولالات 

 اختلا  روانی دینری را به وجود بیاورد. 

رمار و اختلا  و اعتیاد به رمارن مصورر ماده -1

مخدر را نداریم. اعتیاد به ی  رفتار ای خاصوی  

اسوت. مث  خر  لردن زیاد و از دسوت دادن پو   
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و مواسی لوه فرد دارد. فرد پوسی را از دسوووووت 

لنود د ود لوه بوه آن ا تیوا  دارد. پو  ررض میمی

و اار رموار را انجوام نود ودآ دچوار اسوووووتر  و  

 شود. شود. دچار ناآرامی و تنش میت ری  می

اعتیواد بوه اینترنوتن فرد توان دوری از اینترنت  -2

را نودارد لوه در جوامعوه لنونی بسووووویوار زیواد دیوده 

شوود له ی  فرد بیش  شوود. به  استی اهته میمی

از نیمی از سوواعت بیداری خودش را در فضووای  

اوذرانود و اار م روم شوووووود بواعود  اینترنوت می

 شود. استر  و ناآرامی و تنش فرد می

اختلالات روانی نواشوووووی از موادن مواد مخودر -3

توانند اختلالاتی مشووابه اختلالات روانی ایجاد می

لننوود لووه بووه عنوان زیر مجموعووه از اختلالات  

 وا و  ایرد. مثو   والاتی از  وذیوانروانی ررار می

  ا بد د. تو م

مسووو وه را جز عوام  ابتلا به    3عوت شوووناسوووین  

 لنند. اعتیاد ذلر می

عوام  بیوسوژیکین مداسعات و شووا دی به ما -1

نشووان داده له واسدینی له مبتلا به اعتیاد  سووتندآ  

فرزندشوووان  م این شوووراید را  تی اار دور از 

شووووود. ب د واسدین زندای لنندآ نشووووان داده می

ژنتی  زیاد اسووت.  مچنین نوروترانسوومیتر ایی  

 له مس و  باعد ایجاد اعتیاد  ستند. 

مداسعات روان شووناختین مداسعات نشووان داده -2

ثبواتی در رفتوار واسودین   وایی لوه در آنهوا بیخوانواده

وجود داردآ اسنو ای فرزندپروری مناسب نیست  

و اسنوی نقشوووووه واسودین و فرزنودان تعواد  نودارد. 

فرزندان بسووویار مسوووتعد ابتلا به اعتیاد  سوووتند.  

 مچنین لودلانی له در دوران لودلی سواستهاده  

تجربووه لرده مهووارت را  را انوودآ  زنوودای   ووای 

 وای سووووواز و لوار در آنهوا  نیواموختوه و مکوانیزم

آموزش داده نشودهآ در بزراسواسی به شودت مسوتعد 

 ابتلا به اعتیاد است. 

عواموو  م یدی اجتموواعین ب وود فر نووا و  -3

اینکوه فرد در چوه م یدی رشووووود لرده بواشوووووهآ  

ننرش اجتموواعی بوه مصووووورر مواد مخوودر در 

م یدی له رشود لردهآ چدوری اسوت. دوسوتانت  

ای له چنونه  سووتند. در دسووتر  بودن و  زینه

 ا  فرد باید صورر لند. سویسوتم مدار  و خانواده 

 لنند. چنونه عم  می

 اسک ن 

سوورلوب لننده سوویسووتم اعصوواب مرلزی اسووت.  

شووووود  اما در سوووووظ باعد آرامش بخشووووی می

 ا به شوووک  عدم تعاد  خود را نشوووان  مصووورر

تمرلزآ می در  اخلاق  و  عوودم  مووا ننی  د وود. 

اهتارآ آتالسووی و عدم تعاد  در راه رفتن و  تی  

لنود. خوق رضووووواوت و  واف وه فرد را مختو  می

ت ری  پذیر دارند و دچار پرخاشوونری  سووتند.  

 است خاموشوووی دارند. به شووودت از خون جذب 

شوند. دیستر  تنهسی و آپنه در مصرر بیش  می

شوووووود. در فرد عموکرد روبی و  از  ود دیوده می

 شود. لویوی و لبدی دچار اختلا  می

م رومیتن فردی له دا م اسخمر اسووووت. این فرد 

سواعت اار رد  مصورر داشوته باشود   12-۴بین  

یا نسووووبت به ربوش مقدار لمتری مصوووورر لندآ 

شود. فرد دچار افزایش نبض  علا م ترک دیده می

شووود. دچار اسووتر آ ناآرامیآ  و فشووار خون می

تهوی و اسووتهرا آ تعریق شوودید و سرزش دسووت 

 ا در تر  تجربه  شود. ی  چیزی له اسکویسممی

 ای  لنندآ دسیریوم ترمن  است. در م رومیت می

د د به صووورت تشوونجآ  شوودید خود را نشووان می

 ای اذرایی له به صورت   الات دسیریوم و تو م

شووووود. او  علا م در شوووونوایی یا بینایی دیده می

روز علا م ترک را   ۵روز دوم اسوت و اار فرد 

ار بنیردآ ترک اتهاق  ت م  لند و ت ت درمان رر

 افتد. می
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سوووووم زدایین در لشوووووور وای مختور بوا روانین  

 مختور متهاوت است. 

مووثوو    دارو وووایووی  اسووکووو ن  توورک  در  دارو وووا 

 ا شوام  لورودیازپولسوایدآ سورازپامآ  بنزودیازپین 

لنند.  دیازپامآ علا م را تا  د زیادی سوورلوب می

سوووسهیدام  شووود دیداروی دینری له اسووتهاده می

د د و اار اسک  اسوت له بازداری از نوشویدن می

 ای ناخوشووایندی مث  تهویآ  مصوورر لندآ  است 

اسوتهرا آ  الات اوارشوی و عدم تعاد  را تجربه  

لند له اسک  مصوووورر لند. فرد را مجبور میمی

نکنود. نواخودآاواه بوایود بوه بیموار آموزش د یم لوه از 

م صوولات دینری  م له  اوی اسک   سوتند  م  

اجتنواب لنود. الوامپروسوووووات  م داروی دینری  

شوووود. این   سوووت له در ترک اسک  اسوووتهاده می

ی له دارد باعد لا ش وس  فرد دارو با مکانیسوم

شوود. این افراد باید به  نسوبت به مصورر اسک  می

درسووتی لویه در آنها بررسووی شووود و افرادی له 

دچار مشکلات لویه دارندآ این دارو من  مصرر 

 دارد. 

دارو وان شوووووامو  دارو وای آرامش بخشآ خواب 

 وایی لوه اثرات درموانی  آورآ ضووووود اضووووودراب 

دارنودآ آنهوا را بوه خوادر اثرات درموانی اسوووووتهواده 

لردآ  والا برای مسوووووا و  غیر درموانی و غیر  می

ایرند.  مه  پزشووکی مورد سوووظ اسووتهاده ررار می

دارو ای سورلوب لننده سویسوتم عصوبی مرلزی  

لنند و سوووورشوووویر   سووووتند و مث  اسک  عم  می

تر   سوووووتنود. نیموه عمر دولانی و بعضوووووی لوتواه 

دارند. م رومیت آنها لاملا شووبیه اسک   سووتند و  

اینکه چقدر علا م م رومیت دو  بکشودآ بسوتنی  

به نیمه عمر دارو دارد. به ندرت لشوونده  سووتند   

 ا به شدت لشنده  ستند و اار سم  اما باربیتورات 

لاواژ یوا دیواسیز پیودا  زدایی نشوووووودآ فرد نیواز بوه  

لند. سوووم زدایی مانند م رومیت به نیمه عمر  می

 دارو بستنی دارد. 

سووم زدایی لا ش به ندرت دوز دارو اسووت. دی  

آیود و  چنود روز یوا چنود  هتوه میزان دارو پوایین می

 شود.  Tapperبسیار مهم است 

 وان برخلار دارو وا و اسکو آ سووووورلوب م رک

لننده سوویسووتم عصووبی مرلزی نیسووتند. ت ری   

لننده سوویسووتم اعصوواب مرلزی  سووتند و مخاسر 

 ای سویسوتم عصوبی  اسک  و سوایر سورلوب لننده

لننود. ربلا  در لننود. او را براننیختوه میعمو  می

شووود از اسوووتهاده می  ADHDدرمان بیش فعاسی و  

 ا  سووتند. تمرلز  آنها. ی  دسووته از آنها آمهتامین

شووووند زیاد بیدار برند و باعد میفرد را بالا می

شوووند. یکی  بماند برای لا ش اشووتها اسووتهاده می

دینر از آنها لولا ین اسوت له در لنار این علا م  

لند و به  سووورخوشوووی بسووویار زیادی  م ایجاد می

اوروه  ایون  در  مو وبووب  و  آور  اعوتویووواد  داروی 

  م  و ترک سختی دارند. شود. تم سوب می

مسوومومیتن سوورخوشووی بسوویار بالایی را تجربه  

لنود.  انودازه را تجربوه میلنود.  وشووووویواری بیمی

 وایی لوه اسوووووا  آن خود دچوار تو موات و  وذیوان

لند.  بزر، بینی و رضوووواوت مخت  را تجربه می

شوووود. تنش و ت ری  را تجربه  فرد پر رر می

ای و تکراری  لند. به سوومت رفتار ای لویشووهمی

دارد. می زیوواد  تعریق  و  سرز  و  تووب  فرد  رود. 

 ای  داشوووته باشووود. دسی  ریتمی   c.pممکن اسوووت 

 ایی له روبی شووای   سووتند. تهویآ ایجی و  است 

ممکنه فرد را به سووومت تشووونج پیش ببرد و  تی  

 وای این دسوووووتوه داروی  لموا ر  د ودآ در تو م

 ا را سووورلوب تواند این  است لوروپرومازین می

 لند. 

م رومیوتن چنود سووووواعوت توا چنود روز بعود علا م  

د ند. ا سوووا  لسووواستآ م رومیت را نشوووان می

خوابی و پرخوابیآ  خستنی و افسردای دارند. بی

لننود. بوه  افزایش و لوا ش اشوووووتهوا را تجربوه می

روند. لندی روانی  رلتی  سومت درر مقاب  می
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دارنود. علا م مخواسر ت ریو  عصوووووبی اسوووووت. 

 ای  اصودلا  خود شودن یعنی فرد تجربه علامت 

افسووردای و افکار خودلشووی را دارد. سووم زدایی 

د وود. علا م م رومیووت بووه   م توودریجی ر  می

 دی نیسووت له در سووم زدایی داروی خا  نیاز  

 شود. 

شووود  ای زیادی می شوویشن از شووا دانه اسووتهاده

شوود.  در دناب سوازی و توسید پارچه اسوتهاده می

مصوووورر عمده خورالی  م دارد  اما رزینی له 

در شووا دانه وجود داردآ شووام  ی  سووری مواد 

ی لانابینونید را شوام  ماده  ۶0شویمیایی اسوت له  

شوووووود. مواری جوانوا رسوووووموت انتهوایی لوه او  می

د ند. اعتیادآور اسوت. ی   د ند را تشوکی  میمی

مواده سوووووری  الاثر اسوووووت و یو  دریقوه بعود از 

شووود و  مصوورر اثرات رواننردانی آن آغاز می

لشوود تا علا م به او   دریقه ام دو  می  30تا    20

ساعت علا م فرولش   3تا    2خود برسود و بعد از 

 لند. می

مسووومومیتن مث  مسووومومیت با اسک  اسوووت. فرد 

نق  در  واف وهآ اختلا  در راه رفتن و تعواد  

دارد. آتالسوی دارد. نق  در رضواوت دارد و به  

 زمان و مکان ممکنه آااه نباشد. 

یکی از علا م من صور به فرد مصورر  شویشآ  

د د. افت ا تقان موت مه اسووووت. تالی لاردی می

د د و  تی  د د. خشووکی د ان میفشووار خون می

در موارد مسومومیت ممکنه فرد را دچار دسیریوم  

توانوود روان  لنوود و مصووووورر دولانی موودت می

پریشووووی بد د. مسوووومومیت آن را به صووووورت  

 لنند. علامتی درمان می

م رومیوتن علا می مثو  اضووووودرابآ سرزش و  

سووندروم ترک مث  اسک  اسووت. درد عضوولانی و  

تعریق اسووت. سووم زدایی تدریجی ر  د د و اار 

 شودآ علامتی درمان شود. علا م ترک ایجاد می

ترین دارو ووا  سوووووتنوود  مثوو  مخوودر ووان معمو 

لودونآ لود ینآ  مورفینآ پتودینآ متوادونآ السوووووی

  رو ین و فنتانی 

د ند و در ادامه سوووبب ا سوووا  سووورخوشوووی می

 واسی و خواب رخوتآ لنودی سوووووایکوموتورآ بی

شووووود. در آسودایآ اختلا  در توجه و  اف ه می

 ای  روز شودید باعد لماآ ارسوت تنهسویآ انقباض 

 وا و  عضووووولانی غیر روابو  لنتر آ میوز مردمو 

شووند. درمان آنها ناسولسوان اسوت. نهایتا  مر، می

 به صورت دری  باید استهاده شود. 

اار فرد مصووووورر نکنودآ دچوار سووووونودروم ویوت  

شوووووود. مثو   دراوا  یوا سووووونودروم م رومیوت می

رراریآ درد ای شوودید عضوولانیآ وس  شوودید بی

برای مصووورر دوبارهآ تعریقآ آبریزش از بینی  

و اشوووو  ریزشآ اسووووها آ تهوی و اسووووتهرا آ  

 خوابی و تنش و اضدراب بی

سوووندروم ترک بسوووته به ماده مصووورفی متهاوت  

لشود  سواعت دو  می  2۴تا    ۶اسوت. در  رو ین  

تا شووووروی شووووود و بعد از دو تا سووووه روز  م  

 رسند.   ا به او  خود میعلامت 

متوادون دارویی اسوووووت لوه توا چهوار روز اار 

لند  مصوورر نشووودآ  یم علامت ترلی ایجاد نمی

زدایی از متادون استهاده  و به  مین دسی  برای سم

 شود. می

دارو وایی لوه برای ترک مواد مخودر اسوووووتهواده  

شووندآ بوپرنورفین و ناسولسوان  سوتند. درمان  می

 وا را بوه  ننهودارنوده برای ترک  سوووووتنود. علاموت 

تر رسووانند. به سووم زدایی را ت لمترین  است می

لننود و یو  وس  لمتر نسوووووبوت بوه مواد لمو  می

 د ند. مخدر می

تو م زا وان فرد مصووووورر لننوده را دچوار تو م  

لند.  لنند. علا م شوووبیه روانپروشوووی ایجاد میمی

 ای بینایی و شونوایی و بعد مسو  شوخصویتآ تو م
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و    BP وای جسووووومی شوووووامو  بوالا رفتن   واسوت 

  ایپوترمیآ میدریاز یا اشادی مردم  

مسووووومومیوت بوا آنهوا  موان علا م روانی اسوووووت. 

 وای انتصوووووابآ ا سوووووا  افسوووووردای و   وذیوان

اضووودرابآ پارانویاآ آسووویب به خود یا دینرانآ 

سرزشآ آتالسیآ تعریقآ تالی لاردیآ تاری دیدآ 

خوق ت ریو  پوذیر و رفتوار وای عجیوب و غریوب.  

رفتار ای پرخدر  تی ممکن اسووت باعد مر، 

شووووند. درمان علامتی اسوووت. امنیت بیمار  ه   

تی جز وس   شوووود. سوووندروم م رومیت  یم علام

 خا  برای مصرر مجدد ندارند. 

شوووند له به  مواد اسووتنشوواری ن شووام  موادی می

خودی خود مواد شوویمیایی  سووتند  تی در تیتر و  

 ا چسوب چسوب و بنزین  م وجود دارد مثلا  خیوی

لشوند ااز ایی  سوتند له از ی  سوری رازی می

شووند و ی   است تاثیر بر مواد خا  خار  می

لند. باعد  سوویسووتم اعصوواب مرلزی را ایجاد می

 ای مغزی در فرد و اختلالات  اختلالات و آسویب 

 شوند.لبدی می

 وا  و چسوووووب و بنزین  م وجود دارد مثلا  خیوی  

لشوند ااز ایی  سوتند له از ی   چسوب رازی می

شووووند و ی   است سوووری مواد خا  خار  می

لند  تاثیر بر سویسوتم اعصواب مرلزی را ایجاد می

 وای مغزی در فرد و  بواعود اختلالات و آسووووویوب 

 شوند اختلالات لبدی می

 وا  و چسوووووب و بنزین  م وجود دارد مثلا  خیوی  

لشوند ااز ایی  سوتند له از ی   چسوب رازی می

شووووند و ی   است سوووری مواد خا  خار  می

لند  تاثیر بر سویسوتم اعصواب مرلزی را ایجاد می

 وای مغزی در فرد و  بواعود اختلالات و آسووووویوب 

 شوند اختلالات لبدی می

شود اختلا   ا دچار نیستاامو  میدر مسمومیت 

در اهتوار  واف وه آتواری دیودآ سرزشآ اختلا  در 

رضوواوتآ مشووک  عصووبی عضوولانی و در موارد 

بسویار شودید لا ش سودح  وشویاری و لما و  تی  

 ای شدید ممکن فرد مر، ر  د د در مسمومیت 

شوود . ت ری  عصوب وا،  م  دچار آتولسوی می

ممکن اسووت. سوویسووتم تنهسووی و روبی باید  مایت  

شووود.  یچنونه آنتی دوتی برای آنها وجود ندارد 

. 

شووود.  سووم زدایی با علا م م رومیت شووروی می  

وس  شوودید برای مصوورر دوباره دارند مشووکلات 

خوقی علا م روان پریشوی و زوا  عق   م ممکن  

اسوت تجربه لند و  تی در ترک  م علا م ممکن  

 است باری بماند.

درمووان دارویی ن  وودر از درمووان دارویی دو   

ترک ایمن اسوووت یعنی از دارو ا    1 در اسوووت 

لنیم له مرا   ترک  برای ترک ایمن اسووتهاده می

پیش برود   دوم    2بوودون آسووووویووب جوودی   وودر 

 ا  جووایری از عود مجدد به اعتیاد است. اوسویت 

 سم زدایی از فرداست.

سووووونودرم ورنیکوه لورسوووووالورندر بیموارانی لوه 

شود برای این درمان  مصرر اسک  دارند دیده می

یا  مان تیامین مصوورر   1این سووندروم ویتامین  

 می شوند.

بیمارانی له مصوورر اسک  دارند ممکنه با سوووظ  

تغوذیوه  م روبرو شوووووونود لوه برای درموان آن از 

 شود .استهاده می B12ویتامین 

تشوووووخی  توبم ن بیموار  مزموان  م بوه اختلا  

روانی و  م بووه اعتیوواد مبتلاسووووووت درمووان این  

بیمواران از سوووووایر بیمواران دچوار بوه اعتیواد یوا 

تر اسوووووت.بوه اختلالات روانی بوه تنهوایی پیچیوده

توانند  سووختی ممکن اسووت تن به درمان د ند نمی

مهووا یم را بووه خوبی دریووافووت لننوود و بررراری  

شوود اوسین اردام پرسوتاری  ارتباد با آنها سوخت می

بیمواران مبتلا بوه تشوووووخی  توام این اسوووووت لوه  

ا سواسواتشوان را بتوانند به را تی ابراز لنند یعنی  
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رویارویی سووازنده فرد با ا سوواسوواتش در درمان  

 این افراد باید صبورتر باشیم.

توی اختلالات اعتیاد و سووووم زدایی و برخورد با  

 وا سوووووم زدایی اسوووووت اموا نیواز وای  آنهوا اوسویوت 

شود  مراربتی در افراد من صر به فرد متهاوت می

 مثلا  در تو م زا ا ایمنی اوسویت است.

خوانوادهندو مههوم در خوانواده مورد توجوه ررار 

 ( تواناسازی2(  مبستنی 1ایرد می

( م وابستنین به ی  اسنوی ناساز ناسازاارانه  1

و ناسواسمی از درر اعضوای خانواده و یا افرادی 

شوووووود لوه لننود اهتوه میلوه بوا بیموار زنودای می

مناسووب نیسووت و این رفتار ا به اعتیاد در بیمار  

 زند.دامن می

(تواناسووازین ممکنه در  ا ر ی  مههوم مثبت  2

را اسقوا لنود اما در اصووووو  رفتواری اسوووووت له در 

 وا ر مهیود اسوووووت اموا در بوادن بواعود توداوم  

 شود.مصرر مواد مخدر در فرد معتاد می

خودآاا ی پرسوتار بسویار مهم اسوت . نباید بیمار  

را رضووووواوت لنیم و این ارتبواد نیواز بوه  مودسی 

 دارد.

 اختلالات خوردن

بی اشوتهایی عصوبین مددجو را با مشوکلات شودید 

وزنی و نهایتا  مشووکلات شوودیدی در تعاد  آب و  

لنود و  اسکتروسیوت و دریوافوت لواسری روبرو می

 وای جسووووومی در اداموه این بیمواری ر  بیمواری

د د تهدید لننده زندای فرد است بسیار ا میت  می

دارد و مداخوه آن مهم اسوت اغوب زمانی افراد به  

لننود لوه دچوار مشوووووکلات پزشووووو  مراجعوه می

جسوومی شووده باشووند و بعد تشووخی  داده شووود له 

 اشتهایی عصبی  ستند.دچار اختلا  روانی بی

دسوووته م دود لننده و پرخوری پالسوووازی    2به    

 شوند.تقسیم می

این تقسوویم بندی بر اسووا  لنتر  وزن صووورت  

ایرد لنتر  وزن در افراد م دود لننده به این  می

داری  شووووک  اسووووت له آنها بیش از اندازه روزه

لننود و دریوافوت مواد غوذایی را در خود م ودود می

لننود توا لواسری  لننود یوا بیش از  ود ورزش میمی

دریافتی بسووزد دسوته دوم افرادی  سوتند له دچار 

پرخوری پالسوووازی  سوووتند فرد ی  دوره لوتاه  

شووود مثلا  دو سوواعت درایر پرخوری شوودید می

لنود و  یعنی بیش از  ود معمو  غوذا دریوافوت می

بعد از ی  ی  اسی دو سوووواعت شووووروی به  ر 

لند له بدن را نسوووبت به ماده غذایی  روشوووی می

خواسی لنود مثلا  انموا می لنود آ خورش را ت ریو   

 وا بوه ورد و یوا سوووووری  از موینلنود لوه بوالا بیوامی

لند له مواد غذایی  شوک  غیر درمانی اسوتهاده می

 جذب بدنش نشود.

عوارضن به شووک  جسوومی اسووت مث  ضووعرآ 

خستنی آعلا م جسمی له  تی مجبور بر بستری  

شووود ذ ن ی  درایری مداوم وسوووا  اونه  می

به این شوووک  دارد له چیزی له مصووورر لردم 

چقدر لاسری داشوت آیا به مم اضوافه وزن می د د 

 یا نه.

در بی اشوووتهای عصوووبی اار بخوا یم به سووومت 

درموان پیش برویم اوسویوت او  موا در فردی لوه  

لند بررسوی جسومی فرد سووظ تغذیه را تجربه می

 رویم. ای روانی میاست و بعد به سمت درمان

این افراد بینش و رضووووواوت م ودود دارنودنبینش    

یعنی آاوا ی فرد نسوووووبوت بوه بیمواری خود یعنی  

د د اشووووتباه  دونه له لاری له انجام میچقدر می

 ای عصوبی فرد آاا ی از لاری  ایشوهاسوت در بی

د ود نودارد و بوه  مین دسیو  موداخووه لوه انجوام می

برای آنها سووخت اسووت و فرد خیوی لنترسی روی  

 رفتارش ندارد.

اسکسوووویتایمیاندر بررسووووی  یجان ورتی فرد توان  

بیوان لردن و ابراز  یجوان درونی خود را نودارد 
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به آن اسکسوووی تایمی می اویند. در بی اشوووتهایی  

 عصبی وجود دارد.

پرخوری عصووبیندر این افراد بینش و رضوواوت 

دانود لوه لواسری زیوادی دریوافوت  وجود دارد و می

را وووت می را  درموووان  دسیووو   بوووه  موین  تر لنووود 

شوووود و دا م  پذیرد.فرد دچار عذاب وجدان میمی

فکرش مشووووغو  اسووووت این افراد به عوت عذاب 

وجدانی له دارند خودشان را ت ری  به استهرا   

شووود و  لنند باعد پوسوویدای دندان میمکرر می

 لنند.به  مین دسی  به دندانپزش  مراجعه می

درمواننبهترین درموان چون بوه بیمواری بینش دارد 

یا درمان شووناختی رفتاری اسووت له   CBTدرمان  

شود له بر افکاری له به سراغش  فرد تشویق می

شووود پرخوری عصووبی داشووته آید و سووبب میمی

باشوووود لنتر  داشووووته باشوووود و رفتاری له انجام  

 د د را لنتر  لند.می

 ووای مهم در این افراد ن ووارت  یکی از درمووان  

د یم  برخورد اسووووووت یعنی بووه فرد آموزش می

لاسری مصوووورفی را بنویسوووود و بر خوردن خود 

ن ارت لند در پالسوازی یا  مان اسوتهرا  مکرر 

 بهترین اردام تورر رفتار است.

 اختلالات مرتبدن

(سوندرم خوردن شوبانهن فرد عصور به عصور تا  1

فردا صووبح مدام باید تغذیه را داشووته باشوود ممکنه  

شوووب مدام بوند شوووه و چیزی بخوره اما در دو   

اشوووووتهوایی رو تجربوه لنوه این افراد روز یو  بی

افرادی  سوتند له عزت نهسوشوون پایینه و بیماران  

افسوورده اغوب به این شووک   سووتند.اسووتر   ای  

متعودد را در زنودای تجربوه لرده انود. چواق می 

  ستند. SSRIشوند. بهترین درمان بر آنها 

(پیکوان زموانی لوه فرد شوووووروی بوه خوردن مواد 2

لنود مثلا  ام دیوارآ مهر آ خواک  غیر غوذایی می

خورد موادی له غذایی نیسووووتند یا به شووووکوی می

لنود مواد غوذایی لوه جویوده را ربو  نشوووووخوار می

ارداند در د انش و شوروی  اینکه رورت بده برمی

لنود  د ود یوا تر میلنود و رورت میبوه خوردن می

بیشوتر در افرادی له دچار معووسیت ذ نی  سوتند  

 شود.دیده می

(ارتورلسیان وسوا  غذای ساسم است فرد  تما   3

لنود را بوایود ببینود چی  مواد غوذایی لوه دریوافوت می

شوووود ی  درایری  اسوووت و چنونه تشوووکی  می

عموکرد ووای   از  را  او  وسوووووواسووووونونووه  ذ نی 

 اندازد.اش میروزانه

(سوواسوتهاده جنسوین اختلالات مربود به خوردن  4

شوووود له رب  از بوو   بیشوووتر در افرادی دیده می

مورد سوووظ اسووتهاده جنسووی ررار ارفته باشووند به  

 ر شووکوی له مورد سوووظ اسووتهاده جنسووی ررار 

ارفته باشوووند در بزرای بیشوووتر دچار اختلالات  

شووند به شودت در معرض خودزنی و  خوردن می

خودلشووی ررار دارند باید بیمار را از ن ر افکار 

خودلشوی بررسوی لنیم و در صوورت داشوتن این  

افکار ممکن اسوت نشوان د نده سوو اسوتهاده جنسوی  

 در لودلی باشد.

 سبب شناسین 

شوووود .عوام  زیسوووتین ب د ژنتی  مدر  می1

تواند تاثیر  اا ا  اختلا  عموکرد  ایپوتالامو  می

 ا نوروترانسومیتر ا سی  داشوته باشودآ بعضوی ورت 

شوووود اما این مشوووخ  نیسوووت له اختلالات  می

 ا  اند له تعاد  نوروترانسومیتا  خوردن سوبب شوده

به  م بریزد یا اینکه عدم تعاد  آنها سوووبب شوووده 

 اختلالات خوردن به وجود بیاید.

 ووا بیشوووووتر درایر . عواموو  تکوواموین نوجوان2

اختلالات خوردن  سوووووتند و در دختران نوجوان  

د د چون بیشوتر درایر نارضوایتی  بیشوتر ر  می

از بدن خودشووووان  سووووتند اختلا  خوردن را در 

 لنیم. ا  م تجربه می ا و افسردایاستر 
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خووانواده3 در  لووه  افرادی  بووا .خووانوادهن   ووایی 

 ای شوودید خانوادای بزر،  مشووکلات و تعارض 

 ای  اند و دریافت  مایت از خانواده از سووا شووده

او  زندای را نداشوووووتند بیشوووووتر ا تما  ابتلا به  

شووووووند ناملایمواتی له در مشوووووکلات خوردن می

لودلی وجود دارد فرد را بوه سوووووموت اختلالات  

توانود در این  برد خوانواده درموانی میخوردن می

 اختلالات نقش مهمی داشته باشد.

 وایی   وا و فر نوا.عوامو  فر ننین در اجتموای۴

نق  باشووووود لاغر باشووووود افراد و  له بدن باید بی

لنند له به سوومت ایده  ا بیشووتر تلاش مینوجوان

شوود اا ا  دچار  ا سوبب می ا برن و این تلاشآ 

اختلالات خوردن بوه خصوووووو  بی اشوووووتهوایی  

عصبی شوندآ باید به این افراد بههمانیم آن چیزی  

بینند افرادی  ا میله در فضوای مجازی و رسوانه

لنند و   سووووتند له برای این داسووووتان زندای می

 لنند. جرا ی می

 ای عصوووبی فرد ممکن اسوووت به  در پیشوووتهایی

اختلالات پاران یدی نیز مبتلا شوود درمان مهم در 

اشوووووتهووایی عصوووووبی خووانواده درمووانی و در بی

پرخوری عصوووووبی درمووان شووووونوواختی رفتوواری  

 باشد.می

 

  ای نشانه جسمینبیماری

علا م جسووووومی لووه در اصوووووو  اختلا  روانی    

شووووووند این اختلالات شووووواید ردمت بنودی میدبقوه

 ساسه  م دارد. ۴000

ویژاین سوووه اختلا  و ویژای باید وجود داشوووته  

 باشد له آن را اختلا  سوماتوفرم بدانیم. 

. شووکایت جسوومی بدون پایه عضوووین فرد مثلا  1

سوه سا  است از درد نا یه شانه شکایت دارد اما 

تمام آزمایشووووات و ارار و غیره بدون مشووووک  

 است.

. تاثیر عوام  و تعارضوواتن تعارضووات فردی 2

 ای فرد در عود علا م و تشودید مشوکلات و تنش

 ای جسووومی بیشوووتر  علا م اثر دارند یعنی نشوووانه

 شود. ای او بیشتر میشود له تنشمی

. عودم لنتر  آاوا وانوه موددجون این افراد آاوا ی  3

 وا یعنی تموارض نودارنود نسوووووبوت بوه این  واسوت 

تجربووه مینمی وارعووا  علا م را  و  و  لننوود  لننوود 

 لنند. ای جسمی را تجربه نمیآاا انه شکایت 

 وا عود لننوده و   وای سوووووومواتوفرمتموام بیمواری

فرض  سوتند فرد ممکنه سواسیان سوا  به آنها مبتلا  

 ای  باشوود و تشووخی  داده نشووود و دنبا  درمان

 جسمی باشد. 

 ووا این  یوو  ویژای دینر در مورد این بیموواری

 وا افرادی  سوووووتنود لوه از دوران  اسوووووت لوه این

لودلی توا بوه  وا  مکوانیزم دفواعی غواسوب آنهوا  

 درونی لردن و جسمانی لردن بوده است.

زموانی لوه  موه موا از دوران لودلی مورد تنش  

ایریم یوا امیوا  شووووورم آوری داریم تر   ررار می

شووووود و در  ر درونی یا خارجی به ما وارد می

تنشوووووی و در زموانی لوه روان موا در تنش ررار 

بیووان  egoایرد از مکووانیزم دفوواعی  می یووا خود 

 لنیم.آید استهاده میشود له به لم  ما میمی

سوازی یعنی مثلا  ما لسوی  رر بدی به ما درونی

آید زند یا ی  مشکوی توی خانواده ما پیش میمی

لنیم و آن را به آن را به درون خودمان منتقو  می

د یم و آن را به شووک  مسووا    خودمان نسووبت می

آوریمآبوه جوای اینکوه آن را از جهوان  پیچیوده در می

بیرونی بههمیم از دنیوای بیرونی بوه دنیوای درونی  

دانیم یا  د یم و خودمان را مختصووور میانتقا  می

 ای جسوومی نشووان  اغوب آن را به شووک  علامت 

د یمآ مثو  د  پیچوه اار دولانی مودت از این  می

 ای دفاعی اسوتهاده شوود فرد را به سومت مکانیزم

 برد.بیماری نشانه جسمی می
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انواین چهار نوی اختلا  سوماتوفرم در این دسته 

 ایرند.ررار می

. اختلا  علامت جسمی فرد ی  یا چند علامت 1

 وا ورتی  برد لوه این علاموت را از آنهوا رنج می

شووووند  یم پایه جسووومی و عضوووی  بررسوووی می

رود  نودارنود فرد مودام از این دلتر بوه آن دلتر می

لنود  ایی له جسووووومی له تجربه میتا این علامت 

را عووت یوابی لنود اموا  یچوروت بوه  یم نتیجوه ای 

رسودآ  میشوه در زندای ناراضوی و نارا ت  نمی

اسوت و اضودراب شودید دارد به این خادر له من  

 شود. بیمارم و  یم عوتی برای آن پیدا نمی

. اختلا  تبودیوین بوه آن والنش تبودیوی  م اهتوه  2

 ایی له فرد ررار شوووود در ی  شوووراید تنشمی

ایرد نااهان ی  مشووووک   سووووی  رلتی پیدا  می

لنود بوه عنوان مثوا  سوووووربوازی لوه توی جنوا می

ررار دارد و اسووتر  شوودیدی له در آن شووراید 

شووود له مورتا  نابینا شووود و عوتی  دارد باعد می

 شود. برای آن پیدا نمی

موووداوم  3 فورد  بویومووواری  اضووووودورابوی  اخوتولا    .

 ای دبیعی له در وجود  مه اسووت را به  علامت 

لنوود مثلا  اار شوووووکوو  غیر دبیعی تهسووووویر می

ای و  رلات روده را    بکند  صوووودا ای روده

آن را بوه عنوان یو  سوووووردوان و یو  بیمواری  

ترسووووود لوه بیموار  لنودآ مودام میخدرنواک توقی می

باشوود مثلا  ربلا  به این بیماری  ایپولندریازی  یا  

 شود.خود بیمار انناری اهته می

. اختلا  دردن علامت جسومی اصووی درد اسوت ۴

یو  درد جسووووومی فرض نواتوان لننوده لوه بوه  یم  

د ود و ورتی بیموار در  وا  درموانی پواسووووو  نمی

 شود.باشد تنش بیشتر میتجربه ی  تنش می

 

 ای سوووماتوفورم  اختلالات مرتبدن شووبیه بیماری

 ایرند. ستند وسی در این دسته ررار نمی

.اختلالات ساختنین فرد آاا انه به عوت سودی  1

برد بیمواری را بوه خودش  لوه بوه  ر شوووووکوی می

لند و و یا به صورت عمدی به خودش  ت می  می

زند مثلا  دارو ای خاصوی را مصورر  آسویب می

لنود فقد بوه خوادر اینکوه توجوه دینران را بوه  می

خودش جوب لند و از خودش ی  رهرمان بسازدآ 

شووودآ به  سووندروم مون  اوزن  م به آن اهته می

این شوووووکو  اسوووووت لوه فرد بوه خوادر اینکوه توجه  

دینران را بوه خودش جووب لنود بوه  ر دسیوی یو   

لنوود مثلا  مواد بیموواری را بوه خودش ت میوو  می

لند به خادر اینکه  غذایی مسووووموم مصوووورر می

 ای مسوومومیت را نشووان د د دینران به  علامت 

تر آن سووووندروم  اکاو توجه لنند اما  است خدرن

مون  وزن نیابتی اسوووت بعضوووی مادران بچه را 

د ند سواسیان  لنند به او غذای مسوموم میبیمار می

د ند تا خود را سووا  دارو ای فوج لننده به او می

 ی  رهرمان مادر جوو د ند. 

اخوتولالات 2 بورخولار  تومووواض  در  .توموووارضن 

لند  سووووماتوفرم فرد اصووولا  علا م را تجربه نمی

خوا د نشان د د این علا م را دارد و  فقد فرد می

لنود لوه  فقد ادعوای آن را درآورد این لوار را می

از ی  چیزی و ی  مسوو وسیتی لنار بکشوود مثلا  

د د له مس وه لیهری  خود را لی  روان نشان می

پواشوووووو ننیره بوایود بتوانیم بین تمواض و اختلالات  

 سوموتوفرم تهاوت را   شویم. 

3 .MUS  ن یعنی غیر رووابوو  توضووووویح از ن ر)

لند وسی  یم   ا را تجربه میپزشوکی فرد علامت 

دسیوی برای آن نداریم نه مشوووکلات روان دارد نه  

مسووو وه جسووومی دارد و  یم توضوووی ی برای آن 

 وجود ندارد 
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عوت شوناسوین اغوب تعارضوات درونی روابد بین  

فردی تعدی  نشدهآ زمانی له فرد در ی  خانواده  

بزر، شووووده له  یم ورت نتوانسووووته  رر بزند  

و   درونی لردن  بووا  لنوود  ابراز  را  خشوووووم خود 

 ا سوبب  د د له اینجسومانی لردن به آن پاسو  می

 ای نشوانه جسومی را تجربه  شوود فرد بیماریمی

 ای جنسووی در دوران لودلی  لند سوووظ اسووتهاده

خیوی شوووودید فرد را مسووووتعد ابتلا به این اختلا  

 لند.می

نکتوهن در این اختلا  یو  سوووووود اوسیوه داریم یو  

سوود ثانویهآ سوود اوسیه نیاز ای روانشوناختی خود 

لند  فرد اسووووت مث  اینکه اضوووودرابش را لم می

سوووووود وای ثوانویوه زموانی  سوووووتنود لوه فرد بوا این  

اختلاسی له دارد و با این شورایدی له دارد مناف   

خوارجی و شوووووخصووووویتش را از دینران دریوافوت 

د ند  لنند ماسوواژش میلند مثلا  بهش توجه میمی

زم نیسووت لار خاصووی را با اسووتر  انجام د د 

 افتد.  ا ناخودآااه اتهاق میاین

تشوووخی  سوووود اوسیه و ثانویه جایی به لم  ما 

 وای بیمواری سوووووومواتوفرم و  آیود لوه در درموانمی

اردامات پرسوووتاری پزشوووکی له ررار دارد انجام  

ای اسوت له فرد داره ترین نکتهشوود اوسین و مهم

د د مای  این را  ای جسومی را نشوان میعلامت 

دانیم باید توجه به بیان شووکایت جسوومی بیمار  می

نداشته باشیم باید اردامات و مداخلات را به سمتی  

ببریم لوه چوه چیزی تو را اذیوت لرده چوه چیزی  

خوا ی به دسوت بیاوری و تعارضوشوان را را می

    لنیم.

 ای  ما باید  واسمان باشد  ر فردی آمد و علامت 

بووایوود  سووووووموتوفرم داشووووووت رو ابتوودا در او  

 ای جسووومی بردرر بشوووهآ شووواید وارعا علامت 

 ای جسومی نداشوت مشوک  جسومی باشود اار زمینه

لرد به آن زمانی له شکایت جسمی را مدر  می

لنیم و بیشوتر تمرلز روی تعارضوشوان  توجه نمی

 لنیم.می

 ای بین فردی او را مدر  تعارضوات و مورعیت 

لنیم و این بسووویار درمان لم  لنیم و    میمی

ای اسووووت در اختلاد سوووووماتوفرم عوتی له لننده

موی توجوربوووه  را  درد وووا  ایون  داره  ایون  فورد  لونووود 

 ای عصووبی و اختلالات  سووی  رلتی له  است 

 ای بین فردی و درون  داره تعارضات و مورعیت 

 ا    شووند علا م جسومی  فردی اسوت و اار این

شوووند پ  درمان به این  خود به خود بردرر می

 رود. سمت می

بوه    SSRIدرمووانن در درمووان دارویی دارو ووای  

د ند و لم  لننده  سووتند  شوودت خوب پاسوو  می

اغوب افرادی له به اختلالات سووووموتوفور مبتلا  

 سوووووتنوود در لنووارش اختلالات اضووووودرابی یووا  

افسوووووردای  م دارنود بنوابراین درموان ممکنوه بوه  

  ای دوتایی  م پیش برود. سمت درمان

د ود  در این بیمواران مسوووووکن و مخودر جواب نمی

پ  بوه جوای آنهوا از مکمو  و جواینزین اسوووووتهواده 

فوویووزیوووتووراپوویآ  مووی آراموویآ  توون  مووثووو آ  لوونوویووم 

لند له دردش تصووووویرسووووازی به فرد لم  می

چون روانی اسوووووت لوا ش پیودا لنود اوا وا  از ان 

شووودآ اروه درمانی به آنها  سووید ا  م اسووتهاده می

یا درمان شووووناختی رفتاری    CBTلند و  لم  می

این بیماران مزمن  سووووتند پ  اار ررار اسووووت 

انجووام د یم علامتی انجووام می د یم در درمووانی 

درموان  ودفموان مودیریوت علا م و بهبود لیهیوت  

 زندای است درمان نااهانی وجود ندارد.

لنند   اشوون رو بزر، میاین افراد اغوب علامت 

د ند و ما باید این  غیر وارعی و بزر، نشووان می

 وا را مودیریوت بکنیمآ  ابر را ز درد وا و علاموت 

بیشوووووتر تلاش لنیم فرد را بووه سووووومووت درمووان 

 تعارضات پیش ببریم.

 اختلالات عصبی تکاموین 
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 ووا را اختلالاتی لووه در دوران لودلی علامووت   

د د و تشوخی  در دوران لودلی اسوت نشوان می

 ا را توانند علامت لودلان مانند بزراسووالان نمی

ذلر لنند ابراز ا سواسوات لنند و به مسو وه بینش  

تر   ا لمی شوووراید را پیچیده داشوووته باشوووند و این

 لند.می

 اختلا  دیر اوتیسمن 

این بیمواران نقوای  زیواد و متهواوتی توی ارتبواد  

 ا بسوووویار م دود و تعام  اجتماعی دارند فعاسیت 

تواند با  لنند نمیاسووتآارتباد چشوومی برررار نمی

 اشوون و با واسدینشوون ارتباد برررار لنند   مسون

اهتارشوان اغوب راب  فهم نیسوت بیشوتر رفتار ای  

ای دارنود لوه بوه رفتوار وای اوتیسووووومیو   لویشوووووه

معرور اسوووتآ یعنی ی   رلت را مدام تکرار 

 وا از دو توا سوووووه سووووواسنی  لننود اغووب علاموت می

لنند اار به زودی  شوود و پیشورفت میشوروی می

 ایی له برای آنها  تشوووخی  داده شوووود با درمان

شووود عموکرد امکان پذیر اسووت تا  د زیادی می

آنها را بهبود بخشویدآ  نوز عوت مشوخصوی برای  

 ا  اوتیسوم شوناخته نشوده اما بعضوی فرضویهابتلا به  

وجود داردآ ب د ژنتی  مدر  اسووت و بعضووی  

  MMRتواند اثر والسون  اویند این بیماری میمی

 باشدآ اثراتی له جنین از مادر مینیرد.

در این بیمواری ایمنی بچوه بوایود در ن ر ارفتوه 

 شود. 

 وای  درموانن بوه دور لوی بوه دو دسوووووتوه درموان

 شود رفتاری و دارویی تقسیم می

تر تشوووخی   در درمان رفتاری  ر چقدر سوووری 

 وای  داده شوووووود بوا لواردرموانیآ آموزش مهوارت 

ارتبووادی زبووان درمووانی تلاش لنیم لووه عموکرد 

تر افزایش پیدا لند و روند  لودک از سووونین پایین

تکاموی نسوبت به لودلان  م سوا  مبتلا به اوتیسوم  

 افزایش داشته باشد.

بووه اوتیسووووم   درمووان دارویی لودلووان مبتلا  در 

دارو ای آنتی سوایکوتی   سوتند مث  رسوپریدونآ  

 وواسوپریوودو آ بیشوووووتر برای لنتر  رفتووار ووای  

شووود درمان  ای اسووتهاده میپرخاشوونرانه و تکانه

لند آسویب لودک و  فقد علامتی اسوت و لم  می

 ادرافیانش لمتر شود.

 

 اختلالات مرتبدن 

 ا  اختلا  تی ن شوام  ی  سوری  رلت  .１

و صووودا ای عود لننده و غیرریتمی  و  

ای اسوووووت لوه فرد ازش خوار   لویشوووووه

نمیمی فقد شوووووود  و  لرد  درمووان  توان 

شووود لنتر  و تعدی  لرد با دارو ا و  می

رفتوار درموانی مثو  تکوان خوردن اردنآ 

 ای نااهانیآ بالا انداختن شوووانهآ  سووورفه

 ای پشوت سور  مآ مث  خرخر پو  زدن

 ا خیوی  لردنآ او او لردن بعضووی تی 

شوود مث  بیان لردن ی  سوری پیچیده می

عبوارات خوار  از فر نوا و خوار  از 

بووه آن لوپرولای   م اهتووه    نجووار لووه 

شووودآ مث  لومات ناپسووند و زشووت و  می

نوواخودآاوواه   فرد  را  اجتموواعی  نووامقبو  

موی آخوریون  توکورار  فورد  الوولاسویوووا  لونووودآ 

میلومووه لووه  تکرار ای  را  ی  شووووونود 

ای لنودآ پواسی لاسیوا لوه فرد آخرین لوموهمی

 لند. له اهته را  ی تکرار می

 ای  رلتی پیچیده داریم مث   ا تی بعضی ورت 

پریوودن بو لردن لووه بووه صوووووورت مووداوم نقش  

 نوروترانسمیتر ا در ایجاد تی  ثابت شده است. 

 ا مث  الانزاپینآ  برای درمان از آنتی سوایکوتی 

 ا  م  لنیم بعضوووی ورت رسوووپریدون اسوووتهاده می

 لند. لنتر  استر  آنها را لمتر می
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ترین اختلا  در دسووووته تی   اختلا  توره شووووای 

 وا وجود دارد اموا اسوووووت در این سووووونودروم تیو 

بسویار پیچیده اسوت و شودتشوان زیاد اسوت و تغییر  

لنود در عموکرد وای شوووووخصووووویآ اجتمواعیآ  می

شووود منزوی  ت صوویویآ شووغویآ دچار اختلا  می

 شوند و ا سا  شرمندای دارند.می

تیوو  مزمنن  مووان   .２ یووا  اختلا   رلووت 

اختلالات تی  اسوووت اما مزمن اسوووت و  

 لشد.ماه دو  می 12ورای  آن بیشتر از 

 وای  اختلا  یوادایرین لودک در یو  از زمینوه3

یادایری متناسوووب سووونش و روند تکاموی نیسوووت  

مثلا  در توانایی خواندنآ ریاضووویاتآ نوشوووتن آو 

 ا مشووووک  دارد دچار عزت نه   در یکی از این

 ای اجتماعی ضوعیر دارند پایین  سوتندآ مهارت 

ای برای پیدا  در بزراسوووواسی با مشووووکلات عدیده

شووند له راب  درمان اسوت لردن شوغ  مواجه می

  ای خصوصی.با معوم

 

 وای  رلتین  فرد در یکی از . اختلا  مهوارت ۴

توانود   وای  رلتی خود مشوووووکو  دارد نمیمهوارت 

انسووجام  سووی عصووبی داشووته باشوودآ اغوب در 

افرادی لوه نواتوانی ذ نی دارنود فوج مغزی دارنود 

بووودو   از  عصوووووبوی  مشوووووکولات  سوووووی  یوووا  و 

شوووووود درموان بر توسود موادرزادی(دارنود دیوده می

 اسا  رفتار درمانی است.

در ۵ و  بویوووان  در  لولا   فورد  ارتوبوووادن  اخوتولا    .

بررراری ارتبواد جهوان بیرونی اختلا  دارد فرد 

در درک زبوان مثلا  مشوووووکو  دارد در بررراری  

ارتباد با اهتار مشووووک  دارد با دینران درمانش  

 ای  به صوووورت اهتار درمانی اسوووت له مهارت 

 زبانی بچه را افزایش د ند.

اختیواری مودفوی و شوووووب . اختلالات دف ن بی۶

اختیاری مدفوی یعنی  شود بیادراری را شام  می

سوواسنی به صووورت    ۴زمانی له فرد بعد از سوون  

غیر ارادی در جا ایی له نباید دف  داشووته باشوود 

 ا با یبوسوت  مراه اسوت و در زمینه  بعضوی ورت 

روانشوووناختی و پزشوووکی ندارندآ اما اار عمدی  

شووود و آن را به  انجام شووود اختلا  م سوووب می

د ودآ عنوان یو  نوافرموانی برای خوانواده انجوام می

اراده ر  سوووا  دف  بی  ۵در شوووب ادراری بالای  

داروی ایمیپرامین  می در شووووووب ادراری  د وودآ 

د د شوووب شوووود ا تبا  ادراری میاسوووتهاده می

 لند.ادراری را لمتر می

اختلا  نق  توجهآبیش فعاسین در این نق  سووه 

بیش    ADHDشووواخ  مهم دارد لودلان مبتلا به  

 ای  توجهی و تکانشووونری دارند فعاسیت فعاسی بی

شووووودیودی لوه معدور بوه  ودفم ممکنوه نبواشووووونود و  

شوود له توجهی سوبب میتکرار شوونده باشوند و بی

در عموکرد ای یادایری و ت صووویوی به مشوووک  

خورنود و تکوانشووووونری یعنی انجوام رفتوار وایی  می

شوود و  له پشوت آنها فکر نیسوت و نتیجه دیده نمی

نااهانی بدون فکر به اینکه آن رفتار چه آسوووویبی  

 شود. لند انجام میوارد می

شوود علا می  در پسوران بیشوتر از دختران دیده می

لننود ممکنوه بنن این  لوه پودر موادر وا ازارش می

بچه دا م در  ا  جنب و جوش و  رلت اسوووتآ 

اسنوی خواب او مناسووب نیسووتآ پر سوور و صوودا 

اسووتآ دوسووت داره از  مه چی سوور در بیاوردآ  

در انجوام لوار وای مودرسوووووه عجو  توجوه و دروت 

 لند.نداردآ تمرلز نداردآ پرخاشنری می

 

 ا  نوز مشوخ  نیسوت وسی  عوت شوناسوین عوت 

 ا نشووووان داده له بعضووووی  بعضووووی از پژو ش

افتود و   وا در لورتک  مغز اتهواق مینوا موا ننی

داننودآ مسووووو و  این رفتوار وا را عموکرد مغز می

مادرانی له در دوران بارداری سووظ تغذیه شودید 

و یا مصورر مواد غذایی اشوتباه داشوتند مث  اسک  
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سووورب و تنبالو فرزندانش بیشوووتر به این اختلا  

دچار  سووتند. سوووظ تغذیه در دوران لودلی بچه  

ببرد و توی افراد با ارتباد    ADHDرا به سووومت 

مشووا ده شووده و    ADHD ا  درجه ی  در خانواده

سووووابقه خانوادای  م ممکنه باعد آن شووووود اما 

 نوز این بیمواری را یو  بیمواری چنود عواموی  

ایرد  داننود لوه چنود عوامو  در لنوار  م ررار میمی

 لند.و فرد را مستعد ابتلا به این بیماری می

درمووانن اوسین اروودام در عیوودی ا  دی امنیووت و  

ایمنی بچه و اعضوای سویسوتم سولامت و اعضوای  

خانواده  سوتند  یم درمان من صری وجود ندارد 

و درموان علامتی اسوووووت لوه لیهیوت زنودای بوالا  

برود دو داروی اصوووی در سووراسوور جهان برای  

شوووووود  وا اسوووووتهواده میافزایش توجوه در این بچوه

ریتواسین و آمهتوامینآ بیش فعواسی تکوانشووووونری و  

 شود.ناپایداری خوقی و چه لنتر  می

لند ی  مراربت ای له ریتاسین مصووووورر میبچوه

پرسوووووتواری مهم دارد ب ود اشوووووتهوای بچوه بوایود 

د د یکی  بررسووی شووود چون سوورلوب اشووتها می

 م تاثیر رشد است و باید بررسی شود آیا رشدش 

 تاخیر دارد یا نه. 

 وای رفتواری مثو  بوازی درموانیآ اسوووووا   درموان

رفتار درمانی این اسووووت له توجه ما روی نق   

توجه و بیش فعاسی باشووود رویکرد ای موثری را 

لنیم مث  ارا ه پاداشآ تشوووویق مداومآ انتخاب می

 ای للامیآ اما مهم است له رفتار رادعانه  توبی 

لند له داشوته باشویم و این رفتار رادعانه لم  می

روانین توسود لودک نقض نشووند و لنتر  شووند 

این   لووه  داده شوووووود  بووه خووانواده آموزش  بووایوود 

رفتوار ای لودک از روی رصووووود و خصوووووومت 

 شود. نیست و اغوب ناآاا انه انجام می

بسویار ا میت دارد تشوخی  زود  ننام و مداخوه 

موثر در اختلالات عصووبی تکاموی وجود داشووته  

باشود در اوتیسوم واسدین لودک را به اسوم خودش  

د د و  زنند اما بچه والنش نشووووان نمیصوووودا می

 یکی از اوسین علا م ابتلا به اوتیسم است.

 

 اختلالات رفتار مخربن 

شووووود له فرد بیشووووتر مشووووکلاتی را شووووام  می

تواند ا سوواسووات و عوادر و خشووم خود را نمی

 ایرند اختلا  در این دسته ررار می 3لنتر  لند 

 ای . نافرمانی دبقه1

 .اختلا  سووک 2

 . اختلا  انهجاری متناوب 3

 اختلالات مرتبدن

لوپتومانیان سووررت تکانشووی اسووت له در آن ی   

فردی بدون اینکه نیاز ماسی داشووووته باشوووود بدون  

اینکه بخوا د سوووودی لسوووب لند وسوووایوی را به  

لند و بعد از سوررت دور وسوواسونونه سوررت می

لند  ی  رضایت درونی و آرامش و نشاد پیدا می

 شود.  ا ازارش میبیشتر در  اتم

پایرومانیان یعنی عشق آتش است فرد دوست دارد 

به صوووورت عمدی آتش سووووزی راه بیندازد و با  

برد و بووه عوووت دیوودن برافروختن آتش سووذت می

د د و فقد خاصوی این آتش افروزی را انجام نمی

د د و خیوی  ا سا  سذت و تسکین به او دست می

 م نوادر اسوووووتآ ممکنوه ت وت تعقیوب ررار بنیرد  

د ود توا  چون این آتش افروزی را آنقودر انجوام می

 شود.نهایتا  منجر به خسارت می

این فرد ی  اسنوی پایدار  نافرمانی مقابوه .１

د د له سورلشوی و  از رفتار ای نشوان می

نافرمانی خصویصوه اصووی آن اسوتآ فرد 

دوسووت ندارد با دینران  مکاری داشووته 

باشود و رفتارش لاملا  خصومان اسوت در 

شووود نوجوانان و لودلان بیشووتر دیده می
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 ای آن از دو یا سووووه سوووواسنی  و علامت 

لند ارتباد  شووووود سووووعی میشووووروی می

مناسوبی با دینران نداشوته باشودآ پیامد ای  

سوونجد و اسبته این پیامد ا  رفتارش را نمی

شوووودآ لینه توزانه  منجر به خسوووارت می

تنبیووه برای او رفتووار می پوواداش و  لنوود 

ا میتی نودارد در توانوایی  و  مسووووو ووه  

توانند تصوووومیم ایری  مشووووک  دارند نمی

مناسوبی داشوته باشوند و تهکرشوان انعدار  

 پذیر نیست. 

 رچه سووریعتر تشووخی  داده شووود شووراید بهتر  

 وا آموزش بود یم اوا ی  اسوووووت بوایود بوه خوانواده

یوا   ADHDای در لنوار   وا نوافرموانی مقوابووهوروت 

د د درمانش  اختلالات خوقی  م خود را نشوان می

لنیم  بیشوووووتر رفتوار درموانی اسوووووت سوووووعی می

عموکرد وای اجتمواعی خوانوادای و رفتواری فرد 

را رودرت ببخشووووویمآ  موایوت از واسودین  م ا میوت  

 دارد رفتار رادعانه بسیار ا میت دارد.

اختلا  انهجواری متنواوب فرد آرام آرام اسوووووت 

نوااهوان در یو  شوووووراید خوا  لوه یو  اتهواق  

افتود والنش انهجواری خشوووووونوت آمیز لوچو  می

د د له منجر به آسویب خود ای را نشوان میتکانه

موی دیونوران  و  و  فورد  پورخووواشووووونوری  شوووووودآ 

اسعم  فرد اصوولا  متناسووب با اتهاق ر  داده عک 

لند در دریقه تقریبا  پرخاشنری می  30نیست فرد  

سوووووظ مصوووورر موادآ مشووووکلات ارتبادیآ در 

ADHD آ اختلا  افسووردای و اضوودرابی  م دیده

شوود اا ا  درمان  م دارویی  م رفتار درمانی  می

د یم  اسوت مدیریت خشوم و اسوتر  را آموزش می

دارو وای تثبیوت لننوده خوقی مثو  سیتیوم اثر خوبی  

نوان تثبیت   ایی له به عدارندآ مث  ضووود تشووونج

 لننده خوق  ستند مث  دپالینآ توپیرامات 

شووودآ  سووتند اسووتهاده می  SSRIاز فوولسووتین له  

CBT  خیوی لمو  لننوده اسوووووتآ روش  وای آرام

 سازی و مدیریت خشم.

اختلا  سووووکن ی  رفتار مداوم با اسنوی پایدار  

لند روانین و رواعد اسوت بچه یا نوجوان تلاش می

خانه و مدرسوووه را زیر پا بنذارندآ  مه رفتار ا  

 ایی اسووت له در جهت شووکسووتن رواعد و رانون

برای او اذاشوته شوده اسوت عموکرد اجتماعی آنها  

افتد به صوورت آاا انه به واسدینآ  به مخادره می

دارنوود  لووه  اموا  و  ر چیزی   یوان خوواننیآ 

 لنند.آسیب وارد می

شوووند له ی  سووری بچه  این اونه توصوویر می

ا سا   ستند له  یم چیزی برای آنها ا میت  بی

خوا نود بوه موا آسووووویوب بزننود عوذاب نودارنود و می

ایرندآ ا سوووا  آنها  ا ری اسوووتآ وجدان نمی

شوووند و  عزت نه  پایینی دارندآسووری  ناامید می

رفتار ای انهجار خشووووم را به سوووورعت نشووووان  

شوووووند در سوووونین  د ند ورتی لمی بزراتر میمی

د ندآ اسوتهاده  پایین رفتار ای جنسوی را نشوان می

از مواد مخدر و اسک  به شووودت در سووونین پایین  

 شوودار د نده اسووت و بسوویار ا میت دارد له این  

اختلا  در سووونین پایین شوووناسوووایی شوووود و ت ت 

 درمان ررار بنیرد. 

سووووبب شووووناسووووین  نوز دسی  رادعی برای آنها  

باشوند بسویار ا میت  شوناخته نشوده و چند عاموی می

دارد لووه عموکرد و  مووایووت خووانوادهآ سوووووبوو  

فرزندپروریآ و مسووا   ت صوویوی خوب نباشوودآ  

 وای ارتبوادی در ارتبواد ررار ارفتن  عودم مهوارت 

 ا خوب مسوو وه تاب   ای خودشووان اینبا  مسوون

ننرفتووه یوواد  ژنتیکم در آوری را  مب وود  و  انوود 

 شود.اختلا  سووک مدر  می
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اختلافات واسدین اختلا  سوووووک را برای ما پیش  

موی موووادر بویونوی  بوووارداری  دوران  در  ااور  لونووودآ 

 ا را مصورر لرده باشود یا اسک  مصورر  م رک

 وای خوانواده  لنودآ سوووووبو  ارتبوادی واسودین تنش

ا میت دارد. نقش سوویسووتم عصووبی خودمختار  م  

در این لودلان ا میت دارد نوروترانسومیتر ا  م  

 تاثیر دارند. 

 ا چقدر مخرب باشند آن با توجه به اینکه علامت 

را به دسووته خهیر متوسوود و شوودید تقسوویم بندی  

 لنند.می

در خهیر آن فقد بعضوی از مشوکلات رفتاری را 

 وای بینیم مثو  درو  اهتنآ سووووورروت در بچوه می

جز یآ دیر آمودن بوه خوانوهآ اجوازه ننرفتن برای  

  ایی له نیاز به اجازه داشته باشند. بعضی فعاسیت 

شووووند تلاش  در  است متوسووود علا م بیشوووتر می

لنند به دینران آسویب برسوانند خرابکاری لنند  می

آورنودآ  زوراویی در خوانواده و جوامعوه یش می

رفتار پرخدر جنسووووی و نوشوووویدن اسک  و مواد 

مخدر در نوی شودید مشوکلات رفتاری بسویار زیاد 

روند  یوان  اسوووتآ به سووومت تجاوز جنسوووی می

 ای فیزیکی شودید سوررت لنند درایریآزاری می

 وا  م فرد و  م  و نقض  موه ی روانین و رواعوده

 افتند.خانواده و  م جامعه به مخادره می

در درموان بوایود در ن ر ارفتوه شوووووود لوه ورتی  

اختلا  سووووووک وجود دارد لودک در چه سوووون 

تکاموی است و با توجه به سن تکاموی درمان ر  

 وای رفتواری خیوی مهم  سوووووتنود و  د ود درموانمی

خیوی مهم اسووت له تشووخی  اختلا  سووووک در 

تر صوووورت بنیردآ خانواده درمانی  سووونین پایین

خیوی لم  لننده اسووت درمان فردی و شووناختی  

رفتواری لمو  لننوده اسوووووتآ مودیریوت خشوووووم و  

 وای اجتمواعی بوایود  مهوارت  و  مسووووو ووه و مهوارت 

 آموزش د یم. 

 ا خیوی خوب  درمان دارویی با آنتی سوووایکوتی 

تواند رفتار پرخاشوونرانه و مشووکلاتی از این  می

ربی  را لنتر  لندآ و اار اختلا  خوقی  م نرما   

 ای خوقی لم  وجود داشوته باشود از تثبیت لننده

 لننده است. 

رفتار رادعانه با این بیماران بسووویار ا میت دارد 

را  این اختلا   و  لرد  درک  را  آنهووا  لووه  اسبتووه 

 بیماری در ن ر ارفت. 

در اختلالات رفتوار مخرب چون لوه رفتوار وای  

 تکانشی وجود دارد ایمنی در اوسویت است.

 اختلالات شناختی

مثو  توجوهآ  واف وه رضووووواوت لردنآ اسوووووتودلا     

 لردن آدرک مدوب.

 ا در زندای برای رشوود و تکام   از این توانایی  

می این  اسوووووتهوواده  از  یوو   در  ر  اار  و  لنیم 

 ای شووناختی مشووک  پیش بیاید آنها را به  توانایی

 شناسیم.نام اختلالات شناختی می

دسریوم ی  سوووندروم اسوووت له علا م آن شوووام  

اختلا  در  وشویاری له نوسوان دارد ممکنه ایج  

بشووه  وا  پرت به ن ر برسوود مشووکلات  سووی  

مثو  خدوای ادراک یوا ایوشووووون را تجربوه لنود یوا  

 ا  م تجربه شووند  تو م  اسونیسویشون( تی  ذیان

مشوکلاتی مث  اسوتر  اضودراب تر  و  را  

 د د.توسد آنها ر  می

 وا و خدوا وای   وا  وذیوانممکنوه بوه عووت تو م

د د دچار آسووویب جسووومی  م  ادرالی له ر  می

 بشود.

نکته مهم در دسریوم این اسووت له ما تغییر سوودح  

 وشووووویواری داریم بنوابراین بوایود امنیوت بیموار در 

 شود تامین شود.زمانی له دچار دسیریوم می

سووبب شووناسووی دسیریوم در اختلالات جسوومی زیاد 

شوووود ی  سوووری عوام  فیزیوسوژی  و  دیده می
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متوابوسیو  و مصووووورر برخی دارو وا و برخی  

شوووووود فرد دسیریوم را تجربوه   وا بواعود میعهونوت 

 شود.لند زمانی له فرد  ایپولسی می

 ووای لبوودی و لویوی در شووووووکآ نووارسووووووایی

در  تویورو ویووودی  اخوتولالات  در   وووایوپوواولایسوووووموی 

اختلالات لم خوابیآ د یتراتاسیونآ لمبود برخی  

لش  ا در معرض بعضوی سوموم و  شورهویتامین

 ررار ارفت.

 ا مث  سوووپسوووی  مننژیتآ  ابتلا به برخی عهونت 

HIV    آسوووووهوی  و پونومونیآ مصووووورر برخی

 وا   واآ اسکو آ آرامبخشدارو وا مثو  آنتی بیوتیو 

 وا ترک برخی  آخواب آور وا و بعضوووووی وروت 

شوود فرد  الاتی از افت دارو ا و اسک  سوبب می

 وشووووویوواریآ ایجیآ تو م و خدووای ادراک را 

 تجربه لند.

درموان خواصوووووی وجود نودارد و برای درموان بوایود 

ای رف  شوووووود. اموا اوا وا  اسوووووتهواده از عووت زمینوه

 ا ممکن اسووووت  ا و آنتی سووووایکوتی آرامبخش

رراری را لوا ش د ود  والات پرخواشووووونری و بی

ای برای ایجاد اما اسوووا  درمان رف  عوت زمینه

 دسیریوم است.

 ه  امنیت بیمار بسوویار ا میت دارد فرق دسریان  

و زوا  عق  این اسوت له در د  ریوم افت سودح 

 وشووووویواری داریم اموا زوا  عقو  افوت سووووودح  

  وشیاری ندارد.

تر وا بوه آسزایمر زوا  عقو  زوا  ربو  تر وا لوه ربو 

شوود. به صووورت مزمن و تدریجی   م شووناخته می

شود  شود و فرد در  اف ه دچار خدا میایجاد می

رورار  تووواثویور  تو وووت  سووووودوح  ووشووووویووواری  و 

ایرد.اهتار ممکن اسوووت دچار مشوووک  شوووود نمی

د د و  توانایی تهکر لردن را لم لم از دسوووت می

 لند.خوق  م تغییر می

 چند علامت مهم در زوا  عق  وجود داردن 

آفازی یعنی فرد توانایی صووو بت لردن ندارد و    

 د د.یا عموکرد زبان را از دست می

در زوا  عقو  بوه خوادر لمبود  واف وه یوا از بین  

رفتن  اف ه ممکنه فرد به این دسی  لم یادش نمی  

آید اسووووامی و مکان  ا را دچار آفازی میشووووود  

.یعنی مشوووک  عصوووبی اسوووت و از دسوووت رفتن  

  اف ه مشک  است.

آپرالسووین عموکرد ای  رلتی بدون اینکه نق   

افتد عصووبی  رلتی وجود داشووته باشوود اتهاق می

 رود.خورد خوب راه نمیمثلا  فرد تووتوو می

تواند نام اشوویا را درسووت آانوزی ن یعنی فرد نمی

بیان لند و آنها را بشوناسود مثلا  اار سیوان بخوا د  

خوا ود توانوایی  توانود دریقوا  بنویود لوه سیوان مینمی

 سوووی را از دسوووت مید د تهکر انتزاعی از بین  

 شود.رفته و تهکر عینی می

اختلا  عموکردن فرد عموکرد وای اجرایی را از 

د د و عموکرد ایی له ربلا  توان اجرای دسوت می

 آنها را داشت دینر ندارد.

نشوانه  ای اوسیه مهمن اف ه و نق  و اختلا  در 

 واف وه اسوووووت.ابتودا در مرا و  اوسیوه اختلا  در 

لند وسی ورتی چند مدت  اف ه لوتاه مدت پیدا می

 شود.بنذرد  اف ه بوند مدت  م دچار اختلا  می

شوود بر اسوا  شودت علا م به سوه دسوته تقسویم می

 ن

( خهیرن در نوی خهیر ما انت ار داریم درصود 1

 ای لوچ  له ناشووی از روند پذیری  فراموشووی

لند ا سوووا  اضووودراب اسوووت . اشووویا را ام می

.م یدمی میلنوود  فراموش  را  لمی  ووا  و  لنوود 

 شود.تر میمنزوی

شووووند اختلا  در (متوسووودن علا م بیشوووتر می2

 اف ه خیوی شووودیدتر اسوووت و فرد توانایی انجام  

توانود لوار وای  لوار وای پیچیوده را نودارد و فقد می
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سواده روزمره را انجام د د فرد زندای مسوتق  را 

د ود و نیوازمنود بوه یو  مراربوت پیودا از دسوووووت می

توانود بوه یواد بیواورد و  لنود.آدر  و توهن را نمیمی

آیود و نیواز بوه  وامی و  اغووب از پ  خود بر نمی

 مراربت دارد.

( شودیدن در این نوی علا م لام  اسوت و شودت 3

شوود آ شوود له فرد دچار  ذیان میآنقدر زیاد می

شووووود  تی نام  مسوووورش را  م  سووووراردان می

این مر وووه فرد اصووووولا  فراموش می لنوود و در 

 توانایی زیست در جامعه را ندارد.....

عووت شووووونواسوووووین تغییرات دژنراتیو نواشوووووی از 

پیریآبعضووووی ورت  ا بعضووووی از عهونت  ا آ 

 سب  زندای.

 انوای زوا  عق 

( آسزایمرن این اختلا  یوو  اختلا  شووووونوواختی  1

مزمن اسووت شووروی تدریجی دارد با پیشوورفت آن 

د ود اوا وا  فرد عموکرد وای خود را از دسوووووت می

تغییرات عمیق شووووخصوووویتی پیدا می لند.ممکنه  

نسوووووبوت بوه دینران  والات پوارانو یود پیودا لنود لج  

شووود بهداشووت فردی را رعایت نمی لند خوق می

آآتروفی نورون  وا و بزر، شووووودن    NRIو در  

 بدن  ای مغزی دیده میشود.

(ختلا  عصوووب شوووناختی جسوووم سویین اختلاسی  2

پیشورونده اسوت اما عموکرد ای بسویار اسوترده و  

عصووبی روانشووناختی اسووت  تی ممکنه  رلت 

تو م بنیرد  ررار  توواثیر  ت ووت  و  بیمووار  م   ووا 

شووووووند و ب د ژنتی    ا خیوی شوووووای  می ذیان

مدر  اسوووت و ممکنه در خانواده تکرار شوووود.  

 ا مث  آسزایمر (زوا  عق  عروری ن مه علامت 3

لند و مشوووک  این  اسوووت اما نااهانی شوووروی می

اسووووت له مسووووا   متعددی در تصووووویربرداری  

 شود.عروق مغزی دیده می

(دژنراسوویون سوب ردامی ایجنا ینسووابقا  به آن 4

شوووود با افزایش سووون سوب بیماری پی  اهته می

ایرد.علا مش   ای ایجنا ی سمت تاثیر ررار می

شوووووبیوه آسزایمر اسوووووت اما عووت ایجوادلننوده ی آن 

بینیم  مقواوموت اسوووووتآتغییرات زیوادی در فرد می

د د و اختلالات   ای خود را از دسووت میمهارت 

لنود ب ود ژنتیو  در آن پر زبوانی اهتواری پیودا می

 ا میت است.

(بیمواری پریوننیو  بیمواری اسوووووت لوه از یو  5

ایرد و این پروت ین ورتی  نوی پروت ین منشوووو  می

شووووود له شووووود باعد میوارد بدن انسووووان می

 وای دبیعی مغز  واسوت اوسیوه خود را از پروت ین

دسوت بد ند ی  اختلا  خیوی نادر اسوت له انوای  

مختوهی دارد و سوووووبوب ایجواد علا می مثو  تغییر  

دیدآ عدم  ما ننی در عصوووب و عضووووهآ زوا  

عق  به صووورت سووریعا  پیشوورونده خود را نشووان  

 د د.می

 درمان 

درمووان علامتی   و  نوودارد  وجود  ردعی  درمووان 

شوووود امنیت فرد  ه   ا میت و بیشوووتر تلاش می

 ا صو بت لردن با بیمار لم  شوود بعضوی ورت 

لند له ا سوووواسووووات را ابراز لند با توجه به  می

اینکه عوت به وجود آورنده زوا  عق  چه اسوووت 

 وای مختوهی اسوووووتهواده  ممکن اسوووووت از درموان

در  عوروروی  عوقووو   زبوووان  نووی  در  شوووووود.موثولا  

 وای عروری و ترمیم عروق لمو  لننوده درموان

اسوووووت درموان  موایتی مثو  درموان دارویی لمو  

لند له نوروترانسوومیتر ا له لمبودشووان زوا  می

لنود را بوا دارو وایی مثو  داپنزیو  آ عقو  ایجواد می

 ریواستینمینآاالانتامین براردانیم.

این سوووه دارو رو ممکن اسوووت علا م اوارشوووی  

ایجواد لنود و موا بوایود مراروب بواشووووویم  مراه غوذا 

 شوند.مصرر شوند و باعد لا ش اشتها می
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این بیمواران نیواز بوه یو  مراربوت دا می دارنود و  

مراربت خاننی از این بیماران بسویار لار سوننین  

و سوختی اسوت سویسوتم سولامت در مورد مراربان  

این بیمواران داسوووووتوانی دارد اوا وا  خیوی از این  

مراربوان خودشوووووان بوا مشوووووکلات عودیوده روان  

شووند  شوناختیآجسومی و غهوت از خود مواجه می

برای  مین ب ود مراربوت از مراروب را مدر  

لند سووویسوووتم سووولامت مراربان این بیماران را می

ت وت پوایش ررار می د ود و مراربوت فرجوه ای 

 اهته میشود.

یعنی اوا وا  بیموارانشوووووان را در مرالز مراربتی  

ننهداری لنند و خودشوووان اسوووترا ت لنند اغوب 

شووند به  خودشوان دچار مشوکلات روانشوناختی می

آورند و دچار سووب   اسک  و مواد مخدر روی می

شوووند چون دچار فشووار نقشووی  زندای ناسوواسم می

میشووووند.زمانی ی  مرارب دچار فشوووار نقشوووی  

شووود له انقدر بیمارش تقاضووای ارا ه مراربت می

داشوته باشود له خود مرارب ت ت فشوار شودید ررار 

بنیرد و ا سوووا  خسوووتنی مداوم لند و به مواد 

مخدر روی بیاورد و دچار انزوای اجتماعی شود 

عموکرد وای خودش را از دسوووووت بود ود اوا وا  این  

 اسووت از لنند له من سووا افراد ایننونه بیان می

م اموا  وا  خودم از او بودتر  لنفلانی مراربوت می

 است.

 

 


